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QUINTO INFORME
MARTHA CECILIA ALZATE
MONITOR
SAN JOSE CALDAS

CONTRATO NUMERO: 05062023-0924

OBJETO DEL CONTRATO: “prestar los servicios de apoyo a la
gestion como Monitor-Bachiller para la ejecucion e implementacion
de actividades de fortalecimiento de la educacién extraescolar por
medio del deporte la recreacién y la actividad fisica a través de

semilleros deportivos, en el municipio de San José en el
Departamento de Caldas”

OBLIGACIONES

1.  Participar de las jornadas de estructuracion del plan
pedagoégico para cada una de las disciplinas deportivas
impartidas en el municipio donde ejecuta el objeto
contractual.

Participe de las jornadas de estructuracion del plan pedagégico para garantizar
la sostenibilidad de los procesos técnicos, desarrolié estrategias, tales como:
elegir los ejercicios adecuados para las diferentes fases, incluir las cantidades
adecuadas de los diferentes aspectos, fisico, técnico, tactico y psicolégico; por
medio de entrenamientos (tres sesiones para los deportistas de fiitbol los dias
lunes, Martes, Miércoles, jueves y Viemnes); los dias sabado entrenamiento o
festivales de integracion deportiva. Todo estos dias, realicé sesiones divididas
en dos grupos en las fases de proyeccion — especializacion en formacion de
semilleros de futbol, futbol sala y microfutbol. Una sesién lunes con nifios
deportistas de proyeccion para semillero de futbol base, Los dias miércoles en
el municipio de San Jose con deportistas en las fases de proyeccion programas
relacionados a las disciplina deportivas de futbol, futbol de sala y microfutbol y
también se ha tenido en cuenta, las capacidades técnico-tacticas como los
pases de apoyo cambios de orientacién desmarques controles dirigidos manejo
de perfiles relevos, enfocadas al mejor aprendizaje y adaptacion de cada
deportista para lograr asi identificar talentos y la reserva deportiva de futuros
deportistas que se evaluaran y controlaran en los ciclos de competencia.
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Estableci el proceso de consolidacién del grupo de trabajo en una gran
mayoria de deportistas en las fases de SEMILLERO (DE 4 A 10 ANOS),
PROYECCION (10 A 13 ANOS) Y ESPECIALIZACION (14 A 17 ANOS) para
tener una reunion con los entrenadores de la liga caldense de futbol y con el
supervisor para concertar las competencias fundamentales en eventos
nacionales.

El dia 21 de junio, en la biblioteca OCTAVIO HERNANDEZ, realicé reunion de
deportistas en rama femenina categoria abierta, a la cual asistieron 18 mujeres
de diferentes edades desde los 14 afios en adelante. Con ellas, conformé el
grupo femenino e inicié trabajos el dia 03 de julio en el estadio municipal de
San José.

2.  Conformé tres (3) semilleros de Iniciacién deportiva en tres
(3) modalidades, con nifios y adolescentes entre los 4 y 17
anos de edad en los que se evidencia un deporte de conjunto
con, alrededor de 50 deportistas; y dos semilleros de
deporte individual (Tenis de Mesa y Patinaje) con, alrededor
de 21 deportistas desarrolldndose en jornada extra clase.

Estableci los semilleros deportivos en las disciplinas de:

- Fuatbol: Semilleros de Iniciacién con 24 deportistas de 4 a 7 afios, del sector
urbano del municipio de San José de la institucién educativa Santa Teresita

- Futbol: de Proyeccién con 17 deportistas de 12 a 15 anos, del sector urbano
del municipio de San José de la institucién educativa Santa Teresita.

- Futbol: De proyeccion con 06 deportistas de 16 a 17 afios, del sector urbano
del municipio de San José de la institucion educativa Santa Teresita.

- Futbol: Convocatoria realizada en la Vereda La Primavera hasta ahora 16
nifios, y en la Vereda La Morelia con 20 nifios hasta ahora.

DIAS DE SESIONES:

Lunes: 2:00 pm a 6:00 pm Rama Femenino

Martes:  1:30 pm hasta 5:30 pm, Vereda La Primavera

Miércoles: 2:00 hasta 6:00 pm San José

Jueves:  1:30 hasta 5:00 pm, Vereda La Morelia

Viernes: 1:30 PM hasta 5:30 pm, Vereda La Primavera, y de 6:00 a 8:30 de
la noche en San José

Sabado: 9:30 am hasta 12:00 m, Vereda La Morelia, Planeacion
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Promover los deportistas destacados a las ligas deportivas
para el proceso de participacion en las selecciones caldas

en las diferentes modalidades deportivas.

Me contacté con los directivos de la liga caldense de futbol, promoviendo el
seguimiento a los deportistas de los diferentes grupos de formacién para detectar
talentos que podamos promover, basados en mi experiencia y el acompafiamiento

recibido por parte de nuestros supervisores en cuanto a pardmetros técnicos a
tener en cuenta.

Realizar una ficha de seguimiento deportivo a los
deportistas promovidos a las selecciones caldas
trimestralmente.

Mantuve actualizados los formatos del programa, la ficha técnica de los deportistas
destacados en  cada uno de los procesos formativos en las tres modalidades
deporlivas, asi como el listado de asistencia. Lo cual me permitié bhacer
seguimiento a los deportistas de acuerdo a su asistencia y conslancia

Tener registrados en la plataforma y en los listados de
asistencia minimo 70 niiios, nifias y adolescentes entre los
7y 17 aios de edad en cada uno de los municipios en el que
desarrolla el objeto contractual.

Se manluvieron conformados los diferentes grupos en las tres modalidades
deportivas de futbol. Contamos con el registro en la plataforma de inscripcién de
semilleros deportivos de la gobernacién de Caldas, de 47 deportistas en San José

y 36 en la zona rural, en la modalidad de fitbol. Continuamos promocionando el
programa.

Participar del proceso administrativo y logistico en el
desarrollo de los juegos Intercolegiados desde el proceso de
actualizacion, capacitacion, inscripcion y promocion de los
deportistas en todas sus fases.

Apoye los docentes encargados de manejar los procesos deportivos y de juegos
inter colegiados en las diferentes instituciones educativas, brindando toda la

informacién que, por hacer parte activa de la secrelaria de deportes, pude brindar
en todo el proceso.

Brindar apoyo logistico en el desarrollo de los juegos
deportivos nacionales y para nacionales 2023 en las fechas
requeridas por la supervision.

Siempre estuve a disposicion para apoyar los juegos deportivos nacionales cuando
los supervisores lo consideren pertinente.

———— T ——
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Apoyar técnicamente la preparacién de los deportistas de
las diferentes instituciones educativas del municipio en
jornada escolar que participan en juegos Intercolegiados y
juegos Inter escolares.

Sacialicé en la institucion educativa Santa Teresita, con el profesor encargado de
manejar los procesos deportivos de futbol de salén, la forma en la que el programa

semilleros deportivos, se podia vincular con el apoyo en los procesos técnicos
para los deportistas que son parte activa de los juegos inter colegidos

9. Realizar un festival de habilidades técnicas trimestralmente
con cada uno de los semilleros conformados, anexando un
informe detallado de cada una de las actividades realizadas

ademas de planillas de asistencia y evidencias fotograficas.

Realicé el festival de habilidades deportivas, coordinando aspectos como
escenarios, actividades, fechas y grupos de integracion.

10. Participar de las jornadas de actualizacion y capacitacién
que realice la coordinacion del programa.

Participé en la tercera capacitacion de la secretaria de deportes, en la cual los
supervisores nos dieron la induccion para la realizacion del festival de habilidades
de semilleros deportivos 2023 con todos los aspectos a tener en cuenta para que
todo funcione a la perfeccion.,

11. Elaborar un informe detallado en el que se evidencie el
avance de cada una de las unidades aplicadas del plan
pedagdgico.

Cumpli con los informes de avance en el cumplimiento, conforme con los planes

pedagégicos. anexando los datos que ful desarrollando en las tres disciplinas
deportivas.

ANEXO FOTOGRAFICO

Atentamente.

MIJJ&.-, a{zdﬂc’

MARTHA CECILIA ALZATE
C.C. 25.248.754
MONITOR
SAN JOSE CALDAS
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San José caldas, octubre 13 de 2023

Sefores

DEPARTAMENTO DE CALDAS
Manizales

Asunto: Informacién solicitada por el articulo 17 de la Ley 1819 del 29 de
diciembre de 2016

Apreciados sefiores:

Para efectos de determinar la tarifa de retencién contenida en el Articulo 383 del
Estatuto Tributario, modificado por el Articulo 42 de la Ley 2010 de 2019:

CERTIFICO QUE:

SI|[NO |
1 | He contratado dos 0 mas trabajadores asociados a la actividad de servicios X
Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable
2 2022 A

Esta certificacién se expide a los TRECE (13) dias del mes de OCTUBRE de dos
mil veintitrés (2023)

Cordialmente,

FIRMA Inﬁrha a/za}?f

NOMBRES: MARTHA CECILIA ALZATE
C.C No. 25.248.754 de Viterbo Caldas
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San José Caldas, octubre 13 de 2023

SENORES

DEPARTAMENTO DE CALDAS
Secretaria de Hacienda
Manizales

ASUNTO: Aportes a la Seguridad Social Integral

Mediante la presente certificacion y bajo la gravedad de juramento, yo MARTHA
CECILIA ALZATE con CC. No. 25.248.754 de Viterbo

CERTIFICO

. Que los pagos realizados por seguridad social integral: Salud, Pensién y Riesgos
Laborales de SEPTIEMBRE de 2023, corresponde a los ingresos (QUINTO
PAGO) provenientes del Contrato de Prestaciéon de Servicios 05062023-0924

)
2. Que mediante planilla(s) No. 1058173013 correspondiente al mes de

septiembre, garanticé el pago sobre el 40% del valor del Contrato de Prestacién
de Servicios.

Cordialmente,

MAr %& a a/ 1qu
MARTHA CECILIA A TE
C.C No. 25.248.754 de Viterbo

___A__.
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San Jose Caldas, oclubre 13 de 2023

LA GOBERNACION DE CALDAS
NIT B90801052-1

DEBE A:

MARTHA CECILIA ALZATE
C.C. No. 25.248.754

La suma de UN MILLON SEICIENTOS TREINTA Y CINCOMIL TRECIENTOS SETENTA
Y NUEVE PESOS mcte ($1.635.379), por conceplo del pago no. 05 en la ejecucién del
contrato de prestacion de servicios no. 05062023-0924, cuyo objeto es “prestar los
servicios de apoyo a la gestién como Monitor-Bachiller para la ejecucion e implementacion
de actividades de fortalecimiento de la educacién extraescolar por medio del deporte la L
recreacion y la aclividad fisica a través de semilleros deportivos, en el municipio de San

José en el Departamenio de Calda”

mardh 4 a/m-fze

MARTHA CECILIA ALZATE
C.C. No. 25.248.754 de Vilerbo Caldas
CEL: 3148448382
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4 ~ Gobierno de

CALDAS

GOBERNACION DE CALDAS
UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

MONITOR : MARTHA CECILIA ALZATE
Cc: 25.248.754
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SEMANA DEL: 30 de octubre al 31 de octubre de 2023 MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO \
Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo
Femenino, San Vereda La base, iniciaciony | Vereda La base, iniciacién y futbol base,
José 2:00 a 6:00 Primavera de 1:30 | proyeccién. San Primavera de 1:30 | proyeccién. San iniciacion y
pm a3:30 pm (Grupo | José 2:00 a 6:00 a 3:30 pm (Grupo | José 2:00 a 6:00 proyeccion,
Iniciacion) pm Iniciacién) pm de 09:00 am
hasta las
Semilleros Tenis de | 12:00m,
Mesa y Patinaje de | Vereda La

6:00a8:30de la Albania
noche
En la Tarde,
Planeacidn
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GOBERNACION DE CALDAS
UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

AONITOR : MARTHA CECILIA ALZATE

C= 252488752
SEMANA DEL 23 de octubre al 28 de octubre de 2023 MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS
Homa LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO
Trabsjo futbol Trabzjo futbol base | Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo
femanino, San Versda Lz base, iniciaciény | Vereda La base, iniciacién y futbol base,
Jos2 2002500 Primaverade 1:30 | proyeccion. San Primaverade 1:30 | proyeccién. San iniciacién y
pm 3330 pm (Grupo | José 2:003 6:00 23:30 pm (Grupo | José 2:00 a 6:00 proyeccion,
Inidadion) pm Iniciacidn) pm de 09:00 am
hasta las

__ Semilleros Tenis de | 12:00m,
Mesa y Patinzjede | Veredala
6:002 8:30dela Albania

m noche
_ En la Tarde,
| Planeacion
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Gobierno de

CALDAS

GOBERNACION DE CALDAS
UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

MONITOR : MARTHA CECILIA ALZATE
Cc: 25.248.754

MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS

SEMANA DEL: 17 de octubre al 21 de octubre de 2023
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
FESTIVO Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo
Vereda La base, iniciaciony | Veredala base, iniciacion y futbol base,
Primaverade 1:30 | proyeccion. San | Primavera de 1:30 | proyeccién. San iniciacion y
a 3:30 pm (Grupo | José 2:00 a 6:00 a3:30 pm (Grupo | José 2:00 a 6:00 proyeccion,
Iniciacion) pm Iniciacién) pm de 09:00 am
hasta las
Semilleros Tenis de | 12:00m,
Mesa y Patinaje de | Vereda La
6:00a8:30dela Albania
noche
En la Tarde,

Planeacién
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c CALDAS @It
GOBERNACION DE CALDAS

UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

MONITOR : MARTHA CECILIA ALZATE

Powered by @ CamScanner

Semilleros Tenis de | 12:00m,
Mesa y Patinaje de | Vereda La
6:00a8:30dela Albania
noche

Cc: 25.248.754

SEMANA DEL: 09 de octubre al 14 de octubre de 2023 MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS
| Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
_ Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo
_m Femenino, San Vereda La base, iniciaciény | Veredala base, iniciacion y futbol base,
_, José 2:00 a 6:00 Primavera de 1:30 | proyeccién. San Primavera de 1:30 | proyeccion. San iniciacion y
ﬂ pm a 3:30 pm (Grupo | José 2:00 a 6:00 a 3:30 pm (Grupo | José 2:00 a 6:00 proyeccion,
“ Iniciacion) pm Iniciacién) pm de 09:00 am
_ hasta las

En la Tarde,
Planeacion
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Gehierno de

CALDAS

GOBERNACION DE CALDAS
UNIDAD DE FOMENTO AL DEPORTE
SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA

MONITOR : MARTHA CECILIA ALZATE
Cc: 25.248.754

SEMANA DEL: 02 de octubre al 07 de octubre DE 2023 MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS
Hora LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo futbol base | Trabajo futbol Trabajo
Femenino, San Vereda La base, iniciaciony | Vereda La base, iniciacién y futbol base,
José 2:00 a 6:00 Primavera de 1:30 | proyeccién. San Primaverade 1:30 | proyeccidn. San iniciacién y
pm a 3:30 pm (Grupo José 2:00 a 6:00 a 3:30 pm (Grupo José 2:00 a 6:00 pm | proyeccidn,
Iniciacion pm Iniciaciéon de 09:00 am
Semilleros Tenis de | hasta las
Mesa y Patinajede | 12:00m,
6:00 a2 8:30 de Ia Vereda La
noche Albania
En la Tarde,

Planeacidon
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—r SECRETARIA DE DEPORTE, RECREACION Y ACTIVIDAD FISICA
CALDAS m

SEMILLEROS DEPORTIVOS 53 )

SESION DE ENTRENAMIENTO

T s
CALD
SESION No: S| CONTRATISTA: MARTHA CECILIA ALZATE
FECHA: OCTUBRE GRUPO/DEPORTE: FUTBOL SALA-MICROFUTBOL
MUNICIPIO: SAN JOSE CALDAS
OBJETIVO: fortalecimiento de la educacién extraescolar por medio del deporte la recreacién y la actividad fisica a través de semilleros
deportivos, en el municipio de San José en el Departamento de Caldas”
FASE INICIAL

[TIEMPO MIN: |

10| PLANIMETRIA:

CONTROL, MOVILIDAD ARTICULAR Y ESTIRAMIENTO

FASE CENTRAL [TiEMPO MIN | 30

desplazamiento lateral:Salto conos, pase borde interno.
control pecho. Desplazamiento Frontal: toco balén vuelvo
perfilado y cabeseo, dominando el balén en pareja en espacio

reducido
FASE FINAL | TIEMPO MIN | 10| PLANIMETRIA:
vuelta a la calma, estiramiento
FIRMA: m»ﬁ)wh&‘ A 4 !1::}{
NOMBRE: MARTHA CECILIA ALZATE
CEDULA: 25.248.754

|
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Stupe Banioiomtia ev L et rra

= Bancolombia

Anserma Caldas. 05 de mayo de 2023

«Ued

BANCOLOMBIA S A,

Se permite nformar que  MARTHA CECILIA ALZATE dentficado(al con c.c.
25248754, es chente Bancolumbia y actualmente posee con el Banca el siguiente
producto

TIPO DE PRODUCTO NO. PRODUCTO ESTADO
CUENTA DE AHORROS 71052275946

ACTIVA

Estamoes a su disposicion para confirmar la anterior informacion en nuestra linea
gratuta 018000912345

Atenlamente

7

ey PR
s
e -

A B
Coaus N* L

MONICA VICTORIA GALVIS ZAPATA é
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

NumeRo - 25,248,754
ALZATE

APELLIDOS
" MARTHA CECILIA
'I DMBRES '

FECHA DE NACIMIENTO  31-ENE-1979

CARTAGO
(VALLE)
LUGAB DE NACIMIENTO
d O+
ESTATURA G.S. RH SEXO

12-AGO-1997 VITERBO
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION ¢ st oy -

REGISTRADOR NACIONAL
CARLOS ARIEL SANCHEZ TORRES

A-0913300-00152942-F-0025248754-20090319 0010399411A 1 30671759
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