PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo 6

Nombre de la Actividad: Sabios. Politica Publica de Envejecimiento y VejezO

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 14/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Sensibilizar a los adultos mayores del servicio del comedor comunitario cocina popular Lourdes sobre la politica publica nacional de
envejecimiento y vejez.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cocina popular. Grupo 5 Sabios, conformado de (26) participantes , a traves de la presentacion de un video se socializa los
conceptos de la politica publica de envejecimiento y vejez. Promocién y garantia de los derechos de las personas adultas. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Se evidencio el desconocimiento por parte de los adultos mayores frente al tema.

Observaciones:

Grupo 5 Sabios. Dirigido a adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la
tematica Politica Publica de Envejecimiento y vejez.




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacion de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS.

Nombre de la Actividad: Mecanismos de participacion y rutas de atencion para adultos. Grupo 5.Sabios

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 23/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Informar a traves de un mandala los mecanismos de participacion y el acceso a servicios que permitan mejorar la calidad de vida de
las personas adultas mayores

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, donde a traves de un mandala humano la profesional local de chapinero del proyecto
de vejez informo a las familias adultos mayores del comedor comunitario- cocina popular los proyectos, programas y rutas de
atencion, desde la Subred Norte los participantes reciben informacion sobre acceso y rutas de atencion en salud a los adultos
mayores .Grupo 5 Sabios, conformado de (26) participantes , a traves de actividad ludico pedagogica de regreso al parque los
participantes se integran y conocen los programas, prpoyectos y rutas de atencion de acuerdo a sus necesidades. Las herramientas
utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores asistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Informacion y reconociento de programas, proyectos y rutas de atencion.

Observaciones:

Grupo 5 Sabios. Dirigido a adultos mayores, Tema . Mecanismos de participacion y rutas de atencion para adultos




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo

Nombre de la Actividad: 6. Los del vecindario - Hablando de salud y Bienestar

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 17/02/2023 Hora Inicio: 8.30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Incentivar en la poblacién adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena salud mental, fisica y psicolégica.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores de 57 anos y adultos mayores activos
en del comedor comunitario- cocina popular. , conformado de (26) participantes donde utilizamos lapiz, marcadores, papel, sonido,
persona con conocimiento en artistica estas herramientas permitieron hacer una actividad dinamica para socializara el concepto de
autoestima, se hizo ejercicios de reconocimiento de si mismo atraves de yoga y respiracion consciente, se elaboro una cartelera.

Resultados Obtenidos:

Grupo 6 Los del vecindario conformo por 26 adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, los asistentes mostraron interes en la
activiad reconociendo la importancia, de que los ciudadanos a través de sus propias ideas adopten comportamientos propios que
permitiran mejor habitos de vida fisica, mental y psicologica. Se trabajo el concepto de autoestima.

Observaciones:

Grupo 6 Los del vecindario. Dirigido a adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y
feliz con la tematica Hablando de salud y Bienestar, conceptos abordado la autoestima




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo 6

Nombre de la Actividad: Los del vecindario. Politica Publica de Envejecimiento y VejezO

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 21/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Sensibilizar a los adultos mayores del servicio del comedor comunitario cocina popular Lourdes sobre la politica publica nacional de
envejecimiento y vejez.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cocina popular. Grupo 6 los del vecindario, conformado de (26) participantes , a traves de la presentacion de un video se socializa
los conceptos de la politica publica de envejecimiento y vejez. Promocién y garantia de los derechos de las personas adultas. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Se evidencio el desconocimiento por parte de los adultos mayores frente al tema.

Observaciones:

Grupo 6 Los del vecindario. Dirigido a adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y
feliz con la tematica Politica Publica de Envejecimiento y vejez.




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacion de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS.

Nombre de la Actividad: Mecanismos de participacién y rutas de atencion para adultos. Grupo 6 Los del vecindario

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 23/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Informar a traves de un mandala los mecanismos de participacion y el acceso a servicios que permitan mejorar la calidad de vida de
las personas adultas mayores

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, donde a traves de un mandala humano la profesional local de chapinero del proyecto
de vejez informo a las familias adultos mayores del comedor comunitario- cocina popular los proyectos, programas y rutas de
atencion, desde la Subred Norte los participantes reciben informacion sobre acceso y rutas de atencion en salud a los adultos
mayores .Grupo 6 Los del vecindario, conformado de (26) participantes , a traves de actividad ludico pedagogica de regreso al
parque los participantes se integran y conocen los programas, prpoyectos y rutas de atencion de acuerdo a sus necesidades. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores asistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Informacion y reconociento de programas, proyectos y rutas de atencion.

Observaciones:

Grupo 6 Los del vecindario. Dirigido a adultos mayores, Tema . Mecanismos de participacion y rutas de atencioén para adultos




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo

Nombre de la Actividad: 1. Los angeles. Hablando de salud y Bienestar

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 6/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Incentivar en la poblacién adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena salud mental, fisica y psicolégica.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cosina popular. Grupo 1 los Angeles, conformado de (26) participantes donde utilizamos lapiz, marcadores, papel, sonido, persona
con conocimiento en de artistica estas herramientas permitieron hacer una actividad dinamica para socializara el concepto de
autoestima, se hizo ejercicios de reconocimiento de si mismo atraves de yoga y respiracion consciente, se elaboro una cartelera.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia, de que los ciudadanos a través de sus
propias ideas adopten comportamientos propios que permitiran mejor habitos de vida fisica, mental y psicologica. Se trabajo el
concepto de autoestima.

Observaciones:

Grupo 1. Los angeles. Dirigido a adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la tematica Hablando de
salud y Bienestar, conceptos abordado la autoestima




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo 1.

Nombre de la Actividad: Los angeles. Politica Publica de Envejecimiento y Vejez(

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 10/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Sensibilizar a los adultos mayores del servicio del comedor comunitario cocina popular Lourdes sobre la politica publica nacional de
envejecimiento y vejez.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cocina popular. Grupo 1 los Angeles, conformado de (26) participantes , a traves de la presentacion de un video se socializa los
conceptos de la politica publica de envejecimiento y vejez. Promocién y garantia de los derechos de las personas adultas. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Se evidencio el desconocimiento por parte de los adultos mayores frente al tema.

Observaciones:

Grupo 1. Los angeles. Dirigido a adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la tematica Politica Publica
de Envejecimiento y vejez.
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. COMPOMENTE INCLUSION BOCIAL FORMATO
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FROCESO; PRESTACTON DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADG DE PARTICIPACION TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS

COMPONENTE INCLUSION SOCIAL

i b B (e e ST iy b G Y PETORGNGG 38 METers woiurderia an 0 presents atiteviiel B8 TTRUTL M COTTORETIOND 8 Gl i b ¢ - paraad ol Cormmid O lavncie: e rarCs COR g v jehon (el niciee e i)
] ) (g e AT [ UMM AT 0T TR ) i e (e el teial o SAcrhr ) cetarcasmenis frecn de riname et e permas. b
. - 1 - O i
o o - e — =
3 X
" TN Iy ——— .—'ﬂﬂh& Ligm At Gerewms Cati M—&:— L sk, (s Tt —&@EL
T e v o
L] !I'*' i g [ sl S m." Iy TS mﬂ i e Barwades Gofl M——
., P arnonae P
ir R T Frammcn CaTieen Soages ‘-Mp— s LTy Haiga M Fromowcs Cadteiin B m&—
womTTn o T
= = ;Ef"‘]
" TR e i oo o s ot e e Cmatrs Cidnies M S e v oy Cu {:;?"LCE_’
[h=2 = WS I
" T R —— ",Zf‘-*“ & - M Vs {*}M &
| T "‘ o L
IR : s T
= SUITaNIT (e Alfeity o [ s [ —EE————_————— e Alec Caries T i a e R Do Toars
T T T
N I =4 R B 2= A W /SR =S -
aren e Irosacn




PROCESD: PRESTACKN DE SERVICISS SOCIALES PARA LA INCLUSION BOCIL
. COMPONENTE INCLUSIGON BOCIAL FOEMATD
a WO CONTRTLADD
_‘ﬁ, FORMATO LESTADD DE PARTICIPACKIN TRANSFONMACION DE IMAGINARICS

Hemew de b Acibesiad e TR TG W Bkl

| Mhacnrme i frma de swt documms, oy b gue eEiy TG i TENGTE FHGTERCS 6% (B PIENATE BCHriad. S8l e, T OOMCFDATEND § CUMpET mE b prtocoed de Earmaurehind willbherien, a0 8 Comsdor Communiten mnmﬂ-muﬂhlﬂﬂ!“if
mrtradad), me0 sOlgaiong de et {EUrendo AR | DO COrCEt, Jao de- gl mnifbecensl o siotd y ettt Buios b mewT 1 MBS S Do

o TR i [ gl = fi E g i i S e Cmren Crmegen
aEETA AEETEN
=

e s
45
o LTI TE s | i [ e Cmps e | il C R CM W i O e TR
I : g
i ez il
=
iy TRt . ey Uil Ui M e i1 o o { e e ]

| S N [l et ]
.1 FTROE L5 L e § oot M L e [ i = M Ll Jis EACSh
Lk e AT L




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo

Nombre de la Actividad: 2. Los aficionados. Hablando de salud y Bienestar

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 13/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Incentivar en la poblacién adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena salud mental, fisica y psicolégica.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cosina popular. Grupo 2 Los aficionados, conformado de (26) participantes donde utilizamos lapiz, marcadores, papel, sonido,
persona con conocimiento en de artistica estas herramientas permitieron hacer una actividad dinamica para socializara el concepto
de autoestima, se hizo ejercicios de reconocimiento de si mismo atraves de yoga y respiracion consciente, se elaboro una cartelera.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia, de que los ciudadanos a través de sus
propias ideas adopten comportamientos propios que permitiran mejor habitos de vida fisica, mental y psicologica. Se trabajo el
concepto de autoestima.

Observaciones:

Grupo 2 Los Aficinados. Dirigido a adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la tematica Hablando de
salud y Bienestar, conceptos abordado la autoestima




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo 2

Nombre de la Actividad: Los Aficionados. Politica Publica de Envejecimiento y VejezO

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 17/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Sensibilizar a los adultos mayores del servicio del comedor comunitario cocina popular Lourdes sobre la politica publica nacional de
envejecimiento y vejez.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cocina popular. Grupo 2 Los Aficionado, conformado de (26) participantes , a traves de la presentacion de un video se socializa los
conceptos de la politica publica de envejecimiento y vejez. Promocién y garantia de los derechos de las personas adultas. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Se evidencio el desconocimiento por parte de los adultos mayores frente al tema.

Observaciones:

Grupo 2 Los Aficionado. Dirigido a adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la tematica Politica
Publica de Envejecimiento y vejez.




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacion de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS.

Nombre de la Actividad: Mecanismos de participacion y rutas de atencion para adultos. Grupo 2 Los Aficionados. O

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 27/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Informar a traves de un mandala los mecanismos de participacion y el acceso a servicios que permitan mejorar la calidad de vida de
las personas adultas mayores

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, donde a traves de un mandala humano la profesional local de chapinero del proyecto
de vejez informo a las familias adultos mayores del comedor comunitario- cocina popular los proyectos, programas y rutas de
atencion, desde la Subred Norte los participantes reciben informacion sobre acceso y rutas de atencion en salud a los adultos
mayores . Grupo 2 Los Aficionado, conformado de (26) participantes , a traves de actividad ludico pedagogica de regreso al parque
los participantes se integran y conocen los programas, prpoyectos y rutas de atencion de acuerdo a sus necesidades. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores asistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Informacion y reconociento de programas, proyectos y rutas de atencion.

Observaciones:

Grupo 2 Los Aficionado. Dirigido a adultos mayores, Tema . Mecanismos de participacion y rutas de atencién para adultos




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo

Nombre de la Actividad: 3. El Rincon de la alegria. Hablando de salud y Bienestar

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 20/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:00 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Incentivar en la poblacién adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena salud mental, fisica y psicolégica.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cosina popular. Grupo 3. El Rincon de la alegria,conformado por (26) participantes donde utilizamos lapiz, marcadores, papel,
sonido, persona con conocimiento en de artistica estas herramientas permitieron hacer una actividad dinamica para socializara el
concepto de autoestima, se hizo ejercicios de reconocimiento de si mismo atraves de yoga y respiracion consciente, se elaboro una
cartelera.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia, de que los ciudadanos a través de sus
propias ideas adopten comportamientos propios que permitiran mejor habitos de vida fisica, mental y psicologica. Se trabajo el
concepto de autoestima.

Observaciones:

Grupo 3. El Rincon de la alegria. Dirigido a adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la tematica
Hablando de salud y Bienestar, conceptos abordado la autoestima




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo 3.

Nombre de la Actividad: El rincon de la alegria. Politica Publica de Envejecimiento y VejezO

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 24/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Sensibilizar a los adultos mayores del servicio del comedor comunitario cocina popular Lourdes sobre la politica publica nacional de
envejecimiento y vejez.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cocina popular. Grupo 3 El rincon de la alegria, conformado de (26) participantes , a traves de la presentacion de un video se
socializa los conceptos de la politica publica de envejecimiento y vejez. Promocion y garantia de los derechos de las personas
adultas. Las herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Se evidencio el desconocimiento por parte de los adultos mayores frente al tema.

Observaciones:

Grupo3 El rincon de la alegria. Dirigido a adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la tematica Politica
Publica de Envejecimiento y vejez.




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
bEB0GOTAD & CONTROLADG
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacién de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. ldentificacién de la Actividad

Implementar el plan de transformacion de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS.

Nombre de la Actividad: Mecanismos de participacion y rutas de atencion para adultos. Grupo 3 El rincon de la alegria

Eje de Inclusién Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion parala Inclusion Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacién de imaginarios socioculturales

Fecha: 27/01/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Informar a traves de un mandala los mecanismos de participacién y el acceso a servicios que permitan mejorar la calidad de vida de
las personas adultas mayores

Metodologia (Descripcién):

La actividad se desarrollo de forma presencial, donde a traves de un mandala humano la profesional local de chapinero del proyecto
de vejez informo a las familias adultos mayores del comedor comunitario- cocina popular los proyectos, programas Yy rutas de
atencion, desde la Subred Norte los participantes reciben informacion sobre acceso y rutas de atencion en salud a los adultos
mayores .Grupo 3 El rincon de la alegria, conformado de (26) participantes , a traves de actividad ludico pedagogica de regreso al
parque los participantes se integran y conocen los programas, prpoyectos y rutas de atencion de acuerdo a sus necesidades. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores asistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Informacion y reconociento de programas, proyectos y rutas de atencion.

Observaciones:

Grupo 3 El rincon de la alegria. Dirigido a adultos mayores, Tema . Mecanismos de participacion y rutas de atencién para adultos




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo

Nombre de la Actividad: 4. Corazones Amigos - Hablando de salud y Bienestar

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 3/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Incentivar en la poblacién adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena salud mental, fisica y psicolégica.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores de 57 anos y adultos mayores activos
en del comedor comunitario- cocina popular. , conformado de (26) participantes donde utilizamos lapiz, marcadores, papel, sonido,
persona con conocimiento en artistica estas herramientas permitieron hacer una actividad dinamica para socializara el concepto de
autoestima, se hizo ejercicios de reconocimiento de si mismo atraves de yoga y respiracion consciente, se elaboro una cartelera.

Resultados Obtenidos:

Grupo 4. Corazones Amigos conformo por 26 adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, los asistentes mostraron interes en la
activiad reconociendo la importancia, de que los ciudadanos a través de sus propias ideas adopten comportamientos propios que
permitiran mejor habitos de vida fisica, mental y psicologica. Se trabajo el concepto de autoestima.

Observaciones:

Grupo 4. Corazones amigos. Dirigido a adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y
feliz con la tematica Hablando de salud y Bienestar, conceptos abordado la autoestima




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo 4.

Nombre de la Actividad: Corazones amigos. Politica Publica de Envejecimiento y VejezO

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 7/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Sensibilizar a los adultos mayores del servicio del comedor comunitario cocina popular Lourdes sobre la politica publica nacional de
envejecimiento y vejez.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores activas del comedor comunitario-
cocina popular. Grupo 4 Corazones amigos conformado de (26) participantes , a traves de la presentacion de un video se socializa
los conceptos de la politica publica de envejecimiento y vejez. Promocién y garantia de los derechos de las personas adultas. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores aistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Se evidencio el desconocimiento por parte de los adultos mayores frente al tema.

Observaciones:

Grupo 4 corazones amigos. Dirigido a adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y
feliz con la tematica Politica Publica de Envejecimiento y vejez.




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacion de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS.

Nombre de la Actividad: Mecanismos de participacion y rutas de atencion para adultos. Grupo 4. Corazones amigos

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 23/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Informar a traves de un mandala los mecanismos de participacion y el acceso a servicios que permitan mejorar la calidad de vida de
las personas adultas mayores

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, donde a traves de un mandala humano la profesional local de chapinero del proyecto
de vejez informo a las familias adultos mayores del comedor comunitario- cocina popular los proyectos, programas y rutas de
atencion, desde la Subred Norte los participantes reciben informacion sobre acceso y rutas de atencion en salud a los adultos
mayores .Grupo 4 Corazones amigos, conformado de (26) participantes , a traves de actividad ludico pedagogica de regreso al
parque los participantes se integran y conocen los programas, prpoyectos y rutas de atencion de acuerdo a sus necesidades. Las
herramientas utilizadas permitieron hacer una actividad dinamica y participativa.

Resultados Obtenidos:

Los adultos mayores asistentes mostraron interes en la activiad reconociendo la importancia e incidencia que tiene la politica de
envejecimiento y vejez en sus vidas. Informacion y reconociento de programas, proyectos y rutas de atencion.

Observaciones:

Grupo 4 Corazones amigos. Dirigido a adultos mayores, Tema . Mecanismos de participacion y rutas de atencién para adultos




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo

Nombre de la Actividad: 4. Corazones Amigos - Hablando de salud y Bienestar

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 3/02/2023 Hora Inicio: 8.:30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Incentivar en la poblacién adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena salud mental, fisica y psicolégica.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores de 57 anos y adultos mayores activos
en del comedor comunitario- cocina popular. , conformado de (26) participantes donde utilizamos lapiz, marcadores, papel, sonido,
persona con conocimiento en artistica estas herramientas permitieron hacer una actividad dinamica para socializara el concepto de
autoestima, se hizo ejercicios de reconocimiento de si mismo atraves de yoga y respiracion consciente, se elaboro una cartelera.

Resultados Obtenidos:

Grupo 4. Corazones Amigos conformo por 26 adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, los asistentes mostraron interes en la
activiad reconociendo la importancia, de que los ciudadanos a través de sus propias ideas adopten comportamientos propios que
permitiran mejor habitos de vida fisica, mental y psicologica. Se trabajo el concepto de autoestima.

Observaciones:

Grupo 4. Corazones amigos. Dirigido a adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y
feliz con la tematica Hablando de salud y Bienestar, conceptos abordado la autoestima




PROCESO: PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
2 COMPONENTE INCLUSION SOCIAL FORMATO NO
FLATRTCE CONTROLADO
Integracion Social FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES
1. Identificacion de la Unidad Operativa
Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Chapinero
N° Convenio/Contrato/Vigencia: 9190/2022 Unidad Operativa: 113834-CCCP 02-001 - LOURDES

2. Identificacion de la Actividad

Implementar el plan de transformacién de imaginarios socioculturales aprobado por la SDIS. Grupo 5

Nombre de la Actividad: Sabios - Hablando de salud y Bienestar

Eje de Inclusion Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Accion para la Inclusién Social: Accion 10. Encuentros que promuevan la transformacion de imaginarios socioculturales

Fecha: 10/02/2023 Hora Inicio: 8.30 a.m Hora Fin: 10:30 a.m N° de Participantes 26
Comedor Comunitario- Cocina Popular

Lugar: Lourdes Responsable: Luisa Yaneth Rodriguez Diaz

Objetivo:

Incentivar en la poblacién adultos mayores sobre la importancia de mantener una buena salud mental, fisica y psicoldgica.

Metodologia (Descripcion):

La actividad se desarrollo de forma presencial, taller dirigido con las familias adultos mayores de 57 anos y adultos mayores activos
en del comedor comunitario- cocina popular. , conformado de (26) participantes donde utilizamos lapiz, marcadores, papel, sonido,
persona con conocimiento en artistica estas herramientas permitieron hacer una actividad dinamica para socializara el concepto de
autoestima, se hizo ejercicios de reconocimiento de si mismo atraves de yoga y respiracion consciente, se elaboro una cartelera.

Resultados Obtenidos:

Grupo 5 Sabios, conformo por 26 adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, los asistentes mostraron interes en la activiad
reconociendo la importancia, de que los ciudadanos a través de sus propias ideas adopten comportamientos propios que permitiran
mejor habitos de vida fisica, mental y psicologica. Se trabajo el concepto de autoestima.

Observaciones:

Grupo 5 Sabios. Dirigido a adultos mayores de 57 anos y adultos mayores, Tema abordar Envejecimiento activo digno y feliz con la
tematica Hablando de salud y Bienestar, conceptos abordado la autoestima
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