
MUNICIPIO DE EL DONCELLO CAQUETÁ
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL
NO CDPP- 030

ÁREA: ADMINISTRATIVO

CONTRATANTE CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y
DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL.

NIT 900.623.092-6

INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATISTA

CONTRATISTA SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

OBJETO

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO
NUTRICIONISTA DEL CENTRO VIDA JESÚS DE LA BUENA
ESPERANZA EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
ASOCIACIÓN N° 004 DE 2023, SUSCRITO ENTRE EL
MUNICIPIO DE EL DONCELLO Y LA CORPORACIÓN
CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL (CORTUNIVERSAL)

PLAZO DOS (02) MESES
VALOR TOTAL $2.800.000
FECHA DE INICIO 08 DE SEPTIEMBRE DE 2023



CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com

www.cortuniversal.blogspot.com
http://contuniversal.com

LISTA DE CHEQUEO DE REQUISITOS PARA LA FIRMA DE CONTRATO DE PRESTACIÓN DE
SERVICIOS PROFESIONALES Y TÉCNICOS

NUTRICIONISTA
Documentos requeridos Presentado

Documentos requeridos Observación SI NO

Hoja de vida
En Formato único de la función pública, diligenciado en
letra legible, con foto tamaño cédula
* (Impreso en hoja tamaño carta)

X

Fotografía reciente Fondo blanco, tipo documento. Digital
Fotocopia cédula de
ciudadanía

Ampliada al 150% X

RUT Fotocopia del Registro Único Tributario de la DIAN, con
fecha de expedición del 2022.

X

Tarjeta profesional o
registro, en los casos que
aplique.

Copia
X

RETHUS Registro Único Nacional del Talento Humano en Salud,
para los profesionales de la salud. X

Certificados académicos Fotocopia de títulos con fecha de grado legible. X
Certificados laborales o de
experiencia

Fotocopia.
El documento debe especificar: fecha de ingreso, fecha
de retiro, cargo y funciones.

X

Certificado de antecedentes
penales

(Policía nacional) actualizado X

Certificado de antecedentes
fiscales

(Contraloría ) actualizado X

Certificado de antecedentes
disciplinarios

(Procuraduría) Actualizado X

Afiliación al Sistema de
Seguridad Social como
Independiente:

1-Copia del Certificado o Formulario de Afiliación a
Pensión. (AFP).
2-Copia del Certificado o Formulario de Afiliación a Salud
(EPS).
3. Afiliación como independiente a la Administradora de
Riesgos Laborales (ARL)
NOTA: La Afiliación a la ARL se realiza cuando este
firmado el contrato.
3. Planilla de pago de Seguridad Social.
Nota: Aplica para contratos con plazo mayor de 30 días

Examen Preocupacional. Vigente X
Carnet vacunación covid Vigente X
Formación Atención Integral
al Adulto Mayor

Certificado de formación. Constancia/s de asistencia o
participación a formaciones para la atención integral de
personas adultas mayores.
Esas formaciones deberán corresponder a un
componente teórico (presencial o virtual) de mínimo 160
horas, y a un componente de experiencia directa de
mínimo 320 horas. Las anteriores constancias deben
sumar un mínimo de 480 horas.

X



CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL

CORTUNIVERSAL

NIT: 900.623.092-6

Carrera 6B N° 3A-06 B/ Centro -Celular -3226846186
E-mail: cortuniversal@gmail.com

www.cortuniversal.blogspot.com
http://contuniversal.com

Certificación Cuenta
Bancaria

Certificado de la entidad bancaria con fecha de
expedición no superior a un mes.

X

Compromiso anticorrupción Actualizado X
Certificado de inhabilidades
sexuales

Actualizado, a nombre de la Corporación Cultural,
Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal
“Cortuniversal” Nit 900.623.092-6

X

Curso virtual Integridad, Transparencia, y Lucha Contra la Corrupción
Función Publica

X

Declaración de bienes Declaración de Bienes y Rentas y Conflictos de Intereses
Función Publica de conformidad con la ley 2013 de 2019
(Estado de formulario es finalizado)

X

Certificado Sistema  de
Registro Nacional de
Medidas Correctivas

RNMC (Actualizado)
X

Formación para la atención
de emergencias

Pprimer respondiente y manejo de elementos en
emergencias de mínimo 36 horas.

X

Cumplimiento de requisitos Sí ___ No___

Revisado por:

PEDRO DE JESUS LONDOÑO MEDINA
Representante Legal



MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER 

                                          1.102.821.474                                                  

                                                                                                                                                                                        

                             2  9              1 0              1  9  8  7 

  
CALLE 5 # 13-46 EL PORVENIR 

SUCRE 

SINCELEJO 

COLOMBIA  CAQUETA 

FLORENCIA 

 
3205427924 somar_1730@hotmail.com 

 

                                                                                                   1  2                   2  0  0  5                                           

    UN                  10                X                      NUTRICIONISTA DIETISTA                         12    2    0   1    7  MND 07303                                                                          

    TEC                 4                 X                              ESTETICISTA                                          12    2   0  0    9 

FORMATO ÚNICO  

HOJA DE VIDA 
Persona Natural 

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998) 

ENTIDAD RECEPTORA 

 
 
 

 

 
 
 
 
1          DATOS PERSONALES 

 
 

PRIMER APELLIDO                                                          SEGUNDO APELLIDO ( O DE CASADA )                       NOMBRES 

 

 
DOCUMENTO DE IDENTIFICACIÓN                                                                       SEXO                       NACIONALIDAD                                      PAÍS 

 

C.C         C.E          PAS            No. 
 

F         M            COL.         EXTRANJERO 
 

LIBRETA MILITAR 
 

PRIMERA CLASE                       SEGUNDA CLASE                        NÚMERO                                                                         D.M 
 

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO 
 
DIRECCIÓN DE CORRESPONDENCIA 

FECHA PAÍS 

DEPTO 

MUNICIPIO 

 
DÍA                MES             AÑO 

 
 
 
 
 

 
 
 
PAÍS                                                                 DEPTO 
 
MUNICIPIO 
 
TELÉFONO                                                  EMAIL

 

 
2       FORMACIÓN ACADÉMICA 

 
 

EDUCACIÓN BÁSICA Y MEDIA 

MARQUE CON UNA X EL ÚLTIMO GRADO APROBADO (LOS GRADOS DE 1o. A 6o. DE BACHILLERATO EQUIVALEN A LOS GRADOS 6o. A 11o. DE 

EDUCACIÓN BÁSICA SECUNDARIA Y MEDIA) 

 
EDUCACIÓN BÁSICA                                         TÍTULO OBTENIDO: 

 
PRIMARIA                            SECUNDARIA               MEDIA           FECHA DE GRADO 

 
1o.     2o.      3o.      4o.     5o.      6o.      7o.      8o.      9o.      10       11 

 
MES                     AÑO 

 
 

EDUCACION SUPERIOR (PREGRADO Y POSTGRADO) 
 

DILIGENCIE ESTE PUNTO EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO, EN MODALIDAD ACADÉMICA ESCRIBA: 

TC (TÉCNICA),                              TL (TECNOLÓGICA),                                TE (TECNOLÓGICA ESPECIALIZADA),               UN (UNIVERSITARIA), 

ES (ESPECIALIZACIÓN),            MG (MAESTRÍA O MAGISTER),             DOC (DOCTORADO O PHD), 

RELACIONE AL FRENTE EL NÚMERO DE LA TARJETA PROFESIONAL (SI ÉSTA HA SIDO PREVISTA EN UNA LEY). 

MODALIDAD      No.SEMESTRES      GRADUADO                                NOMBRE DE LOS ESTUDIOS                                       TERMINACIÓN           No. DE TARJETA 

ACADÉMICA      APROBADOS              SI         NO                                        O TÍTULO OBTENIDO                                        MES             AÑO                 PROFESIONAL 

      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPECÍFIQUE LOS IDIOMAS DIFERENTES AL ESPAÑOL QUE: HABLA, LEE, ESCRIBE DE FORMA, REGULAR (R), BIEN (B) O MUY BIEN (MB) 

 
IDIOMA 

 

 
LO HABLA           LO LEE           LO ESCRIBE 

R       B     MB     R       B     MB     R       B     MB        

 
 
 
 

1 

X 

   

      

 



 

            

            

  

 

FUNDACION EL CHAIRA SEMILLA Y ESPERANZA                        X         COLOMBIA 

 

 

 

      CAQUETA                                       DONCELLO                                cortuniversal@gmail.com 

                  

 

 

NUTRICIONISTA                       CENTRO VIDA JESÚS DE LA BUENA ESPERANZA       CL 3 5 28 CR 5 3 27 ESQ 

 

       CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y 

DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL (CORTUNIVERSAL) 

 

       CAQUETA                                       CARTAGENA DEL CHAIRA         funchaira@outlook.                   

 

 

3226846186                                             0 6            0 3           2 0 2 3            0 4           0 7           2 0 2 3 

 

NUTRICIONISTA DIETISTA       CENTRO DE VIDA BIBIANO G  CALLE: 6 SUR Nº 16 33 B/ PALMERAS 

 

ASOCIACION DE PADRES DE FAMILIA Y VECINOS DEL HOGAR 

INFANTIL SAN JOSE DEL FRAGUA 

 

 CAQUETA                                      SAN JOSE DEL FRAGUA              ho_in_sanjose@hotmail.es 

3103403669-3223264954                        3 0           0 1           2 0 2 2            3 0            1 2          2 0 2 2 

 

          

 

NUTRICIONISTA DIETISTA       HOGAR INFANTIL SAN JOSE DEL FRAGUA     Carrera 3 No 3-44 Barrio El Centro 

3186177056                                               2 4           0 1           2 0 2 2            3 1            0 5           2 0 2 2 

                         X          COLOMBIA 

 

     X                 COLOMBIA 

FORMATO ÚNICO 

HOJA DE VIDA 
Persona Natural 

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998) 

 

 
3        EXPERIENCIA LABORAL 

 
 
 
 

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL. 

 
 

EMPLEO  O CONTRATO ACTUAL 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA      
                              MES               AÑO 

 
DÍA                 MES             AÑO 

CARGO O CONTRATO  ACTUAL                                             DEPENDENCIA                                                                 DIRECCIÓN 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
      EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
 DÍA                 MES             AÑO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

     

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
  DÍA                MES              AÑO 

    
DÍA               MES                 AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

       
                              
                                                                       EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
 DÍA                 MES               AÑO 

 
DÍA                 MES                AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 
 

NOTA: SI REQUIERE ADICIONAR MAS EXPERIENCIA LABORAL, IMPRIMA NUEVAMENTE ESTA HOJA. 
                                                                                                                                                                                                                                                                                    2 

 
 
 
 
 



ASOMUPCAR                                                                                         X         COLOMBIA 
 
 
CAQUETA                                       FLORENCIA                              asomupcar.th@gmail.com   

3143904349                                             0 9            0 6           2 0 2 1            3 1            1 2          2 0 2 1 

 

NUTRICIONISTA DIETISTA       MODALIDADES ICBF – CDI              Trasv 6 Nº5b-05 Las Avenidas 
 

FUNDACION EL CHAIRA SEMILLA Y ESPERANZA                        X         COLOMBIA 

 

 

 CAQUETA                                       FLORENCIA                                   asomupcar.th@gmail.com                      

 

 

   3103403669-3223264954                     1 0           0 3           2 0 2 1            3 0            1 2          2 0 2 1 

         

 

NUTRICIONISTA DIETISTA       MODALIDADES ICBF DIMF             Trasv 6 Nº5b-05 Las Avenidas 

 

 

ASOMUPCAR                                                                                                X         COLOMBIA 
 

 

 

 

CAQUETA                                       CARTAGENA DEL CHAIRA         funchaira@outlook.                      

 

3143904349                                             0 9            0 6           2 0 2 1            3 1            1 2          2 0 2 1 

 

 

UNION TEMPORAL LLUVIA DE BENDICIONES                        X           COLOMBIA 
 

    CAQUETA                                        FLORENCIA                               lluviabendiciones2020@gmail.com                  

 

 3202502874                                             1 6           0  6          2  0 2 0            1 8           1  2          2 0 2 0            

        

 NUTRICIONISTA DIETISTA        CENTRO DE VIDA   ALBANIA  CALLE 3 5  28 CR 5 3 27 ESQUINA 

 

FORMATO ÚNICO 

HOJA DE VIDA 
Persona Natural 

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998) 

 

 
3        EXPERIENCIA LABORAL 

 
 
 
 

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL. 

 
 

EMPLEO  O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA      
                              MES               AÑO 

 
DÍA                 MES              AÑO 

    CARGO O CONTRATO                                                               DEPENDENCIA                                                                 DIRECCIÓN 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
      EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA                 MES              AÑO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

     

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
  DÍA                MES              AÑO 

    
DÍA               MES                 AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

      NUTRICIONISTA DIETISTA       CENTRO DE VIDA BIBIANO G  CALLE: 6 SUR Nº 16 33 B/ PALMERAS 

                                                                                                                                                                                     
EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 

 
EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
 DÍA                 MES               AÑO 

 
DÍA                 MES                AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 
 

NOTA: SI REQUIERE ADICIONAR MAS EXPERIENCIA LABORAL, IMPRIMA NUEVAMENTE ESTA HOJA . 
                                                                                                                                                                                                                                                                                    3 

 

 



FUNDACION FRATERNIDAD                                                        X         COLOMBIA 
 

CAQUETA                                       FLORENCIA                                    funfraternidad@gmail.com 

 

           3108515192                                   0 1           0  4          2  0 2 0           3 0            0 9           2 0 2 0 

 

NUTRICIONISTA DIETISTA        PROGRAMA MIL DIAS (ICBF)  SAN JOSE DEL FRAGUA 

 

FUNDACION FRATERNIDAD                                                        X         COLOMBIA 

 

   CAQUETA                                       FLORENCIA                                    funfraternidad@gmail.com 

             

 

 

         3108515192                                    0 2           0 7          2  0  1 9            1 9          1 2           2  0 1 9 

 

NUTRICIONISTA DIETISTA        PROGRAMA MIL DIAS (ICBF)  SAN JOSE DEL FRAGUA 

 

 

FUNDACION FRATERNIDAD                                                        X         COLOMBIA 

 

 

 

CAQUETA                                       FLORENCIA                                    funfraternidad@gmail.com 

 

 

            3108515192                                  2 0           1 2          2  0 1 9            3 1            0 3           2 0 2 0 

 

NUTRICIONISTA DIETISTA        PROGRAMA MIL DIAS (ICBF)  SAN JOSE DEL FRAGUA 

 

   HOSPITAL MARIA INMACULADA                            X                        COLOMBIA 

 
 

 
         CAQUETA                                 FLORENCIA                                 ventanillaunica@hmi.gov.co 

 

     PBX: (8)4366464                                0 2            0 5           2 0 1 9            3 1           1 2           2 0 1 9    

 

        

 

NUTRICIONISTA DIETISTA        NUTRICION  CLINICA                 Diagonal 20 #7-29 

 

FORMATO ÚNICO 

HOJA DE VIDA 
Persona Natural 

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998) 

 

 
3        EXPERIENCIA LABORAL 

 
 
 
 

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL. 

 
 

EMPLEO  O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA      
                              MES               AÑO 

 
DÍA                 MES              AÑO 

    CARGO O CONTRATO                                                               DEPENDENCIA                                                                 DIRECCIÓN 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                        

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
      EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA                 MES              AÑO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

     

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
  DÍA                MES              AÑO 

    
DÍA               MES                 AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

       
                              
                                                                       EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
 DÍA                 MES               AÑO 

 
DÍA                 MES                AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 
 

NOTA: SI REQUIERE ADICIONAR MAS EXPERIENCIA LABORAL, IMPRIMA NUEVAMENTE ESTA HOJA . 
                                                                                                                                                                                                                                                                                    3 

 

 

 



FUNDACION FRATERNIDAD                                                        X         COLOMBIA 
 

CAQUETA                                          FLORENCIA                                funfraternidad@gmail.com 

 

3108515192                                              1 6           0 1          2  0  1 8           3 1           1 0           2 0 1 8 

NUTRICIONISTA DIETISTA        PROGRAMA MIL DIAS (ICBF)  PAUJIL Y CARTAGENA DEL CHAIRA 

FUNDACION FUNDAR                                                                     X         COLOMBIA 

    

HOSPITAL NAVAL DE CARTAGENA                 X COLOMBIA  

 
FUNDACION FUNDAR                                                                     X         COLOMBIA 

      

  (098) 4363096- 3214529095                  0 1           0 2           2 0 1 8            3 1           0 5           2 0 1  8  

8                                                                  23            09           2 0 1 7            1 9           0 5            2 0 1 

7 

        
NUTRICIONISTA DIETISTA         HOGARES SUSTITUTOS FLORENCIA Cra 8 Nº7-05 Brr La Estrella   

 

 

 

 

 
 

 

               

 

  

 
 

  

                                                                    

 
 

FORMATO ÚNICO 

HOJA DE VIDA 
Persona Natural 

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998) 

 

 
3        EXPERIENCIA LABORAL 

 
 
 
 

RELACIONE SU EXPERIENCIA LABORAL O DE PRESTACIÓN DE SERVICIOS EN ESTRICTO ORDEN CRONOLÓGICO COMENZANDO POR EL ACTUAL. 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA      
                              MES               AÑO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

CARGO O CONTRATO  ACTUAL                                             DEPENDENCIA                                                                 DIRECCIÓN 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

   

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA                MES              AÑO 

    
DÍA               MES                  AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

                                                 
 

EMPLEO O CONTRATO ANTERIOR 
 

EMPRESA O ENTIDAD                                                                                                                 PÚBLICA          PRIVADA          PAÍS 

 

 
DEPARTAMENTO                                                                     MUNICIPIO                                                                               CORREO ELECTRÓNICO ENTIDAD 

 

 
TELÉFONOS                                                                                                     FECHA DE INGRESO                                                     FECHA DE RETIRO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

 
DÍA                 MES               AÑO 

 
CARGO O CONTRATO                                                              DEPENDENCIA                                                                   DIRECCIÓN 

 
 
 

NOTA: SI REQUIERE ADICIONAR MAS EXPERIENCIA LABORAL, IMPRIMA NUEVAMENTE ESTA HOJA. 
 

3 



      7 

4          3 

 

10 4 

FORMATO ÚNICO 

HOJA DE VIDA 
Persona Natural 

(Leyes 190 de 1995, 489 y 443 de 1998) 

 
 

4           TIEMPO TOTAL DE EXPERIENCIA 
 
 
 

INDIQUE EL TIEMPO TOTAL DE SU EXPERIENCIA LABORAL EN NÚMERO DE AÑOS Y MESES. 

 
 

OCUPACIÓN 
 

 

TIEMPO DE EXPERIENCIA 

AÑOS                            MESES 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5          FIRMA DEL SERVIDOR PÚBLICO O CONTRATISTA 

 
 

MANIFIESTO BAJO LA GRAVEDAD DEL JURAMENTO QUE SI             NO    X       ME ENCUENTRO DENTRO DE LAS CAUSALES DE INHABILIDAD E INCOM- 

PATIBILIDAD DEL ORDEN CONSTITUCIONAL O LEGAL, PARA EJERCER CARGOS EMPLEOS PÚBLICOS O PARA CELEBRAR CONTRATOS DE PRESTA- 

CIÓN DE SERVICIOS CON LA ADMINISTRACIÓN PÚBLICA. 

 
PARA TODOS LOS EFECTOS LEGALES, CERTIFICO QUE LOS DATOS POR MI ANOTADOS EN EL PRESENTE FORMATO ÚNICO DE HOJA DE VIDA, SON 

VERACES, (ARTÍCULO 5o. DE LA LEY 190/95). 

 
 
 
 
  
 
 

FIRMA DEL SERVIDOR PÚBLICO O CONTRATISTA 

 
 
 

6       OBSERVACIONES DEL JEFE DE RECURSOS HUMANOS Y/O CONTRATOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

        CERTIFICO QUE LA INFORMACIÓN AQUÍ SUMINISTRADA HA SIDO CONSTATADA FRENTE A LOS DOCUMENTOS QUE HAN SIDO PRESENTADOS COMO SOPORTE. 

 
 
 
 

NOMBRE Y FIRMA DEL JEFE DE PERSONAL O DE CONTRATOS 

 
 

                                       LINEA GRA TUITA DE ATENCIÓN AL CLIENTE No. 018000917770 PÁGINA WEB: www.dafp.gov.co 

 

 

 

 

4 
 

 

SERVIDOS PÚBLICO 
 

EMPLEADO DEL SECTOR PRIVADO                                                        

TRABAJADOR INDEPENDIENTE                                                        

TOTAL TIEMPO DE EXPERIENCIA                                                        

http://www.dafp.gov.co/




27. Fecha expedición

  

Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO 61. Fecha

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Parágrafo del artículo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresObligados aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Actualización0 2

14889696111

    1 1 0 2 8 2 1 4 7 4 1 Impuestos y Aduanas de Florencia 2 8

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 1 1 0 2 8 2 1 4 7 4           2 0 0 7 0 1 2 4

COLOMBIA 1 6 9 Sucre 7 0    Sincelejo 0 0 1

MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER

COLOMBIA 1 6 9 Caquetá 1 8 Florencia 0 0 1

CL 5     13   46 BRR EL PORVENIR
somar_1730@hotmail.com

                3 2 0 5 4 2 7 9 2 4                 

8 7 1 0 2 0 1 8 0 1 1 6 8 6 2 1 2 0 1 9 0 2 2 1         2 2 2 9      

20- Obtención NIT
2 0                                                   

                              

                              
  

   

      

 X   0 2023 - 01 - 19 / 16 : 38: 31

MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER 

CONTRIBUYENTE

Fecha generación documento PDF: 19-01-2023 04:39:12PM









 Principal

 SIDAM- SI Estandares de Medicamentos 1

SISPRO - APLICATIVOS MISIONALES
Sistema Integral de Información de la Protección Social

AyudaRegistrarseIngresar

ReTHUS
A continuación diligencie la identificación o nombre y apellido de la persona a consultar en el Registro Unico Nacional de Talento Humano en Salud.

Tipo de Identificación *

Cedula de Ciudadania

Número de Identificación *	 

1102821474

Primer Nombre

sonia

Primer Apellido

martinez

Cambiar

Confirme los números de la Imagen *


2381


 Limpiar

Tipo
Identificación

Nro.
Identificación

Primer
Nombre

Segundo
Nombre

Primer
Apellido

Segundo
Apellido

Estado
Identificación:

Detalles

CC 1102821474 SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE Vigente Ver

Resultado General -2023-08-30→6:11:07 PM

Tipo
Programa

Origen Obtención
Título

Profesión u Ocupación Fecha inicio ejercer
Acto

Administrativo

Acto
Administrativo

Entidad Reportadora

UNV Local Nutrición y dietética 2018-01-30   COMISIÓN DE EJERCICIO PROFESIONAL DE NUTRICIÓN Y
DIETÉTICA

UNV Local NUTRICION Y
DIETETICA

2018-03-27 34212 SECRETARIA DEPARTAMENTAL DE SALUD BOLIVAR

De conformidad con los artículos 100 y 101 del Decreto Ley 2106 de 2019, una vez revisadas las bases de datos del Registro Único Nacional de Talento Humano en Salud se constató
que el (la) señor(a) SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE identificado(a) con CC 1102821474 registra La siguiente información:

2023-08-30→6:11:07 PM

Información Académica




La información dispuesta se encuentra en proceso de actualización de conformidad con lo señalado por el Ministerio de Salud y Protección Social. El talento humano en salud puede
continuar ejerciendo su profesión u ocupación del área de la salud, presentando los documentos que acreditaron el cumplimiento de los requisitos que se encontraban vigentes
(Resolución de autorización de ejercicio en todo el territorio nacional, expedida por este Ministerio o por una Secretaría de Salud, y según la profesión, tarjeta profesional, matrícula
profesional, etc.). Registro Único Nacional del Talento Humano en Salud (ReTHUS).

Verificar Registro en ReTHUS

https://web.sispro.gov.co/
javascript:__doPostBack('ctl00$cntContenido$grdResultadosBasicos$ctl02$LinkButton1','')
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Con Cédula de Ciudadanía N°1102821474

Por participar en el D i p l o m a d o para la Formación al Talento H u m a n o del 

I C B F  “Estrategia Arcoíris: Lenguajes y  Comprensiones Basados en el 

E n f o q u e Diferencial en la Educación Inicial" co n duración de 120 horas

NEIVA, 11 DE NOVIEMBRE DE 2022

OTORGA EL SIGUIENTE

CERTIFICADO A:

E l G r u p o de Estudios Alternativos en 
Pedagogía del Programa de 

Educación Infantil de la Facultad de 
Educación de la Universidad 

Surcolombiana

Le i d y Carolina C u e r vo

C O -IN V ESTIG A D O RA

Emperatriz Perdomo C r u z

CO -IN V ESTIG A DO RA

M a r ia Liliana D ía z P e r d o m o

LIDER DEL GRUPO GEAP

Esther Cortes Segura
CO -IN V ESTIG A DO RA

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE



C.C. 1102821474 expedida en Sincelejo ( Sucre ) 

Participó en el: Diplomado Estrategia Arcoíris: Lenguajes y Comprensiones Basados en el Enfoque Diferencial en la Educación  

Inicial con una duración de 120 horas 

Dado en Florencia- Caquetá, el 11 de noviembre de 2022 

 

 

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar  

y Universidad Surcolombiana 

En el Marco del Contrato Interadministrativo 1787 de 2019 ICBF-ICETEX 

CLAUDIA ALEJANDRA GÉLVEZ RAMÍREZ 

Directora de Primera Infancia 

 Instituto Colombiano  

de Bienestar Familiar  

HACE CONSTAR QUE: 

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE 

ZULLY CUELLAR LOPEZ  

Directora de Universidad Surcolombiana 

  



Aprobó el "Diplomado Nutrición Clínica: 

Un Abordaje Multidisciplinario en el Ciclo Vital".

Modalidad On-Line, realizado entre el 12 de octubre de 2020 al 28 de mayo de 2021. 

Con un total de 326 horas académicas. Teniendo una asistencia del 100%. Obteniendo

una calificación de 4.5/5

Sonia Esther Martinez Lastre

Documento de identidad: 

1102821474

São Paulo, 2 de Agosto de 2021

Cursos de Extensión
Área de Educación y Coordinación Académica
Certificado registrado sobre el libro 45, folio 1, pág. 99





 

 

 

 

    Sonia Esther Martínez Lastre

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org






































CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Dirección CL 3 5 28 CR 5 3 27 ESQ 
Correo electrónico: cortuniversal@gmail.com 

Celular: 3226846186 
 

 

 
 
 
 

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL 

CERTIFICA QUE: 

 
Que la señora SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE  identificada con cedula 
de ciudadanía No. 1.102.821.474 de Sincelejo Sucrre, Ejecuto contrato de 
prestación de servicios CDPP N° 007 desde el 06 de marzo hasta 04 de julio de 
2023 con objeto contractual PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES 
COMO NUTRICIONISTA DEL CENTRO VIDA JESÚS DE LA BUENA 
ESPERANZA EN EL MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACIÓN N°002 DE 2023, 
SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE EL DONCELLO Y LA CORPORACIÓN 
CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 
UNIVERSAL (CORTUNIVERSAL). 
 
 
 
 
La presente se expide a solicitud del interesado a los veinticuatro (24) días del mes 
de agosto del dos mil veinte tres (2023) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PEDRO DE JESÚS LONDOÑO MEDINA 
C.C 17.783.326 de Doncello-Caquetá 
Representante Legal 
 
 



 

EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION EL CHAIRA SEMILLAS Y 

ESPERANZA 
 

CERTIFICA 
 

Que SONIA ESTHER  MARTINEZ LASTRE identificado con cédula de ciudadanía No 1.102.821.474 

de Sincelejo, labora   como nutricionista en el centro vida del Municipio de Cartagena del chaira – 

Caquetá, mediante el contrato de prestación de servicios profesionales. 
 

ITEM NUMERO 
DEL 

CONTRAT
O 

OBJETO DEL CONTRATO FECHA DE 
INICIO 

FECHA DE 
TERMINACION 

OBSERVACION 

 
 
 
 

1 

 
 
 
 

112 

“PRESTAR                 LOS 
SERVICIOS 
PERSONALES       COMO 
NUTRICIONISTA DIETÉTICA            
EN   EL CENTRO      VIDA      
DEL ADULTO               
MAYOR BIBIANO            
BONILLA GALARZA                   
DEL MUNICIPIO                   
DE CARTAGENA             
DEL CHAIRA, CAQUETÁ” 

 

 
 

30         DE 
ENERO   
DE 
2022 

 

 
 

30                DE 
DICIEMBRE 
DE 2022 

 

 
 

N/A 

 

Con un total de TRESCIENTOS CINCUENTA Y DOS (352) horas de servicio Profesional como 
Nutricionista Dietista, realizando actividades de Evalucion Nutricional, tamizaje, elaboracion y 
seguimiento al cumplimiento de la minuta diseñada para los usuarios, ademas capacitaciones 
en habitos y estilo de vida saludable, alimentacion y nutricion en el adulto mayor, prevencion de 
enfermedades cronicas y promocion de una alimentacion adecuada en cantidad y calidad. 

De igual forma, el servicio que ha prestado a nuestra entidad ha sido excelente, cumplimiento y 
obteniendo  siempre un buen desempeño en las tareas asignadas. 

Para constancia se firma a los 30 días del mes de diciembre del año 2022. 

Cordialmente, 
 

 
 
 
 
 
 

BERTULFO SÁNCHEZ RAMÍREZ 

C.C. N° 96.354.815 expedida en Doncello, Caquetá 
Celular: 3103403669 

E-MAIL: bertulfosanchez1978@gmail.com 

Representante Legal de la Fundación 
El Chaira Semilla y Esperanza 

Nit: 900.699.597-1 

mailto:bertulfosanchez1978@gmail.com






















         

                                                    

 

 

 
EL SUSCRITO REPRESENTANTE LEGAL DE LA FUNDACION EL CHAIRA SEMILLAS Y 

ESPERANZA 

 

CERTIFICA 

 

Que SONIA ESTHER  MARTINEZ LASTRE identificado con cédula de ciudadanía No 1.102.821.474  

de Sincelejo, labora  como nutricionista en el centro vida del Municipio de Cartagena del chaira mediante el 

contrato de prestación de servicios profesionales.    

ITEM NUMERO 
DEL 

CONTRATO 

OBJETO DEL CONTRATO FECHA DE 
INICIO 

FECHA DE 
TERMINACION 

OBSERVACION 

 
 
 

1 

 
 
 

128 

“PRESTAR LOS SERVICIOS 
PERSONALES COMO  
NUTRICIONISTA  EN EL 
CENTRO VIDA DEL ADULTO 
MAYOR BIBIANO BONILLA 
GALARZA DEL MUNICIPIO 
DE CARTAGENA DEL 
CHAIRA, CAQUETÁ” 

 
 
10 DE MARZO 
DE 2021 

 
 
30 DE 
DICIEMBRE DE 
2021 

 
 

N/A 

 
Para constancia se firma a los 15 días del mes de diciembre del año 2021 
 
 
 
 
 
 
___________________________ 

BERTULFO SÁNCHEZ RAMÍREZ  
C.C. N° 96.354.815 expedida en Doncello, Caquetá 

Celular: 3103403669  

E-MAIL: bertulfosanchez1978@gmail.com 

Representante Legal de la Fundación                                                       

El Chaira Semilla y Esperanza                                                           
Nit: 900.699.597-1 

          

 

 



UNIÓN TEMPORAL LLUVIA DE BENDICIONES
NIT: 901386423-7

Dirección CL 3 5 28 CR 5 3 27 ESQ
Correo electrónico: lluviabendiciones2020@gmail.com

Celular: 3202502874

LA SUSCRITA REPRESENTANTE LEGAL

CERTIFICA QUE:

Que la señora SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE identificada con cedula de
ciudadanía No. 1.102.821.474 de Sincelejo, Ejecuto contrato de prestación de
servicios N°6-2020 desde el 16 de Junio del 2020 hasta 16 de Diciembre del
2020 con objeto contractual PRESTAR SUS SERVICIOS COMO NUTRICIONISTA Y
DIETETICA PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES PROPIAS DEL CARGO EN EL
CENTRO VIDA, EN EL MARCO DEL CONVENIO DE ASOCIACIÓN NRO. 001,
SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE ALBANIA Y LA UNIÓN TEMPORAL LLUVIA
DE BENDICIONES.

La presente solicitud se expide en Florencia - Caquetá, a los cinco (5) días del
mes de abril del dos mil veintiuno (2021).

MARINA YALEIDY MARROQUINN JURADO
C.C 1.118.070.534 expedida en Valparaíso, Caquetá
Representante legal

















Consulta en línea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales




La Policía Nacional de Colombia informa: 

Que siendo las 06:44:02 PM horas del 30/08/2023, el ciudadano identificado con:


Cédula de Ciudadanía Nº 1102821474

Apellidos y Nombres: MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER




NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES


de conformidad con lo establecido en el artículo 248 de la Constitución Política de Colombia. 




En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por la Honorable
Corte Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS
AUTORIDADES JUDICIALES” aplica para todas aquellas personas que no registran
antecedentes y para quienes la autoridad judicial competente haya decretado la extinción de la
condena o la prescripción de la pena. 


Esta consulta es válida siempre y cuando el número de identificación y nombres, correspondan
con el documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo a
lo establecido en el ordenamiento constitucional. 


Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las
instalaciones de la Policía Nacional más cercanas.




Dirección: Avenida El Dorado # 75
– 25 barrio Modelia, Bogotá D.C.

Atención administrativa: Lunes a
Viernes 8:00 am a 12:00 pm y 2:00
pm a 5:00 pm

Línea de atención al ciudadano:
5159700 ext. 30552 (Bogotá)

Resto del país: 018000 910 112

E-mail: dijin.araic-
atc@policia.gov.co




https://www.facebook.com/Policianacionaldeloscolombianos
http://twitter.com/PoliciaColombia/lists/cuadrantevirtual/members
https://plus.google.com/+PoliciaGovColombia
https://www.instagram.com/policiadecolombia/
https://www.flickr.com/photos/policiacolombia
https://pinterest.com/policiacolombia/
https://www.youtube.com/user/policiadecolombia
http://www.policia.gov.co/
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/preguntas.xhtml
https://antecedentes.policia.gov.co:7005/WebJudicial/contacto.xhtml
mailto:dijin.araic-atc@policia.gov.co


 

 

 

 

LA CONTRALORÍA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL ,

INTERVENCIÓN JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

 

CERTIFICA:

 
Que una vez consultado el Sistema de Información del Boletín de Responsables Fiscales 'SIBOR', hoy miércoles 30 de

agosto de 2023, a las 18:27:43, el número de identificación, relacionado a continuación, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

 

 
Esta Certificación es válida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y número consignados en el

respectivo documento de identificación, coincidan con los aquí registrados.

 

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995 y la Resolución 220 del 5 de octubre de 2004, la firma mecánica aquí

plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales.

 
 
 
 
 

Tipo Documento Cédula de Ciudadanía
No. Identificación 1102821474
Código de Verificación 1102821474230830182743

Generó: WEB

Con el Código de Verificación puede constatar la autenticidad del Certificado.
Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Código Postal 111071. PBX 5187000 - Bogotá D.C

Colombia Contraloría General NC, BOGOTÁ, D.C.
Página 1 de 1



 Bogotá DC, 30 de agosto del 2023

 

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACIÓN certifica que una vez consultado el Sistema de Información de 	Registro de Sanciones e Inhabilidades

(SIRI), el(la) señor(a) SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE identificado(a) con Cédula de ciudadanía número 1102821474:

 

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

 

 

 

 

ADVERTENCIA: La certificación de antecedentes deberá contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentren vigentes.
Cuando se trate de nombramiento o posesión en cargos que exijan para su desempeño ausencia de antecedentes, se certificarán todas las
anotaciones que figuren en el registro. (Artículo 238 Ley 1952 de 2019)

NOTA: El certificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiene las anotaciones e inhabilidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, inhabilidades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de investidura y de las condenas proferidas contra servidores, ex servidores públicos y particulares que desempeñen funciones públicas en
ejercicio de la acción de repetición o llamamiento en garantía.  Este documento tiene efectos para acceder al sector público, en los términos que
establezca la ley o demás disposiciones vigentes. Se integran al registro de antecedentes solamente los reportes que hagan las autoridades
nacionales colombianas. En caso de nombramiento o suscripción de contratos con el estado, es responsabilidad de la Entidad, validar la información
que presente el aspirante en la página web: http://www.procuraduria.gov.co/portal/antecedentes.html

CARLOS ARTURO ARBOLEDA MONTOYA

Jefe División de Relacionamiento Con El Ciudadano

CERTIFICADO DE ANTECEDENTES

CERTIFICADO ORDINARIO
No. 230368598

PIB

18:31:01

Hoja 1 de 01

ATENCIÓN :

ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMERO DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS LAS HOJAS.

División de Relacionamiento con el Ciudadano.

Línea gratuita 018000910315; quejas@procuraduria.gov.co

Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5878750 ext. 13170; Bogotá D.C.

www.procuraduria.gov.co



CONCEPTO MÉDICO OCUPACIONAL N° 5,650

Empresa en misión

PARTICULAR

MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER
CC 110282147435 AÑOS 2 MESES

25 DÍAS

NUTRICIONISTA-DIETISTA

PARTICULARES

Nombre de la empresa

FEMENINO

DATOS DE LA EMPRESA DONDE LABORA, LABORARÁ O LABORO EL TRABAJADOR O ASPIRANTE

DATOS DEL TRABAJADOR / ASPIRANTE (Tipo de Documento de Identificación CC. Cedula de Ciudadanía, CE. Cedula de Extranjería, TI. Tarjeta de Identidad, PT. Pasaporte)

Genero Edad Documento de Identificación

Apellidos y Nombres Tipo Número

Cargo

FECHA Y CIUDAD DE REALIZACIÓN DEL EXÁMEN

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL DE INGRESO CON
ÉNFASIS OSTEOMUSCULAR

FLORENCIA (CAQUETÁ, COLOMBIA)

TIPO DE EXÁMEN MÉDICO OCUPACIONAL

DÍA MES AÑO
Ciudad

23 01 2023

SIN DEFECTO FÍSICO NI ENFERMEDAD QUE INTERFIERA SU CAPACIDAD LABORAL PARA LA LABOR ASIGNADA

NO APLICAObservaciones:

CONCEPTO DE APTITUD OCUPACIONAL

NO SE EVALUARÓN REQUISITOS DE SALUD (Alturas, Espacios Confinados, Manipular Alimentos)N/A
RECOMENDACIONESTIPORESTRICCIONES LABORALES

NO APLICATEMPORALSIN RESTRICCIONES

El concepto de Aptitud se definió a partir de los siguientes exámenes practicados:

EXAMEN MÉDICO OCUPACIONAL DE INGRESO FICHA DE VALORACION OSTEOMUSCULAR

RECOMENDACIONES MÉDICAS RECOMENDACIONES OCUPACIONALES HABITOS Y ESTILO DE VIDA SALUDABLES

USO DE EPP HÁBITOS SALUDABLES

PÁUSAS ACTIVAS E HIGIENE POSTURAL FORTALECIMIENTO MUSCULAR

ACTIVIDAD FÍSICA AERÓBICA

HACER DEPORTE

DIETA BALANCEADA

OTRAS OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Consentimiento informado del Aspirante o Trabajador: autorizo al doctor (a) abajo mencionado a realizar mi examen médico ocupacional registrado en este
documento. El doctor(a) abajo mencionado me ha explicado la naturaleza y propósito del examen. He comprendido y he tenido la oportunidad de analizar el
propósito, los beneficios, la interpretación, las limitaciones, y riesgos del examen médico a partir de la asesoría brindada. Entiendo que la realización de este
examen es voluntaria y que tuve la oportunidad de retirar mi consentimiento en cualquier momento. Fui informado de las medidas para proteger la
confidencialidad de mis resultados. Las respuestas dadas por mí en este examen son completas y ver ídicas. Autorizo al doctor(a) para que suministre a las
personas o entidades contempladas en la legislaci ón vigente, la información registrada en este documento, para el buen cumplimiento del sistema de
seguridad y salud en el trabajo y para las situaciones contempladas en la misma legislaci ón, igualmente para que remitan la Historia Clínica a la EPS a la
cual me encuentro actualmente afiliado. Finalmente manifiesto que he le ído y comprendido perfectamente lo anterior y que todos los espacios en blanco han
sido completados entes de mi firma y que me encuentro en capacidad de expresar mi consentimiento.

Aspirante o Trabajador

CC:

Nombre:

Firma:

MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER

1102821474L.S.O.: LIC,0245 SEP/201722639487

ALTAMAR ALTAMAR MARTHA LUZ

R. M.:

Nombre:

Firma:

Médico

Código de Seguridad

B704H1N5650

Impreso el 23/01/2023 a las 03:49 p.m. Software para el sector salud - www.biofile.com.coPágina 1 de 1
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Aprobó el "Diplomado Nutrición Clínica: 

Un Abordaje Multidisciplinario en el Ciclo Vital".

Modalidad On-Line, realizado entre el 12 de octubre de 2020 al 28 de mayo de 2021. 

Con un total de 326 horas académicas. Teniendo una asistencia del 100%. Obteniendo

una calificación de 4.5/5

Sonia Esther Martinez Lastre

Documento de identidad: 

1102821474

São Paulo, 2 de Agosto de 2021

Cursos de Extensión
Área de Educación y Coordinación Académica
Certificado registrado sobre el libro 45, folio 1, pág. 99
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Florencia, 04 de septiembre de 2023 
 
 

COMPROMISO ANTICORRUPCIÓN  
 
 

La suscrita, Sonia Esther Martínez Lastre, identificado como aparece al pie de mi firma, 
obrando en mi propio nombre, en adelante y como oferente dentro de proceso contractual 

con el Corporación Cultural, Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina 
Universal “Cortuniversal”, manifiesto que me comprometo a desarrollar todas mis 

actividades en el marco de principios éticos y asumir con seriedad y responsabilidad todos 

los compromisos relacionados con la futura contratación; suministrando al Corporación 
Cultural, Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal 
“Cortuniversal”, toda información sobre actos de corrupción, sobornos, subjetividad, 

presión o favorecimiento en el desarrollo del proceso contractual, del que tenga o llegare a 
tener conocimiento; con el fin de fortalecer la transparencia en los procesos de selección y 
la responsabilidad para lo cual y con la suscripción del presente se asume los siguientes 
compromisos:  
 

1. Apoyo la acción del Estado colombiano y del Corporación Cultural, Turística, 
Ambiental y Deportiva Turmalina Universal “Cortuniversal”, para 

fortalecer la transparencia y la rendición de cuentas de la administración pública.  
2. No estoy en causal de inhabilidad alguna para celebrar el contrato objeto del 

Proceso de Contratación.  
3. Me comprometo a no ofrecer y no dar dádivas, sobornos o cualquier forma de 

halago, retribuciones o prebenda a servidores públicos, miembro, trabajador o 

subcontratista asesores del Corporación Cultural, Turística, Ambiental y 
Deportiva Turmalina Universal “Cortuniversal, directamente o a través de 

sus empleados, contratistas o tercero.  
4. No permito que nadie en su nombre, bien sea empleado, agente o comisionista 

independientemente incurra en la conducta indicada en el numeral anterior.  
5. Me comprometo a impartir las instrucciones a todos los empleados, subcontratistas, 

agentes y a cuál es quiera otros representantes suyos, exigiéndoles en todo 
momento el cumplimiento de las Leyes de la República de Colombia y 
especialmente de aquellos que rigen el presente proceso.  

6. Me comprometo a no efectuar acuerdos, o realizar actos o conductas que tengan 
por objeto o efecto la colusión en el Proceso de Contratación o el fraude en su 
resultado y no realizar conductas que tengan como efecto la desviación de la 
adjudicación de la convocatoria.  

7. Me comprometo a revelar la información que sobre el Proceso de Contratación nos 
soliciten los organismos de control de la República de Colombia.  

8. Manifiesto que la actividad, profesión u oficio de Nutricionista Dietista, es lícita y se 
ejerce dentro del marco legal y los recursos de la misma no provienen de actividades 
ilícitas contempladas en el Código Penal Colombiano. 

9. Conozco las consecuencias derivadas del incumplimiento del presente compromiso 
anticorrupción.  

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
http://contuniversal.com/
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10. La información suministrada en los requisitos de la convocatoria realizada dentro del 
proceso de contratación y en este documento es veraz y verificable y que Jader 
Acosta Imbachi se compromete a actualizarse cuando así se requiera.  

11. Me comprometo a que los recursos que se deriven de la ejecución del posible 
contrato no se destinarán a la financiación del terrorismo, grupos o actividades 
terroristas o a la realización de actividades ilícitas. 

12. Igualmente me comprometo a cumplir todas las obligaciones, cargas y términos 
previstos en el pliego de condiciones y en la futura contratación.  

 
 
En constancia de lo anterior firmo este documento a los 04 días del mes de septiembre del 
2023. 
 
Para todos los efectos, informo a ustedes que toda la correspondencia relacionada con este 
proceso contractual la recibo en:  
 
 
 
Cordialmente,  
 
 

_______________________________ 

Sonia Esther Martínez Lastre 
C.C 1102821474 De Sincelejo - Sucre. 
Dirección: calle 5 # 16-45 B/El Porvenir 
Ciudad: Florencia, Caquetá. 
Teléfono: 3205427924 
Email: somar_1730@hotmail.com 
 

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
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 Presidencia de la República  Ministerio de Defensa Nacional  Colombia compra eficiente  GOV.CO

CONSULTA EN LÍNEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 AÑOS

La Policía Nacional de Colombia informa:

Que siendo las 19:02:54 horas del 30/08/2023, el ciudadano identificado con cédula de ciudadanía No. 1102821474,

Apellidos y Nombres MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER

NO REGISTRA INHABILIDAD

La presente consulta se tendrá en consideración por la entidad o empresa Cortuniversal, con NIT 900623092-6 y su

utilización es exclusivamente dentro del proceso de selección al cargo, oficio o profesión, en cumplimiento de la Ley 1918

del 12/07/2018 “por medio de la cual se establece el régimen de inhabilidades a quienes hayan sido condenados por

delitos sexuales cometidos contra menores, se crea el registro de inhabilidades y se dictan otras disposiciones” y su

Decreto Reglamentario 753 del 30/04/2019 “por medio del cual se reglamenta la Ley 1918 de 2018”, con observancia de

las Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y demás normatividad rectora frente al tratamiento de datos.

DIRECCIÓN DE INVESTIGACIÓN

CRIMINAL E INTERPOL

© 2023

 Horario: Lunes a Viernes 8:00 am a 12:00 pm y 2:00 pm a 5:00 pm

 Dirección: Avenida El Dorado # 75 – 25 barrio Modelia, Bogotá D.C.

 Teléfonos: 515 97 00 ext. 30552 (Bogotá D.C.) | 01 8000 112 712 (resto del país)

 Correo: dijin.araic-atc@policia.gov.co

 Web: www.policia.gov.co/dijin

 Instagram: /dijinpolicia

 Twitter: @DIJINPolicia

https://www.presidencia.gov.co/
https://www.mindefensa.gov.co/
https://www.colombiacompra.gov.co/
https://www.gov.co/
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1918_2018.html
mailto:dijin.araic-atc@policia.gov.co
https://www.policia.gov.co/dijin
https://www.instagram.com/dijinpolicia/
https://twitter.com/DIJINPolicia


Sonia Esther Martínez Lastre
C.C 1.102.821.474

Bogotá D.C., 27 de enero 2023

Código: 761646748000
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Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas
RNMC

 Consulta Ciudadano

La Policía Nacional de Colombia informa:
Que a la fecha,
30/08/2023 07:38:08 p. m.
 el ciudadano con Cédula de Ciudadanía Nº.
1102821474
.

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.
De conformidad con la Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Código Nacional de Seguridad y

Convivencia Ciudadana”. Registro interno de validación No.
71621914
. La persona interesada podrá
verificar la autenticidad del presente documento a través de la página web institucional digitando

https://www.policia.gov.co,
  menú ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedición del mismo. Esta consulta es válida siempre y cuando el número de

cédula corresponda con el documento de identidad suministrado.

 Policía Nacional de Colombia

 (Default.aspx)  

Portal de Servicios al Ciudadano PSC



  Nueva Busqueda 
   Imprimir 

https://srvcnpc.policia.gov.co/PSC/Default.aspx
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder3$btnNuevo2','')
javascript:__doPostBack('ctl00$ContentPlaceHolder3$btnImprimir2','')




 

 
 

República de Colombia 
Técnico por Competencias en  Gestión Integral de Riesgo  de Desastres 

Resolución N° 0197 DEL 06 Junio del 2020 

 

 Hace Constar que:  

  

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE 
D.I No. 1102821474 

 
Participóde la Capacitación Teórico - Práctica de Brigadas de Emergencia Básico, en los Temas de; 

Primeros Auxilios, Manejo y uso de Extintores y Evacuación, con una intensidad horaria de 8 horas, 

realizada el 30 de mayo del 2023, en el Doncello Caquetá 

 

 

 

 
 

Nazlhy Maritza Sánchez  

Técnica Gestión Integral de Riesgo  de Desastres 

Instructora  
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SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE, identificado(a) con cédula de ciudadanía 1.102.821.474, se encuentra
afiliado(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTÍAS

En su condición de administradora del

CERTIFICA QUE:

NIT  800.224.808-8

FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR

PORVENIR S.A.

Cordialmente,

Gerencia de Clientes

La presente certificación se expide el 30 de Agosto del 2023.

Tenga en cuenta:

Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pensión, así  lograría recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su beneficio pensional.



CERTIFICA QUE:

El (La) Señor(a) MARTINEZ LASTRE SONIA ESTHER identificado con Cédula de ciudadanía

número 1102821474 registra en nuestra Base de Datos en condición de: Cotizante.

Estado de la Afiliación:

IPS de atención:

Categoría:

Fecha de afiliación:

Activo

ESE UNIDAD DE SALUD SAN FRANCISCO DE ASIS

A

06/02/2014

La presente certificación se expide a solicitud del (de la) interesado(a) A QUIEN INTERESE el 05 de

septiembre del 2023. Esta es el reflejo de la información registrada en nuestro sistema de información

hoy.

Observaciones:

• NO VÁLIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS

• No válido para prestación de servicios que se realiza entre IPS y EPS

• Puede consultar más detalle en nuestra página web www.mutualser.com opción Ser Afiliado

• Línea permanente 24 Horas 018000116882

Cordialmente,

LUIS BARRAZA

Director de Operaciones - Contributivo

infocontributivo@mutualser.org

MUTUAL SER EPS



El Doncello, 05 de sep embre del 2023

Señor:
PEDRO DE JESÚS LONDOÑO MEDINA
REPRESENTANTE LEGAR
Corporación Cultural Turís ca, Ambiental Y Depor va Turmalina Universal
CORTUNIVERSAL.
El Doncello Caquetá.

ASUNTO: PROPUESTA DE OBLIGACIONES CONTRACTUALES DE PRESTACIÓN DE SERVICIO.

Basándome en la necesidad iden ficada, presento mi propuesta como nutricionista para el
cumplimiento eficiente de las obligaciones contractuales en la atención integral al adulto
mayor en el Centro Vida Jesús Ángel de la Buena Esperanza del municipio de Doncello

 Modificaciones a las que haya lugar al menú inicial.
 Valoración Nutricional inicial y de seguimiento para establecer el diagnos co

nutricional actual de los usuarios teniendo en cuenta la periocidad establecida
de acuerdo con diagnós co inicial

 Taller de Hidratación: Destacar la importancia de mantenerse bien hidratado en
la tercera edad y ofrecer consejos para garan zar una ingesta adecuada de
líquidos.

 Taller de Prevención de la Desnutrición: Iden ficar los riesgos de desnutrición
en adultos mayores y ofrecer estrategias para mantener un peso saludable y
una nutrición óp ma

 Elaboración de Menús Adaptados a las Necesidades de los Adultos Mayores

Plazo: La presente propuesta ene vigencia de dos (2) meses, iniciando el mes de
sep embre hasta el mes de noviembre del año 2023.

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE
1102821474 de Sincelejo.
Nutricionista
Cel: 3205427924
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Contrato Prestación 
de servicios No. 

CDPP - 030 Fecha: 8 DE SEPTIEMBRE DE 2023 

Contratante: 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA 
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL 

Nit: 900.623.092-6 

Contratista: SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE 

Identificación: C.C. 1.102.821.474 EXPEDIDA EN SINCELEJO 

Razón social: N.A. 

Nit: 1.102.821.474 -1 

PEDRO DE JESÚS LONDOÑO MEDINA, identificado con cédula de ciudadanía 17,783,326 de El Doncello, 
Caquetá, mayor de edad obrando como Representante Legal de la Corporación Cultural, Turística, Ambiental 
Y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL con NIT: 900.623.092-6, persona jurídica de derecho 
privado, quien para los efectos del presente documento se denominará el CONTRATANTE, por una parte; 
y por la otra SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE, quien se denominará CONTRATISTA y declara que 
tiene capacidad para celebrar este contrato, que no incurre en causal de inhabilidad e incompatibilidad de 
las previstas en las normas constitucionales y legales, hemos acordado celebrar el presente contrato, el cual 
se regirá por las siguientes: 

CLÁUSULAS: 

1) Objeto: 

Prestación de servicios profesionales como Nutricionista del centro vida Jesús de la 
Buena Esperanza en el marco del convenio de asociación N°004 de 2023, suscrito 
entre el municipio de El Doncello y la Corporación Cultural, Turística, Ambiental y 
Deportiva Turmalina Universal (Cortuniversal) 

2) Plazo: 
La actividad objeto de la necesidad de la contratación se desarrollará a partir del 
momento en que se suscrita el acta de inicio hasta el día 08 de noviembre de 2023. 

3) Obligaciones: 

3.1 Obligaciones Generales 

1. Cumplir con idoneidad, oportunidad, seriedad y diligencia el objeto del contrato 

de acuerdo con las especificaciones contenidas en él y las instrucciones que 

sobre el mismo le imparta el CONTRATANTE o sus delegados.  

2. Afiliarse al Sistema General de Riesgos Laborales a través de la administradora 

de Riesgos laborales ARL Positiva, bajo el riesgo que determine la ARL. Una 

vez suscrito el presente contrato. 

3. Suscribir oportunamente el Acta de Inicio y el acta de liquidación del contrato de 

prestación de servicios, conjuntamente con el supervisor del mismo. 

4. Responder por los elementos, bienes, información, que se pongan a su 

disposición para la ejecución del presente contrato, propendiendo, en todo caso, 

por su conservación y uso adecuado. 

5. Informar oportunamente al CONTRATANTE sobre cualquier eventualidad que 

pueda sobrevenir y que afecte el desarrollo del contrato. 

6. Realizar las afiliaciones y los aportes correspondientes como contratista 

independiente al sistema de seguridad social en salud y pensiones. Lo anterior, 

según el ingreso Base de Cotización y conforme a los porcentajes de ley 

vigentes a los que llegaren a determinarse, es decir sobre el 40% del valor 

mensual del contrato. 

7. Presentar al Supervisor, Cronograma de actividades de acuerdo con el PAI 

establecido por CORTUNIVERSAL, una vez suscrito el presente contrato. 

Dichos documentos, se tendrán como anexos al presente contrato y lo contenido 

allí será de obligatorio cumplimiento por el Contratista y objeto de la supervisión 

realizada por CORTUNIVERSAL.  

8. Iniciar la ejecución de las actividades una vez sea aprobado el Cronograma 

actividades por la supervisión. PARÁGRAFO: De conformidad con lo 

establecido en el decreto 723 de 2013, el contratista deberá practicarse un 

examen pre ocupacional y allegar el certificado respectivo al contratante durante 

los tres (3) días siguientes a la suscripción del acta de inicio. Este examen tendrá 

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
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vigencia máxima de tres (3) años y será válido para todos los contratos que 

suscriba el contratista, siempre y cuando se haya valorado el factor de riesgo 

más alto al cual estará expuesto en todos los contratos. En el caso de perder su 

condición de contratista por un periodo superior a seis (6) meses continuos, 

deberá realizarse nuevamente el examen. 

 

3.2 Obligaciones especificas 

 

1. Cumplir de manera oportuna y eficiente con obligaciones establecidas en el 

contrato y otras generadas durante el servicio 

2. Realizar junto con el supervisor delegado  cronograma de actividades. 

3. Cumplir con el reglamento interno del Centro Vida, y velar por la buena relación 

con el talento humano y el buen ambiente con los beneficiarios 

4. Elaboración del Plan de Atención Integral para cada uno de los beneficiarios de 

Programa Centro vida Res 055 de 2018. 

5. Diligenciar bitácora de registro de la ejecución, seguimiento de habilidades 

productivas de los beneficiaros del programa, de forma mensual. 

6. Modificaciones a las que halla lugar al menú inicial. 

7. Valoración Nutricional inicial y de seguimiento para establecer el diagnostico 

nutricional actual de los usuarios teniendo en cuenta la periocidad establecida 

de acuerdo a diagnóstico inicial 

8. Taller de Hidratación: Destacar la importancia de mantenerse bien hidratado en 

la tercera edad y ofrecer consejos para garantizar una ingesta adecuada de 

líquidos. 

9. Taller de Prevención de la Desnutrición: Identificar los riesgos de desnutrición 

en adultos mayores y ofrecer estrategias para mantener un peso saludable y 

una nutrición óptima 

10. Elaboración de Menús Adaptados a las Necesidades de los Adultos Mayores 

11. Diligenciar planillas de asistencia de las actividades específicas que desarrolle 

en su área con los beneficiarios del programa. 

12. Apoyar las demas actividades y talleres en curso, fomentando el trabajo en 

equipo para facilitar la participación y contribuir al éxito colectivo. 

13. Participar en los procesos de inducción al personal y fortalecimiento de 

capacidades que se programen desde la Corporación Cultural, Turística, 

Ambiental Y Deportiva Turmalina Universal CORTUNIVERSAL. 

14. Asistir a las reuniones convocadas por el coordinadora supervisora. 

15. Mantener la confidencialidad y no divulgación de la información y de los hechos 

que ocurran el interior de las instalaciones del programa y que solo interesen al 

desarrollo del mismo. 

16. Entrega de informe de actividades: cronograma de actividades, registro 

fotográfico, Oficio remisorio del informe, Factura y/o documento soporte, 

Certificado del supervisor y Comprobante de pago de cotización mensual al 

Sistema de Seguridad Social (Salud, Pensiones y Riesgos Laborales). Cuenta 

de cobro y planilla de seguridad social, documento soporte en las fechas 

estipuladas en cumplimiento al cronograma ejecutado. 

17. Las demás obligaciones  que le sean asignadas por el supervisor  que estén 

relacionadas con el objeto contractual. 

4) Valor: 
El valor del contrato es por la suma de DOS MILLONES OCHOCIENTOS MIL 
PESOS ($2.800.000) MONEDA CORRIENTE. 

5) Forma de pago: 
CORTUNIVERSAL realizará dos (02) pagos mes vencido, a la entrega de los 
informes que contengan los productos de acuerdo al cumplimiento de las 
obligaciones a que haya lugar por parte del contratista. Cada pago se realizará por 

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
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un valor de UN MILLON CUATROSCIENTO MIL PESOS ($1.400.000) MONEDA 
CORRIENTE, dentro de los diez (10) días calendarios siguientes a la radicación del 
informe con sus respectivos soportes, previo cumplimiento de los siguientes 
requisitos: 
 
El pago se realizará una vez el contratista entregue el informe de los productos 
ejecutados del objeto contractual con la respectiva evidencia, junto con los siguientes 
soportes a) Oficio remisorio del informe b) Factura y/o documento soporte c) Registro 
fotográfico d) Certificado del supervisor y e) Comprobante de pago de cotización 
mensual al Sistema de Seguridad Social del mes correspondiente el cual debe ser 
pagado según lo establecido por la EPS de acuerdo al último dígito de la cédula de 
ciudadanía (Salud, Pensiones y Riesgos Laborales) 
Parágrafo: Sin embargo, los pagos estarán sujetos al desembolso del presupuesto 
estimado por el municipio de El Doncello, Caquetá, y por ende no se causará mora 
cuando el municipio incumpla sus obligaciones 

6) Cuenta 
bancaria: 

La cuenta bancaria será la establecida en la certificación anexa al presente contrato, 
cuenta de ahorros ACTIVA. Nota: Si el contratista cambia de cuenta bancaria durante 
la ejecución del contrato deberá comunicarlo por escrito al supervisor del contrato, 
quien dará el aval correspondiente y solicitará la aprobación al ordenador del gasto 

7) Causales de 
Terminación: 

El contrato también podrá terminarse por cualquiera de los siguientes eventos: i) por 
acuerdo de las partes; ii) por vencimiento del plazo; iii) por caso fortuito o fuerza 
mayor. 

8) Multas: 

La entidad contratante podrá imponer multas diarias y sucesivas al contratista del 
cero punto dos por ciento (0.2%) del valor total del contrato en los siguientes eventos: 
a) por el cumplimiento tardío de las actividades encomendadas al contratista, b) por 
defectos y errores que reflejen descuido o negligencia en la ejecución de las 
obligaciones del contrato, y c) por las demás circunstancias que impliquen la mora o 
incumplimiento parcial de las obligaciones del contratista. La imposición de multas 
no impedirá la aplicación de otras sanciones a que haya lugar por la mora o el 
incumplimiento. 

9) Cláusula penal: 

En caso de incumplimiento total a cargo del contratista, éste pagará a la entidad 
contratante una suma equivalente al veinte por ciento (20%) del valor del contrato a 
título de tasación anticipada de perjuicios, sin menoscabo de hacer exigibles los otros 
perjuicios que se llegasen a probar. Así mismo, se podrá hacer efectiva de manera 
proporcional al incumplimiento parcial del contrato, suma que será pagada o 
descontada según el caso, al momento de efectuarse el respectivo pago del contrato. 

10) Requisitos de 
perfeccionamiento 
y ejecución: 

El presente contrato se entiende perfeccionado con la firma de las partes; y para su 
ejecución se requiere la aprobación de la garantía única cuando a ello hubiere lugar. 
Para el pago de los honorarios deberá acreditarse el cumplimiento de los aportes al 
Sistema de Seguridad Social Integral. 

11) Declaraciones: 

Las partes declaran que conocen, comprenden y aceptan todas y cada una de las 
estipulaciones contenidas en el presente contrato y los demás documentos que 
forman parte integral del mismo, cuya interpretación se sustentará en el principio de 
la autonomía de la voluntad de las partes con fundamento en el artículo 1602 del 
Código Civil Colombiano. 

12) Supervisor: 
CORTUNIVERSAL vigilará la ejecución mediante supervisión, la cual será ejercida 
por la COORDINADOR@ CENTRO VIDA. 

13) Independencia 
del contratista: 

El contratista es una persona independiente de la Corporación, y, en consecuencia, 
el contratista no es su representante, agente o mandatario. El contratista no tiene la 
facultad de hacer declaraciones, representaciones o compromisos en nombre de la 
Corporación, ni de tomar decisiones o iniciar acciones que generen obligaciones a 
su cargo. El contratista se obliga a cumplir con el objeto al que se refiere el presente 
contrato, de forma independiente y autónoma, sin que exista relación de 
subordinación o dependencia entre éste y la Corporación. 
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14) Notificaciones: 

Los avisos, solicitudes, comunicaciones y notificaciones que las partes deban hacer 
en virtud de la relación contractual constarán por escrito y se entenderán 
debidamente efectuadas sólo si son entregadas personalmente o por correo 
electrónico a la persona y a las direcciones indicadas a continuación: i) Por parte de 
la entidad contratante, Transversal 6B Bis 15ª-39 B/ Olímpico El Doncello (Caquetá) 
o al correo electrónico cortuniversal@gmail.com, ii) Al Contratista, en la CL 5 # 13-
46 B/El Porvenir (Caquetá) o al correo electrónico somar_1730@hotmail.com 

POR LA ENTIDAD CONTRATANTE 
 
 
 
 
 

 
PEDRO DE JESÚS LONDOÑO MEDINA 

Representante Legal 

POR EL CONTRATISTA 
 
 
 
 
 

 
SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE  

Contratista 
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ACTA DE INICIO
CONTRATO DE PRESTACIÓS DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN

No CDAG- 030
08 DE SEPTIEMBRE DE 2023

SUPERVISOR EIBER YUBIER MORENO RONDON
C.C 1.117.552.838

INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATISTA
CONTRATISTA SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

OBJETO

PRESTACIÓN DE SERVICIOS PROFESIONALES COMO NUTRICIONISTA DEL
CENTRO VIDA ESÚS DE LA BUENA ESPERANZA EN EL MARCO DEL CONVENIO DE
ASOCIACIÓN N°004 DE 2023, SUSCRITO ENTRE EL MUNICIPIO DE EL DONCELLO Y
LA CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA
UNIVERSAL “CORTUNIVERSAL”

PLAZO Dos (02) meses
VALOR TOTAL 2.800.000

FECHA DE INICIO 08 de septiembre de 2023

I. En el Municipio de El Doncello, Caquetá, el día 08 de septiembre de 2023, se reunieron la
Coordinadora EIBER YUBIER MORENO RONDON Supervisora del Contrato No. CDAG-030 DE 2023
y la señora SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE en calidad de contratista, con el fin de dar inicio al
Contrato de Prestación de Servicios suscrito entre las partes, dentro del CONVENIO DE ASOCIACIÓN
N°004 de 2023, suscrito el día 08 de septiembre de 2023 con el MUNICIPIO DE EL DONCELLO,
CAQUETA cuyo objeto es AUNAR ESFUERZOS TÉCNICOS, LOGÍSTICOS, ADMINISTRATIVOS Y
FINANCIEROS ENTRE LAS PARTES PARA BRINDAR ATENCIÓN INTEGRAL E INTERVENCIÓN
DIRIGIDA A LOS ADULTOS MAYORES DE LOS NIVELES I Y II DE SISBÉN RESIDENTES EN EL
MUNICIPIO DE EL DONCELLO CAQUETÁ A TRAVÉS DEL CENTRO VIDA.

II. Dejan constancia las partes, de que se encuentran de acuerdo con los términos de Referencia
establecidos en el Contrato de Prestación de Servicios profesionales Nro. CDAG- 030 de 2023.

Así las cosas, las partes ACUERDAN:

Firmar la presente acta de inicio del Contrato de Prestación de Servicios de Apoyo a la Gestión Nro. CDAG -
030 de 2023.

1. Fijar como fecha de inicio el día 08 de septiembre de 2023 Hata el 08 de noviembre de 2023

2. Suscribir los Anexos Contractuales a que haya lugar y disponga corporación cultural, turística,
ambiental y deportiva turmalina universal CORTUNIVERSAL, de acuerdo a la necesidad en la
ejecución del contrato y las políticas internas de la organización.

3. Para constancia de lo anterior, se firma la presente acta bajo la responsabilidad expresa de los que
intervinieron en ella, el día 08 de septiembre de 2023.

Por la SUPERVISORA Por el CONTRATISTA

EIBER YUBIER MORENO RONDON
CC. 1.117.552.838 EXPEDIDA FLORENCIA CAQUETÁ

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE
C.C 1.102.821.474 EXPEDIDA EN SINCELEJO
SUCRE



 

 
 
  

CERTIFICADO DE AFILIACIÓN

POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A.

HACE CONSTAR QUE:

Verificada la base de datos de afiliación en el ramo de Riesgos Laborales de POSITIVA COMPAÑÍA DE
SEGUROS S.A, se identificó que SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE con CC No.  1102821474, registra
afiliación en nuestra ARL, con la siguiente información:

Datos del Contratante Datos de la Relación Laboral

Contratante: NI 900623092 - CORPORACION
CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA
TURMALINA UNIVERSAL

Fecha de última cobertura: 13/09/2023
Estado Afiliación: ACTIVO
Tipo Vinculación: TRABAJADOR INDEPENDIENTE
Fecha de inicio de Contrato: 08/09/2023
Fecha fin de Contrato: 08/11/2023
Clase de Riesgo: 2
Cargo : NUTRICIONISTAS Y DIETISTAS
Fecha fin de Retiro: SIN FECHA DE RETIRO

Recuerde que una vez cumplida la fecha fin de contrato, el sistema aplica de forma automática la novedad
de retiro, por lo anterior, en caso de tener un nuevo contrato o prorroga deberá realizar la correspondiente
novedad a través de nuestro portal www.positivaenlinea.gov.co, para continuar con la cobertura.
Para validar la información emitida en este certificado, visite nuestra página web y seleccione la opción
'VALIDAR CERTIFICADOS'. Ingrese el siguiente código (válido por un mes): 202301019231936.

Esta certificación se expide en la ciudad de Bogotá D.C. a los 12 días del mes de septiembre de 2023.

Cordialmente

GERENCIA DE AFILIACIONES Y NOVEDADES
POSITIVA COMPAÑÍA DE SEGUROS S.A.
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Objeto 

Prestación de servicios profesionales como Nutricionista 
del centro vida Jesús de la Buena Esperanza en el marco 
del convenio de asociación N°004 de 2023, suscrito entre 
el municipio de El Doncello y la Corporación Cultural, 
Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal 
(Cortuniversal) 

PRODUCTO: Primer (1) 
Informe del 08 de 
septiembre al 08 de 
octubre. 

 

Supervisor  EIBER YUBIER MORENO RONDÓN Coordinador 

 

Nombre 
Contratista 

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE  NUTRICIONISTA DIETISTA 

 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 1 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Cumplir de manera oportuna y eficiente con 

obligaciones establecidas en el contrato y otras 

generadas durante el servicio 

Se realizan las actividades conforme a lo descrito en 
el contrato, según cronograma establecido entre las 
partes. 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 2 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Realizar junto con el supervisor delegado 

cronograma de actividades. 

Se establece cronograma de trabajo del mes de 
septiembre donde se especifican las actividades a 
realizar y los temas de capacitación a los usuarios. 
ANEXO CRONOGRAMA 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 3 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Cumplir con el reglamento interno del Centro Vida, y 

velar por la buena relación con el talento humano y 

el buen ambiente con los beneficiarios. 

 

Hacer uso de los canales de comunicación asertiva, 
respetando las normas y reglamento establecido en 
el centro de vida para la atención de los usuarios y 
compañeros de trabajo. 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 4 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Elaboración del Plan de Atención Integral para cada 

uno de los beneficiarios de Programa Centro vida 

Res 055 de 2018. 

Se entrega diligenciado el Plan de atención Integral a 
todos los usuarios vinculados al centro vida en el mes 
de septiembre de 2023. Seguimiento al estado 
nutricional. 
ANEXO EL PAI 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 5 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

http://www.cortuniversal.blogspot.com/
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Diligenciar bitácora de registro de la ejecución, 

seguimiento de habilidades productivas de los 

beneficiaros del programa, de forma mensual. 

Se realiza entrega de Bitácora de seguimiento por 
Talleres grupales sobre Prevención de la 
Desnutrición, promoción de una alimentación 
adecuada e importancia de la hidratación y el 
consumo de líquidos en la edad adulta. 
ANEXO BITACORA 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 6 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Modificaciones a las que haya lugar al menú inicial. Se realiza modificaciones al menú inicial teniendo en 
cuenta las características alimentarias y nutricionales 
de los usuarios. 
ANEXO MINUTA ACTUALIZADA 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 7 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Valoración Nutricional inicial y de seguimiento para 

establecer el diagnostico nutricional actual de los 

usuarios teniendo en cuenta la periocidad 

establecida de acuerdo a diagnóstico inicial  

Se realiza las valoraciones correspondientes al 100% 
de los usuarios en el mes de septiembre, usuarios 
nuevos a los cuales se aplica la evaluación y tamizaje 
nutricional. 
Se realiza toma de datos como el peso para llevar el 
seguimiento del estado nutricional en el mes de 
septiembre. 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 8 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Taller de Hidratación: Destacar la importancia de 

mantenerse bien hidratado en la tercera edad y 

ofrecer consejos para garantizar una ingesta 

adecuada de líquidos. 

Se realiza Taller de Hidratación donde se explica la 
importancia de mantenerse bien hidratados en la 
edad adulta donde se producen muchos cambios 
que puede favorecer la deshidratación y los 
problemas derivados, se dan recomendaciones de 
ingesta adecuada. 
ANEXO ASISTENCIA Y REGISTRO FOTOGRÁFICO 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 9 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Taller de Prevención de la Desnutrición: Identificar 

los riesgos de desnutrición en adultos mayores y 

ofrecer estrategias para mantener un peso saludable 

y una nutrición óptima 

Se realiza Taller sobre Prevención de la Desnutrición 
en el adulto mayor, sus consecuencias y principales 
afectaciones en la salud y calidad de vida de los 
usuarios, se indica cómo prevenir y tratar la 
desnutrición. 
ANEXO ASISTENCIA Y REGISTRO FOTOGRÁFICO 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 10 

GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Elaboración de Menús Adaptados a las Necesidades 

de los Adultos Mayores 

Se realiza minuta de 14 ciclos de menús con su 
análisis nutricional según las necesidades y metas 
nutricionales de los usuarios. 
ANEXO CICLOS DE MENU Y ANALISIS QUIMICO 
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OBLIGACIÓN – NUMERAL 11 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Diligenciar planillas de asistencia de las actividades 

específicas que desarrolle en su área con los 

beneficiarios del programa. 

Se realiza entrega de planilla de asistencia a Taller 
sobre Prevención de la Desnutrición y al taller sobre 
Hidratación. 
ANEXO PLANILLAS DE ASISTENCIA 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 12 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Apoyar las demás actividades y talleres en curso, 

fomentando el trabajo en equipo para facilitar la 

participación y contribuir al éxito colectivo.  

Se realizan actividades asignadas de acuerdo al 
contrato de prestación de servicios profesionales. 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 13 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Participar en los procesos de inducción al personal 
y fortalecimiento de capacidades que se programen 
desde la Corporación Cultural, Turística, Ambiental 
Y Deportiva Turmalina Universal 
CORTUNIVERSAL. 
 

Se realiza publicación y socialización de minuta, 
ciclos de menús y análisis de contenido nutricional. 
ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 14 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Asistir a las reuniones convocadas por el 
coordinadora supervisora. 

Asistencia a reuniones convocadas para 
socialización de actividades, informes y planes en 
relación a los compromisos pactados en el contrato 
de prestación de servicios como Nutricionista 
Dietista. 
ANEXO FOTO 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 15 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Mantener la confidencialidad y no divulgación de la 
información y de los hechos que ocurran el interior 
de las instalaciones del programa y que solo 
interesen al desarrollo del mismo. 

Se cumple con las normas de confidencialidad de la 
información y datos de los usuarios a los cuales se 
tiene acceso.  

OBLIGACIÓN – NUMERAL 16 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Entrega de informe de actividades: cronograma de 
actividades, registro fotográfico, Oficio remisorio del 
informe, Factura y/o documento soporte, Certificado 
del supervisor y Comprobante de pago de 
cotización mensual al Sistema de Seguridad Social 
(Salud, Pensiones y Riesgos Laborales). Cuenta de 
cobro y planilla de seguridad social, documento 

Se realiza entrega de informe para el periodo 
correspondiente del 08 de setiembre a 8 de octubre 
del año 2023. 
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soporte en las fechas estipuladas en cumplimiento 
al cronograma ejecutado.  

OBLIGACIÓN – NUMERAL 17 
GESTIÓN DESARROLLADA, 

OBSERVACIONES 

Las demás obligaciones que le sean asignadas por 
el supervisor que estén relacionadas con el objeto 
contractual. 

Se realizan actividades de control y vigilancia delas 
actividades de manipulación de alimentos que 
involucra el almacenamiento, preparación y 
distribución de los alimentos y preparaciones 
entregados a los usuarios. 

 
 

 

 
Anexo evidencias fotográficas, Planillas, formatos, etc. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

OBLIGACION / PAGO DE 
SEGURIDAD SOCIAL 

GESTIÓN DESARROLLADA, OBSERVACIONES  

PAGO 
CORRESPONDIENTE AL 
PERIODO A CANCELAR 
DE LA SEGURIDAD 
SOCIAL INTEGRAL DE 
ACUERDO A LA LEY. 

Adjunto la planilla Nº.  7897524726 de pago a salud, pensión y 
riesgos Laborales mes de SEPTIEMBRE del 2023  
 

SALUD MUTUAL SER $258,400 

PENSION PORVENIR $330.800 

ARL POSITIVA $50,400 

TOTAL PAGADO $639.600 
 

 
08/OCTUBRE/2023 

FIRMA CONTRATISTA FECHA DE ENTREGA 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 

 

OBLIGACIÓN – NUMERAL 8.   TALLER DE HIDRATACIÓN: IMPORTANCIA E 

INGESTA ADECUADA DE LÍQUIDOS. 
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OBLIGACIÓN – NUMERAL 9 TALLER  PREVENCIÓN DE LA DESNUTRICIÓN 

  

  

  
OBLIGACIÓN – NUMERAL 14 ASISTENCIA A REUNION  
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OBLIGACIÓN – NUMERAL 17 SEGUIMIENTO AL CUMPLIMIENTO DE LA 

MINUTA, PREPARACION Y SERVIDO EN 

CANTIDAD Y CALIDAD ADECUADAS. 
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Cronograma mensual centro vida – septiembre 2023 
Nutricionista 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

    08 
    Reunión para 

construcción y 
socialización del 

reglamento interno 
Realizar junto con la 
supervisión delegada 

cronograma de 
actividades. 

11 12 13 14 15 
Realización de planes de 

atención integral 
   

 
 
 

Apoyo en actividades 

18 19 20 21 22 
   Taller de Prevención de la 

Desnutrición: Identificar los 
riesgos de desnutrición en 
adultos mayores y ofrecer 

estrategias para mantener un 
peso saludable y una nutrición 

óptima 

 

25 26 27 28 29 
  

 
   

02 03 04 05 06 
   Taller de Hidratación: 

Destacar la importancia de 
mantenerse bien hidratado 
en la tercera edad y ofrecer 

consejos para garantizar una 
ingesta adecuada de 

líquidos. 
Apoyo en actividades 
Realización de bitácoras 

Entrega informe 



NIT: 900.623.092-6 MUNICIPIO: DONCELLO

DEPARTAMENTO: DIRECCION: Carrera 6B N° 3A-06 B/  Centro 

CORREO: TEL: 3226846186

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5

COLADA DE MAIZENA JUGO DE FRUTA DE COSECHA AGUA DE PANELA CON LECHE MAZAMORRA DE MAIZ CON LECHE CHOCOLATE

PAN MOGOLLA CALDO DE CARNE DE RES

CALDO DE MENUDENCIAS PAN MOGOLLA

AREPA ASADA YUCA COCIDA AREPA ASADA

FRUTA DE COSECHA FRUTA EN PORCION

SOPAS DE FRIJOLES SANCOCHO DE CARNE SOPAS DE ARVEJAS SOPAS DE CUCHUCO Y VERDURAS SOPAS DE POLLO

POLLO SUDADO CARNE ESMECHADA POLLO SUDADO CON PAPA CARNE EN BISTEC
ARROZ MIXTO DE CARNE CON 

POLLO

ARROZ BLANCO ARROZ VERDE ARROZ BLANCO ARROZ DE AJO PLATANO AL VAPOR

TAJADA DE PLATANO ENSALADA DE HABICHUELA ENSALADA ROJA YUCA COCIDA

ENSALADA DE LECHUGA CON PEPINO ENSALADA PICO DE GALLO

JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA

MENU 6 MENU 7 MENU 8 MENU 9 MENU 10

COLADA MAIZENA JUGO DE MANGO CON LECHE JUGO DE FRUTA DE COSECHA CHOCOLATE CON LECHE SORBETE DE AVENA 

PAN BLANCO
HUEVOS REVUELTOS CON 

ZANAHORIA

CALDO DE PAJARILLA CON 

VERDURAS
HUEVOS PERICOS

CALDO DE POLLO CON VERDURAS GALLETA SALTIN AREPA DE MAIZ ASADA PLATANO ASADO

AREPA ASADA AREPA DE MAIZ ASADA PAN PEQUEÑO AREPA ASADA

JUGO DE FRUTA DE COSECHA

FRUTA DE COSECHA

AREPA DE MAIZ ASADA

FRUTA DE COSECHA

JUGO DE FRUTA DE COSECHA

AREPA DE MAIZ ASADA

ENSALADA VERDE

FRUTA DE COSECHA
FRUTA DE COSECHA

FRUTA DE COSECHAFRUTA DE COSECHA FRUTA DE COSECHA

SEMANA No.2

DESAYUNO

CALDO DE TORTILLA CON 

VERDURAS

SEMANA No.1

DESAYUNO

ALMUERZO

HUEVOS PERICOS
HUEVOS  CON MAIZ TIERNO Y 

ESPINACA
CALDO DE HUEVO CON VERDURAS

FRUTA DE COSECHA

CICLOS DE MENU NORMOCALORICOS ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR CONTRATISTA: CORTUNIVERSAL

CAQUETA

cortuniversal@gmail.com

TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO 

mailto:cortuniversal@gmail.com


SOPAS DE LENTEJAS SOPAS DE VERDURAS FRIJOLES GUISADOS CREMA DE AHUYAMA SOPAS DE VERDURAS

CARNE EN BISTEC POLLO SUDADO PECHUGA A LA PLANCHA PASTAS EN SALSA DE TOMATE POLLO ESMECHADO

ARROZ CON FIDEO ARROZ DE TOMATE ARROZ DE AJO ALBONDIGAS DE CARNE DE RES ARROZ CON CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA YUCA COCIDA ENSALADA DE AGUACATE PLATANO MADURO PLATANO COCIDO

YUCA COCIDA
ENSALADA DE PEPINO CON 

TOMATE
PATACONA ENSALADA DE ZANAHORIA TAJADA DE AGUACATE

JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA

MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14

AGUA DE PANELA CON LECHE
COLADA DE AVENA EN HOJUELAS 

CON LECHE
JUGO DE FRUTA CON LECHE JUGO DE NARANJA

CALDO DE MENUDENCIAS HUEVOS PERICOS GALLETA SALTIN

AREPA ASADA TORTILLA DE HUEVO 

PAN BLANCO PEQUEÑO PAPA COCIDA AREPA ASADA

FRUTA DE COSECHA FRUTA DE COSECHA FRUTA DE COSECHA FRUTA DE COSECHA

LENTEJAS GUISADAS CREMA DE ZANAHORIA FRIJOLES GUISADOS AJIACO CAQUETEÑO

CARNE EN BISTEC MUSLOS DE POLLO GUISADOS CARNE ASADA PECHUGA ASADA

ARROZ BLANCO ARROZ DE AJO ARROZ DE CEBOLLA ARROZ DE ZANAHORIA

PURE DE PAPA PAPA COCIDA ENSALADA DE AGUACATE PURE DE PAPA

ENSALADA LECHUGA Y AGUACATE ENSALADA DE AGUACATE ENSALADA  DE AGUACATE ENSALADA DE REMOLACHA

JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA JUGO DE FRUTA DE COSECHA

Elaboró:

Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista -Dietista

MND 07303

ALMUERZO

CALDO DE PAJARILLA CON VERDURAS

AREPA DE MAIZ CON QUESO ASADA

ALMUERZO

SEMANA 3

DESAYUNO



DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

A001 Almidón de maíz, crudo 17 17 62,9 0 0,34 0,085 0,017 1,53

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150 150 82,5 58,5 180 0 0,6 63

PAN MOGOLLA
A057 Mogolla, integral, horneada 50 50 155,0 0 20 3 0 0,5

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 30 30 28,8 0,6 3,3 0,3 0 5,4

B006 Ahuyama, cruda 35 29,75 8,9 528,0625 5,95 0,238 0,0595 0,2975

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B052 Habichuela, cruda 25 22,5 9,7 7,425 9 0,225 0,045 1,35

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B035 Cilantro, crudo 10 9 4,0 35,1 7,38 0,162 0,045 4,14

B014 Apio, crudo 10 5 1,3 1,1 2,1 0,02 0,01 4

B019 Arveja verde, cruda 50 20 19,8 10,2 7,2 0,3 0,24 1

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F081 Pollo, Menudencias, crudas 100 100 139,0 2657 10 5,7 3 77

AREPA DE MAIZ ASADA A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 50 50 78,0 0 9,5 0,25 0,1 0

FRUTA DE COSECHA C079 Sandía, cruda 150 60 10,2 18 2,4 0,18 0,06 0,6

T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 50 50 193,0 0 59,5 2,65 1,3 5

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 35 28 20,7 0 3,92 0,084 0,056 3,08

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B014 Apio, crudo 20 10 2,6 2,2 4,2 0,04 0,02 8

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 224,06 4,59 0,068 0,034 5,95

B035 Cilantro, crudo 12 10,8 4,8 42,12 8,856 0,1944 0,054 4,968

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

F075 Pollo, contramuslo sin piel, crudo 110 100,1 139,1 7,007 7,007 0,8008 1,6016 90,09

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

B089 plátano hartón, maduro, crudo 60 43,2 57,0 23,328 1,296 0,216 0,0432 1,728

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

B059 Lechuga común, cruda 40 22 4,0 2,2 4,62 0,198 0,066 1,32

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

B027 Cebolla cabezona, cruda 16 15,2 6,1 0,152 3,648 0,0456 0,0304 0,608

B077 Pepino Cohombro, crudo 36 27 3,8 0,54 4,86 0,081 0,027 0,54

C081 Tomate de árbol amarillo, crudo 80 48 27,8 74,4 4,8 0,384 0,048 0,48

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1634,7 4024,6 409,9 16,6 9,0 957,4

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

114,8% 124,0% # 62,9% # 106,7% # #N/A 73,2% 169,8% 170,6% 91,2%

T.P. MND 07303

1,62

0,266 0,019 1,463

0,207 0,054 0,531

0,035 0,01 0,23

1,18 0,06 3,1

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 72,2 34,9 248,1
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

0,135 0,027 0,621

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,816 0,048 6

0 0 4,965

ENSALADA DE LECHUGA CON 

PEPINO

0,176 0,022 0,572

0,144 0,016 0,656

0,2128 0,0152 1,1704

POLLO  SUDADO

18,9189 7,007 0

0,096 0,008 0,544

0,266 0,019 1,463

0 0 0

TAJADA DE MADURO
0,4752 0,0864 13,0896

0 5 0

ARROZ BLANCO

6,7 0,4 80,1

0,133 0,0095 0,7315

0 5 0

1,615

0,2484 0,0648 0,6372

1,463

0,096 0,008 0,544

0,07 0,02 0,46

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

0,144 0,016 0,656

0 3 0ALMUERZO

SOPAS DE FRIJOLES

11,4 0,75 30,2

0,532 0,028 4,284

0,266 0,019

0,24 0 2,22

17,4 7 1,5

1,7 0,25 17,25

DESAYUNO

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

0,119 0,017

1,7255

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

5,1

3,6 0,95 33,05

0,66 0,03 6,33

0,238 0,0595

COLADA DE MAIZENA

0,051 0,017 15,538

0 0 4,965

4,8 4,8

CALDO DE MENUDENCIA CON 

VERDURAS 

0,14875 0,02125 2,01875

0,4725 0

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

MENÚ Nº 1

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

C044 Limón, crudo 5 2,5 1,1 0,025 0,475 0,0125 0,0025 0,1

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 49,5 73,8 87,615 26,235 0,8415 0,693 68,805

D004 Aceite de girasol 7 7 63,0 0 0 0 0 0

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 108 100,44 166,7 24,1056 11,0484 0,70308 0,80352 63,2772

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 50 40 29,6 0 5,6 0,12 0,08 4,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B015 Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 20 16 17,8 9,12 3,36 0,144 0 0,16

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 20 20 19,2 0,4 2,2 0,2 0 3,6

A053 Maíz tierno, crudo 40 40 60,8 11,2 2 0,32 0,16 1,2

B047 Guascas, crudas 10 3,5 1,8 11,2 8,575 0,2485 0 0

G001 Crema de leche 5 5 16,5 17,65 3,4 0 0,01 2,3

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

AREPA ASADA A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 50 50 78,0 0 9,5 0,25 0,1 0

FRUTA DE COSECHA
C051 Mango común, crudo 150 75 59,3 105 11,25 0,375 0,075 3

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 25 25 24,0 0,5 2,75 0,25 0 4,5

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 30 24 17,8 0 3,36 0,072 0,048 2,64

B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 25 20 31,8 0,2 3,2 0,06 0,06 2,8

B092 Plátano hartón, verde, crudo 30 20,4 33,9 21,42 1,632 0,0816 0,0204 5,304

B006 Ahuyama, cruda 25 21,25 6,4 377,1875 4,25 0,17 0,0425 0,2125

B015 Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 15 12 13,3 6,84 2,52 0,108 0 0,12

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 224,06 4,59 0,068 0,034 5,95

B081 Pimentón verde, crudo 10 8 2,2 1,6 0,88 0,032 0,008 0,24

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 8 2,28 0,02 0,008 0,6

B052 Habichuela, cruda 15 13,5 5,8 4,455 5,4 0,135 0,027 0,81

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B014 Apio, crudo 10 5 1,3 1,1 2,1 0,02 0,01 4

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 7,44 1,08 0,06 0,012 0,72

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B052 Habichuela, cruda 60 54 23,2 17,82 21,6 0,54 0,108 3,24

B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 7,44 1,08 0,06 0,012 0,72

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0 0,0002 77,562

C079 Sandía, cruda 80 32 5,4 9,6 1,28 0,096 0,032 0,32

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1567,9 998,0 188,6 11,6 11,0 756,0

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

110,1% 150,3% # 83,6% # 83,3% # #N/A 33,7% 118,8% 209,0% 72,0%

T.P. MND 07303

AJIACO CAQUETEÑO

HUEVOS PERICOS

6,237 5,346 0,1485

0 7 0

0,133 0,0095 0,7315

0 0 0

0,144 0,016 0,656

0,112

0,105

0,0175

1,75

0,2905

0,085

DESAYUNO

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 87,6 46,4 193,6
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,128 0 1,184

0 0 4,965

0 0 0

ENSALADA DE HABICHUELA

1,134 0 3,888

0,108 0,012 0,492

0,133 0,0095 0,7315

0 5 0

0 0 0

0 0 0

ARROZ DE AJO

6,7 0,4 80,1

0,0893 0,0057 0,5567

0,108 0,012 0,492

0 5 0

0,0893 0,0057 0,5567

CARNE ESMECHADA

21,8 5,7 0

0,133 0,0095 0,7315

0,017 1,615

7,48

0,2448 0,0408 8,0172

0,17 0,0425 1,2325

21,8 5,7 0

0 0 0

0,1035 0,027 0,2655

0,035 0,01 0,23

0,048 0,004 0,272

0,2835 0 0,972

0,144 0,016 4,208

ALMUERZO

SANCOCHO DE CARNE 

0,55 0,025 5,275

0,456 0,024 3,672

0,18 0,06

0,45 0 12,825

1,7 0,25 17,25

0,072 0,008 0,392

0,133 0,0095 0,7315

0,108 0,012 3,156

0,119

20,79108 9,24048 0,10044

0,76 0,04 6,12

0,266 0,019 1,463

JUGO  DE FRUTA DE COSECHA
0,0075 0,0075 0,2325

0 0 4,965

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

0,44 0,02 4,22

1,36 0,48 12,2

0,096 0,008 0,544

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

MENÚ Nº 2

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150 150 82,5 58,5 180 0 0,6 63

K033 Panela 10 10 36,4 0 4,2 0,49 0,14 3,9

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

D004 Aceite de girasol 7 7 63,0 0 0 0 0 0

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

PAN MOGOLLA A057 Mogolla, integral, horneada 50 50 155,0 0 20 3 0 0,5

YUCA COCIDA B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 80 64 101,8 0,64 10,24 0,192 0,192 8,96

FRUTA DE COSECHA C079 Sandía, cruda 150 60 10,2 18 2,4 0,18 0,06 0,6

B019 Arveja verde, cruda 70 28 27,7 14,28 10,08 0,42 0,336 1,4

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 40 32 23,7 0 4,48 0,096 0,064 3,52

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B014 Apio, crudo 20 10 2,6 2,2 4,2 0,04 0,02 8

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B035 Cilantro, crudo 10 9 4,0 35,1 7,38 0,162 0,045 4,14

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 108 100,44 166,7 24,1056 11,0484 0,70308 0,80352 63,2772

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B009 Ajo, crudo 3 2,85 4,1 0 1,14 0,03705 0,0285 0,5415

B103 Tomate, crudo 30 24 5,5 14,88 2,16 0,12 0,024 1,44

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 40 32 23,7 0 4,48 0,096 0,064 3,52

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B009 Ajo, crudo 3 2,85 4,1 0 1,14 0,03705 0,0285 0,5415

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B098 Remolacha, sin cáscara, cruda 50 40 21,2 0,8 6,4 0,32 0,16 28,4

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 40 34 16,0 448,12 9,18 0,136 0,068 11,9

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 10 9 13,4 15,93 4,77 0,153 0,126 12,51

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

D008 Aceite de oliva 3 3 27,0 0 0 0 0 0,06

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

C061 Mora de castilla, cruda 80 72 53,3 0 30,24 1,224 0,36 0,72

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1523,1 1509,2 369,8 11,6 8,3 686,4

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

107,0% 114,6% # 79,1% # 89,5% # #N/A 66,0% 118,4% 157,3% 65,4%

T.P. MND 07303

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 66,7 43,9 207,9
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

JUGO DE FRUTA DE COSECHA 0,72 0,072 10,512

0 0 4,965

0 3 0

0 0 0

0,1995 0,01425 1,09725

0,144 0,016 0,656

ENSALADA ROJA

0,56 0,04 4,12

0,238 0,034 3,23

1,134 0,972 0,027

0 5 0

0 0 0

0 0 0

ARROZ BLANCO

6,7 0,4 80,1

0,13395 0,00855 0,83505

0,608 0,032 4,896

0 3 0

2,01875

0,032 4,896

0,266 0,019 1,463

0,096 0,008 0,544

0,13395 0,00855 0,83505

0,216 0,024 0,984
POLLO SUDADO CON PAPA

20,79108 9,24048 0,10044

0,14875 0,02125 2,01875

0,266 0,019 1,463

0 3 0

0 0 0

ALMUERZO

SOPAS DE ARVEJAS

1,652 0,084 4,34

0,608

0,24 0 2,22

3,6 0,95 33,05

0,576 0,192 23,936

0 0 0

0,144 0,016 0,656

0,207 0,054 0,531

0,0893 0,0057 0,5567

0,07 0,02 0,46

0,14875 0,02125

5,7 0

0 7 0

0,133 0,0095 0,7315

DESAYUNO

AGUA DE PANELA CON LECHE
4,8 4,8 5,1

0,06 0,01 9,02

CARNE SUDADA

21,8

2,01875

0,0893 0,0057 0,5567

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

MENÚ Nº 3

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 

0,14875 0,02125

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

A046 Maíz blanco, trillado 50 50 178,5 0 5 1 0 3

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 26 26 129,7 74,88 244,4 0,13 0,858 95,94

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 87,615 26,235 0,8415 0,693 68,805

A053 Maíz tierno, crudo 10 10 15,2 2,8 0,5 0,08 0,04 0,3

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

B044 Espinaca, cruda 16 10 3,3 51,168 11,808 0,2304 0,048 6,336

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

AREPA DE MAIZ A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 60 60 93,6 0 11,4 0,3 0,12 0

FRUTA EN PORCION C050 Mandarina, cruda 100 70 37,8 24,5 24,5 0,21 0,14 1,4

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 30 30 28,8 0,6 3,3 0,3 0 5,4

B006 Ahuyama, cruda 80 68 20,4 1207 13,6 0,544 0,136 0,68

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A017 Cuchuco de cebada, crudo 27 27 96,7 0 9,72 0,459 0 0

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 8 2,28 0,02 0,008 0,6

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 40 40 38,4 0,8 4,4 0,4 0 7,2

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B009 Ajo, crudo 1 0,95 1,4 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

YUCA COCIDA B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 70 56 89,0 0,56 8,96 0,168 0,168 7,84

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 7,44 1,08 0,06 0,012 0,72

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

C056 Maracuyá, cruda 100 32 19,2 55,36 2,88 0,544 0,032 1,92

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1577,2 1864,1 422,6 9,5 7,4 698,1

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

110,8% 97,1% # 69,0% # 106,4% # #N/A 75,5% 96,8% 140,4% 66,5%

T.P. MND 07303

HUEVOS  CON MAIZ TIERNO Y 

ESPINACA

0,004 0,272

0,88 0,04 8,44

0,136 3,944

0,266 0,019

21,438

0,14875 0,02125 2,01875

0,1995 0,01425 1,09725

0,048

1,463

0,1035

0,1035 0,027 0,2655

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

0 5 0

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

0,144 0,016 0,656

0 5 0

SOPAS DE CUCHUCU

2,268 0,189

RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

0,133 0,0095 0,7315

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,48 0,16 3,968

0 0 4,965

0,108 0,012 0,492

0

0,27835

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 56,5 38,3 247,4

ALMUERZO

CREMA DE AHUYAMA

0,66 0,03 6,33

0,544

21,8 5,7 0

0,0893 0,0057 0,5567

0,1995 0,01425 1,09725

0,504 0,168 20,944

ENSALADA PICO DE GALLO

0,1035 0,027 0,2655

0

CARNE EN BISTEC

5 0

0 0 0

ARROZ DE AJO

6,7 0,4 80,1

0,04465 0,00285

0,027 0,2655

0 0 0

4,965

6,237 5,346 0,1485

0,34 0,12 3,05

0,1995 0,01425DESAYUNO

MAZAMORRA DE MAIZ CON LECHE

4,35 0,45 38,95

6,838 6,916 9,984

0 0

0,63 0,07 7,98

2,04 0,3 20,7

0 3

1,09725

0,2784 0,0192 0,3648

0 0 0

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

MENÚ Nº 4

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

K010 Chocolate, en pastilla, con azúcar 18 18 83,9 0,36 6,48 0,63 0,216 0

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 26 26 129,7 74,88 244,4 0,13 0,858 95,94

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 100 90 134,1 159,3 47,7 1,53 1,26 125,1

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 50 40 29,6 0 5,6 0,12 0,08 4,4

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 20 20 19,2 0,4 2,2 0,2 0 3,6

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B014 Apio, crudo 20 10 2,6 2,2 4,2 0,04 0,02 8

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 336,09 6,885 0,102 0,051 8,925

B035 Cilantro, crudo 10 9 4,0 35,1 7,38 0,162 0,045 4,14

B009 Ajo, crudo 3 2,85 4,1 0 1,14 0,03705 0,0285 0,5415

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

AREPA DE MAIZ SIN SAL A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 50 50 78,0 0 9,5 0,25 0,1 0

FRUTA DE COSECHA C065 Papaya, madura, cruda 100 70 28,0 164,5 16,8 0,21 0,07 3,5

F073 Pollo, contramuslo con piel, crudo 110 100,1 205,2 42,042 10,01 0,7007 0,5 76,076

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 30 24 17,8 0 3,36 0,072 0,048 2,64

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 8 2,28 0,02 0,008 0,6

B014 Apio, crudo 10 5 1,3 1,1 2,1 0,02 0,01 4

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

F099 Res, carne magra, cruda 50 50 69,5 0 3 1,35 1,8 25,5

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 54 50,22 83,4 12,0528 5,5242 0,35154 0,40176 31,6386

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 336,09 6,885 0,102 0,051 8,925

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B052 Habichuela, cruda 30 27 11,6 8,91 10,8 0,27 0,054 1,62

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

MADURO AL VAPOR B089 plátano hartón, maduro, crudo 70 50,4 66,5 27,216 1,512 0,252 0,0504 2,016

B059 Lechuga común, cruda 40 22 4,0 2,2 4,62 0,198 0,066 1,32

B077 Pepino Cohombro, crudo 20 15 2,1 0,3 2,7 0,045 0,015 0,3

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

C086 Uva Isabella, cruda 65 58,5 29,8 4,095 4,68 0,234 0,0585 5,265

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1501,4 1556,7 457,0 8,5 7,3 665,9

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

105,4% 123,4% # 87,4% # 81,1% # #N/A 81,6% 86,3% 138,7% 63,4%

T.P. MND 07303

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 
GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

MENÚ Nº 5

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

DESAYUNO

CHOCOLATE
0,648 2,988 13,59

6,838 6,916 9,984

CALDO DE HUEVO CON VERDURAS

11,34 9,72 0,27

0,76 0,04 6,12

0,44 0,02 4,22

0,266 0,019 1,463

0,096 0,008 0,544

0,07 0,02 0,46

0,1785 0,0255 2,4225

0,207 0,054 0,531

0,13395 0,00855 0,83505

0 0 0

1,7 0,25 17,25

0,35 0,07 5,74

ALMUERZO

SOPAS DE POLLO

17,1171 15,1151 0

0,456 0,024 3,672

0,266 0,019 1,463

0,048 0,004 0,272

0,035 0,01 0,23

0,14875 0,02125 2,01875

0,1035 0,027 0,2655

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

ARROZ MIXTO DE CARNE Y POLLO

6,7 0,4 80,1

10,9 2,85 0

10,39554 4,62024 0,05022

0,1785 0,0255 2,4225

0,266 0,019 1,463

0,567 0 1,944

0 5 0

0 0 0

0,5544 0,1008 15,2712

ENSALADA VERDE

0,176 0,022 0,572

0,075 0,015 0,345

0,144 0,016 0,656

0,266 0,019 1,463

0,1035 0,027 0,2655

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,234 0 7,0785

0 0 4,965

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 71,9 48,5 188,5
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2 # 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

A001 Almidón de maíz, crudo 18 18 66,6 0 0,36 0,09 0,018 1,62

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150 150 82,5 58,5 180 0 0,6 63

PAN BLANCO A061 Pan blanco, tipo molde, horneado 60 60 166,8 0 15 1,14 0,48 709,8

F075 Pollo, contramuslo sin piel, crudo 110 100,1 139,1 7,007 7,007 0,8008 1,6016 90,09

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 50 40 29,6 0 5,6 0,12 0,08 4,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B014 Apio, crudo 20 10 2,6 2,2 4,2 0,04 0,02 8

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 224,06 4,59 0,068 0,034 5,95

B035 Cilantro, crudo 10 9 4,0 35,1 7,38 0,162 0,045 4,14

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

PLATANO COCIDO B089 plátano hartón, maduro, crudo 52 37,44 49,4 20,2176 1,1232 0,1872 0,03744 1,4976

FRUTA DE COSECHA C010 Banano común, crudo 100 70 70,7 15,4 5,6 0,63 0,14 2,1

T026 Lenteja común, cruda 50 50 193,5 1 25,5 3,6 1,8 13,5

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 26 20,8 15,4 0 2,912 0,0624 0,0416 2,288

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B014 Apio, crudo 20 10 2,6 2,2 4,2 0,04 0,02 8

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B035 Cilantro, crudo 10 9 4,0 35,1 7,38 0,162 0,045 4,14

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 80 80 282,4 0 7,2 0,64 0,96 1,6

A074 pasta alimentacia, sin enriquecer, cruda 10 10 37,1 0 2,1 0,1 0,15 0,5

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B059 Lechuga común, cruda 60 33 5,9 3,3 6,93 0,297 0,099 1,98

B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 7,44 1,08 0,06 0,012 0,72

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

YUCA COCIDA B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 75 60 95,4 0,6 9,6 0,18 0,18 8,4

C045 Lulo, crudo 75 45 21,6 16,65 4,5 0,27 0,045 0

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1624,5 741,5 340,4 11,8 10,3 1228,8

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

114,1% 129,1% # 59,8% # 105,3% # #N/A 60,8% 120,3% 195,5% 117,0%

T.P. MND 07303

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 75,2 33,2 244,8
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,405 0,045 4,005

0 0 4,965

0,133 0,0095 0,7315

0,54 0,18 22,44

0 0 0

ENSALADA DE LECHUGA

0,264 0,033 0,858

0,108 0,012 0,492

ARROZ CON FIDEOS

5,36 0,32 64,08

1,3 0,14 7,48

0 5 0

ALMUERZO

SOPAS DE LENTEJAS

11,55 0,45 30,5

0,3952 0,0208 3,1824

0,266 0,019

0,1995 0,01425 1,09725

0 5 0

0 0 0

CARNE EN BISTEC

21,8 5,7 0

0,0893 0,0057 0,5567

0,0893 0,0057 0,5567

0 3 0

5,1

5,34 0,96 34,08

0,14875 0,02125 2,01875

0,207 0,054 0,531

1,463

0,096 0,008 0,544

0,07 0,02 0,46

18,9189 7,007 0

0,119 0,017

DESAYUNO

COLADA DE MAIZENA

0,054 0,018 16,452

0 0 4,965

4,8 4,8

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

1,05 0,07 15,61

0 0 0

0,41184 0,07488 11,34432

1,615

0,207 0,054 0,531

0,0893 0,0057 0,5567

MENÚ Nº 6

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 

CALDO DE POLLO CON VERDURAS

0,76 0,04 6,12

0,266 0,019 1,463

0,096 0,008 0,544

0,07 0,02 0,46

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

C051 Mango común, crudo 100 50 39,5 70 7,5 0,25 0,05 2

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 26 26 129,7 74,88 244,4 0,13 0,858 95,94

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 49,5 73,8 87,615 26,235 0,8415 0,693 68,805

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

AREPA DE MAIZ ASADA A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 50 50 78,0 0 9,5 0,25 0,1 0

GALLETA SALTIN A027 Galletas saladas, tipo soda 15,00 15 63,6 0,15 5,7 0,84 0,105 141,6

FRUTA DE COSECHA C051 Mango común, crudo 150 75 59,3 105 11,25 0,375 0,075 3

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 50 50 48,0 1 5,5 0,5 0 9

B006 Ahuyama, cruda 30 25,5 7,7 452,625 5,1 0,204 0,051 0,255

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 224,06 4,59 0,068 0,034 5,95

B052 Habichuela, cruda 34 30,6 13,2 10,098 12,24 0,306 0,0612 1,836

B009 Ajo, crudo 1 0,95 1,4 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B014 Apio, crudo 15 7,5 2,0 1,65 3,15 0,03 0,015 6

B019 Arveja verde, cruda 60 24 23,8 12,24 8,64 0,36 0,288 1,2

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F075 Pollo, contramuslo sin piel, crudo 110 100,1 139,1 7,007 7,007 0,8008 1,6016 90,09

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 80 80 282,4 0 7,2 0,64 0,96 1,6

B103 Tomate, crudo 12 10 2,2 5,952 0,864 0,048 0,0096 0,576

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B077 Pepino Cohombro, crudo 36 27 3,8 0,54 4,86 0,081 0,027 0,54

B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 12,4 1,8 0,1 0,02 1,2

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

YUCA COCIDA
B107 Yuca blanca, sin cáscara, cruda 75 60 95,4 0,6 9,6 0,18 0,18 8,4

C035 Gulupa, verde, cruda 73 40,88 23,3 14,7168 1,6352 0,08176 0 2,4528

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1368,1 1404,8 410,7 6,6 5,4 882,1

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

96,1% 81,9% # 75,6% # 83,1% # #N/A 73,3% 67,7% 102,8% 84,0%

T.P. MND 07303

g

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 
GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

MENÚ Nº 7

TIEMPO DE COMIDA

ALMUERZO

0,204 0,051 1,479

0 5 0

0 0

DESAYUNO

JUGO DE MANGO CON LECHE

0,3 0 8,55

0 0 4,965

6,237 5,346 0,1485

0,14875 0,02125 2,01875

0 5 0

0,266 0,019 1,463

1,44 1,455 10,935

0,008 0,544

0,266 0,019 1,463

0,144 0,016 0,656

0 5

1,1 0,05 10,55

0 0 0

0,119 0,017 1,615

1,7 0,25 17,25

0,45 0 12,825

ENSALADA DE PEPINO Y TOMATE

0,135 0,027 0,621

0,18 0,02 0,82

0,266 0,019 1,463

0,54 0,18 22,44

0

ARROZ DE TOMATE

5,36 0,32 64,08

0,0864 0,0096 0,3936

0 5 0

0 0 0

POLLO  SUDADO

18,9189 7,007 0

0,096

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,32704 0 5,43704

0 0 4,965

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 47,7 41,9 193,1
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2 # 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

6,838 6,916 9,984

HUEVOS REVUELTOS CON 

ZANAHORIA

SOPA DE VERDURAS  

0,6426 0 2,2032

0,04465 0,00285 0,27835

0,1995 0,01425 1,09725

0,1035 0,027 0,2655

0,0525 0,015 0,345

1,416 0,072 3,72

PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

0

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

C051 Mango común, crudo 100 50 39,5 70 7,5 0,25 0,05 2

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

F115 Res, pajarilla o bazo, cruda 100 100 102,0 0 10 44,5 2,1 85

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 40 40 32,0 0 4,8 0,32 0,12 2,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 2,2 12 3,42 0,03 0,012 0,9

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 224,06 4,59 0,068 0,034 5,95

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

AREPA DE MAIZ ASADA
A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 50 50 78,0 0 9,5 0,25 0,1 0

FRUTA DE COSECHA C051 Mango común, crudo 150 75 59,3 105 11,25 0,375 0,075 3

T011 Frijol cargamanto rojo, crudo 50 50 193,0 0 59,5 2,65 1,3 5

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B009 Ajo, crudo 5 4,75 6,8 0 1,9 0,06175 0,0475 0,9025

B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 12,4 1,8 0,1 0,02 1,2

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 108 100,44 166,7 24,1056 11,0484 0,70308 0,80352 63,2772

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B009 Ajo, crudo 5 4,75 6,8 0 1,9 0,06175 0,0475 0,9025

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

C002 Aguacate Lorena, crudo 40 30,8 55,1 0,924 3,08 0,1232 0,154 1,848

B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 12,4 1,8 0,1 0,02 1,2

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B089 plátano hartón, maduro, crudo 76 54,72 72,2 29,5488 1,6416 0,2736 0,05472 2,1888

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

C072 Piña, cruda 73 40,15 22,5 3,212 6,424 0,20075 0,0803 1,2045

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1453,6 511,8 167,4 51,2 6,4 338,8

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

102,1% 109,8% # 69,1% # 86,9% # #N/A 29,9% 522,0% 121,4% 32,3%

T.P. MND 07303

RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 63,9 38,3 202,0

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,2409 0,04015 4,9786

0 0 4,965

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

0

ENSALADA DE AGUACATE

0,4928 4,0964 3,08

0,18 0,02 0,82

ARROZ DE AJO

6,7 0,4 80,1

0,22325 0,01425 1,39175

0 5 0

0 5 0

0 0 0

0,019 1,463

0,22325 0,01425 1,39175

0,18 0,02 0,82

ALMUERZO

FRIJOLES GUISADOS

11,4 0,75 30,2

0,266

0,266 0,019 1,463

PATACONA
0,60192 0,10944 16,58016

0 5 0

0 0

0,006 0,408

0,1035 0,027 0,2655

3,2 0

0,88 0,04 6,76

0,266 0,019 1,463

1,7 0,25 17,25

0,45 0 12,825

DESAYUNO

JUGO DE FRUTA
0,3 0 8,55

0 0 4,965

18,4

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

MENÚ Nº 8

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

0,119 0,017 1,615

0,0893 0,0057 0,5567

0,072

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 

CALDO DE PAJARILLA

PECHUGA A LA PLANCHA
20,79108 9,24048 0,10044

0 5 0

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

K011 Chocolate, en pastilla, con azúcar y leche 25 25 116,5 2,25 34,75 0,55 0 0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150 150 82,5 58,5 180 0 0,6 63

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 110 99 147,5 175,23 52,47 1,683 1,386 137,61

D004 Aceite de girasol 7 7 63,0 0 0 0 0 0

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

PLATANO  ASADO B089 plátano hartón, maduro, crudo 75 54 71,3 29,16 1,62 0,27 0,054 2,16

PAN PEQUEÑO A064 Pan de leche, horneado 50 50 140,5 11 41,5 1,5 0,3 176

FRUTA DE COSECHA C079 Sandía, cruda 150 60 10,2 18 2,4 0,18 0,06 0,6

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 30 30 28,8 0,6 3,3 0,3 0 5,4

B006 Ahuyama, cruda 80 68 20,4 1207 13,6 0,544 0,136 0,68

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 80 80 296,8 0 20 3,12 1,04 4,8

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B103 Tomate, crudo 40 32 7,4 19,84 2,88 0,16 0,032 1,92

B009 Ajo, crudo 3 2,85 4,1 0 1,14 0,03705 0,0285 0,5415

D004 Aceite de girasol 7 7 63,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B080 Pimentón rojo, crudo 15 12,75 4,5 23,46 0,8925 0,051 0,0255 0,255

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

B103 Tomate, crudo 40 32 7,4 19,84 2,88 0,16 0,032 1,92

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

PLATANO MADURO COCIDO
B089 plátano hartón, maduro, crudo 100 72 95,0 38,88 2,16 0,36 0,072 2,88

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 35 29,75 14,0 392,105 8,0325 0,119 0,0595 10,4125

B103 Tomate, crudo 15 12 2,8 7,44 1,08 0,06 0,012 0,72

B027 Cebolla cabezona, cruda 10 9,5 3,8 0,095 2,28 0,0285 0,019 0,38

C051 Mango común, crudo 100 50 39,5 70 7,5 0,25 0,05 2

K003 Azúcar blanco, granulado 10 10 39,7 0 0 0,01 0 0

1497,4 2101,5 406,5 12,5 7,7 778,6

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

105,2% 105,3% # 87,4% # 84,9% # #N/A 72,6% 127,3% 146,6% 74,2%

T.P. MND 07303

HUEVOS PERICOS

12,474 10,692 0,297

0 7 0

0,133 0,0095 0,7315

0 0 0

0,144 0,016 0,656

CREMA DE AHUYAMA

4,8 4,8 5,1

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

0,288 0,032 1,312

0 5 0

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 61,3 48,4 197,4
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,3 0 8,55

0 0 9,93

0,13395 0,00855 0,83505

0 7 0

PASTAS EN SALSA DE TOMATE

10,4 1,2 59,76

0,266 0,019 1,463

0,288 0,032 1,312

ENSALADA DE ZANAHORIA

0,20825 0,02975 2,82625

0,108 0,012 0,492

0,133 0,0095 0,7315

0 0 0

0,792 0,144 21,816

1,463

0,1035 0,027 0,2655

0 0 0

0,1275 0,03825 0,80325

ALMUERZO

0,66 0,03 6,33

0,544 0,136 3,944

0,266 0,019

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

ALBONDIGAS DE CARNE DE RES

21,8 5,7 0

0,266 0,019 1,463

0,24 0 2,22

0,594 0,108 16,362

4,3 2,4 24,85

DESAYUNO

CHOCOLATE CON LECHE

1,875 3,95 18,35

0 0 4,965

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

MENÚ Nº 9

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150 150 82,5 58,5 180 0 0,6 63

A029 Harina de avena, cruda 15 15 62,1 0 8,1 0,6 0,48 2,85

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 49,5 73,8 87,615 26,235 0,8415 0,693 68,805

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 70 70 56,0 0 8,4 0,56 0,21 4,2

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 8 2,28 0,02 0,008 0,6

B035 Cilantro, crudo 10 9 4,0 35,1 7,38 0,162 0,045 4,14

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

AREPA ASADA A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 50 50 78,0 0 9,5 0,25 0,1 0

FRUTA DE COSECHA C010 Banano común, crudo 143 100,1 101,1 22,022 8,008 0,9009 0,2002 3,003

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 50 50 48,0 1 5,5 0,5 0 9

B006 Ahuyama, cruda 30 25,5 7,7 452,625 5,1 0,204 0,051 0,255

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 224,06 4,59 0,068 0,034 5,95

B052 Habichuela, cruda 34 30,6 13,2 10,098 12,24 0,306 0,0612 1,836

B009 Ajo, crudo 1 0,95 1,4 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B014 Apio, crudo 15 7,5 2,0 1,65 3,15 0,03 0,015 6

B019 Arveja verde, cruda 60 24 23,8 12,24 8,64 0,36 0,288 1,2

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F075 Pollo, contramuslo sin piel, crudo 110 100,1 139,1 7,007 7,007 0,8008 1,6016 90,09

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

TAJADA DE AGUACATE C002 Aguacate Lorena, crudo 60 46,2 82,7 1,386 4,62 0,1848 0,231 2,772

PLATANO COCIDO B089 plátano hartón, maduro, crudo 100 72 95,0 38,88 2,16 0,36 0,072 2,88

C025 Fresa, madura, cruda 53 50,35 22,7 2,014 10,5735 0,25175 0,1007 1,007

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1475,8 1270,4 350,2 7,7 6,2 516,1

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

103,7% 87,2% # 74,3% # 93,4% # #N/A 62,5% 78,6% 118,9% 49,2%

T.P. MND 07303

1,463

0,048 0,004 0,272

0 5 0

POLLO  ESMECHADO

2,205 1,29 9,93

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 50,8 41,2 217,0
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

0,792 0,144 21,816

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,4028 0,25175 4,17905

0 0 4,965

0 0 0

0,7392 6,1446 4,62

ARROZ DE CEBOLLA

6,7 0,4 80,1

0,1995 0,01425 1,09725

0 5 0

0,0893 0,0057 0,5567

0 0 0

18,9189 7,007 0

0,1995 0,01425 1,09725

0,144 0,016 0,656

0 5 0

0 0 0

SORBETE DE AVENA

4,8 4,8 5,1

0 0 4,965

0,0525 0,015 0,345

1,416 0,072 3,72

0,1995 0,01425 1,09725

0,1035 0,027 0,2655

1,615

0,6426 0 2,2032

0,04465 0,00285 0,27835

0,14875 0,02125 2,01875

0,0893

0,266 0,019

0,0057 0,5567

5,346 0,1485

1,54 0,07 11,83

0,207 0,054 0,531

6,237

ALMUERZO

SOPA DE VERDURAS  

1,1 0,05 10,55

0,204 0,051 1,479

0,119 0,017

1,5015 0,1001 22,3223

1,7 0,25 17,25

DESAYUNO

Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 
GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

MENÚ Nº 10

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

CALDO DE TORTILLA DE HUEVO 

CON VERDURAS

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 26 26 129,7 74,88 244,4 0,13 0,858 95,94

K033 Panela 10 10 36,4 0 4,2 0,49 0,14 3,9

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 30 30 28,8 0,6 3,3 0,3 0 5,4

B006 Ahuyama, cruda 35 29,75 8,9 528,0625 5,95 0,238 0,0595 0,2975

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 25 21,25 10,0 280,075 5,7375 0,085 0,0425 7,4375

B052 Habichuela, cruda 25 22,5 9,7 7,425 9 0,225 0,045 1,35

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B035 Cilantro, crudo 10 9 4,0 35,1 7,38 0,162 0,045 4,14

B014 Apio, crudo 10 5 1,3 1,1 2,1 0,02 0,01 4

B019 Arveja verde, cruda 50 20 19,8 10,2 7,2 0,3 0,24 1

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F081 Pollo, Menudencias, crudas 100 100 139,0 2657 10 5,7 3 77

AREPA DE MAIZ ASADA A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 50 50 78,0 0 9,5 0,25 0,1 0

PAN BLANCO A061 Pan blanco, tipo molde, horneado 50 50 139,0 0 12,5 0,95 0,4 591,5

FRUTA DE COSECHA C051 Mango común, crudo 150 75 59,3 105 11,25 0,375 0,075 3

T026 Lenteja común, cruda 50 50 193,5 1 25,5 3,6 1,8 13,5

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B009 Ajo, crudo 5 4,75 6,8 0 1,9 0,06175 0,0475 0,9025

B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 12,4 1,8 0,1 0,02 1,2

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 80 80 282,4 0 7,2 0,64 0,96 1,6

B009 Ajo, crudo 5 4,75 6,8 0 1,9 0,06175 0,0475 0,9025

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

C002 Aguacate Lorena, crudo 39 30,03 53,8 0,9009 3,003 0,12012 0,15015 1,8018

B059 Lechuga común, cruda 60 33 5,9 3,3 6,93 0,297 0,099 1,98

B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 12,4 1,8 0,1 0,02 1,2

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 50 50 48,0 1 5,5 0,5 0 9

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

C030 Guanábana, cruda 71 50 16,4 0,497 5,467 0,0994 7,8029 4,473

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1605,5 3731,7 418,3 17,8 19,7 1118,8

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

112,8% 131,7% # 72,2% # 95,9% # #N/A 74,7% 181,4% 376,1% 106,6%

T.P. MND 07303

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 
GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años

0,054 0,531

0,035 0,01

ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

MENÚ Nº 11

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

ALMUERZO

LENTEJAS GUISADAS

11,55 0,45 30,5

0,266 0,019 1,463

0,22325 0,01425 1,39175

0,18 0,02 0,82

0 3

DESAYUNO

6,838 6,916 9,984

CALDO DE MENUDENCIA CON 

VERDURAS 

0,66 0,03 6,33

0,238 0,0595 1,7255

0,14875 0,02125 2,01875

0,4725 0

ARROZ BLANCO

5,36 0,32 64,08

0,22325 0,01425 1,39175

0 5 0

0 0 0

0,23

1,18 0,06 3,1

0 0 0

17,4 7 1,5

1,7 0,25 17,25

0,45 0 12,825

CARNE EN BISTEC

21,8 5,7

ENSALADA DE LECHUGA Y 

AGUACATE

0,48048 3,99399 3,003

0,18 0,02 0,82

0,266 0,019 1,463

PURE DE PAPA
1,1 0,05 10,55

0 3 0

0,264 0,033 0,858

3,3796

0 0 4,965

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 76,7 40,0 222,9
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2 # 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,2982 0,0994

0,8 28,4

0,0893 0,0057 0,5567

0,266 0,019 1,463

0,207

0

0,0893 0,0057 0,5567

0,1995 0,01425 1,09725

0 3 0

0

0 0 0

1,62

AGUA DE PANELA CON LECHE
0,06 0,01 9,02

4,45

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

A012 Avena en Hojuelas, Precocida 24 24 98,6 0 12,96 1,08 0,96 0,72

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

G012 Leche de vaca, entera, líquida, pasteurizada 150 150 82,5 58,5 180 0 0,6 63

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 73,8 87,615 26,235 0,8415 0,693 68,805

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

A034 Harina de maíz blanco, precocida 20 20 76,0 0 0,8 0,54 0,26 0,2

G018 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo costeño 30 30 90,9 126 234,9 0,39 0,15 280,5

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

FRUTA DE COSECHA C062 Naranja, cruda 100 60 24,6 1,2 19,8 0,78 0,3 1,2

B006 Ahuyama, cruda 20 17 5,1 301,75 3,4 0,136 0,034 0,17

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 50 42,5 20,0 560,15 11,475 0,17 0,085 14,875

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 35 35 33,6 0,7 3,85 0,35 0 6,3

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 2,2 12 3,42 0,03 0,012 0,9

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

D004 Aceite de girasol 2 2 18,0 0 0 0 0 0

F073 Pollo, contramuslo con piel, crudo 110 100 205,2 42,042 10,01 0,7007 #¡VALOR! 76,076

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B080 Pimentón rojo, crudo 15 12,75 4,5 23,46 0,8925 0,051 0,0255 0,255

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

B103 Tomate, crudo 40 32 7,4 19,84 2,88 0,16 0,032 1,92

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

TAJADA DE MADURO ASADA B089 plátano hartón, maduro, crudo 70 50,4 66,5 27,216 1,512 0,252 0,0504 2,016

C002 Aguacate Lorena, crudo 40 30,8 55,1 0,924 3,08 0,1232 0,154 1,848

B103 Tomate, crudo 25 20 4,6 12,4 1,8 0,1 0,02 1,2

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

C086 Uva Isabella, cruda 56 50,004 25,5 3,50028 4,00032 0,200016 0,050004 4,50036

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1472,3 1305,5 555,1 7,2 #¡VALOR! 843,5

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

103,4% 87,6% # 105,6% # 77,0% # #N/A 99,1% 73,0% #¡VALOR! 80,3%

T.P. MND 07303

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6

MUNICIPIO: FLORENCIA

CAQUETA DIRECCION:
Carrera 6B N° 3A-06 B/  

Centro 
GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

MENÚ Nº 12

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

DESAYUNO

COLADA DE AVENA HOJUELAS  

CON LECHE

4,056 1,8 15,384

0 0 4,965

4,8 4,8 5,1

HUEVOS PERICOS

6,237 5,346 0,1485

0,144 0,016 0,656

0,266 0,019 1,463

0 0 0

0 5 0

AREPA DE MAIZ CON QUESO 

ASADA

1,82 0,74 14,78

5,25 7,65 0,27

0 3 0

0,42 0,18 5,28

ALMUERZO

CREMA DE ZANAHORIA

0,136 0,034 0,986

0,2975 0,0425 4,0375

0,77 0,035 7,385

0,266 0,019 1,463

0,072 0,006 0,408

0,1035 0,027 0,2655

0 0 0

0 2 0

MUSLOS DE POLLO GUISADOS

17,1171 15,1151 0

0,266 0,019 1,463

0,1275 0,03825 0,80325

0,0893 0,0057 0,5567

0,288 0,032 1,312

0 3 0

0 0 0

ARROZ DE AJO

6,7 0,4 80,1

0,0893 0,0057 0,5567

0 5 0

0 0 0

0,5544 0,1008 15,2712

ENSALADA DE AGUACATE

0,4928 4,0964 3,08

0,18 0,02 0,82

0,266 0,019 1,463

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,200016 0 6,050484

0 0 4,965

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 51,0 58,6 179,0
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA
2373 83,2 # 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

mailto:cortuniversal@gmail.com


DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

G008 Leche de vaca, entera, en polvo 26 26 129,7 74,88 244,4 0,13 0,858 95,94

C025 Fresa, madura, cruda 53 50,35 22,7 2,014 10,5735 0,25175 0,1007 1,007

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

GALLETA SALTIN A027 Galletas saladas, tipo soda 16 16 67,8 0,16 6,08 0,896 0,112 151,04

J004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 49,5 73,8 87,615 26,235 0,8415 0,693 68,805

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

PAPA COCIDA B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cáscara, cruda 80 72 69,8 0 5,76 0,576 0,216 7,2

PAPAYA PICADA C065 Papaya, madura, cruda 115 80,5 32,2 189,175 19,32 0,2415 0,0805 4,025

T015 Frijol nima, crudo 30 30 111,0 0,6 46,5 2,4 0,87 0

B027 Cebolla cabezona, cruda 5 5 1,9 0,0475 1,14 0,01425 0,0095 0,19

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 8 2,28 0,02 0,008 0,6

B103 Tomate, crudo 12 10 2,2 5,952 0,864 0,048 0,0096 0,576

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 15 12,75 6,0 168,045 3,4425 0,051 0,0255 4,4625

B009 Ajo, crudo 1 0,95 1,4 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

F099 Res, carne magra, cruda 100 100 139,0 0 6 2,7 3,6 51

B009 Ajo, crudo 1 0,95 1,4 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 10 4 1,5 8 2,28 0,02 0,008 0,6

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

C002 Aguacate Lorena, crudo 40 30,8 55,1 0,924 3,08 0,1232 0,154 1,848

B103 Tomate, crudo 20 16 3,7 9,92 1,44 0,08 0,016 0,96

B027 Cebolla cabezona, cruda 18 17,1 6,8 0,171 4,104 0,0513 0,0342 0,684

PAPA CRIOLLA COCIDA B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 60 60 57,6 1,2 6,6 0,6 0 10,8

C045 Lulo, crudo 70 42 20,2 15,54 4,2 0,252 0,042 0

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1383,6 572,4 407,8 10,2 8,1 945,6

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

97,2% 93,4% # 81,2% # 78,1% # #N/A 72,8% 103,9% 154,0% 90,1%

T.P. MND 07303

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 54,4 45,0 181,6
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

JUGO DE FRUTA COSECHA
0,378 0,042 3,738

0 0 4,965

0,2394 0,0171 1,3167

1,32 0,06 12,66

0 0 0

ENSALADA DE AGUACATE

0,4928 4,0964 3,08

0,144 0,016 0,656

ARROZ DE CEBOLLA

6,7 0,4 80,1

0,048 0,004 0,272

0 5 0

ALMUERZO

FRIJOLES GUISADOS

5,82 0,36 18,33

0,0665 0,00475 0,36575

0,048 0,004

0 5 0

0 0 0

0 5 0

CARNE ASADA

21,8 5,7 0

0,04465 0,00285 0,27835

0,04465 0,00285 0,27835

0 0 0

0 5 0

4,965

1,536 1,552 11,664

0,08925 0,01275 1,21125

0,272

0,0864 0,0096 0,3936

TORITILLA DE HUEVO 

6,237 5,346 0,1485

0,1995 0,01425

DESAYUNO

JUGO DE FRUTA CON LECHE

6,838 6,916 9,984

0,4028 0,25175 4,17905

0 0

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

1,44 0,144 15,048

0,4025 0,0805 6,601

1,09725

0 0 0

MENÚ Nº 13

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:

cortuniversal@gmail.com TEL: 3226846186 50 a 74 años
ANÁLISIS CONTENIDO NUTRICIONAL ADULTOS MAYORES DE 50 A 74 AÑOS

OPERADOR 

CONTRATISTA:
CORTUNIVERSAL

PLANEACION CICLOS DE MENU                                                                                                                      
TIEMPO DE COMIDA: DESAYUNO Y ALMUERZO

NIT: 900.623.092-6
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DEPARTAMENTO:

CORREO:

Calorías Vit. A Calcio Hierro Zinc Sodio

ER mg mg mg mg

C062 Naranja, cruda 80 48 19,7 0,96 15,84 0,624 0,24 0,96

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

F115 Res, pajarilla o bazo, cruda 100 100 102,0 0 10 44,5 2,1 85

B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cáscara, cruda 40 40 32,0 0 4,8 0,32 0,12 2,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 15 6 2,2 12 3,42 0,03 0,012 0,9

B035 Cilantro, crudo 5 4,5 2,0 17,55 3,69 0,081 0,0225 2,07

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 20 17 8,0 224,06 4,59 0,068 0,034 5,95

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

AREPA DE MAIZ ASADA A005 Arepa de maíz precocido, sin sal 60 60 93,6 0 11,4 0,3 0,12 0

FRUTA DE COSECHA C010 Banano común, crudo 150 105 106,1 23,1 8,4 0,945 0,21 3,15

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 108 100,44 166,7 24,1056 11,0484 0,70308 0,80352 63,2772

B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cáscara, cruda 50 40 29,6 0 5,6 0,12 0,08 4,4

B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 7,6 0,19 4,56 0,057 0,038 0,76

B029 Cebolla junca, tallos, cruda 20 8 3,0 16 4,56 0,04 0,016 1,2

B015 Arracacha amarilla, sin cáscara, cruda 20 16 17,8 9,12 3,36 0,144 0 0,16

B071 Papa variedad harinosa, criolla, con cáscara, cruda 20 20 19,2 0,4 2,2 0,2 0 3,6

A053 Maíz tierno, crudo 40 40 60,8 11,2 2 0,32 0,16 1,2

B047 Guascas, crudas 10 3,5 1,8 11,2 8,575 0,2485 0 0

G001 Crema de leche 5 5 16,5 17,65 3,4 0 0,01 2,3

B009 Ajo, crudo 2 1,9 2,7 0 0,76 0,0247 0,019 0,361

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 108 100,44 166,7 24,1056 11,0484 0,70308 0,80352 63,2772

B009 Ajo, crudo 1 0,95 1,4 0 0,38 0,01235 0,0095 0,1805

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 0 0,2 0,0 0 0,048 0,0006 0,0002 77,562

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 100 100 353,0 0 9 0,8 1,2 2

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 336,09 6,885 0,102 0,051 8,925

D004 Aceite de girasol 5 5 45,0 0 0 0 0 0

L015 Sal 1 0,5 0,0 0 0,12 0,0015 0,0005 193,905

B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cáscara, cruda 80 72 69,8 0 5,76 0,576 0,216 7,2

D004 Aceite de girasol 3 3 27,0 0 0 0 0 0

B098 Remolacha, sin cáscara, cruda 81 64,8 34,3 1,296 10,368 0,5184 0,2592 46,008

B110 Zanahoria, sin cáscara, cruda 30 25,5 12,0 336,09 6,885 0,102 0,051 8,925

B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14,25 5,7 0,1425 3,42 0,04275 0,0285 0,57

C044 Limón, crudo 80 40 17,6 0,4 7,6 0,2 0,04 1,6

K003 Azúcar blanco, granulado 5 5 19,9 0 0 0,005 0 0

1530,7 1065,8 175,1 51,9 6,7 666,5

1423,8 58,2 # 55,4 # 232,4 # #N/A 560,0 9,8 5,3 1050,0

#N/A #N/A #N/A #N/A #N/A

0,0 800,0 14,0 7,5 1500,0

107,5% 135,0% # 69,4% # 90,8% # #N/A 31,3% 529,3% 127,7% 63,5%

T.P. MND 07303

CALDO DE PAJARILLA

2,04 0,3 20,7

AJIACO CAQUETEÑO

0,096 0,008 0,544

0,144 0,016 4,208

0,44 0,02 4,22

1,36 0,48 12,2

PECHUGA ASADA

SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

Nutricionista Dietista Fecha de  Elaboración:  8 de Septiembre 2023

# 79,2 # 332,0 #

% CUBRIMIENTO DEL MENÚ

APORTE TOTAL DEL ALMUERZO 78,6 38,5 211,0
RECOMENDACIÓN DEL 60 % DEL VCT

RIEN PARA EL GRUPO DE EDAD 50 A 74 AÑOS TOTAL/DIA 2373 83,2

JUGO DE FRUTA DE COSECHA
0,12 0,12 3,72

0 0 4,965

ENSALADA DE REMOLACHA 

0,9072 0,0648 6,6744

0,1785 0,0255 2,4225

0,1995 0,01425 1,09725

0 0 0

PURE DE PAPA
1,44 0,144 15,048

0 3 0

ARROZ DE ZANAHORIA

6,7 0,4 80,1

0,1785 0,0255 2,4225

0 5 0

0 0 0

0,10044

0,04465 0,00285 0,27835

0 5 0

0 0 0

20,79108 9,24048

0,105 1,75 0,085

0,0893 0,0057 0,5567

6,12

0,266 0,019 1,463

0,112 0,0175 0,2905

ALMUERZO

20,79108 9,24048 0,10044

0,76 0,04

0,0893 0,0057 0,5567

1,575 0,105 23,415

DESAYUNO

JUGO DE NARANJA
0,336 0,144 4,224

0 0 4,965

0,119 0,017 1,615

0,072 0,006 0,408

0,1035 0,027 0,2655

3,2 0

0,88 0,04 6,76

0,266 0,019 1,463

18,4

Proteínas

g

Grasa Carboh.

g g

MENÚ Nº 14

TIEMPO DE COMIDA PREPARACIÓN CODIGO TCAC INGREDIENTES
PESO BRUTO

gr o cc

PESO NETO

gr o cc

g

GRUPO DE EDAD:
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CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL AL ADULTO MAYOR 

Nombre beneficiario: ADAN CORDOBA TEJADA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario ADAN CORDOBA TEJADA, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 60,5. Talla 

(cm): 162,0. IMC (m2): 23,05, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 81 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Discapacidad Auditiva, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: AMADO GAITAN ALAPE 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario AMADO GAITAN ALAPE, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta 

de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 59,6. Talla 

(cm): 159,5. IMC (m2): 23,41, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 83 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: AMILVIO DE JESUS ECHEVERRY MARULANDA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario AMILVIO DE JESUS ECHEVERRY 

MARULANDA, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO I, según indicador 

trazador IMC y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional 

Assessment (MNA) Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 87,0. Talla 

(cm): 163,0. IMC (m2): 32,74, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 73 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: ANA SILVIA LEAL LOAIZA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria ANA SILVIA LEAL LOAIZA, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: DNT LEVE, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

RIESGO DE MALNUTRICION. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 40,4. Talla 

(cm): 149,0. IMC (m2): 18,20, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 78 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional mensual, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: ANGEL MARCELO GOMEZ CLAVIJO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario ANGEL MARCELO GOMEZ 

CLAVIJO, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y 

en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 70,6. Talla 

(cm): 162,7. IMC (m2): 26,67, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 64 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: CECILIA RINCON DE ALVAREZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria CECILIA RINCON DE ALVAREZ, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 59,4. Talla 

(cm): 145,5. IMC (m2): 28,06, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 81 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: CECILIA SEPULVEDA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria CECILIA SEPULVEDA, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta 

de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 55,0. Talla 

(cm): 153,5. IMC (m2): 23,34, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 75 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 
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Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: EDISNEY SANTANA HENAO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria EDISNEY SANTANA HENAO, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 60,4. Talla 

(cm): 164,0. IMC (m2): 22,46, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 53 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Enf. 

Cardiovascular, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega 

síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipercalorica, hiposodica, baja en grasas, fraccionada en 5 tiempos de comidas 

al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: FACUNDO CABEZAS MORALES 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario FACUNDO CABEZAS MORALES, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 53,4. Talla 

(cm): 150,0. IMC (m2): 23,71, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 85 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: FEDERICO PARRA CRUZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario FEDERICO PARRA CRUZ, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 54,3. Talla 

(cm): 159,0. IMC (m2): 21,48, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 86 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: FELISA PENAGOS VELASQUEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria FELISA PENAGOS VELASQUEZ, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 42,8. Talla 

(cm): 145,0. IMC (m2): 20,33, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 81 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: FERNANDO BEDOYA CARDONA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario FERNANDO BEDOYA CARDONA, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 70,0. Talla 

(cm): 171,0. IMC (m2): 23,94, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 80 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipercalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 
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Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: FLORALBA RAMIREZ DE BASTIDAS 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria FLORALBA RAMIREZ DE 

BASTIDAS, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y 

en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 58,1. Talla 

(cm): 149,5. IMC (m2): 26,00, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 70 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: FLORENIA CASTAÑEDA BARRETO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria FLORENIA CASTAÑEDA BARRETO, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 60,0. Talla 

(cm): 159,5. IMC (m2): 23,58, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 75 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
Nombre beneficiario: GERARDO ANTONIO QUINTERO OROZCO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario GERARDO ANTONIO QUINTERO 

OROZCO, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO I, según indicador trazador 

IMC y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment 

(MNA) Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 84,6. Talla 

(cm): 164,0. IMC (m2): 31,44, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 73 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: GRISELDA GUARIN 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria GRISELDA GUARIN, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO I, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 62,2. Talla 

(cm): 143,0. IMC (m2): 30,42, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 80 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Venas 

Varices, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: GUEISA RODAS ROMERO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria GUEISA RODAS ROMERO, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 54,2. Talla 

(cm): 159,0. IMC (m2): 21,44, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 72 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertiroidismo, Anemia y Osteoporosis, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado 

general de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros 

síntomas de interés.  



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, rica en calcio y vitamina D,, fraccionada en 5 tiempos de comidas al 

día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: HUGO ARIAS SUAREZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario HUGO ARIAS SUAREZ, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta 

de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 72,5. Talla 

(cm): 170,0. IMC (m2): 25,09, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 77 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: HUMBERTO OME 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario HUMBERTO OME, se identifica que 

presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

RIESGO DE MALNUTRICION. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 59,2. Talla 

(cm): 166,0. IMC (m2): 21,48, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 75 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Discapacidad Fisica, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
Nombre beneficiario: INES MARIA OCAMPO OROZCO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria INES MARIA OCAMPO OROZCO, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC y en base a 

la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 67,1. Talla 

(cm): 156,0. IMC (m2): 27,57, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 66 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JAIME MONCADA BETANCOUR 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JAIME MONCADA BETANCOUR, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 48,7. Talla 

(cm): 159,0. IMC (m2): 19,26, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 74 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JANIER OSPINA OSPINA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JANIER OSPINA OSPINA, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 68,7. Talla 

(cm): 173,0. IMC (m2): 22,95, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 86 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JHON JAIRO TRUJILLO FERNANDEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JHON JAIRO TRUJILLO 

FERNANDEZ, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO I, según indicador 

trazador IMC y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional 

Assessment (MNA) Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 85,7. Talla 

(cm): 167,0. IMC (m2): 30,71, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 64 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, Colon Irritable., al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado 

general de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros 

síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JOAQUIN VARGAS JOVEN 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOAQUIN VARGAS JOVEN, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 69,4. Talla 

(cm): 167,8. IMC (m2): 24,63, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 83 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, Discapacidad Auditiva, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen 

estado general de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros 

síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 
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Nombre beneficiario: JORGE EMIGDIO LOPEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JORGE EMIGDIO LOPEZ, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 64,0. Talla 

(cm): 159,2. IMC (m2): 25,25, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 77 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JORGE VARGAS HERNADEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JORGE VARGAS HERNADEZ, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 77,4. Talla 

(cm): 168,2. IMC (m2): 27,36, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 78 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Diabetes 

Mellitus, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipoglucida, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JOSE ABRAHAN LEON RAMIREZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSE ABRAHAN LEON RAMIREZ, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 55,0. Talla 

(cm): 162,0. IMC (m2): 20,96, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 84 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Discapacidad Fisica, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JOSE ARNOBIS CARDONA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSE ARNOBIS CARDONA, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 65,2. Talla 

(cm): 159,8. IMC (m2): 25,53, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 80 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JOSE ELIBERTO MUÑOZ VARGAS 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSE ELIBERTO MUÑOZ VARGAS, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 59,0. Talla 

(cm): 157,5. IMC (m2): 23,76, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 71 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Vertigo, 

Ulcera Gastrica, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega 

síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 
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Nombre beneficiario: JOSE ESNORALDO MOLINA MOLINA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSE ESNORALDO MOLINA 

MOLINA, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 63,5. Talla 

(cm): 163,0. IMC (m2): 23,90, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 75 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JOSE HECTOR ARVEY GUZMAN PALMA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSE HECTOR ARVEY GUZMAN 

PALMA, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: DNT LEVE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 43,5. Talla 

(cm): 158,5. IMC (m2): 17,32, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 76 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional mensual, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JOSE OMAR TORO SEPULVEDA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSE OMAR TORO SEPULVEDA, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC y en base a 

la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: . 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 75,6. Talla 

(cm): 166,0. IMC (m2): 27,43, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 74 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: DBT, 

APOC, HTA, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega 

síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional , además se 

recomienda alimentación , fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 
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Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: JOSE ORLANDO ORTIZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSE ORLANDO ORTIZ, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta 

de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 61,9. Talla 

(cm): 160,5. IMC (m2): 24,03, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 74 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: LIBARDO MORENO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario LIBARDO MORENO, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta 

de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 65,1. Talla 

(cm): 160,5. IMC (m2): 25,27, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 74 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: LUIS ARTURO QUINTERO BERMUDEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario LUIS ARTURO QUINTERO 

BERMUDEZ, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC 

y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 68,1. Talla 

(cm): 168,0. IMC (m2): 24,11, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 69 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Diabetes 

Mellitus, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipoglucida, hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: LUIS CARLOS RAYO LABRADOR 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario LUIS CARLOS RAYO LABRADOR, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC y en base a 

la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 78,1. Talla 

(cm): 164,0. IMC (m2): 29,04, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 68 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, Enf. Cardiovascular, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado 

general de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros 

síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipograsa, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: LUIS FELIPE VARGAS VERA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario LUIS FELIPE VARGAS VERA, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 59,6. Talla 

(cm): 162,0. IMC (m2): 22,71, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 66 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, EPOC., al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de 

salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de 

interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: LUIS MIGUEL SUAREZ TRUJILLO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario LUIS MIGUEL SUAREZ TRUJILLO, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 61,5. Talla 

(cm): 163,0. IMC (m2): 23,13, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 75 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: MARCO ANTONIO OROZCO CARMONA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario MARCO ANTONIO OROZCO 

CARMONA, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO I, según indicador 

trazador IMC y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional 

Assessment (MNA) Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 79,8. Talla 

(cm): 161,5. IMC (m2): 30,58, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 67 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension, Diabetes Mellitus, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general 

de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de 

interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipoglucida, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: MARIA AURORA BLANDON DE CASTAÑEDA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria MARIA AURORA BLANDON DE 

CASTAÑEDA, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC 

y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 50,3. Talla 

(cm): 141,7. IMC (m2): 25,03, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 81 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: MARIA DALILA LOPEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria MARIA DALILA LOPEZ, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta 

de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 55,9. Talla 

(cm): 142,3. IMC (m2): 27,58, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 80 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: MARIA ELCY PARRA BORRAY 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria MARIA ELCY PARRA BORRAY, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 63,5. Talla 

(cm): 154,4. IMC (m2): 26,64, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 71 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: MARÍA ELENA GAVIRIA OCAMPO 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria MARÍA ELENA GAVIRIA OCAMPO, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: DNT SEVERA, según indicador trazador IMC y en base a 

la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

RIESGO DE MALNUTRICION. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 35,5. Talla 

(cm): 155,0. IMC (m2): 14,76, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 65 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertiroidismo, Gastritis Cronica, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general 

de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de 

interés.  
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UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional mensual, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: MARIA LUISA BONILLA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria MARIA LUISA BONILLA, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 49,4. Talla 

(cm): 155,5. IMC (m2): 20,43, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 82 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación hiposodica, hipercalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: MARIA ROSALBA ZAPATA RAMIREZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria MARIA ROSALBA ZAPATA 

RAMIREZ, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y 

en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 50,5. Talla 

(cm): 143,5. IMC (m2): 24,50, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 67 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: MARINO DUQUE SANCHEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario MARINO DUQUE SANCHEZ, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 67,8. Talla 

(cm): 160,0. IMC (m2): 26,46, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 88 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: MERCEDES BAUTISTA CABRERA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria MERCEDES BAUTISTA CABRERA, 

se identifica que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO I, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 75,9. Talla 

(cm): 155,8. IMC (m2): 31,27, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 62 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension, Diabetes Mellitus, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general 

de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de 

interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipoglucida, hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: MIGUEL ANTONIO GALINDO GARCIA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario MIGUEL ANTONIO GALINDO 

GARCIA, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador 

IMC y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment 

(MNA) Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 52,4. Talla 

(cm): 155,7. IMC (m2): 21,59, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 85 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Discapacidad Auditiva, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: MIGUEL ANTONIO SUAREZ VASQUEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario MIGUEL ANTONIO SUAREZ 

VASQUEZ, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y 

en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 61,5. Talla 

(cm): 160,5. IMC (m2): 23,89, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 82 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 
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Nombre beneficiario: NEIRE BONILLA BORBON 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario NEIRE BONILLA BORBON, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 69,4. Talla 

(cm): 156,0. IMC (m2): 28,50, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 61 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: OSCAR DELIO CALDERON GUTIERREZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario OSCAR DELIO CALDERON 

GUTIERREZ, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: SOBREPESO, según indicador trazador IMC 

y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 74,9. Talla 

(cm): 159,5. IMC (m2): 29,44, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 75 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: PABLO RIVERA TORRES 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario PABLO RIVERA TORRES, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 63,0. Talla 

(cm): 170,0. IMC (m2): 21,80, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 78 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Discapacidad Visual, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además se 

recomienda alimentación hipercalorica, hiperproteica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: PEDRO JOSE LOPEZ ORJUELA 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario PEDRO JOSE LOPEZ ORJUELA, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 61,0. Talla 

(cm): 164,7. IMC (m2): 22,49, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 87 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: QUERUBIN PEREZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario QUERUBIN PEREZ, se identifica que 

presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta de 

cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 64,0. Talla 

(cm): 160,5. IMC (m2): 24,84, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 75 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

 

 

 

 

 

 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
Nombre beneficiario: ROSA ELVIRA LOPEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a la usuaria ROSA ELVIRA LOPEZ, se identifica 

que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta 

de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 66,6. Talla 

(cm): 157,0. IMC (m2): 27,00, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

La usuaria atendida tiene 62 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: RUBEN ARNULFO PEREZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario RUBEN ARNULFO PEREZ, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO I, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 81,0. Talla 

(cm): 159,0. IMC (m2): 32,02, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 76 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, 

niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hiposodica, hipocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: SILVERIO VIRU SABOGAL 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario SILVERIO VIRU SABOGAL, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la 

herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: 

ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 74,0. Talla 

(cm): 169,7. IMC (m2): 25,70, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 80 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: Ninguna, 

al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de salud, niega síntomas 

gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre beneficiario: URIAS LOPEZ 

Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario URIAS LOPEZ, se identifica que 

presenta Diagnostico nutricional: EUTROFICO, según indicador trazador IMC y en base a la herramienta de 

cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) Presenta: ESTADO 

NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 65,6. Talla 

(cm): 159,0. IMC (m2): 25,95, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 81 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, Diabetes Mellitus, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado 

general de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros 

síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipoglucida, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: ___________________ 

Nombre del beneficiario: JOSÉ HERNEY QUINTERO GARZÓN 

Diagnóstico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario JOSÉ HERNEY QUINTERO 

GARZÓN, se identifica que presenta Diagnostico nutricional: OBESIDAD GRADO II, según indicador trazador 

IMC y en base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment 

(MNA) Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 87.2. Talla 

(cm): 157,0. IMC (m2): 35,37, además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 69 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: 

Hipertension Arterial, Artritis, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen estado general de 

salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u otros síntomas de 

interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional semestral, además 

se recomienda alimentación hipoglucida, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día 

 

Firma Profesional: _____________________ 

 

Nombre del beneficiario: ELEAZAR GARCÍA CARRILLO 



 
CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA 

UNIVERSAL 
CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 
Diagnostico Nutricional: 

De acuerdo a toma de medidas antropométricas realizadas a el usuario ELEAZAR GARCÍA CARRILLO, se 

identifica que presenta Diagnostico nutricional: PESO INSUFICIENTE, según indicador trazador IMC y en 

base a la herramienta de cribado nutricional evaluación y tamizaje Mini Nutritional Assessment (MNA) 

Presenta: ESTADO NUTRICIONAL NORMAL. 

Para la valoración nutricional se tomaron los siguientes datos antropométricos como Peso (kg): 58. Talla 

(cm): 165,0. IMC (m2): 21,30 además de la circunferencia del brazo y circunferencia de la pantorrilla. 

El usuario atendido tiene 65 años de edad, presenta diagnóstico médico o enfermedad de interés: dermatitis 

no especificada y diabetes, Deterioro cognitivo, al momento de la valoración se encuentra alerta y en buen 

estado general de salud, niega síntomas gastrointestinales: vómitos, diarrea, estreñimiento, fiebre, tos u 

otros síntomas de interés.  

Según diagnostico nutricional y enfermedad de interés requiere seguimiento nutricional trimestral, además 

se recomienda alimentación normocalorica, fraccionada en 5 tiempos de comidas al día. 

 

Firma Profesional: _____________________ 

 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

BITÁCORA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN DEL PLAN DE ATENCIÓN INTEGRAL - SESIÓN Nº7 

Nombre del Beneficiario: ADAN CORDOBA TEJADA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: AMADO GAITAN ALAPE 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: AMILVIO DE JESUS ECHEVERRY MARULANDA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: ANA SILVIA LEAL LOAIZA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: ANGEL MARCELO GOMEZ CLAVIJO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: CECILIA RINCON DE ALVAREZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: CECILIA SEPULVEDA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: EDISNEY SANTANA HENAO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: FACUNDO CABEZAS MORALES 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: FEDERICO PARRA CRUZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: FELISA PENAGOS VELASQUEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: FERNANDO BEDOYA CARDONA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: FLORALBA RAMIREZ DE BASTIDAS 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: FLORENIA CASTAÑEDA BARRETO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: GERARDO ANTONIO QUINTERO OROZCO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: GRISELDA GUARIN 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: GUEISA RODAS ROMERO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: HUGO ARIAS SUAREZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: HUMBERTO OME 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: INES MARIA OCAMPO OROZCO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JAIME MONCADA BETANCOUR 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JANIER OSPINA OSPINA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JHON JAIRO TRUJILLO FERNANDEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOAQUIN VARGAS JOVEN 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JORGE EMIGDIO LOPEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JORGE VARGAS HERNADEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE ABRAHAN LEON RAMIREZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE ARNOBIS CARDONA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE ELIBERTO MUÑOZ VARGAS 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE ESNORALDO MOLINA MOLINA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE HECTOR ARVEY GUZMAN PALMA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE OMAR TORO SEPULVEDA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE ORLANDO ORTIZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: LIBARDO MORENO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: LUIS ARTURO QUINTERO BERMUDEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: LUIS CARLOS RAYO LABRADOR 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: LUIS FELIPE VARGAS VERA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: LUIS MIGUEL SUAREZ TRUJILLO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARCO ANTONIO OROZCO CARMONA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARIA AURORA BLANDON DE CASTAÑEDA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARIA DALILA LOPEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARIA ELCY PARRA BORRAY 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARÍA ELENA GAVIRIA OCAMPO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARIA LUISA BONILLA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARIA ROSALBA ZAPATA RAMIREZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MARINO DUQUE SANCHEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MERCEDES BAUTISTA CABRERA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MIGUEL ANTONIO GALINDO GARCIA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: MIGUEL ANTONIO SUAREZ VASQUEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: NEIRE BONILLA BORBON 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: OSCAR DELIO CALDERON GUTIERREZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: PABLO RIVERA TORRES 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: PEDRO JOSE LOPEZ ORJUELA 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: QUERUBIN PEREZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: ROSA ELVIRA LOPEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: RUBEN ARNULFO PEREZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: SILVERIO VIRU SABOGAL 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: URIAS LOPEZ 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude a 

prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Destacar la importancia del consumo de agua natural para mantenerse bien hidratados y prevenir 

la deshidratación y sus consecuencias en el adulto mayor, brindar consejos para garantizar una 

ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la mortalidad 

y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro cognitivo, 

también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, prolonga la 

estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas nutricionales y el 

consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las recomendaciones de ingesta de 

calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y respuestas los conocimientos que se 

tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra mantener esta alimentación contando con 

pocos recursos económicos pero logrando cubrir los requerimientos y recomendaciones de calorías 

y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas sin 

alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de la 

sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el mayor 

componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los órganos y como 

medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la excreción; es esencial 

en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en las funciones mecánicas; 

ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras en la cavidad abdominal. El 

organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, las heces fecales y en forma 

de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden alrededor de 800 ml de agua por la piel 

y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive en climas secos y cálidos. Los riñones 

eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las heces fecales se pierden aproximadamente 

200 ml de agua al día. El agua es tan importante como el aire, por eso hay que tomar cada día entre 

cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos contenidos en el resto de la alimentación, un 

total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin embargo se ajusta de acuerdo a cada persona y en 

algunas enfermedades o condiciones de salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua está 

asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de los riñones 

para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más frecuente en las 

personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, confusión mental, 

dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las funciones cognitivas y el 

control motor de las personas. 

 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: JOSE HERNEY QUINTERO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude 

a prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Enfatizar la necesidad de agua para la hidratación y prevenir la deshidratación en adultos 

mayores junto con consejos para asegurar una ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la 

mortalidad y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro 

cognitivo, también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, 

prolonga la estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas 

nutricionales y el consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las 

recomendaciones de ingesta de calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y 

respuestas los conocimientos que se tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra 

mantener esta alimentación contando con pocos recursos económicos pero logrando cubrir los 

requerimientos y recomendaciones de calorías y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas 

de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas 

sin alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de 

la sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el 

mayor componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los 

órganos y como medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la 

excreción; es esencial en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en 

las funciones mecánicas; ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras 

en la cavidad abdominal. El organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, 

las heces fecales y en forma de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden 

alrededor de 800 ml de agua por la piel y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive 

en climas secos y cálidos. Los riñones eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las 

heces fecales se pierden aproximadamente 200 ml de agua al día. El agua es tan importante como 

el aire, por eso hay que tomar cada día entre cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos 

contenidos en el resto de la alimentación, un total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin 

embargo, se ajusta de acuerdo con cada persona y en algunas enfermedades o condiciones de 

salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua 

está asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de 

los riñones para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más 

frecuente en las personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, 

confusión mental, dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las 

funciones cognitivas y el control motor de las personas. 



     

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSSAL 

NIT: 900.623.092-6 

Nombre del Beneficiario: ELEAZAR GARCÍA CARRILLO 

Área: Nutrición                                                   Intervención: Grupal            individual 

Fecha: 08-09-2023/ 08-10-2023 

Objetivo de la sesión: 

- Brindar orientación sobre la importancia de una buena nutrición en la edad avanzada que ayude 

a prevenir la Desnutrición y los problemas derivados. 

-Enfatizar la necesidad de agua para la hidratación y prevenir la deshidratación en adultos 

mayores junto con consejos para asegurar una ingesta adecuada de líquidos. 

Resumen de la sesión:  

Se indica a los usuarios que la Desnutrición se asocia a muchos problemas físicos y fisiológicos, 

además de las deficiencias nutricionales y la disminución de la masa magra, se aumenta la 

mortalidad y la discapacidad, hay mayor frecuencia de caídas y fracturas, empeora el deterioro 

cognitivo, también se asocia con retraso en la cicatrización y en la recuperación tras cirugías, 

prolonga la estancia hospitalaria y aumenta la frecuencia de reingresos, se indica las metas 

nutricionales y el consumo adecuado de calorías según el metabolismo basal y las 

recomendaciones de ingesta de calorías y nutrientes, se realiza mediante banco de preguntas y 

respuestas los conocimientos que se tienen frente a una alimentación adecuada y como se logra 

mantener esta alimentación contando con pocos recursos económicos pero logrando cubrir los 

requerimientos y recomendaciones de calorías y nutrientes, esto con el fin de prevenir problemas 

de malnutrición. 

Mediante charla sensibilizadora se muestra la importancia del consumo de agua, la cual es 

indispensable para la vida, aunque no suministra energías ni nutrientes. Podemos vivir semanas 

sin alimentarnos, pero morimos en pocos días sin agua. El agua es componente imprescindible de 

la sangre, la linfa, las secreciones, el intersticio y de todas las células en cantidad y peso es el 

mayor componente del organismo humano, se necesita para el funcionamiento de todos los 

órganos y como medio de transporte participa en la digestión, la absorción, la circulación y la 

excreción; es esencial en la regulación de la temperatura corporal y juega un papel importante en 

las funciones mecánicas; ejemplo: en la lubricación de articulaciones y movimientos de vísceras 

en la cavidad abdominal. El organismo pierde normalmente agua por cuatro vías: el sudor, la orina, 

las heces fecales y en forma de vapor de agua en el aire expirado. Diariamente se pierden 

alrededor de 800 ml de agua por la piel y los pulmones, cantidad que puede aumentar si se vive 

en climas secos y cálidos. Los riñones eliminan de 1000 a 1500 ml de agua por la orina y en las 

heces fecales se pierden aproximadamente 200 ml de agua al día. El agua es tan importante como 

el aire, por eso hay que tomar cada día entre cuatro y seis vasos de agua adicionales a los líquidos 

contenidos en el resto de la alimentación, un total aproximado de líquidos de 2.300ml/día, sin 

embargo, se ajusta de acuerdo con cada persona y en algunas enfermedades o condiciones de 

salud. 

En la edad adulta se afecta la capacidad de mantener el balance hídrico, la disminución de agua 

está asociada a la pérdida de peso, la disminución de la sensación de sed y de la capacidad de 

los riñones para concentrar la orina. La deshidratación es el trastorno hidroelectrolítico más 

frecuente en las personas mayores y ocasiona hipotensión, aumento de la temperatura corporal, 

confusión mental, dolor de cabeza e irritabilidad, estreñimiento, influir negativamente en las 

funciones cognitivas y el control motor de las personas. 

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


CUENTA DE COBRO No. 1 
 

CORPORACIÓN CULTURAL, TURÍSTICA, AMBIENTAL Y 

DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL 

CORTUNIVERSAL 

NIT: 900.623.092-6 

 
 

DEBE A: 
SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE 

CC: CC: 1.102.821.474 
 
 

LA SUMA DE: 
UN MILLON CUATROCIENTOS MIL PESOS  

($ 1.400.00) M/CTE 
 
 
 

POR CONCEPTO DE: 
 
Prestación de servicios profesionales como Nutricionista 
Dietista del centro de vida Jesús de la Buena Esperanza en el 
marco del convenio de asociación N°004 de 2023, suscrito 
entre el municipio de El Doncello y la Corporación Cultural, 
Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal 
(Cortuniversal). Informe primer producto. 
 
 

 

 
SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE 

CC: 1.102.821.474 EXPEDIDA EN SINCELEJO-SUCRE 



Firma Digital: Poc0EiNYG+JSj360KDNrSKtmeM27mqmELh324ReeKrC+GY+I7MkJdtkKAhYOBbi5 9uC2lZAHtsuPqBpuciV0hx29PFytfZmFjCoQZgGEn1yDlK8lmb
tBwjFstRMYwk75 nSbEdspybI9F3wnFeXa8/aDfhF5KiMlXNbyxn8EaOXYpN0Yf54UJogO89w0oEbQT QIK/2K5ClMxHp/NQ1diDi38XQATX/rROouB
8dNZPd/PoI0tJCQdl79pVha8ehVkF Pg+jpepmxFrMcxrUPdsABJ9yrfTnC/SPFyLNZJbDLX2LL/6r1XV2RvDx2lB+ZJit GVJpOp5PlOeoPARUt6YB
Kg==

Representacíon impresa de Documento soporte en adquisiciones efectuadas a no obligados a facturar

Página 1/1

CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DEPORTIVA TURMALINA UNIVERSAL
NIT: 900623092-6

Tel. 3226846186

Email. cortuniversal@gmail.com

Autorización No. 18764050348981 válida desde 13/06/2023 hasta 13/06/2024 rango desde DSE-201 hasta
DSE-500.

Proveedor: SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE
NIT : 1102821474-1
Dirección: CL 15 13 46 BRR EL PORVENIR, Florencia, Caquetá,

Colombia, CP 180001

Forma de pago: Contado
Medio de Pago: Transferencia Débito Bancaria
Total de Lineas: 1

DOCUMENTO SOPORTE EN ADQUISICIONES EFECTUADAS A
NO OBLIGADOS A FACTURAR

DSE446
MONEDA: COP Colombia, Pesos
HORA EMISIÓN: 10:05:06
FECHA FIRMADO: 09/10/2023 15:00:19

FECHA DE EMISIÓN

DIA MES AÑO
08 10 2023

FECHA DE VENCIMIENTO

DIA MES AÑO
-- -- --

No. Orden
comprador 1 Fecha

# CÓDIGO DESCRIPCIÓN U. MEDIDA CANTIDAD PRECIO U. IVA DCTO. TOTAL

1 0011 Seguimiento mensual, por profesional en nutrición y
dietética a cada uno de los 60 beneficiarios del
centro vida Jesús de la buena Esperanza.
Fecha inicio: 06/10/2023
Tipo periodo: Por operación

WSD 1,00 $1.400.000,00 0,00 $1.400.000,00

         

         

         

         

         

         

         

SON: (Un millon cuatrocientos mil pesos )
CUDS : 9cd9151ed50b7ff540463b7ff3ed4c561bc93cc592bf3c1e6bf271105a2ccc0f1d3b79428e3bfb6e00277fc76027fb9d

Subtotal: $1.400.000,00

Cargos: $0.00

Descuento: $0.00

Total: $1.400.000,00
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1102821474
SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

FLORENCIA CAQUETA
VILLAMILEIDY 4444444

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y

ÚNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:

PERIODO COTIZACIÓN
OTROS SUBSISTEMAS:

MES:

AÑO:
PERIODO COTIZACIÓN
SALUD:

MES:

AÑO:
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7897524726 I-INDEPENDIENTES
septiembre

2023

septiembre

2023
0

2023/09/27 183440110

VSPTDPING IRPAVPTAE VSTTAP SLN VACIGECOR VCTRET TDE LMACOM
NOVEDADES

LIQUIDACIÓN GENERAL

TOTALES

COTIZANTES TOTAL PAGADO

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

PENSIÓN

800224808 230301 230301-PORVENIR $ 330.8001

SUBTOTAL: $ 330.8001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

SALUD

806008394 ESSC07 ESSC07-ASOC. MUT. SER EMPRESA SOL. ESS $ 258.4001

SUBTOTAL: $ 258.4001

ADMINISTRADORA

NIT CÓDIGO NOMBRE

RIESGOS PROFESIONALES

860011153 14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. $ 50.4001

SUBTOTAL: $ 50.4001

VALOR MORA: $ 0

VALOR SIN MORA: $ 639.600

TOTAL PAGADO: $ 639.600

2023/09/27 10:22 AM USUARIO: SOI - CC1102821474 PÁGINA 1 DE 1



PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1102821474
SONIA ESTHER MARTINEZ LASTRE

FLORENCIA CAQUETA
VILLAMILEIDY 4444444

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

7897524726 I-INDEPENDIENTES
septiembre 2023 septiembre 2023

0
2023/09/27 183440110

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 330.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 330.800 $ 0 $ 330.800
SUBTOTALES: $ 330.800 $ 0 $ 330.800

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

ESSC07 ESSC07-ASOC. MUT. SER EMPRESA SOL. ESS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 258.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 258.400 $ 0 $ 0 $ 258.400
SUBTOTALES: $ 258.400 $ 0 $ 0 $ 258.400

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 50.400 $ 50.400 $ 0 $ 0 $ 50.400
SUBTOTALES: $ 50.400 $ 0 $ 0 $ 50.400

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN

FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTE

C
O

M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1102821474

MARTINEZ
LASTRE
SONIA
ESTHER

INDEPENDIE
NTE
VOLUNTARIO
AL SISTEMA
DE RIESGOS
LABORALES

$ 2.067.000 01-30 230301-
PORVENIR

30 $
2.067.000

$ 330.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 330.800ESSC07-
ASOC.
MUT. SER
EMPRESA
SOL. ESS

30 $
2.067.000

$ 258.400 $ 0 $ 258.40014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
2.067.000

110282147 $ 50.400 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 639.600
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El Doncello, 8 de octubre de 2023 
 
 
 
 
Señor: 
PEDRO DE JESUS LONDOÑO MEDINA 
Representante legal 
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA 
TURMALINA UNIVERSAL CORTUNIVERSAL “Cortuniversal”  
 
 
Yo, SONIA ESTHER MARTÍNEZ LASTRE, identificado con CC No. 1102821474 
expedida en Sincelejo -Sucre, declaro bajo la gravedad de juramento que cumplo 
con la condición expuesta en el Artículo 329 del Estatuto Tributario Modificado por 
el Artículo 10 de la Ley 1607 del 26 de diciembre de 2012 el cual cita “Los 
trabajadores que presten servicios personales mediante el ejercicio de profesiones 
liberales o que presten servicios técnicos que no requieran la utilización de 
materiales o insumos especializados o de maquinaria o equipo especializado, 
serán considerados dentro de la categoría de empleados, siempre que sus 
ingresos correspondan en un porcentaje igual o superior a (80%) al ejercicio de 
dichas actividades”. 
 
Así mismo certifico que el pago de seguridad social planilla No. 7897524726 

correspondiente al mes de septiembre 2023, el cual es único y exclusivo para el 
cobro de la prestación de servicios profesionales como Nutricionista Dietista para 
desarrollar cronograma de actividades en el centro vida en el marco del convenio 
de asociación N°004 de 2023, suscrito entre el municipio de El Doncello y la 
Corporación Cultural, Turística, Ambiental y Deportiva Turmalina Universal 
cortuniversal del contrato de prestación de servicios profesional N. 030, suscrita con la 
CORPORACION CULTURAL, TURISTICA, AMBIENTAL Y DESPORTIVA 
TURMALINA UNIVERSAL “CORTUNIVERSAL” 

 
Por lo anterior respetuosamente solicito aplicar lo estipulado en estas normas para 
efecto de retención en la fuente de los pagos realizados a mi nombre. 
 
Cordialmente. 
 
 
 

 
SONIA ESTHER MARTÍNEZ LASTRE  
C.C. 1.102.821.474 
Nutricionista Dietista  



https://v3.camscanner.com/user/download
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