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EVIDENCIAS DE ACTIVIDADES

CONTRATISTA JESSICA BONILLA CORREA

Cédula de ciudadania 1.010.177.469 | NUmero de contrato 5064 de 2023

Obligacion 1: Realizar al inicio del contrato un plan de trabajo que dé cuenta del cumplimiento
del objeto y obligaciones contractuales, presentando un informe mensual de avance con las
evidencias respectivas sobre las actividades y/o productos programados, y una vez finalizado
el contrato, entregar al/la supervisor/a en medio digital, un informe final con los archivos y
productos generados durante la vigencia del contrato

Evidencia:

1.1 LINK DE ACCESO ABASE PAI
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1jIhRYb48vulSXrFqiPGlj5Z3Md8tmbdG/edit#qid=843552163

/spreadsheets/d/1jIhRYbd8vu1SXrFqjPGIj5Z3M d8tmbdG/edit#gid=843552163

1.2 CAPTURA DE PANTALLA BASE PAI TEMATICA MES OCTUBRE 2023.

NG
282|Entidadas Publicas JESSI0ABONILLA CORREA NUTRICIONISTA DIETISTA |ALIN
A

1810,

ALME
NTACH
on

5| crsigaces Publczs — A . EICONET D e e |NUTRICIONSTA
05| Entigaces Publicas JESSICABONILLA CORREA NUTRICIONISTA DIETISTA | Seceouen il

Eniidades Fublicas JESSI0ABONILLA CORREA NUTRICIONISTA DIETISTA

PAI-PROCESOS ~  PAI - FECHAS CONMEMORATI



Obligacion 2. Participar en la valoracion integral, construccion, implementacion y seguimiento
del Plan de Atencion Integral Individual (PAIIN) con los participantes, conforme con los
instructivos, lineamientos Institucionales y normas vigentes con el propdésito de entregar los
reportes e informes en términos de oportunidad, calidad y veracidad.

Evidencia:

2.1.1 link de acceso a base de datos con consolidacion de valoraciones a fecha OCTUBRE de
2023: https://drive.google.com/drive/folders/10hoWYG9qgyFseKpGulYnltnlbydxgUg9

2.1.2 scann de valoracion persona mayor
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2013,



https://drive.google.com/drive/folders/1QhoWYG9qqyFseKpGulYnltnIbydxgUg9

Obligacion 3. Desarrollar actividades de la estrategia de Informacion, Educacion y
Comunicacion - IEC para la promocion de habitos y estilos de vida saludable - PHEV,
relacionados con el componente nutricional en el Servicio Social Centro Dia. Evidencia:
Registro fotografico

oct. 03,2023 10/42e8l.4a. m:

Obligacion 4. Implementar actividades y estrategias que permitan el mejoramiento del
componente alimentario y nutricional en el Servicio Social Centro Dia, segun lo dispuesto en el
marco del Lineamiento Técnico del Servicio Social Centro Dia y el Plan de Atencién Integral
Individual (PAIIN) de la persona Mayor

Evidencia 4.1.1 link de acceso:

https://drive.google.com/drive/folders/1s7vPYZgle4GQVjgAaMesHfDCiv7V7ni-



https://drive.google.com/drive/folders/1s7vPYZg1e4GQVjqAaMesHfDCiv7V7ni-

4.1.2 capturapantallaficha metodologica:
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3. DESARROLLD

A1 OBIETWVG GENERAL

concenciar @ los participantes sobne b importancia de una aimentacddn adecuada en la tercera edad, utiizando la riquess culinara de Colomibia coma
herramienta educativa. Se busca prosmover la comprensidn de como la sleod 6n de alimentos nuiritivos ¥ Fadiconales puede contnbuir 2 una mejor
calidad de vida y bienestar en la poblackin adulta mayaor, fomentando hdbilos alimenticos saludables y equilibrados.

3Z OBJETIVOS ESPECIFICOS

1, Famikarizar a los participanies con la riqueza culinaria de Colombia.
2, Promoes una comprensitn més profunda de ka nedscidn entre k2 alimentacian v ke saiod e ke terce eded.
3, Proporcionar consejos practioos sobre céma mejorar la aimentacion para un ervejecdmiento saludable

Con =l objetivo de garantizar la particpacian y el scceso eguitativa a i acthvidad planeada por EVS- Mutricion y alimentacidn, = programan
diferentes fechas para garaniiczar mayor coberhsra 5= ejecuta taller en 3 sesiones planificadas par las siguenies fechas: 03 06 09 DE
OCTUBRE DE X023

1. Sesién Actividad Fisica (40 minutos)

Introduccidn | 10 minuias)
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2 Dear la a los particip ¥ pr all facilitador.
Explicar & objetryo y a estructura del taller.
Hacer una beeve encuesia inicial sobre las conod mienios previos de las participantes sabre la comida tipica 1a y b 1

en la bercesa edad.

3, Comida Tipica Colombiana {15 minutos)

Presentar una brese infroduccdn a la comida tipica colombiama, destacando su diversidad y elemenios caracteristioos.
Mosirar imagenes de plabos colombsanos. lipicos y explcar sus ingredientes principales.

Si == posible, ofrecer muestras de alil Hipicoe 0s para que los participanies puedan prokar.
4, G M para Ty {15 1]
Pressntar ura bsta de jos. e para personas mayoees, induyendo recomendaciones sobre porciones, nuirientes

esenciales vy a incorporacién de alimenios colombianas sakudables.
Responder a preguntas. de los particpanbes sobre la alimentacidn en |a tercera edad.

&. Ejercicic B e un s b

4321 MOMENTED
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Diwichr a los pariciparnies en grupos peguetics ¥ darkes una hoja para describi una receta tipica Colombiana
Pedir a cada gnupo que identfique los alimentos mas saldables y los menos saludables de cada una
Compartic s recetas y disoutic |as sleccones.

&, Elaboracion de una recsta ipica colombiana: Cusjada




1 .Conclusiones y Preguntas Finales (8 minutos)

Resumir los puntos dave del taller.
irmatar a las parficipantes a hacer preguntas finales y ofrecer recomendaciones personalizadas si e posile.

4. Cierre {8 minutos)

A3 PASPERNTO
Firdal

Agradecer a los partiopanies par su asisiencia y paricipacion.
Entregar folletos impresos con consejos nuincionales y recursos adiconales.
Recopiar mntﬂ'ﬂ:jrng:n:miu para fuluros talleres.

14 RECURE0S

pantalla para presentaciones visuales. hojas de examen
ru:;;le:gzldem bbetilos. 4 ' ™ |Eiemenios demostatvos: envases e vidrio, lermometro de alimenios, gramera
Ingredientes para |a adividad practica.
viden beam
=40 ]

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO
Evaluaoon taller 3 sesiones:

Fecha: 03-10-2023 Sesian 1: Duranie e taler, los participantes lograran:

Agrendizaje de nuevas habilidades culinanas: Los participanies aprendieron a preparar platas colombiancs radicionales (cusjada), o que mejara sus
habifdades culinarias y les permibe mamiener ks independencia en la cocina.

Conexitn con sus raloes culfurales: f talieres de comida fipica colambiana pusden ayudar a los parficipantes a conectarse con s herenda oultural,
permitigndoles sxplarar recetas y fradicianes culinarias de Colombia.

Fecha: 08102023 Sesian 2 Duramie &l taller s2 pudieron destacar o siguienies logros entre os participantes:

Promiocidn de una alimentacidn saludable La profesianal del faller pudo destscar la imporianca de ingredientes frescos v nuintives en la cocina
coiombiana, fomenkando ura alimentacian mids saludsble.

Recreacidn y diversian: La preparacon de alimenios es una adtividad diverfida y relagante. Los parficipanies pueden disfrular de la experiendia, reir
junias  disfrutar de (@ delicas adinarias gue han creada.

Ihmad!ln o recetas iradiciorales: e taller fomendd la presenacion de [as recetss tradicionales de [ cocina colombiana, {ransmitiends ios

comatimientos culnanos a las generatones mas dvenes.

Fecha: 06:10: 3023 Segion §: Duranie s talier se pudieron destacar ios siguienies logros snie los participantes:

Presenvaciin de necetas fradiconales: ef taller fomenid 2 presenvacion de [as recetas tradiconales de b cocina colombiana, transmitienda s
conacimientcs culnanos a las generadones mas venes.
S resailta |a alty parficpacion = infenés de [#% persanas mayores.

Fecha de svaluacion del Ercusniro: O Octubre ge X050

MWomire ded Profesional que evalia: JESSICA BONILLA CORREA




4.1.2 captura pantalla ficha metodoldgica.
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2.2 Nombre del Encuentro: MANIPULACION DE ALIMENTOS- SAN - Buenas Practicas de Manufactura BMP
2.3 Acompafante Social 8 cango de la digitacién: JESSICA BOMILLA CORREA

2. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GEMNERAIL

Capacitar a8 personas mayores an los conceptos fundamentales de manipulacién de alimentos, la importancia de la higiene personal v las Buenas
Practicas de Manufactura (BPM) para asegurar una alimentacién segura y prevenir la contaminacidn alimentaria.

3.2. OBJETIWOS ESPECIFICOS

1. Concientizar sobre la relevancia de la manipulacidn adecuada de alimentos para garantizar la segundad alimentarnia y evitar enfermedades.
2, Comprender los principics basicos de higiene personal y su impacto an la manipulacidin de slimentos._

3, Conocer las Buenas Practicas de Manufactura (BFM) para prevenir la contaminacidn cruzada y asegurar la calidad de bkos alimentos.

4, Aprender las técnicas adecuadas de limpieza, desinfeccion y almacenamiento de alimentos para su conservacian.

1. Bienvenida y Presentacidn (10 minutos)

Recepcion de los participantes.

Breve introduccién del facilitador v su expeniencia en el tema.

Dindmica de presentacidn para conocer a los participantes y sus expectativas del taller.

331 MOMVENTO
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Z. Introduccion a la Manipulacion de Alimentos y Contaminacion Alimentaria (20 minutos)
Explicacion tedrica sobre la importancia de la manipulacién segura de alimentos y la prevencion de la contaminacién.
Presentacidn de casos reales de brotes de enfermedades transmitidas por alimentos para enfatizar la relevancia del tema.

3. Higiene Personal del Manipulador (30 minutos)

Descripcién de las buenas précticas de higiene personal para manipuladores de alimentos.

Explicacion detallada del comecto lavado de manos y el uso de equipos de proteccitn personal (guantes, cofia, etc_).
Participacién activa de los asistentes en practicas de lavado de manos adecuado.

4 Buenas Practicas de Manipulacion (BPM) (40 minutos)

Presentacién de las Buenas Practicas para la Manipulacién en la preparacién, almacenamiento y transporte de alimentos.
Demostracidn practica de técnicas para evitar la contaminacién cruzada.

Ejercicios de splicacidn para que los participantes identifiguen situaciones de riesgo y propongan soluciones.

5. Limpieza y Desinfeccién de Equipos y Superficies (30 minutos)

Explicacidn de la importancia de la limpéeza y desinfeccidn en la prevencidn de la contaminacion de alimentos.
Presentacidn de métodos yw productos adecuados para la limpiezs y desinfeccién de eqguipos y dreas de trabajo.
Practica de limpieza y desinfeccion de superficies.

332 MOMENTO
CENTRAL

&. Almacenamiento Adecuado de Alimentos y Control de Temperaturas (30 minutos)
Descripcién de los principios para un almacenamiento seguro de alimentos.

Explicacion de las temperaturas seguras para conservar los alimentos en frio y caliente.
Actividades practicas para el commecto almacenamiento de alimentos y el control de temperaturas.

[Conclusiones y Cierre (10 minutos )

Recapitulacidon de los temas principales del taller.

Enfatizar la importancia de aplicar los conocimientos adguiridos en la vida diaria para asegurar una simentacion segura.

[Agradecimiento a los participantes y entrega de material informative sobre manipulacidn de alimentos y Buenas Practicas de Manufactura.

313 MOMBENTO
FIbAL

Proyector y pantalla para presentacian visual

Material impreso con informacidn relevante sobre higiens
alimentans y enfermedades transmitidas por alimentos

Utensilios de cocina para |a actividad pracica.

Material de impieza e higiene

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

sasion 1 4MM0/2023 los participacnites del curso  kdentificaron Peligros Alimentarios: Aquellos que participan activamente en el curso suslen
desarrollar la capacidasd de identificar peligros alimentarios potenciales. Esto implica reconocer situaciones gue podrian poner en riesgo la salud de
los consumidores y saber como prevenirios. Pueden evaluar los alimentos y las instalaciones en busca de posibles contaminantes y tomar medidas
para evitar problemas.

sasion 2 11/010/2023 Cedificacidn en Manipulacidn de Alimentos: Aquellas personas que parficipan de manera aciiva y regular en un curso de
manipulacion de alimentos obtuvieron una cerificacidn al completar con éxito &l programa. Esta certificacidn es un logro importante. ya gue
demuestra su compromiso con la segundad alimentaria y su capacidad para seguir las pautas y procedimientos adecuados en la manipulacion de
alimentos.

sesion 3: 1302023 entrega de cedificacio de Curso. - CLAUSURA

Fecha de evaluacidn del Encuentroc OCTUBRE 2023

Nombre del Profesional que evalia: JESSICA BONILLA CORREA




42.1 Ficha metodoldgica Link: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WoBdi738-
TXMh2Gs9em8vx0Ig-Pn8JfY/edit#gid=678242072

Obligacion 5. Adelantar actividades de identificacion y registro de las personas mayores en los
formatos definidos por la Entidad, orientado el ingreso al de acuerdo con los criterios establecidos
para la modalidad Casa de la Sabiduria del servicio social Centro Dia y con ellos dar cumplimiento
a la Cobertura mensual de la Unidad Operativa. NO APLICA

Obligacion 6. Realizar supervision y seguimiento mensual al cumplimiento del Plan de
Saneamiento Basico del servicio Social Centros Dia, garantizando las condiciones de salubridad
ideales para la atencion de la poblacion participante.

Evidencia 6: scann formato de la inspeccion de la presencia de plagas mes OCTUBRE de 2023.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WoBdi738-TXMh2Gs9em8vx0Iq-Pn8JfY/edit#gid=678242072
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WoBdi738-TXMh2Gs9em8vx0Iq-Pn8JfY/edit#gid=678242072

Obligacion 7. Realizar seguimiento mensual a las entregas de apoyos alimentarios de los
participantes del Servicio Social Centro Dia, supervisando condiciones de calidad, cantidad,

oportunidad y logistica pactadas y definidas en el anexo técnico, estudio previo y en las fichas
técnicas determinadas.

Evidencia 7.1.1 : scanner de remision de la recepcion realizada de materia prima del mes de octubre de
2023




Evidencia 7.2. Captura pantalla con solicitud de materia prima mes octubre 2023
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7.3 scann formato evaluacién de caracteristicas organolépticas octubre 2023.
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Obligacion 8. Acompaniar las salidas y actividades programadas a los diferentes espacios culturales,
patrimoniales, artisticos, deportivos, ambientales y/o recreativos las personas mayores participantes
del servicio social Centro Dia. NO APLICA

Obligacion 9 Brindar la informacién requerida para dar respuesta a solicitudes de los ciudadanos,
entes de control y demas agentes internos y externos o para la elaboracion de informes o
presentaciones de La Secretaria Distrital de Integracién social, con calidad y oportunidad. Evidencia:
No hubo lugar a esta actividad durante este periodo de contrato ya que no fue solicitada
informacién, sin embargo estuve atenta a cualquier solicitud. No aplica

Obligacion 10. Preparar, asistir y participar en los consejos, comités, comisiones, reuniones, mesas
y/o demas espacios que indique el supervisor del contrato 0 sea convocado, socializando con
oportunidad las Actividades e informacién que de ellas se deriven.

Evidencia: 10.1 listado de asistencia.
Fecha: 09/10/2023
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Evidencia 10.2 Fecha: : 12/09/2023

obligacion 11. Apoyar las contingencias y emergencias del Distrito Capital, de acuerdo con la
normatividad, los Lineamientos y protocolos establecidos por la administracion Distrital y el
Gobierno Nacional. Evidencia: Registro fotografico simulacro de emergencias 04/10/2023

- -

===

4710/202310:11: &
20A-30 Carr ~ 4/10/2023 10:05:1 69a_l L‘nE
s Altitud:2582.9m

Velocidad:0.0kmZh

Numeroide indice: 573

Obligacion 12. Cumplir con las demas actividades designadas por el supervisor del contrato
relacionado con el objeto contractual:

Evidencia: 12.1 Scann de seguimiento:



Cédigo: FOR-PSS-224
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Ve ==
PARA LA INCLUSION SOCIAL ralon:
Fecha: Memo 12022016490
A Ryean FORMATO SEGUIMIENTO INDIVIDUAL — 13/05/2022
— ~ ———% Pagina: 1 de 1
Nombre del servicio social: Centro Dia

Unidad Operativa: Amara

Estrategia: Casa de la Sabiduria Lote/Zona:
Nombre y apellidos: ANA CECILIA VARGAS PINZON
C.C 41375429 Edad: Teléfono: 31128

Fecha Atencién individual

se realiza seguimiento telefénico por parte de la profesional en nutricion Jessica Bonilla Correa
a ANA CECILIA VARGAS PINZON el dia 03/10/2023; validando en el sistema misional SIRBE se
evidencia que la persona mayor asiste regularmente al servicio con asistencias en las siguientes
fechas: 14/21/28 SEPTIEMBRE del afio 2023; la persona mayor refiere que asiste de forma
regular al servicio sin novedades, se le informa la persona yor que se puede corr ca en
caso de alg ev dad con la prof | encargada de sus imi al "

315839116. la persona mayor agradece la llamada. Asimismo se realiza validacién de wcia
03 de octubre de

a valoracion integral de 1a capacidad funcional de Ia persna mayor - nutricidn y se evidencia que
2023 fue realizada el dia 9 de febrero de 2023

JESSICA BONWLA CORREA
Nutricionis! Qieﬁsta

i i la cual es un deber y un
H onales aqul consignados tienen caracter cqnﬁdendal. razén por J
mr;;sis‘:)a;zslg: rassls(ente:qy de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este

registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto
1377 de 2013.

Evidencia: 12.2: REGISTRO DATOS ANTROPOMETRICOS:




Evidencia: 12.3.1 link de acceso a base de bitacoras

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pgTaYKLYIXBjOhAS8i-L _sFbP8g5-B49S/edit#gid=358939755

Evidencia: 12.3.2 pantallazo base bitacoras octubre 2023.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1pgTaYkLYIXBjQhA8i-L_sFbP8g5-B49S/edit#gid=358939755

Evidencia: 12.4.1 Link base de llamadas telefénicas:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Q0060Xef4 hVy-iZemYW62995cSGWyghx/edit?rtpof=true

Evidencia: 12.4.2 captura de pantalla de aplicacién encuesta

CARACTERIZACION SEGURIDAD
ALIMENTARIA - SERVICIO SOCIAL
CENTRO DIA 2023 - BHC

Se ha registrado tu respuesta

Este formulario se cre6 fuera de tu dominio. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio - Politica de
Privacidad

Google Formularios

Evidencia: 12.5 Link base de llamadas telefénicas:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/10060Xef4 hVy-iZemYW62995cSGWyghx/edit2rtpof=true

E; ™, ] r

R

FIRMA CONTRATISTA.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QO60Xef4_hVy-iZemYW62995cSGWyqhx/edit?rtpof=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1QO60Xef4_hVy-iZemYW62995cSGWyqhx/edit?rtpof=true




