UCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
. 900410106-6
CONTRATO N- 926 DEL 2023

Venify odiena (g@iug@_
YENIFER TATIANA RODRIGUEZ MANCILLA

CC 1105673012
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6
CONTRATO N°926 DEL 2023
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N° 926 DEL 2023

INFORME NUTRICIONAL DEL PROGRAMA ADULTEZ PLENA CON
GOCE DE DERECHO PARA LOS ADULTOS VULNERABLES DEL

MUNICIPIO DEL ESPINAL - TOLIMA

NOMBRE DEL CENTRO

Centro dia cedes Espinal,

Chicoral y Dindalito

NUMERO DE BENEFICIADOS

320

En el mes de octubre se valoraron TRECIENTOS VEINTE (320) adultos
mayores por motivos personales y demas, para lo cual se realizé la

valoracién correspondiente y el seguimiento al total de asistentes al

programa que son TRECIENTOS VEINTE (320)

En la Evaluacién de la calidad nutricional de la alimentacion ofrecida se
pudo observar que diariamente a los adultos mayores pertenecientes al

programa se les brinda tres tiempos de refrigerio a la semana con

horarios definidos en la mafiana y en la tarde

Adicional a ello se les realizo entrega de un kit nutricional establecido en

el cronograma el cual consta de:

KIT NUTRICIONAL

COMPONENTE O PRODUCTO CANTIDAD MEDIDA
AzUcar Morena 2 LIBRAS
CAFE MOLIDO 1 LIBRA
FRIJOL CARGAMENTO 2 LIBRAS
Aceite Vegetal en Envase Plastico ] LITRO
Leche en Polvo Entera* 400gr 3 UNIDADES
Lentejas 3 LIBRAS
Harina de Maiz 2 LIBRAS
Panela 250 gr 6 UNIDADES
Lomo de Atun 170 gr en aceite 9 LATAS
Arroz 12 LIBRAS
Chocolate con Azicar 1 LIBRA
Sal 1 LIBRA
Harina de Trigo Fortificada 2 LIBRAS
Huevo de gallina AA 30 UNIDADES
Pasta de Tipo Espaguetis 2 LIBRAS

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA — HUILA 3214604417 — 3203685100

solintersasneiva@gmail.com
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

En cuanto a los alimentos relacionados en el kit nutricional, en lo que
respecta a la generacion y aporte de energia y nutrientes se encuentra
dentro de lo recomendado, que la modalidad es racién preparada en casa
y no se le brinda ningun alimento a diferencia del refrigerio a los adultos

mayores.

En el analisis de la alimentacion ofrecida a los adultos mayores, en los
refrigerios, se observé que el promedio de kilocalorias semanal cubrié la

recomendacioén en un 95%, y un aporte kilocalorias con 220 kcal/dia.

En la evaluacion del estado nutricional se encontré que solo el 2,5% de
la poblacion evaluada presento un Bajo peso, el 48,5% tienen un peso
normal, el 36% tienen sobrepeso y el 13% estan obesos, La prevalencia
de peso es normal y fue mayor en las mujeres que en los hombres en
este grupo de 320 adultos mayores a comparacion de las cifras del mes
pasado se notd un mejoramiento en las personas de bajo peso y una
reduccion de peso en las personas con obesidad sin embargo la tabla

sigue estable.

CLASIFICACION ADULTOS
NUTRICIONAL Clhsifieatos. | oEADS
Poco peso 8 2.5%
Peso normal 160 48,5%
Sobre peso 117 37%
Obesidad 35 120
TOTALES 320 100%
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- SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Titulo del grafico

® Poco peso
M Peso normal
m Sobre peso

¥ Obesidad

RECOMENDACIONES

Energia segun la edad y sexo.

CEDRREE e
60afosymas | _ HOMBRES 1800
60 afios y mas MUJERES 1900

Se brinda la recomendacién nutricional a las personas con obesidad y
sobrepeso el implementar una dieta baja en grasa, azucar, frituras,
embutidos, condimentos, todo esto acompafado de estilos de vida
saludables y realizar actividad fisica.

Es importante establecer que la funcién de SOLINTER S.A.S. fue la de
entregar los refrigerios que se les da a los adultos mayores tres veces a
la semana con las fechas de vencimientos revisadas y adecuada
temperatura, se realizé seguimiento de las entregas y el cumplimiento

normativo.
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

Resaltamos que en el mes de agosto el kit nutricional esta en proceso de
entrega, a pesar de ello los adultos mayores presentan una tendencia
constate en relacion al peso.

2B AGL

MARTHA CECILIA PATARROYO CASTANEDA
C.C. 38.229.002
Nutricionista
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.A.S
NIT. 900410106-6

CONTRATO N°926 DEL 2023

° SEGUIMIENTOS
AREA DE
NUTRICION
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DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR

€A 1
DEELESPINAL

%
VAN

CONSTRUYENDO
EL ESPINAL CON
DECISIONZFIRMETA

FECHA DE VALORACION : o9 Oc’k - 2022
NOMBRES ¥ APELLIDOS
) OSe Vorsos Sanche 2
# IDENTIFICACION EDAD SEXO
1129 176 I = F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
COGNITIVO

FISICA

K\K 51

ENFERMEDAD ACTUAL

H \ ?@ﬁeﬂ%‘x o)

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

M‘\"\C(\\J\f\g

<

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm)

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

L 1. 60

23

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Novmal

RECOMENDACIONES

De e COvAy enéo\ e\ tar

Qi%\Co\ e A\ \Q\Q \rv\q,:{“\tw

SQ\ d c&\(o\ £

T TSR

@&-\ﬁ\cﬂ AL A C'[Ji

o

VUp 5L Qa%%

FIRMA NUTRICIONISTA

FIRMA ADULTO MAYOR

¢

P



SOLINTER :;
DIAGNOSTICO Y/0 SEGUIMIENTO gpyg,]mvgfgg
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR BRSNS
FECHA DE VALORACION : 14 - Oc;‘r _ 2023

NOMBRES Y APELLIDOS

Mort o movr-$etl. fas?/of/fo

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
24 66 29 S M X
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
ng 5 FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

(’:D'\C\totfkt% _ \—X '\Qef\\\cx&\oﬂ ,

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

. M\\ ‘f\&u\f\ <~

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

43 146 22

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Mo e

RECOMENDACIONES

SC \(C COYV\“\ N ée-._ \@QQ\\\%C“’ G\CJ\\—) \.)\\ éﬂxc\

Q‘\%\\Ca e \MQ\Q\.—,«\Q,A@\./ NN jV\\C)) A& \JQ C_(s.
SC\ Q) é—z\&:\ﬁ

Do

C— N5 H ety ©
FIRMA NUTRICIONISTA . FIRMA ADULTO MAYOR

57Tl

{4
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ol DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO AR
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR e
FECHA DE VALORACION : 13 - ch’s( - e

NOMBRES ¥ APELLIDOS

/4/315(17[0\ RU\}A’II\Y—CE CU&C@TC.S

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

o2 414 CE M X

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

9{'( Si FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

HTQQ?J\\EX\%‘\O/)

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N e

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

56 1LY 23 &

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

UOYV“\Q\‘

RECOMENDACIONES

e leead c.f\c\a e\ e o e d

\o Ao Qﬁég
Coeiae o \MQ\Q\W\M\\?’« a\\\o)

SO\\Q Au\‘a \C.

FIRMA NUTRICIONISTA . FIRMA ADULTO MAYOR

o
i

o~

J

o
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= = DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO EPESSJE%EEODQ
DE FLESPINAL NUTR]CIONAL DEL ADULTO MAYOR D'C!“"JPIR.FIPME[;’.
FECHA DE VALORACION : O q - Drzr _ fl C ?;3

NOMBRES Y APELLIDOS

Breolich  Cuelay SptD

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
i i =1 M E
LSAOB K B A% andd %
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
Nz Si FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

—_
NI\ o\ (\x?\\e f\Q\Q

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

\QW\KU\/\ O

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

55 946 22 (,

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

ND\\MQ\\

RECOMENDACIONES

Se  xecomieado. Yoo\ e achudd Qisie
e \W\(E\Q n\c(\Atﬁ Q\Q\% (G d. d Qi“&\ccﬂ Q's"\t \o
& O~ é& Sc‘_\\\_\ AQ\[C)].Q

117

S
UL SAVERIANA
NO Ve,
FIRMA NUTRICIONISTA _ FIRMA ADULTO MAYOR

N\
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/AN

e DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
DIEL |<|:\\q NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR DECISIONAFIRMETA
FECHA DE VALORACION : 11 - L F:
- Oc* -100)

NOMBRES Y APELLIDOS

Widoel  Arsel  [ompreo ero

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

S90024 1 T2 EaS F

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

N§2’ Sl FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

H‘\ Qeﬁ%% O Y.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

. M\\ ‘\%d\:’\ e

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

33 469 2L 9

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

60‘0@6 Q@Q O

RECOMENDACIONES

Se e tomi Q*’\Aa\ e \\Leor ABRYERNN \QC-\\C\ en
Grola QYN (v, Q&‘\—DS} € ot Ay

1 condimentog
it €

FIRMA NUTRICIONISTA ; FiEIrMA ADU TO MAYOR

'J"=.-5&__,.,,‘.... "

N
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A8

ALEALBIAANIUNIE IP\I

DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO

EL ESPINAL CON

DE FLESPINAL NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR DICISIONAFIRMETA

FECHA DE VALORACION :

123 - O - q012

NOMBRES Y APELLIDOS

(el scal

W Oe

Lhiandg

# IDENTIFICACION

EDAD

SEXO

293X 1Y2b 1

58 DS v "y

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

N‘QC Si

FISICA

COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

\\J \u\(qum\ )

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N\“QMQ

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm)

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

&Y 1:£5-

233

OIAGNOSTICO NUTRICIONAL

6@ bce Pe,Q ®)

RECOMENDACIONES

e e CO A\ @ r\C\(\ xe C\\\%ﬁr T‘&‘ Q\f\ EOQCA
Q’& o | R lsoMndn

Gna | Q_LO Cor
= Q_’O‘f\é/v W\QJC\TDS

ﬁéﬂfw v L Aol

FIRMA NUTRICIONISTA

FIRMA ADULTO MAYOR

e
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i

e DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
BE L NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR DECISIONAFIRMET A
FECHA DE VALORACION : e\ Q‘\
- ) AV (/)\—P_ 2023

NOMBRES Y APELLIDOS

EFfFveain  yeyon HNo Quesron

# IDENTIFICACION EDAD SEXO
SEAEST Ny Vg j
PRESENTA ALGUN TIPQ DE DISCAPACIDAD
3N 51 FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

’_K:D\\S Co\@c\ C\(_\_"i qu ck.\‘\{\ G

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

\\)\\!\ (4N Q

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

She \. 69 Byl

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

Noema |

RECOMENDACIONES

e C O\ e C\f—"\ . QO\\\ e Q\QARN Q\ C\‘k Cl
e \od A N

(8

=
Q\‘g\ Cs 1"\Q\QMMA‘(
Sc-\ D éu\kg\(_

FIRMA NUTRICIONISTA ; FIRMA ADULTO MAYOR

F)‘

v
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DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO AR
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR DICISIANAFIRMETA
FECHA DE VALORACION :
- oc\obe 22X

NOMBRES Y APELLIDOS

Zuz o-m@cxro DY‘/C?“ 7/L)\(9L‘ero

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

22, 31661 Co M S

PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

T\@& S FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

M“"\Q v O

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N \f\%m A
DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
R2 L. §O BE. ]

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

O[OCSQ C\\C)\& %@\&D :G;

RECOMENDACIONES

<e e CO\ w\C\Q_ \\\Q%\ L’“&C« 2~ Q"’I.\\\‘Ql

Q w\\-o ) \\—\ AQS _ AlLoloxes / GAS | \’\(\n nas

Con é"\ NI e Feco — wém pu = o\ 3 &)

\f""\‘\\e’\‘.)é&-ty.Q &k Q\Q&\u\c\_c\ RR‘“ Con

m?#‘ qﬁl@l{ M Y s ﬂ/zﬁ

U.JAVERIANA A
FIRMA NUTRICIONISTA : FIRMA ADULTﬁ MAYOR

ats
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SOLINTER >
= A\

SOLUCIONTS (NTE GRALES ATEARACIONALLS
=3

e DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO oy i
ALCALDIA MUNICIPAL Lt CO
e NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR n—
FECHA DE VALORACION : 4 ;
D OC\U Sve 2023
NOMBRES Y APELLIDOS

L\QES ALNAND D PO &1
# IDENTIFICACION EDAD SEXO
Q» & S53% <Y .l F
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD
NUC S FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

H\Qo Acoch e ‘Izgﬁ'\u i@

H'\ gu Ao -

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

W o

DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
¢ 63 259
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
M SH w\c}\\
RECOMENDACIONES
N N C\C_\\\ ON Ap/\c\ Q'l SV

X Cen

o\ \od W Sokisd, Lis

e £ o Erak A

€ e Q\mv-\ur\«-

0.7

FIRMA ADULTO MAYOR

FIRMA NUTRICIONISTA
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DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR SR
FECHA DE VALORACION :
@I - eb)(cg\rc_ R 2

NOMBRES Y APELLIDOS

Oala maALA Hocon@@o.

# IDENTIFICACION EDAD SEXO

223t 4@ £e <

" PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

e i e e e
NO Sl FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

%m%&c\@ﬁ PAN Qo L)*( UV -__.I\(\%th‘\o‘/ 5{ -\e_t_\—\:)

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N9 v o

DATOS ANTROPOMETRICOS
PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
L X" wEX 7a. g
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
NOX ma,
RECOMENDACIONES

SQ YQCOW\‘\(,\AE\ e c\\\%—«r CKQ\\c\ O\AQ\A

CT\‘S\C.:\ e \M?\QMQ,\\\@_ 6.&‘\1\03 C&L \5\(‘\1

oy o\\u c&a_\l'o\c_

FIRMA NUTRICIONISTA

\‘5
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ESemn DIAGNOSTICO Y/0O SEGUIMIENTO FORSTINAL CON
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR premenerime:

FECHA DE VALORACION :

NOMBRES Y APELLIDOS

- @C\&utnwe_ 201

Fanng  Modvice)  pve E).

# IDENFFICACION ‘ _ EDAD SEXO
— L C M F
181y MY R ATITD %
" PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD A
% S FISICA COGNITIVO
ENFERMEDAD ACTUAL

+4 Qe Neasion.  Dabeles,

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

M \V\QQ\N\D

DATOS ANTROPOMETRICOS

PESO (kg) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
59 1 N7 244 €.
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
\\’)O\ wA O\ l

RECOMENDACIONES

De. e COA Q«'\c\c\ \(Qo\\\%o v &Q\\l\u\éﬁé

Q\%t Bz, & \W\Q\Q e~

Dy C&a\\g\ ¢

%2%%

FIKMA ADYLTO MAYOR

FIRMA NUTRICIONISTA

\\

q's
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P e DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
ALCALDIA MUNICIPAL EL ESPINAL CON
PRSI NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR T—
FECHA DE VALORACION :
13. owlby 2023

NOMBRES Y APELLIDOS

YOAQ (A AUci A Pe@eZ DA

# IDENTIFICACION o EDAD ] SEXO
2231 31 BIG M D
PRESENTA ALGUN TIPO DE DISCAPACIDAD

NSO I FISICA COGNITIVO

ENFERMEDAD ACTUAL

\‘\i ?o‘&ﬂoﬁé\%m@

ANTECEDENTES PATOLOGICOS

N\‘”\%u\r\b

DATOS ANTROPOMETRICOS _
PESO (ke) TALLA (cm) INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
£2 }-6A” 223

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL

N CJ‘\W\BS\

RECOMENDACIONES

6@ C C-DM\Qr\C\c\ ‘(‘QC’\\\ i O\C¥‘ ) AC\Q\ Q\ T Qe
€ o ?\Q L f\\e-r 6\3&?‘\% 3 X AN

2P\ WATE

/e 23
£

FIRMA NUTRICIONISTA A ADULTO MAYOR

/
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DIAGNOSTICO Y/O SEGUIMIENTO CONSTRUYENDO
NUTRICIONAL DEL ADULTO MAYOR PN,
FECHA DE VALORACION : =
- OC\ obce 2022
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