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ESCALA DETINETTL PARTE |; EQUILIBRIQ

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAENLASILLA.......oooiiieeeooi 0
FIRME Y. SEGURD s scctimnsoveisiinss tossmasssossunnsnssivaios sse monat snss soesiss (M

LEVANTARSE

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)......c.iiiiitiiciciniieeset ettt ee e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
IR E ST ABLE sov im0 s mmmonnss s emmesi s st aton i s e e P 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO (D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE: s

¥
Gy

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE ACAERSE ... ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......................... 1
FIRME. ..o &
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

JEETABLE. covcscveivi s e immsnreeseerrmsamm e seeecsmomsee st 0

St S ————————

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS .. ..o 0

PABOS CONTINIOR. ccuserssssusssonsossimbissmenmonesmennemassssonasmaein D)

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)..................ovoiveieeeenri. 0

ESTABLE ... 0)

SENTARSE

INSEGURO. ... oo 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........................ 1

SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE...........ccooomvoriarrriseesreneen. 2)
TOTAL EQUILIBRIO / 16 X

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA
COMENZAR...........cc0...... (%
e I
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DEBALANCES i s s s e e e s e 0

EL PIE DERECHO NOC SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGCE® vovmsvmpmess saam sty

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.. ... vismmsiviiammmsmimniins @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANGEO: cousamsmassssesm s a0 s e s A 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
YT @

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO . .....iiiiiiiiii e

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .......cooiiieiieniiniiii, Cj
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(E STINVABAN e s o O Y Ty 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........coooiviirciircic, (D
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.........covirrrarironnnns o
LOSPASOE BON CONTINUOS ..ovmussssmmsmemsonsswrmmummmes sansasessssns A

| TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ....e oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.......cocvvvvvieerinn 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o e oot oo, @
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ....coeeeee oo 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS .ot

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o e oeeeeeeee @ <

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS......cviiiiiiiiiiiiiiiieiiis e ©
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.........coiiiiiiiiiiiiinne 1

TOTAL MARCHA /12 \ TOTAL MARCHA /28 %

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MIGUEL ANGEL LAMPREA VERA

EDAD: 71 ANOS

C.C. 5.900.391

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, se evidencia rangos de movilidad articular
y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dindmico bueno, no se observan
alteraciones significativas en la marcha y no presenta restricciones para realizar
actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 14
/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 25 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus desplazamientos.

PLAN DE ATENCION:
Se sugiere que durante la actividad fisica el usuario inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacién
de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar
con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDWI‘E‘E‘N#NAMARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOCTERAPIA

FECHA: o
NOMBRE: Cecilia  Salazavr DOCUMENTO: 28719 26 |
EDAD: éq AROS

OBSERVACION GENERAL:
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X o

Pavo, S aecim bulas Ciein o

ANTECEDENTES PERSONALES:
HTA, 'n faarto  \ace -\wes yeses, Ar%ros\s

ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAENLASILLA. ......oiiieeieeecariceeascsanssessren
FIRME Y SEGURD......ovviieiiiinesees e esnies s eetrenes s e snee e e seansone m
[ EVANTARSE ' T
NCAPAZ SINAYUDA i, oo bt st s o o o o

APAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........covveviiirieeeeeneeens 1)

CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS......oeieeioeeeeeeee e s e eeveaeseeneeeeenn 2
INTENTQOS DE LEVANTARSE
NCAPAZ SIN AYUDA. .. oo oo
CAPAZ, PERO NECESITAMAS DE UN INTENTO...oooeeeeeeeeeeveeeeeeee 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....eueviieieeeeeeeeeeeeeseeeneeenenn, 17

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

PEL TRONCO kv isimiinisssie 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........ i
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES........covievrereieererenaenas q2)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
IESTABLE. i i onesiiermes A bbmmainmmexses e enh bt s e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. )
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (2)
SOPORTE...ccoveienene, i

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE,; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

THENDE A CAERSE.....c.cccimmenrnrisvivmssvsrirssvessessisossesensrnreereersssms ]
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.eeeeeneeoeeeeee 1
B e T 4

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE s e e i et et et 8 A b
B S TABLE. .....titeitiissees vttt eeeeeeeereeeereeseaeeeneseeeneeeeeeenes o (
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS......coeeoeeeeeeeeeeeii i

PASOS CONTINUDS . ..o b it crienmmmosmssttos ssorermensommtonissrcesssss (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .. ...eeooeoeeeoeeeoeee
ESTABIEL o thotrin o - -sodhe =il ieiiian i s Eeonlf il ¢

SENTARSE
INSEGURO........oiiiiiiiiiiiiic e e e en e eeee oo
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE........cciiiiiiiiiiiinrieeces e e
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 \ q
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ESCALADE TINETTI, PARTE Il MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........cccovuerennn (D]
NO VACILANTE. ....couiiiiiiiit i %

L ONGITUD Y ALTURA DEL PASO s

EL PIE DERECHG NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA :
FREE 6 BN .o o cmsbitossmissimmimsod koot it 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO...........cocoovemiicciciianns 1)

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON * {0
EL PASO EN LA FASE DEL

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEE BAVANGED. il i i i svwmisamrisnsssstsoveses s 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 5
EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0

EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO. ........ooioicecuiiereieieeesecieanaancenns )
E£L PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. .......oveeriivereeeereenes D)

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
RESTIMADAY. ..o i bt sratlimsbiobinb ranrmsiiiomeiinmns mmiiatton 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....cccoivevemrriiariniaiiienionnnn D)
ICONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......iiiicicn 0
L.OS PASOS SON CONTINUOS........coiciresrcnses i an

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SU éLO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o ooosss oo mssonmesnesnnseneseneens )

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. .......ovmeeneenananns 1

DERECHOD BIN UTILIZAR AYUDAB. . i oieinlBidssininibeamisssavisdansisnd i)

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS.....c.ocevveeeesecemsnssresesmrsnssnns D

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BEAZOR (5 ..ot s P b T s MR R

NO BALANCEO, NO FLEXION, Ni UTILIZA AYUDAS. .........ovoomrrerrrenrrnereees @

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADDS. . ooeooosereossssssissssssiasssssssssssesesessesessens 0

TALONES CAS! SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ........oooomieeiieriieninins D

TOTAL MARCHA /12 |7 TOTAL MARCHA /28 726

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES 5A§
MT. 3004101055

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: CECILIA SALAZAR DE CASABIANCA
EDAD: 67 ANOS
C.C. 28.714.261

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, se evidencian rangos de movilidad articular
conservados y fuerza muscular disminuida, equilibrio estatico y dindmico bueno, no se
observan alteraciones en la marcha y no presenta restricciones para realizar actividad
fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 14/16 en
su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 25 puntos; presentando un riesgo
bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacién
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

ek

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
SIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722 -
solintersasneiva@gmail.com
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ANTECEDENTES PERSONALES:
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ESCALADETINETTI, PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA oo
FIRME Y SEGURO......ocoueieirieteinnite s (

Uo

LEVANTARSE

[INCAPAZ SIN AYUDA. ...
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZQOS COMO AYUDA ...
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..o,

\D—LO

INTENTOS DE LEVANTARSE
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EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO). ..o e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES...vooooooooooe 2)

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE., ..o cosswnsvmrsmanssarimiis i s o i o it o res tt oo 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE....ccovvvviii

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE

0
1
FIRME ..ottt ®

OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE
ESTABLE

BGo

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS ..o

PASOS CONTINUOS......ooveeeeeeeee oo (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)
ESTABLE

eowo
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TOTAL EQUILIBRIO / 16 \&

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERC SEGURQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA o
COMENZAR..........covven, (D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCGED i imii sttt snmmmmes s s s s spbialoamns 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO......coviiiiiiiiieieee e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA) ... vttt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......evoeeeeeeeeeeeees e, D)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS....ooooooooooons 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ......oveeevieeeeeeeeeeeeeeeetseeesereeee e (

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..ot 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA ...coooeeeeeereeeiiiaanns 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o i)
TRONCO =
MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS .....ooeiiiieeieeieeeeeeeeieevaeeiiinns 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
B AT i r e e ree sy s e A s s

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o ®

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADODS ..o oveee e oeeee e et (?
1

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.........ooiiiiiiiiiin,

TOTAL MARCHA /12 \ TOTAL MARCHA /28 4
CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: EFRAIN VERA NOGUERA
EDAD: 64 ANOS
C.C. 93116841

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, se evidencia rangos de movilidad articular
y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan
alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para realizar actividad fisica
dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16 en su
equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores: para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio;: como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISKOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBREA(YZ AWIANG, o5 AAQLEL(y | DOCUMENTO: 7 R NG 6\ H
EDAD: &X AFOS =

OBSERVACION GENERAL:

Lecana awse vagen® A\ Aheooxamea c}s_oc’\m\ﬁ\cm\éc\\
Qea St VNeaRueyn _wedhes - S \ac el DO
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ANTECEDENTES PERSONALES:
ASMa, BeS %oﬁ*—? Lobhwos (Af\-fus )

ESCALADETINETTL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA ...,
FIRME Y. SEGLIR G crusssommmmmmn s siswesnses e s (s ey

LEVANTARSE

\_;)*O

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
PEL TRONCO) i mmwsmmmsssmmm v s st s e remsmsnrmssrmsasan
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES....co oo i oo 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ucsisms s s s amns i i el A p e AT (3 e e )
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO @
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE...vveee,

UG

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

[TIENDE A CAERSE: - unmusmmsamsnnvsmsamimams s ot s w8 e 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccovviieiinne, (3 i
R M E s e e e s 2

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ... e Q
S AL E o T e e e s e A A

G/IRO DE 360°

PASOS BISCON TINWGS ssmwswss sevsmmsomsmmsmss spmms s g a0 i s e oo G iy

PASES EONTINUGS s i i enmans s
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......ioiiiiiiiee e,
ESTABLE. s mmumasss s e bmin o iemms s s sae s s v aan s s (

=]

UO@O

SENTARSE

NS G PR st s A o A A5 A o

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........ccevvveeiinnnn. 4])
2
[

SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE... ...ttt
TOTAL EQUILIBRIO / 16 \©

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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ot

TR

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAM

INE”

EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR...........coo...... 1)
NO VACILANTE ozsusnisismsissssnmismmummnmsmnsassssasssssasmss e pens

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCED ;.. ssssisi5ss1 st s semnnsmsansessssameareasssessmspasssinsssssanss 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO............ovvreirerireerans. ©)
EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DEL

TN R —————

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.............coovvvivreienns CD
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANGED yvuissussissssssin sty omis s sarses 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ©)
PASO....ovvviinin,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA) ... e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD. ..o oo o)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ..o 0
LOS PASOS SON CONTINUOS .....vveeeeeeee oo ()

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SU

DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

ELO DE 30 CM.

MARCADA DESVIACION

............................................................. 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA......c..ocvevrveenn, M
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..., 2
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS .......oiiiiieiieiivieeieeiin, 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS @)
BRAZOS: frvarammmmmmmsssms s 55
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS........ccvvoveeeeeiieaneen. 2
POSTURA EN LA MARCHA
[TALONES SEPARADOS....c.oiiiiiiiiieieeii e )
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ......ooooiiiiiiiiiiii . 1

TOTAL MARCHA /12 TOTAL MARCHA /28

C\

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERMA C‘JUN-\’..‘.’S 3A4
T 3004101068

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUZ AMPARO ORTIZ TAPIERO
EDAD: 68 ANOS '
C.C28.716.613

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la
marcha, se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular disminuidos,
equilibrio estatico y dinamico regular. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacién de 10/16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de 19 puntos;

presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores:
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores: para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros, caminar
en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

oD

SANDRAMILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: {015 Aveonde Rodviauer | DOCUMENTO: 93, 118,539
EDAD: aq -y J

OBSERVACION GENERAL:

‘JS\Q\\G Cl,uo WNCASE DOy Cl\’\?&c\o\\qv(\(h éQCl‘{&Q\S\Q\f\E)(\
Rex S VorNEX v S Swe NaCer SSQ

2S¢ Cnuedac Aalenar RWwasa G o Ons
ANTECEDENTES PERSONALES:

— Nfedens v

— R VDo Coo<uay on\ \L;.&"UM,
ESCALADETINETTI, PARTE [: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O BDESLIZA EN LA SILLAL .covicovsnmrasssisswoninmssinis o sisnsive 0
FIRME Y SEGURO....ccuiiiiiiiiie e, (D]

L EVANTARSE

¢
>
0
>
N
o
m
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m
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P
Z
..-1
p
A
wn
m
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O
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=
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EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEOQO
DEL TRONEO) wwsvimmeamsemsamirms s e eins s s s aivs sovaiiasias
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

=]

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......ccovviiiiieiiinn, (a
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... e e 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES ,
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1

SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (3

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A GAERSE. ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........cvvvvreeerr.. 1
FIRME. ... vttt ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

T e S 0
ESTABLE. ..ot D
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS. oo 0
PASOS CONTINUOS ..ot et KN
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........ccvroeeerereeeeereeeeerreenon. 0
ESTABLE. ..o v vemsemseassansensersrsssnsessmsansassonersnecsssnensassnaomnons o)
SENTARSE
INSEGURO. ..o 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............c........... 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ..........0oiviteeireeseseseereneseeeneen, (®
TOTAL EQUILIBRIO / 16

ESCALA DE TINETTI, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




STICmES
gt

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR :coownenscme (1)
INO VACILANTE . .t )

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEOD. ..ot 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEOD  :.. ittt imiuinsrnnssnnnssensnnnnssosssmnsnsss psanssses

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......covoivvieiiiieeeeiinn. CT\
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO s iommiva fivnannmmsnsnes s sassssssmssenas s masamomsms 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASEY, wovsunmmmimmg

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PABOENLA. FASE DE BALANGED - sumsmnsssssmmmvimsin v s s g omess

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
1= 1 s C——————— 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......voovoeeeeoeeoeee . (I

CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS .o 13
LOS PASOS SON CONTINUOS ..o @)
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 M.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o o
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. .....vvooooooo . "
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ...oov e dé
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... o
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS . im0 5 e sems s ns smmsnnns i
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o @
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS ..o o
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA..........ooririnnieninnnnn. i)
7
TOTAL MARCHA /12 "L TOTAL MARCHA /28 2 %

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES 5 A5
T, 30410196.6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUIS ARMANDO RODRIGUEZ
EDAD: 64 ANOS
C.C 93118577

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, se evidencian rangos de movilidad articular
y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan
alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para realizar actividad fisica. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su equilibrioy 12/12
en sumarcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores:
para mejorar o0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
méndalas, bailar, caminar hacia atrds o desplazarse de forma lateral.

o)

SANDRAMILENA NAVARRO DIAZ
FI$IOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

-
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE:D e Ty Do CoOnC A [ DOCUMENTO: 252\ 1
EDAD: G\ _ARoS e

OBSERVACION GENERAL:

Lacaona,. CGuae  voonsesta C]\\ Q&C;Q\KQ\(’{\CA Ag_cxm\bﬁ\tw(\ (e
€0 o \on Ao Yweaay, Comd maao . CANe (o sy
Raso S moawhaad ) Soy QEdaenea\ey .

ANTECEDENTES PERSONALES:
Dadee Nex; AraVadesacna ™\

ESCALA DETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

FQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA.....oo oo )
FIRME Y SEGURO. .. ..ovit e, 1
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... oo oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .....ovveveieeeeeeaee) ®
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..., 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ... o oo

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....coooiveeeeeeeeeeee, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO...oo oo @

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....oovcvreeteeerrrcsssseneseeesssssessssesssssesessesssssssssesssssossesssssoone @
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ...ttt
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO O
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
(o) zlol =5 = ————

%]

(=

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE......coiviiiiieirieeeieeeeeesae e, (1))
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........cccovvvivennne. 1
FIRME ... .ottt 2
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR) .
TR T S —————— Q)
ESTABLE ..ot 1
GIRO DE 360° j
PASOS DISCONTINUOS ... oo iveoeeeoeeeees oo (9]
PASOS CONTINUOS. .....ooiiiiiieiiieeieeat et 1
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ... ..coiviiiiiiioieeeeeceeeeee (o
ESTABLE ... 1
SENTARSE

NIV Te I

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........cvcvveeeennn, (
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ... ettt
TOTAL EQUILIBRIO /16 J5

M@O

ESCALA DE TINETTI PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR ‘CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA ()
COMENZAR....c..voveerrrnn 1
NO VACILANTE ..ttt eee e
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED.......uii oottt ©

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON  |(0)
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGED oo i s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. .. .....ooooiviiriin, 1
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FAGE DEL BALANEED greus e s i smeassmsssaretsomnsen (0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
PASO...ooovii

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON @
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO......cooviiiiiiiiiiiieeciieeeeeeeee

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE !
(ESTIMADA). ..o oo
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ov.ovovooeeoooo I
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ..o, " (3)
LOS PASOS SON CONTINUOS.....c..oveeeveieooseoseoeeooe

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION ... C@) ﬁi

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA..ovveooeoeeeo 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .. ...oooee e 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... (‘9

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS. ..o

NO BALANCEQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ....ooooooo 2 '

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS........ooviiiiieeeeeeeeeeiiiii (

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA . ..oovv oo 1

TOTAL MARCHA /12 O TOTAL MARCHA 28 5

CONCLUSION:
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES 545
MT. 2004101056

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: DORA MARIA BOCANEGRA VELASQUEZ
EDAD: 67 ANOS
C.C 28714458

DIAGNOSTICO:

Usuario en aceptables condiciones generales, hace uso de ayuda externa para su
deambulacién; se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
conservados, equilibrio estatico y dinamico malo, se evidencia ausencia de la marcha.
De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 5/16 en su equilibrio y 0/12

en su marcha, para un total de 5 puntos; presentando un riesgo alto de sufrir posibles
caidas durante su movilidad y desplazamientos.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacién
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como, jugar con pelotas, aros, armar
rompecabezas, juegos de mesa y colorear mandalas. .

T

SANDRA/MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBREF AN (ot Caf? o oled DOCUMENTO: \
BAB e > L3Iy

OBSERVACION GENERAL: 5

gbc S O 09 N Q£ \&Qg@% [<I\N % CSRATCANCA ég 9«\&&;{&3
2os Sws Liavos {5 Wi o PR B = [ el S5O
00 OdTAe  cexde(aons NOSOL O ooOnas Coon,

ANTECEDENTES PERSONALES:
WALeAenSian | NeNIEX {‘3?

ESCALA DE TINETTL PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES; SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA. ..ot iieiceaeccasssaaiansnscnsees 0

FIRME Y SEGURD.....o.evveeeeeeeeieesessreesssanessnsareaes saeesmasesnsensnens ®
LEVANTARSE B o S
INCAPAZ SIN AYUDA. ...
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......uureeereeiieiacneaaneeens 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS......oiiiociiiieiiee e iiiiieinnaseeenns s
NTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. et sssssssasss 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UNINTENTO ..o 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO...ccociiiinieniriasesirasssnrnreens
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO Jicussssisisirsssssmmasessamssssomsiosasspsissiosesssvisssssssnsinsasirs ogorbiaiss osss 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........ , r
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES . ....0.orvcvvrescesvceesesianins {

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
E&ESTABLE ........................................................................... 0

STABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

EPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 3
SOPORTE. .o

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE...ccvuvivirasicmmiimmiairirissicssmmiaussisiiissssismasarissnso 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....cooiiiiniinnians 1
N —— ®

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

RESTABLE e oo simmmsinesoomm i s Ee SRS s

B T S WA A —- Q
GIRO DE 360°

SASOS DISCONTINUDS........ ooveerssoerrammsinmmenmss s sesssssssssssssssss

PASOS CONTINUOS......ooovvrrensseessserserssasssismsassssasssssssisssassisonas (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).....coooosossossssnvvs
T T R My U (

SENTARSE
RUBEDIUIRD. ... 7130w sersmsmeermensussnsn smtasaarassmropassmes esmsssiat iass
SALOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE......coooiiiiiinnnnn: 1
ISEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ..ccoooooorovvvceonn e
TOTAL EQUILIBRIO / 16 Y&

==l

\-:)QUD

ESCALA DE TINETTL PARTE I MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO. PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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AU A GRS AL CAES §15
=T imed

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA )
CONMENZAR ..o @

L ONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEQL: .. ool civimmstivsnamssssmnissenaooto o as s sss s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEQ:.. oo sntiaiiimar

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEE BALANCED: . i it vt o s e i 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO.......ccveeineenn,

- [EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LAFASE DE BALANCEO...........oooviiiiiieieie oo

\SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
PEB TINADIAY. ... 0o ittt b rbmesmonimmme e B 0

0
LOS PASOS SON CONTINUOS.........coovirierererieiieseiesesersnnns (D]

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SU ELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. .......coierirriosoissooio 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA.......................... i
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.........oioieiioner et
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS....................o .

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS

TOTAL MARCHA /12 i TOTAL MARCHA /28 %

CONCLUSION:

25200 Giae yeacesn, o DioQiome o6 Rueetnr |
Y N P T\ F N O S P Sona W Gy
g So Gl Sagd, lay  COOMY S echten Sronoe

Conoh Ao S5 moendod SN SSV% A X OV RO

FIRMA HUELLA




SOLINTER

SOLUCIONES INTESRALES 16T 5 .4
SOLUCIONES INTESRALES AWTERNACIONALES 54§

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: FANNY RODRIGUEZ ALVAREZ
EDAD: 70 ANOS
C.C 28714144

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio
estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacién de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos;

presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

07 . §
SANDRX MILENA NAVARRO DIAZ

FfSIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com




VALORACION FISIOTERAPIA

$5LUC ONES IVTEGRALES ITERNATIDN
N RIS

FECHA: | _
NOMBREX\O\Gy,  BMCxd Xevedx DOCUMENTO: 2 X\ 2 1)
EDAD: 13 D '

OBSERVACION GENERAL:

Vovauory Goe NQxe N, Ck Lreer o oota éQCxN\\(\\}C_\(\éQ

RES_Sor Rt ‘«'\\JECS\C::K, Sia_aBail Cxi-l__\_‘\::.dcf\tj’

2xXenan~ Yoso. \an Xoeoe ey

ANTECEDENTES PERSONALES:

—‘\\VC'W\ d\fq\’

ESCALA DETINETTI. PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA ..ot 0
FIRME Y SEGWIR G ivvssunms s vtsss i s s v s s St (D)
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ..o 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.....coovvvieiiiiiiiiieeeeeniis 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..o @
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ..o 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....oooiiiiieiiieeeiiiiiiinnn 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....oooiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeeien )
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO t
DEL TRONCO) ..ovivieisitesisiesisesemse st csss s et shenies s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADCR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......oievviiieiiiiiiiiiiennns
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
T = = 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
ISEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN )
SOPORTE.....ciivevvinnnnn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......oviveeiiennnen. 1
FIRME. ...t teveteveses s et eeeee ettt ane s ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
LR o e - 0
ESTABLE ... eeeteeeieeeeeeetetee et )
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS ....cvovivoioiooooosooss oo §
PASOS CONTINUOS ....o.eeeiiitieees et @
INES TABLE (SE AGARRA O TAMBALEA scuusmssamissswsswsvaseins 0
ESTABLE .1+t 1)
SENTARSE
HEEBII. . ccomemrmmmmsme o ST TR T 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........rcvrieean 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE........oiviiiiimiiiairiisieienseseneeee.

TOTAL EQUILIBRIO / 16 A

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA
INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIM

ERO CON SU

PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS

AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

SOLINTER
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L T LAALES MIE R COMALES 343

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 5
COMENZAR. o orusmmessrmams 1

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEOD.....ccoiiiiiiiiiiieie e e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED v sss0mms s 5 i0mmmy rses s spnsmn g ssss

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......ooeiiiiiieeaeeeeeee @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DELBALANCEG iy oo mmisinssis oo mmmss tmsss srmsmssme me gt remeres s 0

EL PIE IZQUIERDC SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASE) oo mamsansmesains

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE....ovovovooooooo @
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ooooovoooosooeooo 3

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS
LOS PASOS SON CONTINUOS . ......ovvviiiiiiieesiieeeeee e

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION.........ooooiio o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....ooooooee D
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... Io
NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
B

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.....ovooeooeee @ .

TALONES SEPARADOS...ccovieviicoeee oo
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.....oovvvi
TOTAL MARCHA /12 AD TOTAL MARCHA /28 16
CONCLUSION:
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MT 3004101068

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA ALICIA PEREZ
EDAD: 73 ANOS
C.C 28714311

DIAGNOSTICO: ,

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16/16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular. ‘

Ejercicios de coordinacion vy equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac 0 linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas Y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atrés o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

INTER

FECHA:

NOMBREXA Aoy vl Soacon®™O | DOCUMENTO: 28X 0O X1

EDAD: RGI. AT

OBSERVACION GENERAL: . -
k-i\‘?_'é\)~4k*‘\ G A VNGRS DGy ol rDr OO\ ¥ <t N \_\ ecrvn k >\ch=\16y_.
\‘ O DS ?ﬂg o c_-rl medies O Y o WP TW RS Y WA Y :
WX ey e S Lh;”—_( e Mmarclhha \

ANTECEDENTES PERSONALES:

~Alzh ervone -

ESCALA DE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO ‘

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ..t cvreieiiciiimiisasn s st nreasstnsa s ssasnsees

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA I‘i

o,

CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ...cvieceeiniinrrssresioisisrasiomsssnmmammsnmsassssssnnnnes 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO l;

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....oovevreoeeseeeeesessssssessessasssesssossssss s s s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. c.cvovvimrnniieineeeeoe 2)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
B S TABLE ors oo s vseromres romssneemeaes e RS AR a vt s ey snar 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
ISOPORTE cevvveeeennieenns -

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TTENDE A GAERGE. ... rvsererirnssrsnrssssssssasisesssssasmassassssssassasesss 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO...ooovoivivienrinnen 1
Ty AT S ———— @

5JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR) ‘]
INESTABLE....cvviivveiieeeaeenns PR TR R—————— 0
ESTABLE........... AT s s s RS qH
GIRO DE 360° :
BASOS DISCONTINUODS . .. evveeeeeiriasimmereessiareesisssssssiss st 0
PASOS CONTINUOS. .. evieeiemeeeeiiairaesassnssssssneessmssesansss s 1
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).....coiiiiiimiiiinminsesss 0
EETABLE. «.on o nmimosvossumsmsnnssnand S5is (UM R0 e avastanpamiaassmpnmansnzs af

SENTARSE .
IS B IIIRD core s s sem o S SRS P we it cas gzt 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE......ooiviinninnns 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ....voiirimnr it

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 W

ESCALA DE TINETTI, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADCOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE™

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......ccoouennn.nn, . @
NO VACILANTE. 1. iti s cniaicascsbissssansssentonssensssnensenns

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCEO.......cuvoieeiiirioeeeeeeeseeeesoosooeoooo . 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO ... )
EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMP ETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL .
BALANCEO......ooiiiiiieeiiiiiicieeeeeeo

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.....cccoiiiienerinneein, J
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED. ....ovvuonieieinianiceeeeeecoeeoeoooooo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL Q)
PASO.......oevvv

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEOQ

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......cooovoviinr a -
SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

NESTIMADA)........iviciieneoneviescestsieceaececesssso oo 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......cooiviirioreees D

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS........c.coomoiii
L0355 PASOS SON CONTINUDS. cosssssssissanesmmmmmenrmreeesseen N

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)
S o

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA.........ccovomo It
PERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ..

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DELOS
BRAZOS

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS. ... oo E
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA............coooooo

TOTAL MARCHA /12 177 TOTAL . ‘.7'{_'5!'28
CONCLUSION:
—UsOore ey CoO \C;C! \O_Xlesan de R T % (i."' Sg
Ol tove, Oy ant-e Aj;):_‘ C{'ﬁeil\(u'e'ﬁ mM\enios - T‘_.f"r\
—colteve o LS & = R 0o W —_ \.._(._{ i \1(\(‘ S
| l .
Mer. A NYENCA S ogonanss
FiRMA HUELLA
ST
2~ ;
FISIOEERAPEUTA: )
R-Fandra Milena Navarro Dz
FISIOTERAPEUTA U.M.B
RP 11534 SST -
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA ANGELICA SOGAMOSO TIQUE
EDAD: 69 ANOS
C.C 28714458

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de alzheimer,
durante su valoracion se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones en la
marcha, De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA ENA NAVARRQO DIAZ
FISIOGTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA s

FECHA:

NOMBRE Uamiz0 CoMNMAAG Cosdana) | DOCUMENTO: SRAz 13D

EDAD: X9 Acos

OBSERVACION GENERAL:

é)%ucwto ﬁug m%ve'acu ol Proaxcamen ]
YO DLAES (rvediess Y g S Ny
”‘DLrN o A pnovC\nCy : - = B
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ANTECEDENTES PERSONALES:
Yeinie s0omnaN Teadlente  coeSi00

ESCALA DE TINETTI PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
L EVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ... ettt sa s

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ... (fb
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... oteiiiiiii e reriisines s 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...ooiiiiiiis 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....oooiiimrrnaiinniieieeeee
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE =
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO 1
DEL TRONGCO)...cccmamivmnssanmrrarsssssensssstssssssssssssusini isssssissasasussmmeyrertssesatssnsins 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES....ciuriimnieinieneiiaanens

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
(NES T ABLE oo savwscummommannysnanss SRR v e rmeonssens et S0 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES 1
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TENDE A CAERSE .« coxcassansannansne sbpisissnidissaiusuvatuansyn s punms apiasis &l;
1

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....ovvviiiiiiiinenen

\TSTABLE ........................................................................... 0
S - - Aq)
[GIRO DE 360°

SASOS DISCONTINUOS .. vvieeveresinsmsiessnssnsiss st o
PASOS CONTINUOS.......... e rererme s s a5
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).....cocouvimsnssrsssessssreese

Top-\c | e——— L

[=)

SENTARSE

IHSEGURD v vvveessmsmnprmmsnns s A8 R Has T et us wnanes s e men st gas e i asics 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE ...

SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE....covieeiinrrnrtireeeierer et
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 1y

ESCALA DE TINETTI, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

;—4
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SSLULIONES ATECRALES WTERNACONALES 34§
VI RDMIZICAd

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR ‘“CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR. ... {0
IO VAR LA T 550005 e e s s T

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGED ccssuns s e iil5sss mmmpmsssis sdomsmasaasle somsses s sss s s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

LB e o N ——

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ... &)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED............cuetirtanmunrnsannnreeeeseos oo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL D
PABD, coiiiiomenen

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO. ...

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........ccoovoii 3

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDS ES
DIFERENTE
(ESTIMADA)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASDS .cccviimsimiinmmmmmmreesmee 0
HOS PASOS SON CONTINUOS........ooov..... o000

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARDREA BESYIRBIGNL.. ... oressssinsii e 0

PESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA. .......... ... ('D

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS. .cccooooo....iioioviiiro 2

TRONCO

VARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS.....oro 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA &

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS

BRI o s 65 s msonconeossasscn

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS......... ..

POSTURA EN LA MARCHA

AL ONES SEPRRADIDE .t veem e i

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA..... ...~ Cﬁ’r) )
TOTALMARCHA 112 O TOTAL MARCHA /28 21

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: RAMIRO GALINDO CARVAJAL
EDAD: 79 ANOS
C.C 5898275

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la
marcha, durante su valoracion se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno y en su marcha se
evidencian algunas dificultades. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 14/16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de 23 puntos;
presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRTFEN-A—NAMARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com




VALORACION FISIOTERAPIA
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FECHA:

NOMBREDo.& Ayloao ©O\Wk | DOCUMENTO: 6SEAGI69

EDAD:  GS Pneoy

OBSERVACION GENERAL:

\_J"\‘-cw-to« c{utﬂ Moy eac ol Prochramu C‘l&:‘\\\\‘\’;&u’hwkjkkn
Dav  Sas Proptes medions ux Stn cupaleS

e P'CM’\ I tnowveney

ANTECEDENTES PERSONALES:

MNiec ‘.\C{

<

ESCALA DE TINETTL PARTE L EQUILIBRIQ

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ..o
FIRME Y SEGURD ....evviiiiiiiiiiieeeieranns et sbsnaas h

L EVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... ceiiiiiiiiiinrnie ettt 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... iiriiieiiieeiin e iiiisssra sttt 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO..cvieiiiiiirinineeeireee e {

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)..evveeesssvsernssseresssessssssssssesssssssssssssssss s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ....ovoieieecieanneeee )

Y

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

TSR TN = T L L 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE....ooviinianins

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

FFIENDE A CAERSE...cciivererirrrinrieiusirnmrassies s sessassassnss s
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO..ccviviieiiiinnieennes 1

GIRO DE 360°

BASOS DISCONTINUOS. ...oooiiiiiiimmnsssinrr s s 0
PASOS CONTINUOS.....ccciiiiiemiieieen Y el e e A TR R T e e

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). . coeeivieeiieinnasiiennneesaienes 0
ST ABLE . s svbvanisivennsns asonns sndli pds ST 23R RETRL St s smnvntnasenens )

SENTARSE

TISEGURD . ovsrorersesermmeerseearasasnessbssssisess e e SIS 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...cooovemnieeeaenss 1
EGURO, MOVIMIENTO SUAVE.....o.vsserseisssiasssssesseee s 2

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 16

ESCALA DE TINETTL. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURC" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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5L UORES MIELANES IERACOLET JA 4
NTRM Y

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA D
COMENZAR.........c.co......... , )
WO MACTEABITE s ottt iovions vosippmsmeniesssnsmm sty st

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCEOQ..........ccociivemmmeterererinesemeeessnssossrssssmses oo O
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO.....v.oeovo O

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL :

BALANCEO. .......oviiiieiieiicceeoeee o ”
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE..................._ &)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED..........ooevuiiiiioeoseeoooooo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL Q)
PASO.....cccoevern,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO........... ... .
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.................... 3

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADAY v nsivs sttt remonsssmssssse s o
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD...........oooooooo t

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRERABOS . ocveimsirmiim oo
LOS PASCS SON GONTINUDS . vvvecrvcscimsiissintipun e s U]

' TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)
L READA DERYABION i rerye e

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA............. . 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS........ccormmmvmimiii

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

POSTURAEN LA MARCHA

B T T ———
ALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA

TOTAL MARCHA /12 il TOTAL .
CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: DORIS ARTEAGA ORTIZ
EDAD: 65 ANOS
C.C 65690169

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracién se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total
de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la glongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener |0s rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion vy equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac 0 linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

7

SANDRA ENA NAVAR IAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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FECHA: _
NOMBRE: X\ox\e v Ty T G 5 _
o o A CcRST_ C onReX | DOCUMENTO: 65 60 G

OBSERVACION GENERAL:

Looatin  SGane \eesa _dl Logramg Al \Cie A
Be Cog RN OS e Oy = Cie OO AT
ex L ocnanax SOCRECR, oA COCC Tl

ANTECEDENTES PERSONALES:

¥5\eﬁ3c:

ESCALA DE TINETT|, PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA.....ooviiiiiiciirmes 0

FIRME Y SEGURO . ....cvttrviiciiieinissssi st

[ EVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA l;
1

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE
INGAPAZ SIN AYUDA. v e ioecinrerunsssssissssssnssmsasssisansnssnsasassissssssss 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...oooiiiiiins 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ..cooniiiiiiinieieiee
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO ‘o
DVEL. TRONOO icsssinismsssssssssmmmsaseameriosseaymees s S AR 0 i3 em s
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS }1
OBJETOS........ |
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES........... SR—— d’gj
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

ERTABLE. . o ammpem s s s s A v 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
ISEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE: squsswwnes ssws

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
XEXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

[FTENDE A GAERBE. ... -_ovrorrrrreeesrsroe oot 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....oooivvriciinens 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

TN =T =3 0
E ST ABLE .. cccivvvtrmrnseresnnnensssisian aissssnivianssnsnusssssssrnnunnperetinniesis

GIRO DE 360°

PAGOS DISCONTINUOS . ...oiiuiimmiimrmrrrnrrrerrnnnrsessssasssss s 0
PASOS CONTINUOS .. eevrneiierrreeeisniirmnnisssinin s
0

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)....covoviirmireniinneeenneee
EETABLE. o1 oaesssonnssshiassginass avsesssmas nrnssaennns rms s e 3 SRR Soies

SENTARSE

INSEGURD ..o s eeessissssesisnrestessaamanssssrsa s staanrasssessssasssisesses 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........oooveiiiiiannns 1
SEGURQ, MOVIMIENTO SUAVE......coiiiiiiiriieiiiinnnrieeenriieeeeee N
TOTAL EQUILIBRIO / 16 Al

ESCALA DE TINETTI. PARTE ||: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccccovernn. )

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FAGE DE BALANCED. ot s s Bsin om0 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO.........coooovviiiiiii i

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ... @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO.........oiciiriiiiieeeooooo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @)
PASS: cvanmmmmmpenes:

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO. ..o
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........cooovvvivii @)

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......oo e %
LOS PASOS SON CONTINUOS.......ovooro 00
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)
MARCADADESVIACION......vv.ve v eoereersinmst voreos o o
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA. ..o 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS (E)
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS .o 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O Jg

1

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS.........oiiiiiiiii

TALONES SERARADDS. ..., cecvrevrrmrsureorsroossosmerr 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... J
TOTAL MARCHA /12 - 17 TOTAL MARCHA /28 < %
CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARLENY CAMPOS CAMPOS
EDAD: 63 ANOS
C.C 65690031

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos gue involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener [0S rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRAAMILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: A ol &y Y 2 _
e P\“Dé YR Zocaxe | DOCUMENTO: ©F 6AVGSE

OBSERVACION GENERAL:

gsd;\-:cs 2002, \(\Q‘ﬁ(@r\% A Ucgeanc S omoNaad O
Os &% LN Meca O3 Y S S AGS £ o
WOrcon NSy e S = n S
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AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMENZAR..................... (D)
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CONTRATO No 626-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: AMPARO ORTIZ RAMIREZ
EDAD: 61 ANOS
C.C 65691653

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacién de 16/16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;

presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

) if@
SANDRA MWDIAZ
FISIOZERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: HERIBERTO HERNANDEZ
EDAD: 75 ANOS
C.C 112900614

DIAGNOSTICO: .

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para‘
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.
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SANDRA/MILENA NAVARRUDIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA GLADYS VILLANUEVA
EDAD: 67 ANOS
C.C 41894369

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
15/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de Ia elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos gue involucran cabeza, cuello, extremidades superiores € inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores; para

mantener y mejorar |a fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion Yy equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic Zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habllidades cognitivas ¥y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

X

N

SANDRA AARRO DIAZ
FISIGTERAPEUTA umB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
so.'fntersasneivu@gmar’f.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA I
NOMBRE. Vo' Sowes %0 DOCUMENTO:
EDAD: ©X _ Anos e SNOZ2690 300

OBSERVACION GENERAL:

%%\;Q\ o, &xoe NS e S A st &Qmm\gﬁa\ue&s
S Soe, RAERVOT M FALOY Sl oA OO
EXACa v QA0 A\ RS S s i

ANTECEDENTES PERSONALES:

Nioana
L

ESCALADE TINETTL PARTE [ EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INGCLINA D DESLIZAEN LA SILLA. ... .osousssusmmeesi o umassssmiesss

FIRME Y SEGUROD ....ceetteeee et ee et ‘ED
[ EVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ..ot e e e e e e e o
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......eviiiiiiiecmaiiiinnnn 1
CAPAZ SINUTILIZARILOS BRAZOS: . ..o vvssessiisamisssssmy i ssam sveve
INTENTOS DE LEVANTARSE

[N APAZ SN AYIIDA. .« e s nemsnmsmas s oy sn e ss s ps i3 b ST 8 703 lo
CAPAZ, PERO NECESITAMAS DE UN INTENTO.....ocoiiiiiieeiiiiniineeen, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO...cociviiiiiiiiiiiiiiiiiiineeeeees (J@

FQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

BB, TRONED e evesersmmsessensonprsesssprasesgaor SRR s e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

S T ABLE o ovrec s e m s assns sans s S TS et sy samasiowss

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 1)
SOPORTE .c.cuvsvriswassves

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
.EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..ottt 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccooveiiivirrnnenes 1

[0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

T E B TABLE. . cxceswarsesrsnnmtsns spaess (HEEFHIFH 6T FsssaRsmammt s vmns rupa st sy E)
G021 B A ——————

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. .. iiviiieeiiiiinraaesssssmnes s sssisainss s (E)

PASOS CONTINUDS. ..ottt
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......ooviiiiiiiinnnieeinee

ESTABLE. . sisitssnissss chansvassivivavus s awrnpes sans s samens s $ i sweess (b)(

SENTARSE

INSE GURD . e ettt eeie ettt e e e s s a s s et o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........ccoviiienn 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.....coiiiiiii e &a
TOTAL EQUILIBRIO / 16 16

ESCALA DE TINETTI, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADCR)
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NN

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, © MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.....cveeveeer) D

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEQ . vovsovimsersmiaininsiin iammmmmmemnss mon smaeams ses e s i 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

S o0 <o [ R ——

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ovvooiveeeoiio D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO.....c..oiiiioiiiiiieiie oo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO viitinannsrensnnns

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.........coocvmmioeeso

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA)........oiiiieiioeee 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD. ..o ™
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......oo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ...

1
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM. |
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA). |

MARCADA DESVIACION. ... o [
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA......oooevv 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS............ocoiviio
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS. ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS..........oooviieiiiiioiiiee

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS................._ @

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS ... oo &

|

TOTAL MARCHA /12 (o TOTAL MARCHA /28 274

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: NELLY TORRES OSORIO
EDAD: 67 ANOS
C.C 28640400

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, se evidencian rangos de movilidad articular
y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dindmico bueno, no se observan
alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para realizar actividad fisica. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su equilibrioy 12/12
en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos gue involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras lazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA ARRO DIAZ
FISIGTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:
NOMBRE: (Jman v Garcnet DOCUM ;
nOME G0 Qrc{o:\ S neta ENTO: 23233933

OBSERVACION GENERAL: .

b‘.a\\_-cl\\c,k o k\g_\C)‘\:} oSG \ Q\ S CA STy OO Ca Q" \‘3\‘3(2 AT
(e NS E0RY Vot Se o O Sy e dNar u s
Ehoe ST €A Nec O ¢ =

ANTECEDENTES PERSONALES:

QAx Yesicolan |, Json S\QaC., anscedad ( :
4« \c_c,\)/_ DQJ\\DY es{ca - L < o1e PSICE\JlQ_

ESCALADETINETTI, PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE -
[NGAPAZ SIN AVUDE o e e s e 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... eeeieieeeeeeeeeeee et (
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA oo

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ....uviiiiiiiesiiiiie e @
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....ouetieesiessss s ssses st essisss e bsses sttt 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......cccviiiiiiininiininenn @2
EQUILIBRIOC EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... ittt e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN B
SOPORTE.....coveeeinn,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..o e e e 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......cccoviniiiniinns 1
L RIME e e e @
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
TN < = s S e 0
G B L. o sons s o 5550 S S T B S ST R R (]
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS ..ot e et e e eee et o
PASOS CONTINUODS .ottt ettt e ee ittt e e e e ta e e dD
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ......comiiiiniiiiiiienniesieninieen, o
ESTABLE . .. moeeseeoeosseees s s ssasaseaesoseneneneenesesasssenssensssraesesenens @
SENTARSE
T S B R e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........ccocvvvriiennnns 1
SELIRG, MOVIMENTO BUANE i ssssvsss i sviemvmmens s

TOTAL EQUILIBRIO / 16 \&

ESCALA DE TINETTI. PARTE |l MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADCR)
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SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccevnnen. W

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO. ...ttt 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGEQ v s s s s 15 i i smnmns

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.........ooovviiiiiiniienennnn. D)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEG oy ate i it 6o oo smesms s s s s gnpmnns 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
|2 =10 HER———

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES ]

DIFERENTE
(ESTIMADA)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS........ovoiiiiieiiioeo m

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS .+ 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS , 1

BRAZOS ...

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o @)

POSTURA EN LA MARCHA ]

TALONES SEPARADOS .« susmsmisimemmmm oo oo 0 ]

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o oo )

TOTAL MARCHA /12 12 TOTAL MARCHA /28 18

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: OMAIRA GACHETA
EDAD: 65 ANOS
C.C 38237935

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones. .

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion vy equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

77

SANDRATMILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBREADAS Aoy VWA A £+ | DOCUMENTO:
DR Y s SXATGSY

OBSERVACION GENERAL:

ANTECEDENTES PERSONALES:
AR CONOL— Y eXOL O CONO.CA o\/\/\ :

ESCALADETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
TN T V][ IS ] o -V —— R S 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA ..o 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS......oiviieirieeiieeeiinsiisenn e (
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ...

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....covmiiiiiiiiiiciicienn 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ..o
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONGCO). ..o ivieieeeteiteie et tias st s bbb 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ....ovvvreeeciciiiicinenns
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

TIEBTEBLE oo e oo coni S GBI Y st gt 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES |
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. ,

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN ®
SOPORTE. ...eeevvrvennnn,

(j'O

[EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
‘LEXAMiNADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... ececeuieiveerimicesis e 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......ovviiiinininns 1
R S v o svmet s e s s e b6 8 AR s S AT R H AT ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE......cocvvvvneenne U oeoo [§]
E ST ABLE .+ .svievissbscesesanesisssiassnnsannrebebbsn nsnsarnnransesssassassesssiiis dr'D
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS......ooivviiiicnn BT ——— 0
PASOS CONTINUOS. ...eoeiiiiiirreeaeeeesiisiesisessinnnssssesssnsiresessiaanes
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .....ooiiiiiiiiiiinenineis 0
O RBILE. . .oty s s o S S TR Ve v’
SENTARSE
T S B0 IR e vy v s A LSS T R 8 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........cccoeiiinn
SEGURO, MOVIMIENTO B UBVE s wenmsnmsmmmmemnose s S ST

TOTAL EQUILIBRIO / 18 <

ESCALA DE TINETTI, PARTE Il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER
COMIENZA DE LA MARCHA (INVEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE” P
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.................... )
NO VACILANTE ..ot L
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO -
EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGER G i v T tuvsmarisilonimsimsnsibadsssennasberiosises s msssain 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO..............coocovererrrrnrenr ©)

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGED. i vissuimonciiiiiismmmms s tsmmessnopssmsenes

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE . .....o oo @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED: cisui1imisesennenssnonmensons sues ense sios cvnressessass boaiosss 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL Q’)
PASO.......ccoeevvinnn,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.......ccooovmiieioeo

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
SR e ) N————— S o

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......oovovoooo D
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS....ooor 0

LOS PASOS SON CONTINUOS. ...

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o rrvommro oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.................. 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS...........cccocoooo ®@
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
B R OIB . st s 54 e s e s

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.................... . ®@

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS. ... ... . CP
1

TOTAL MARCHA /12 1 TOTAL MARCHA 28 26
CONCLUSION:
Lesand Grao wwaceat o\ D [aYoI{a v MR \Qﬁemu\' CondiCion 2y
QP“Q\Q\LT A CA\\-Q\Q\K\Q)(\I_’F 2 T &D\u\\\\;\“Q By o0y SN

ccCeon Aoy Cuclex Qenoten.  vvetaan, She ConaQ
Soahe o caes\ag, N\ v~ hvge O\ N onon o o \oos

= ardy  Bulaaid,

FIRMA HUELLA
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUIS HUMBERTO CORTES RODRIGUEZ
EDAD: 75 ANOS
C.C 5898452

DIAGNOSTICO;

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacién de 15/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademés de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a traves de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDR LENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:

NOMBRE. O la_ Blase Pdalne
EDAD: =T asos

DOCUMENTO: &S5S693 134

OBSERVACION GENERAL:

DUBL.:Oanc_; que  haresao ad Sexvicis  Pov QAo S
YOPIOS  mesios S CAsh e S ex-‘r\

e, x evrnaus
Pava  la  warchyha '

ANTECEDENTES PERSONALES:
N A
a1t S

ESCALA DETINETTL PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADQO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA. c..vviuivimmsvsnninneineonnanssmsprmssn sssses P
FIRME Y SEGUROD ..ottt s (& ~
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AY VD Arrs s ges e ot ches i s s i v st s s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ..., 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... .o (2
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. .ciiiiviiiiiiminmmnnssorsasinssnsnnnnconsssiissossrnassssss 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO. ..o 1

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....ooiiiiiiies
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGO). .. eveeeeerereresassssssssssssssssssssasasssss s o ssssssssssss s
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE.. ]

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN

SOPORTE

N POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL

EMPUJON (SUJETO E
ON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERN

TIENDE A CAERSE
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE
ESTABLE

|GIRO DE 360°
rAsos DISCONTINUOS

PASOS CONTINUOS
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA
ESTABLE

)

-

SENTARSE

IINS'EGURO

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE

SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE
TOTAL EQUILIBRIO / 16

ESCALA DE TINETTI. PARTE Il MARCHA
INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIECO

N EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU

PASO HABITUAL REGRESANDO CO

AYUDAS HABITUALES PARA LA MAR

N “PASO RAPIDO, PERO SEGUROQ" (USANDO SUS
CHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$34UCONES MIELAALES WITONACONALES 344
gt

P
COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR, vexsvssissumonisss D)
NO VACILANTE ..ottt

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO........cooiiiiiiiiiiiie oo @

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGED . .o coulssinmimimiminsmmsnnsepnm s )
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE............oooooo @

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO.........cooieiineiiniioeiieseceoooeooeo 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @

PASO......ccooviii,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
UESTIADAY v svssosocers s sase mvanensmssss mss s sss sssssis s s 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ... @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS =

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS
LOS PASOS SON CONTINUOS......oooov o

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA). J

MARCADA DESVIACION
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS.........ccoooo

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

o

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS: v mmsssnins (P
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS. ...\ ..o
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... 1
TOTAL MARCHA /12 \O TOTAL MARCHA /28 Y
CONCLUSION:

pEESSN=N AV« W= RQres 2 a\en Q\\.\-P(QQ_\C\(\ ca SO e \\\\ Y
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FIRMA HUELLA

RP: 7 Sandra Ftifzna Novarro Duas
N FiSIOTERAPEUTA UM.B
RP 11534 SST
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ODILA ALAPE POLOCHE
EDAD: 72 ANOS
C.C. 65693136

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracién se evidencia
disminucion en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico
y dindmico con aumento en la base de sustentacion, sin restricciones para realizar
actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
14/16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 24 puntos; presentando
un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademéas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

a7z

SANDRA MILENATNAVARRO DIAZ
FIS'OTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE:C ik men Q,\Quq Talcedds I | DOCUMENTO: BV Gy 1
EDAD: Loh pesae -

OBSERVACION GENERAL:
Dsamonees, Ao NS X CK\ Dl qu—\v:Ad\G\ c&uumv“\uf\aQ
Reve St RYelRnGwe ool W S oo A adSyr

<X \eioar Vancn \av \voex Geog . M

ANTECEDENTES PERSONALES:

SN

ESCALADE TINETTL FARTE I EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA.......ooiiiiiiiiiiiiiiecicienneenees
FIAME ¥ BEBUR Qunvumuvwinssmsoniousssmilmia e it
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ......ooiiiiiiiiiiiiieceiece e -
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........ccoeciiiiiiiiiiinne, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE

.
{j‘O

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
PEL TRONCO) wmmimmssmniim v st agis b o i e 0
1

EQUILIBRIC EN BIPEDESTACION
INESTABLE s ccusimmsmsumansvmmmammee v s s sisa fasi kvssms s s 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 0
SOPORTE.......ovevrenn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....oevveeeeeerrnn, 1
IRIVIE e s amms smmgmms s w5 s S 5 8 R s @
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

S T BB e i nrrr s Setl s e T R 0
ESTABLE. ....uvivie vttt ee ettt e et et e e et ae e st e et eeneirens ™
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS ..o 0
PASOS CONTINUOS. ...t eee e, o
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEAY. ... v evoeoeeeoeoeeeeeeeeen, 0
Zore TR R AN S L T PR (D)
SENTARSE

T R T T e S o S S b
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........oovoeov 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......cvevereereeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee @

TOTAL EQUILIBRIO /16

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$Z3UCCAE§ S ECAN S WTERREROALLES GA S
N R

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA C?)
COMENZAR.........cccvveen.. _

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL :

BALANCED cyanizisiiiis ity s mmonmmssmssramenssssssnsmnses seoss

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......cciiiiiiviiveeerennnnnnn. @

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE BELIBALANCE Ges i s e e s e 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @

PASO i s smwmnmarne

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0 .
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEDO..........coooeiiiieeeeeseeeeeirveenaene,

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....oovoiieeeeeieiri @

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

ESTIMADA) ... 0

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...................oo) 0
LOS PASOS SON CONTINUOS......covumruarireiereeeceeesveenesesseenseoen (D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

PMARCADA DESVIACION .ivcuinsissesineeeeammmsseamsesrssssossseeoreeeosssssosoes o
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ....oovooiieeeeee e )
TRONCO

MARCADO BALANCEQ O UTILIZAAYUDAS ...ooveeeeeoiii
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS v i e sts s e st s s s

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS . ....oooooooeeo ®)

POSTURA EN LA MARCHA

[TALONES SEPARADDS v, cuvisaeci155t555s5nmmeemmens s comemmeees e seeesss somrms 0

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ....ooveooeeeeeo (D

TOTAL MARCHA /12 / ‘e TOTAL. . 128/2D

CONCLUSION:

LDslea\g, i \QQL\(\ eSS O KCJMSD\ AL T Q\\\\kC\
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FIRMA HUELLA
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FISIOTERAPEUTA \
R.P:  Satdra Milena Navarro Draz
_ FISIOTERAPEUTAUMB
) RP 11534 SST i
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: CARMEN GLORIA SALCEDO HERRAN
EDAD: 68 ANOS
C.C. 31267626

DIAGNOSTICO: -

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos;
presentando un bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus
desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atrds o desplazarse de forma lateral.

T

SANDRA gﬁg_gnmvmfzo DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE yose. Ao  Cueca Lo2g dq | DOCUMENTO: B
Rt £ S3IYYSR)

OBSERVAGION GENERAL:

svailty SAoe \\oresao q\ S T T T

SRS\ Vo O\ mediax xg\:" L eSS ar  erlenar
aca \a e e c

ANTECEDENTES PERSONALES:

"fD\.Cd-‘::»‘@_:PPS_,. \
D x Mo.\n%u\lcu rotYco] or Tqu Clavicole  Aececnn

ESCALADE TINETTL PARTE | EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA. .. oovoooooecemeesreeerensneeeneennnen. 0
I =it T ————— )
[EVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. ..o mmememenmene s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. . oooooooosomems oo emememesennnneinnsnnsesenes 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...cccoviimnrsinrnennnnne 1
EAPAY DELEVANTARSE EON UN INTENTO waewssmmmmsimmsmmsssones
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TROMGD s cssssvssssmsessemmserssssprossraggeesssssssss IS ssstssasaomens 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES

|
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INE ST ABLE ..o oittte ettt

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN >

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
{EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

FTIENDE A CAERSE. ..o ovveeeiireaesimeneesaianssesssissesnnasesssnnss s 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO...covviniciens 1
T T —— (
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
[ESTBBLE . rorveesereseosrenmmmmnesnmes s iiHksinnsisatanisssvessintannnasssnesvns ég)
T 1= 1= !
GIRO DE 360°
BASOS DISCONTINUOS .. vvivreieiiiimmmieaiassiesisaminss s 0
BAGOS CONTINUDS. - isrvmissssssesvamsvnsanm ansnssonsasi s sagsamissse (%j)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......oooimiiamineees 0
ESTABLE. ... oveeveeeeeiusssesssseseeseenee s esaass e et [b J
SENTARSE
INGEGURD . oo oovoimomsoeeeenesmessene e e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......oooereeee 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......oiimiieiiiniesiinmnisnses s

TOTAL EQUILIBRIO / 16 \ &

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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QRIS WTELRALES WTERSACKNALSS SA S
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA @

COMENZAR......ooveeeiinn .

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FEE DE BALANCE G, o i b iaiis s oy nerborsnrss somosrnton e s s o 0

EL PIE DERECHO.NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO.......ouviiiiieiiiiiieeee oo

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. .....oooooooooo D)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALARCED. .. omces s om0 555555i e esememmesmes s s eteesse 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO........ooooo

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........ccovvvereo

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
LSSl ————

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ooovovooooo )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS........ e 0

LOS PASOS SON CONTINUOS. ...

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.,
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION

............................................................. 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.................oi 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS. .........coooovvieo (B)
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ..o ’o
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS..........ooooiiiii
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA et — @
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS....... ... ()
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA........oooomiiii 1 =

TOTAL MARCHA /12 \ TOTAL MARCHA /28 7=

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE ALIRIO CUENCO LOAIZA
EDAD: 64 ANOS
C.C 6534531

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion vy equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral...

SAND RA%Z

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

% 2

N




2 & I\

SOLINTER

ESLIEONTS TEAS
T X438

VALORACION FISIOTERAPIA
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NOMBRE! P ) i :
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ESCALA DE TINETTI PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

BE INCLINA O DESLZA BN LABILLR, ..o i it s et 0
FIRME Y SEGURO. ...ttt en st )
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........ovviiiiirinriiinniinnns. 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LS BRAZOS  sssmsmsmmamiugisgssysssen (
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA

0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....coiioiiiiiicieeiiiineeas 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....ooiiiiiii @
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO ) uciieveirerernrneesieesresirnesinsesesssisastersssenssanssssessiisssssisasnninsnens 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBIETOS o

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE . ..evveivicrrennsrmessstinsssnsmmsessasisnssasmsisibinssusssnsranmonars 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 3
SOPORTE.. ..o ovsinrinss

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

FTENDE A CAERSE oo )
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......coviiiiiriinnn 1
O 3
5J0S CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

NESTABLE oo 0

S S

GIRO DE 360°

STl e e [ L TOL6 T U R——————— ‘Lo

a5 - T ———————————— CP

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........ooorommrinrisirresnesssniieninns 0

ESTABLE oo oe oot (}p

SENTARSE

NSEGURD e 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........oovrrireeneene 1

S EGURD:, MOVAMIENTO SUAVE, 1.0y goreis rssssss i s sisvessmassasmases ! J
TOTAL EQUILIBRIO / 16 %

ESCALA DElTINETTI. PARTE Il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA D
COMENZAR..........cco.o..... o
NO VACILANTE . .cisnmninsissssionnmsssnsensesmacssasncsensensneneerensenensrnes

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DEBALANCED S liritihs o i 055 it s s s oo e sess e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANGE O woensitabosmmssmnosamms i i s58nn  om amiad

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANGED. .o vcxomsss it stmis oo nee sossmemmmnss

0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO....ccovvevinnn,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO........c..coooevoioesos

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES £

DIFERENTE
(ESTIMADA)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. .......oooooiiiiiii )

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION..._..... . 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.................. 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .......ooovovvio

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS oo 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS........oovovmremmresoooo .

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZAAYUDAS...... ..o ®

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADDE. ....ooorvoiorm oo )

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA................. . %

TOTAL MARCHA /12 \ . TOTAL MARCHA /28 2%

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ROSA EMILIA CONDE
EDAD: 69 ANOS
C.C 65691838

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

:Zz; %/77{ ;
SANDRA ?(Lﬁﬁ‘—NAVARRo DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFIC!NA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE Pa ey Ldis TG G OOnon| DOCUMENTO: = 2 94940

EDAD: I4 AReS

OBSERVACION GENERAL: ~
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ANTECEDENTES PERSONALES:

MNite acy
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ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA. ....ocooiieiiiiiieeeeeeeeeeeeaee e 0
FIRME X SEQURO. mmsesmmmimtaneina st s e i

LEVANTARSE

=

CAFAL BIN UNLEZAR LOS BRAZDS. i ai s sttt ioiissine e 2)
INTENTOS DE LEVANTARSE

0
>
T
>
N
Y
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EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANGEO
= Bacte o AN R IR WS G il 1 0

OBJETOS........

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INEETABLE ... vrosesvimmasng i i e nn s sstosmenhstads sorss eyiis o

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
ISEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO )
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 3
SOPORTE....c.covvnennannn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS PCSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO..v.ovvoeveeeone 1
AN i onehiiont scons el | St oS T @
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

S AR L bt oo i i BT e S ot et e e g s B S P roee 0
2 W A RS e e i T o
GIRO DE 360°

FABOSE BISCANTINLIOB. -5 i romss o somstrs e oo 0
PABCIS DENTINIIS. ..o ittt e B 2 0
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........oooveeiooooo 0
BB ot o o s P iy e s e s rme e )
SENTARSE

L T s N S A PSRl 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. ......oovooe 1
SEGUROQ, MOVIMIENTO SUAVE.......ccooiiviiiieieseeeoeooo 2

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 / /3.
ESCALA DE TINETTL PARTE |I; MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO GON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$32 ] AN BT SR

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “"CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
EOMENZAR....coisimusiimssass . ]
NO VACILANTE

L ONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
EASE DE BALANGED. \uimamissmi gttt iits o ssmbs s sty 0
EL PIEEBERECHO SOBREPASA AL 1ZQUIERDG i isasmsismnaniis a

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGEQ. , . o cevrrnmsiomemmsssainssmnnegrosnssmsssonn s ansass
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......coovviiiiiiiiiineiienns @

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0

EL PASO EN LA FASE DE BALANCED......cciiiiiiiiii e e,
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.....cccciviiiiiiiinianiienan A

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA).......cvveieiieesecseseteessseses et eseebenssses s es s eeessesens 0
LOS PASOS BON IGUALES ENLONGITUD srissisnsiimenssiivmmmissin d
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... voovvoorrennns 0
LOS BASEE- SN BONTINUDBLE S i reshiion s 0

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACTON i v s s v s S e 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA........ovveveeeeeiinnnn, 1
DERECHD BIN UTILIZAR AYUDAS. .. oo it onnsssussassinsnnesssensainsssamasiosas 2)
TRONCO
MABRCKDO BALANCEC G WTILIZAAY UDAS: . -..voorewisbnssvveciespievssinas b
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOSE: it e s B s
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..., @
POSTURA EN LA MARCHA
[FALONES SEPARADOS cvovvs cnovmimeembaiomsessisinnis viens s 0)
ITALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.......coooiiiiireeeeeiiirenn. 1
TOTAL MARCHA /112 /1] TOTAL. . - ® 28 26
CONCLUSION: \ i
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: PABLO EMILIO OCHO
EDAD: 74 ANOS
C.C 5899960

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracidnse evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 15 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos:
presentando un bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus

desplazamientos.
PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores:
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

S
SAND DIAZ
FISYOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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ANTECEDENTES PERSONALES:
Thaceies.

ESCALADETINETTI PARTE I EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA......ooovvivviiiiseeaeeiiiiiii
FIRME Y SEGURO......coiiiiiiiiiiiiii e, (

LEVANTARSE

‘OO

O
>
O
>
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N
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A
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O
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ve)
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=0
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v=0

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANGCEO
DEL TRONCO)..ouivvtooeeeoeeeeeeeeseeeeee e ee e
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES....vooooooeoooeo v
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

[ g = 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
BOPORTE -oouosswsmsuumss

-0

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ..o

0
1
FIRME. ... ee e e ®

OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

Lt Y = = e ———

ESTABLE. ...t e

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS.....cooeiiiecoo

PASOS CONTINUOS ...t (|
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......ooveooiee oo

S T B B 0 £ 0 R o s e Y i S {

@O

o5 o

=
%)
m
(0]
=
by
o
(e]

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE....ovvoooeo 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......oomiiiiiii @&
TOTAL EQUILIBRIO / 16 -

ESCALA DE TINETT|. PARTE ||: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR ..o, D
NO VACILANTE ..ottt et
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDQO CON EL PASO EN LA
FASEDE BALANCE O i i it s s e s e e s A 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEG. wovvmnmnsusmaussminssue b

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ................................. I6))
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED cuavmumrse s sy s v s as i v s v [ O
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
PASO: s ssswwwasannswnos

EL PIE [ZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCED.....ccciiiiiiiiiiiiiiiiiiinicicec

SIMETRIA DEL PASO i

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES ‘
DIFERENTE |

(ESTIMADA). ... et 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ... .veeeeeeeeeeereeeeeeseeeeeeaerees }rj
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.....oooooooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ... .eeveeeteeeeeeeeeee oo eeee e ere e, ®

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.......cooiivieeiiin.n, 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... unusvvasasinss T — @
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... eee oo, 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS . ...ttt
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS......coovveiiieeeiiieneen, @)
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS .ot 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ....cooviiieeieeeeeiireeeen, a
N
TOTAL MARCHA/12 'T TOTAL MARCHA /28 (5
CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: HERIBERTO HERNANDEZ
EDAD: 75 ANOS
C.C 112900614

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, ni presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con Ia escala Tinetti obtiene una puntuacién de
16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos: presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de |a elongacién
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores: para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o |inea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SAND O DIAZ
FISIQXERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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FECHA:
NOMBRE: AR\ Q caonAD. DOCUMENTO: 69 & LG,
EDAD: T\ Acos )

OBSERVACION GENERAL:

b&eo\\g HKoe NGonvg e N c\ AKogracca é\om\o\\.\unécx

Y

Voo Sor Niayts “vaedhess o RN wea

RS AGS, X Yegadny YN Do Cns

oo

ANTECEDENTES PERSONALES:

e o
' =2

ESCALADE TINETTI PARTE I EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

BOPORTE: .owmmmuaiuy

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA........ooooo 0
FIRME Y SEGURO ... ..ot )
LEVANTARSE
INCAPAZ SINAYUDA ... o
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......ovoveeeooeeeeo 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS............ooooeviereseoeseseoree 3}
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SINAYUDA. .-+ oo 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....oooovoooeeoo 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO........ooooovoooeooo
EQUILIBRIO INVEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....ovverrereeeereeeeeee oo sssssss e eeseseesssssensessmesssse 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......coooovvooovooo ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INEBTABEE . cssismenmmmmeseremear s e ores s rervves oesems 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN &)

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

POSIBLE; EL

MIENDE ACAERSE ......oooiiiiiiieee

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO
FIRME. oo

o
1
)

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE
ESTABLE. ..

60

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS
PASOS CONTINUOS. ..ottt
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)

EBTABLE i, ornuemsssssnsnsasmsserasossms somssersas s v ssssssasss (

TOTAL EQUILIBRIO / 18 \b

ESCALA DE TINETT|. PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDC CON “PASO RAPIDO, PERC SEGURQ” {USANDO sSUS

AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$ZLUCIONES IFIESAALES MTERSACIONALS $45
W RIS

COMIENZA DE LA MARCHA (INVEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR: sougsnsdsssamiess D
NO VACILANTE ..o
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO.....ooiiii e 0

)

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEOD. ...

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......cccvviiiiniiiiinninnnan, @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEOD.....ooiiiiiii et 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL &
PASD s rnnmsmeman

EL PIE [ZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL.PASEO EN LA FASE DE BALANCEQ quvmswmamsmmsmmismims s sy s dins

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

T Y 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........ooooomoviiroeeie . )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.....ovrovovoersoronrons 0

LOS PASOS SONCONTINUGS: s s

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. .....ooiiiiiiiiiiiie e, 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA.......ccoovvveerriennn, D
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... ..ot 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ....coiviimrvnriiiiniisaiimininsne 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS. ...t

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS .......cocoeiiiiiiiiiiiieneeanns (9
POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS ... ..o g) -
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA........ooviviiiiiniiiiiiniinn 1

TOTAL MARCHA /12 \ o TOTAL MARCHA /28 26

CONCLUSION:

s oxity S0 ANaOwed Oh CJ\\ O cencOntn v N OOOAYT
CohALCACINCY o cnoro Y Sien ARG (VO ool SO
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: OVIDIO CONDE
EDAD: 71 ANOS
C.C. 56902004

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la
marcha, durante su valoraciéon se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estético y dinamico bueno, sin restricciones para
realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 26 puntos:

presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacién
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;

para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores: para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer Dicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a tra

' | . . : vés de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral,

)

SANI;??\ MILENA NAVARRO DIAZ
ISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3
solfntersasneiva@gmaﬂ.com

185990673 - 305422872




