GO
VALORACION FISIOTERAPIA .

FECHA:

NOMBRE Re o' Sanmiesty Nentes | DOCUMENTO U o= 36
EDAD: 2\ ORSX i

OBSERVACION GENERAL:

vt See \(\CQ\-C':)C\ a\ Q\_Q}C,\wq ACC,  ex \D\et\o\t Co\ é\QG\€|‘
“‘\E(\E’so\\E‘\‘r Lo S0 VWa@\OS% MO e cdvens = S

S dax | e lernay

ANTECEDENTES PERSONALES:
e SAen

ESCALADETINETTI PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA v oo 0
FIRME Y SEGURO. .. .veevee e ()
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA....ovoeeoeeeeo 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... 2)
INTENTOS DE LEVANTARSE
DT T 1 T
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO ..o oo 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO ..o oo ®
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO). ..ot et ee e e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....veooooeo ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ... 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE.......ovvvvi

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

IHIENDE A GAERSE commummus covvevisswssn tinos s st s s s D e 0o v e e ae 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......cevvvvveeieen ®
............................................................................... 2

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ..o

ESTABLE .. .ov oottt ¢
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. .o o

PASOS CONTINUOS. ... v. oo (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ... oo
ESTABLE .. oove oo (

—yO

b‘O =)0

SENTARSE

INSEGURD. ...t 0
[USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........cccovvvennen, (@)
[SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......ccciiiiiiiiiiiiniiiiieeiisineeeeni s 2
TOTAL EQUILIBRIO /16 3

ESCALA DETINETTL PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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STLICIONES 6 GAALES WTERNACIONALES SA
gt

13:364

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA

0
COMENZAR.....ovovooi D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO

|EL PASO EN LA FASE DEL

EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .....cccooviiieeeiiiiiiiriiinnn, C‘D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANGEG -cumsscmuvmammanmmssorsmsmmmei s s s i vy v 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ....cveetteeieee e, 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......cooovvieeeeieiieeeeeeee, M
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ......ooiiiiiiiiiiiiciiiccicec e @)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ......oveeiei oo, 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ......ccceviviinrrenn, (D)

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ......imvrmmramsessesonsnnnmeeessessannnnnsneness 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS........ooiiveeeeeooeeeeeaein 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOIS. oo s s e o ey v B

NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.......ovvvieeeeieiieneaeeee f

POSTURA EN LA MARCHA

CALNIEE EEPRBRIGS. oo s e e e i 0

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. .....coovteeeiiiieeeeeeeiein, {33
TOTAL MARCHA /12 10 TOTAL MARCHA /28 235

CONCLUSION:
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zOLUC?OgES J.;d TEGRALES INTERNACIONALES SAS
ML 101

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: REGULO SARMIENTO TORRES
EDAD: 77 ANOS
C.C. 455363

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio
estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 13 /16 en su equilibrio y 10/12
en su marcha, para un total de 23 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir
posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, y desarrollar manualidades.

SANDRA cn?EEmmnvao DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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n
o
W

SOLINTER

SCLUCONTS WTEGAALES
TR

FECHA: e

NOMBRE: R ones & Wrnoosey S,

DOCUMENTO: AZ\ S} \O

EDAD: LB AR

OBSERVACION GENERAL:

Dooous Gaoe NN A @ NCA N "\_/“\cz{:\\fc_\mc. (‘*\QQ(\\\QQ\R&R\E\Q
Rt S5 QeeRveey v ed™MEN oo O AT oA el

Woro. \ew ey e C oy

ANTECEDENTES PERSONALES:

NI&Q\WQ.

ESCALA DETINETT|, PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA ..o oot 0
FIRME Y SEGURD.....oitiiiieiie oo, D
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA  imimsrsssimnssossasui st s s s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA....coovveeiecceeeee 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..., ®@
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ... 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....oeeieieieeeeeiieeeeeeens 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ...oot ettt 0z
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO) ..ottt ettt 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES....oovviviiiiiiieeeeeeeeen, P
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
NS =T = 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO (7
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE.......covninvinns

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE .. ..oiiioivveeeotiee et eeeeeee s e rsen e 0

ISE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.........ccceeeeuriinnnnn 1

FIRME ...ttt ‘ ®
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

N T e R SRS 0

ESTABLE .. .oiiiiiieit ittt ettt e W
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. .. vveeeveeteerieeeeinsieeeesessseensesssseseeenneeas 0
PASOS CONTINUOS . ...cooiiiiiiieieieieiiieee e e et ee e e ene e e 40
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......cciviviiimvrenirennnnirsmensiesnns 0
EETEBEE .. e e SR 1)
SENTARSE

INSEBLIR.. . i s i s G i e s RS 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........ccovvennnnen. 1

SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ... ..oviiiiiiiiieeiiieeeiieeeeieee e @

TOTAL EQUILIBRIO /16

ESCALA DE TINETTI. PARTE |i: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

L



SOLINTER

S5 JCIONEE ETELALLES MTERNACCUALES SAS

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR. ....coovvvieeiinn _ a
NO VACILANTE .., |

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO . ..ottt 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEOD. ...t N
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......cooooeiiiieneeeeeeeninn, )
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO......oiiiiiiiiiiiiiiieee e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL (‘D
PASEY e sz

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES ‘

DIFERENTE ! -
(o1 S ———— 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ovvoveooeoeoooo 0,

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......ooooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS . ..ooov e 1)
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADADESVIACION......coooiies i 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....oo oo 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS . ... 2
TRONCO
MARCADO BALANCEOQO O UTILIZA AYUDAS......oovv oo o — 0
NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ...
NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS. ..o 3
|
POSTURA EN LA MARCHA i
[FALONES BEPARADIOS 2000150505555 s amr arasmansmassmsmmsmamass rmrommmaens 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. oo ooov 1
TOTAL MARCHA /12 \\ TOTAL MARCHA /28 26
CONCLUSION:
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SOLUCKONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 2004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: NORBERTO HERNANDEZ SANCHEZ
EDAD: 68 ANOS
C.C 93115710

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéeutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio
estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni
presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacién de 15/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total
de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com




SOLINTER

NS NTEGAALES I

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: __

NOMBRE: ¥ e e ka0 YAc\oo i~ [ | DOCUMENTO: BS6A0 A X
EDAD: X0 AT OS

OBSERVACION GENERAL:

SSiaand Ocoe NG Ay A neasoee, AQO\W\\DQ\U(\&C\
el _Sst &eliox tned\\ox e C\\\\\f\hug

X ‘e o T DVeac ea \C O Cheony

ANTECEDENTES PERSONALES:

Neaa,
b

ESCALADETINETTL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO

LEVANTARSE

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
BEL TRONEO . covumpmsavmsmurmssmavamisss i i s St s s

0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES........coovvieiiiiiiinnen. (;
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE st e S i s s e s 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (>
SOPORTE.........cceeeen.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TR VI o st o 0 s G S T A R C%

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ... oo
ESTABLE. ...oo oottt
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. ..o ovovoosoooooooeooomsomsoo oo
PASOS CONTINUOS. ......coovveieieeieeeeeee e (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)...........cvoviverieeirneieniniarennnn,
ESTABLE ....oveveemeeoveeeeeseeeeeeeesseens et eseaessens st nesnas s snannns q

SENTARSE
INSEGURD ..ottt 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........cccocovnv.n 1
SECURQMEVIMIENTO BUAVE v wvmsssisismmaambsnsssvnvsivcmariess 2)
TOTAL EQUILIBRIO / 16 \(

oo

ESCALA DE TINETTL PARTE ||: MARCHA
INSTRUCCIONES: EL.SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

'




SOLINTER
COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........ovein. D

NOWVACILANTE osomssmummnnmmis s st i i ei s mmarsenns
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SCBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASEDEBALANCED. v isiotmmmummvsmmma to s i e an i s o smeen 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGEQD). smsmam insmumsssmamsasswssmsmssms sy

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......coooviiiiiieiieeanieaen, ':j
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DELBALANGCED.c.ummammmmmanss s s sy s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL Cb
PASO......ccovvviinnne

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA). ...ttt 0

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......voiiioieeeeeeee 0
LOS PASOS SON CONTINUOS......ooiiiieiiice e i)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....c.oveooeoee @

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS . ..o 2

TRONCO

MARCADO BALANCEQ O UTILIZAAYUDAS. ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..o .
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS......ooo ®

TOTAL MARCHA /12 10 TOTAL MARCHA /28 L ©

CONCLUSION: _ ‘
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SOLUCIONES (NTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 300410

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: PRESENTACION MALAMBO LOPEZ
EDAD: 70 ANOS
C.C 65690373

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha, ni presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16/16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA 0. DIAZ
FISIOTERAPEUTA UM
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA -
FECHA: I

NOMBRE: Mexeco AxeMo NJeae A . |DOCUMENTO: A3 | (S (23
EDAD: 66 ovos 4

OBSERVACION GENERAL:

beoanwe, Xoe Q@G =N @aac\bf [eX el CBQQ%\QQ\C\‘\C\SQ
Ors Saxs _ DhoRiex o e o OManAo  SN\esncn
Vaxa SO o e O '

ANTECEDENTES PERSONALES:
4—\\’\'\)@.\(‘\‘ ensadn  Axtew af

ESCALADETINETTL PARTE |: EQUILIBRIQ
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO

LEVANTARSE

N
G

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL, TROMNED Juucvarss ssmvasmsrvammm s s s wesse sy i s o v i saesasaiiim:
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN &)
SOPORTE.........c..ol

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..o oo 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......c0.viveirinnnns 1
L S — )
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE - oovoroosomom oo emeee oo 0
=51 S 0
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS .o vovovrvevmmeseeeoesmomeenenenerseen e b
T [y 18 SRR S )
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........corvuiurierriircierneinnns 0
ESTABLE ...ttt ™
SENTARSE
INSEGURO. ..o oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........ooocrrece. 1
SEGURD, MOVIMIENTOSUAVE ot ismmedibomssmimsransssis 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 TS

ESCALA DETINETTI PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$50 JCIMES WIRGANLES MIERIATICUALSS S48

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........cccvvun. (3

ONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE:DE BALANCED:. s samsmimmmsn it it s cireins framsssassmssdommmmnnnsns 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEO ...

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED........oiiiiiiiiiiiiieec et

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO....c..uuviiiiiiiiiiieeeeeee e

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...ooioooveeio 0
LOS PASOS SON CONTINUOS . ...t @)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..ovooooooeeo 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .. ..o (3
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.......oo 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS . ...
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o @
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS.......ovveiiiieeee e 0
TALONES CAS| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. .....ooooeooiee an
1 2 ~\ =
TOTAL MARCHA /12 = TOTAL MARCHA /28 VO
CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NI, 3004101

SOLINTER

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARCO AURELIO VEGA ARAGON
EDAD: 66 ANOS
C.C 931155623

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedente de hipertension arterial,
marcha, durante su valoracidén se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para
un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRAWRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: Nloxhian_de Jess  >andg | [ DOCUMENTO: iU~ S
EDAD: 7S5 ocmwS )

OBSERVACION GENERAL:

LScanoe Ose ‘o SXT AN e\ Sk O A A2 vl o >
ce Sos  Ocolios  woedd S Sioe ool ey USQ
Soas Aes eX\eta s Deagen ANE L Vet s SN

ANTECEDENTES PERSONALES:
Rx. o{l-l-qjmn\o%lq (42 nes)

ESCALADE TINETTIL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE|NCLINAQ DESLIZA EN LA-SILLA immssnmmnasnsmsriim s 0
FIRME Y SEGURO ..ot (D)
LEVANTARSE

INCAPAZSIN: AYUB A s i st s s s e 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........ovviiiiiiiiiiiieans 1
CARPAZSINUTILIZAR LOS BRAZO S wsmrmermypmomsm sy mas s sasag o8
INTENTOS DE LEVANTARSE

e 2 | B g B T D e— 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......coooiiiiiiiiiiieeeen, 1

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO)....veeeeeoeeeeeeeee e eesseeessesees s seeeesss s eseeseeseeesssesassseressseassson 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....oviviiieeeeirieireennd ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE....ccvevinnnn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
o 2 = S SO @

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE... .ons0 rassmmmsmsssssnsnnsssbinsssd Eysi s s s sos st comasseams

B S T ABLIE i e iy sos o s s a5 8 540 0 S SV S R
GIRO DE 360°

PABES DISCONTINUDS: o susammumsmenunwnsnmmammssper s pmsss
PASOSICONTINUOS v mmmsmammymas corsas s svsmin s (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......ooiiiiiiiciis
ESTABLE: comnsiiikmbmmmmmubmbes s s s s o C

SENTARSE
INSEGURD ...ttt e e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............c.oeinis 1
SEGURC. SR ENTOSUAVE sccivumimmmmnsdadmmasamaassnnes 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 \s

Go

Soxo

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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§53 UCONE S WTTGRALES WTERIACONALES 34§
ST ROHISIN

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......coeeviinnnes ™

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGEO . ciitaxvomsmameisins b it i s sars S8 555450 domenmmememmons

o

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCE O... o ompismsmssnsnsnmss st s s s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......oooeiiioeeeeeeiisiiiiinin, )
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED.......ooiiiiiiiiiiaiieeci e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL D
PASOesimnmiaiismmnes

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD . ..ooveoe oo i
CONTINUIDAD DE LOS PASOS )
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......oov 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. .....oieeiiieee e )

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION.......coooviiieiiiiiiiii 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA......vvooooooo 1

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ..o 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

TALONES SEPARADOS..........oooooo .
TALONES CAS| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o o oo 1
TOTAL MARCHA /12 W\ TOTAL MARCHA /28 7.5
_CONCLUSION:

LVEbary Qae ingicest a\ Dot teas  on \Q‘bflnoq Coop QO e
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA DE JESUS SANTA
EDAD: 75 ANOS
C.C 41470273

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, no hace uso de ayudas externas para la
marcha, durante su valoracion se evidencia rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacién de 15/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un
total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacién

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios muscular de extremidades superiores e inferiores; para mantener y mejorar
la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

Nota: no agacharse ni hacer ejercicios que requieran esfuerzo.

SANDRA MIZENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
|

FECHA:
: |
NOMBRET \as\e o Keow o | DOCUMENTO: Y\ G S AN\
EDAD: X & P % |
OBSERVACION GENERAL:
L NS G 0 ) s : Ae Do
Vot Soxt Vedhor e DY Siee o naAGE  —ed\eonCac

Yoo, o OO 3¢ Sy

ANTECEDENTES PERSONALES:
[GNN] Jisuedl

ESCALADE TINETTL PARTE L EQUILIBRIQ

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADOC EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA ..o 0
TRl e W ——— (o
LEVANTARSE

[NCAPAZ SIN AYUDA. .o 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.........oovmvrrmsieenssesaces 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS.......ovooooeoeoeeeeeeeieeiesi 1)
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. oo o
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......oovvirrreiricrienes 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.........ocooiviiiiiiieieieinn, &

FQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

BTy e A — 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......ovviveeeieeeieniinnn. ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
TRESTRBLE.. ..o if IR AT o e A R R e ST bt 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. '

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN <)
SOPORTE scxsssmasnavinsss

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

Tl e e ———— 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......coovivrririinnns 1
T B o — )
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE. ..o oememe oo nanannien 0
EOTABLE -.cvsmiaresurmsmommmnmsmsmsasmmsermsssossssammsnss A0 ™
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS . -ovvvvernennt O RO N A
PASOS CONTINUOS. .....oouviivitriieesniseeesseseesesiesisisssinsss s
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......cocvviaiicuiiiiininnnnenns 0
ERTRBLIE, o 5T e i iR A SSRGS T
SENTARSE
IR, . e e e s oSO 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........cooviiarininn. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. .......ooiieiaieniniciemnicnncarinannnes

TOTAL EQUILIBRIO / 16 G

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

ST3ACONES 8 TELAALES RTEMNALK:
TAvesd

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA AOD
COMENZAR.........ccoooeinn.

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEDS fovoommmssiwnibimssaisssaiis i St s massmnmsertmrshmaans 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ......oooiiiiiiiiioiies e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....coviveooeieoeo ©)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO......couviiiiiiie e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO g

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO..........ooooveeieeosooooo

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ...ttt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ooooovoeoooo )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......o o

LOS PASOS SON CONTINUOS.......covvviiiieeeieeoi

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o .

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRI e 0 s s b s £t s .

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS..........ooooo ?)

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS......coooior oo ©

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. .....o.oovovooo 1
TOTAL MARCHA /12 W\ TOTAL MARCHA /28 2 -

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NT. 300410106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARLENY PENA
EDAD: 76 ANOS
C.C 41457411

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes de Qx oftalmologia, no
hace uso de ayudas externas para la marcha, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencia rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio
estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de
16/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios muscular de extremidades superiores e inferiores; para mantenery mejorar
la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac 0 linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MIL O DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: '

NOMBRE-Fircs V(i Villcve o\ ~ | DOCUMENTO: 5 90 919
EDAD: A\ AROS il

OBSERVACION GENERAL:

Antocedarnkes HT@‘QJ«“‘"EI\%L(_:‘ n_

ANTECEDENTES PERSONALES:
waoocia aue  tnavese ol Qvocuoma Pox sws

=

?fo’i“i\u‘b Meechic S q:‘ e _r_-;i,_‘\.;rlr\.!g DESVIR U Pt
o murciha. \

ESCALA DE TINETTL PARTE I; EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA'O DESLIZA EN LS P et i sprves D
FIRME Y SEGURO.....vuveireciiaeseiscaansinssessssansiessenssssss s q
LEVANTARSE
T T S T SRS SR s A S RS 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......vmmusrssnieisssincinne 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS. .....coomuimnsiimmmininsssnssnsssisssssen 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
HGAPAZ BIN BTUD ey syermpormsnnsarmmsionee i dechosind s SO 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....oouriuiinniniseensninnenne. 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. .....ooriminisnssiiecsisnnsinne @

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

o1 ) oo N S N L i — 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........ I
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......ooivvinniirieiisneaaes (
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
T T =R Y L TS 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. :

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE, .cssumacsnmass

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIEHDE B OB s et i eesess wesssstinbiim et st b
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO..:e.ucvucriinnnenns 1
T = VTG s W SO OGO W 2y
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ..o D A o s — 0
T R WP A O TR o - Kl ®
GIRO DE 360°

PAGOS DISCONTINUDS....o0euermreesesesesressesniseraesmnessassasmesssesesssies 0
PASOS CONTINUOS. ....cvveriesiesisensseserssensessesenesessasesssesssnsins m
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........ciuimimimiireieiiinsareesiennnns 0
EETABLE. .. oo gm0 o e S S R D)
SENTARSE =

I EGURD.....o s i e f s R R R g rs b
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........cccnvennnen. Nin)
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ......cutrenriirrierniecicisniessinscaneniees 2

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 LS

ESCALA DE TINETTI. PARTE lI: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR . vovevwisusissusimiss . @

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED. ovfinitis tsssiatdiedis e ns e b reied s vmsa e st o st s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL k

BALANCED.....ciiiiiiiiiiniiiisieeeeecee e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....oovviieeieeeooeeoose :D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED.......ciiitieiiireinieesieeeesereeeesenesensoees oo, 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO...cccovviiennnnn.

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEQ

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

“BERTIMADAY. s ims vy 330635558 e s mana eSS e i 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ooovvenieeooo (D)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS........oooo
LOS PASOS SON CONTINUOS......oveiieeeese cj_;,

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DEUN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA................. 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS............ovoieeo

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ...

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O .
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRI v nibuyidt Sl S

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS......................... 2

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS

TOTAL MARCHA /12 [~ TOTAL. .26 /28

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNA ;
SOLUCIONES 11 TERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ANA MARIA VILLAREAL
EDAD: 74 ANOS
C.C. 65690414

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de Hipertension Arterial,
durante su valoracidon se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones en la
marcha, De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 15/16 en su
equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

S

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

_ |
NOMBREO\a  (ec\ay S | DOCUMENTO: ©5 ‘
EoAD: 6 e A L | 9037~ |

OBSERVACION GENERAL:

eoosnce Seae NoGce e =2 RuanSax Caenea éqckm\n\a\o\mgQ
Lot S . ALY . el e [SE TN

LRosx =~ NC v S\e

-

ANTECEDENTES PERSONALES:

l\é\\ Qv o\ O DGne ex

ESCALADETINETTI PARTE [ EQUILIBRIQ

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O/ DESEIZAEN LASILEA i s i s o '
FIRME Y SEGURD . ...eeeei ettt s .
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA oot 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......vvvviiieeeeeeeeeaeen 1
CARPAZ SN UTILIZARLOS: BRAZO Sisies st e oo worisiss /2
INTENTOS DE LEVANTARSE ~
INCAPAZ SIN AYUDA . .ot 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....covviiieiiiiiieeeiiiiiinnn, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....cooiiiiiiiiiiiiiiiiiieeiieiiieeeees 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE =0
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
EIEL. T RN O v vsscomsosiossssascosisssvssees ocs 2o oo st AR 0 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES . ....oooiiiiiiiieeiiiieeen 1
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. .0ttt ie e e e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE.....ovviiieeeenn,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

ITIENDE A CAERSE ..cusmuvamnimssumunn snuerdosammnammsnsnenpsn susossmnsns o s
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......cc.oviiiiiiiiins 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
[NESTABLE. . scwsommnmnsomnnnsmassnssmonssssmnn ssmsrs dEa G i e e (j%

S T B s om0 RS 0 0
G/RO DE 360°

PASES DISEONTINUBS iwsmssmmmmmasimms sonsamdeammnmmmmp sy 0
PASOS CONTINUIOS s o s v s i euv s s sumassis s s simasies
0

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .....oooiiiiiiiiiin
E STABLE: st s o s s s s s s ahs

SENTARSE
INSEGURO . .....eteieeieeeiiaaiseae e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.............coovvnins 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ...ttt A
TOTAL qumamox 16 &

ESCALA QE‘P TINETTI. PARTE lI: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




$54 VCIONES TELAALES WIES
ey

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA @

COMENZAR.......ooevvie.

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FABE DEBREANCED. .o s i 555 5558 fors ememmasmmmms e s e é

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. .....ooeoeoeeoeeoeeoeeooo
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......o oo @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO. .........ooveieioooioooo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO..oooeoove

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........ooooiiieoiesoeoo

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ...ttt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......coooooiooeoo (D

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS .
LOS PASOS SON CONTINUOS........................ e @
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELG DE 30 G
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANGIA)

MARCADADESVIACION..................... . . . 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA ..o 1

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS  coiiiiiiionopsmmammmmmmmmpemssssmessbiorsssssisss i

TALONES SEPARADOS.....coooviiioo
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.......ooov oo 1
TOTAL MARCHA /12 \\ TOTAL MARCHA /28 T
CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALE ’
SOLUCIONES Iy INTERRACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: OLGA CECILIA SAENZ
EDAD: 64 ANOS
C.C 65690727

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de Hipertension arterial,
Diabetes, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia rangos de movilidad
articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 11/12
en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores € inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac 0 linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

=\
SANDRA DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

AREN




SOLINTER
VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:
NOMBRE:C \Onyn Ve,  Sgend DOCUMENTO: Z \C
EDAD: & O~ o = =36826

OBSERVACION GENERAL: )
Do Looces, Do A\ C A

Oy Sox Vwe@iaT Med . N oo GnsdALy  eX\eca e
O O 0O Cean. = i )

ANTECEDENTES PERSONALES:

3@‘“9@)(3\%5\@‘;0 [ ‘\k‘&}(\C,LQ

ESCALADETINETTL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SEINCEINA O:BESLIZAEN LASILLA. ommesmssmmmmmmmmmissmosssmm s 0
FIRMEN SEGURO.,. ..coreoinisr s it s s s e e (
LEVANTARSE

INCARAZ SN ANIIDA s wwmmnmsmmsams sims s s s v 405 b s s s s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......ccooiiiiiii 1
CAPAZ SIN UTILIZARLOS BRAZOS. ... 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. .. 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....ccooiiiiiiiiiiniiiiiieenns 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.......cooiviiiiiiiiiie, (2

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

)= I =) [ oy R o 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES...ooiivviie e, @
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
TN E I 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE....covivv,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE . . oooooooom oot 0
IS5 £ b= O NUSN  ———————

GIRO DE 360°

PASES:DISCONTINUGOS: wwssmmmsm i s am s s sy 0

PASOS CONTINUOS............... T R R s D
0
D

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........cocvoiiveeiiieeeeeieeeieeenee
ESTABLE 1 wnssenvermssessssssosssvensismssvessssmstsmcosmscmmmsmmrmnssss Q

SENTARSE
INSEGURD. .-+ oo mrome e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........ovovininn. 1
SEGURD, MOVIMIENTO SUAVE ssiovssssssmmiarssiasmsss )
TOTAL EQUILIBRIO / 16 Py A

ESCALA DE TINETTI|. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......occevvinnnnn. (D
IN O ACHL AN Eroey b il e stk il b e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCE Do om0 e et sramet s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
R 6 v —

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO.......uutiiiieeiiiiiiiecc e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL C/\_ﬁ
PASO cisiesinmnmnonss

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEQ

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

0
.......................................... @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ...

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION......oooviiiiiiiiinie e 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA...............ovo.. 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o (2

TRONCO :

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS. ...

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS. ... oo (5

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS.......coovviiiiiiiiiiisiio 0

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ....oovoooeeo “D\

TOTAL MARCHA /12 'z TOTAL MARCHA /28 1D

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS -
MY, 300410106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: CLARA INES SAENZ
EDAD: 67 ANOS
C.C 28716446

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedente de Hipertension
arterial, durante su valoracion se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para
un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores € inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

)

SANDRAZWHEENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIO
R TERAPIA
NOMBRE: KQ@e iy S OOx

ey DOCUMENTO:
e SBAN AN
E)BSERVACION GENERAL:
VOV e e OCeEIe C‘.h Q\QQ\(O\‘(‘(\CJ\ é\Q &3(?\,
~ X Q.

Per sos ’Q{:c\Q\(\w WMEALT . S0 NS OX O&\Qg\\ﬁi\ui\
OXNC(RnCAT VO Noa DG OOy i

ANTECEDENTES PERSONALES:

Y e oo

ESCALA DE TINETTI PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA. ..ot (E)

FIRME Y SEGURO

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA....ccooiiiee
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS (TlZD
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ot
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....coooiiiiniiiiini e
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO 10
DEL TRONGCO ). oviveeemeeeieiieieeesssesasasasese st im0t e
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES....ooooiveieiiiee s
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION |
TUEBTBBLE orvsrermmmsrmmsmea s d GRS wiws o mmavsisimsysnsussmspsa tysaSies F

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO )
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE...cevaeenennenas

- O

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE......veeicoiiinssiriuiss i snreirns s snas st 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....viveiiiiiinnene

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INEGTABLE. ... 00 ieissssssivssusammassmuninrmsanagssonst Sannen i issibesansssnss 0
ESTABLE. iciisvstinriosmssnsmnnrrosannnnrssss sEaEEaR8RE ISR RTRR rnnt s unnnores J

GIRO DE 360°

lPASOS DISCONTINUOS. ..ccuuusciiiaanmessssnmmmsssnnnnssassssssinuaniissessensss
PASOS CONTINUODS ..oetiiiiiiirrrmnianemessssssemsisninnnnni st

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ..o
EGTABLE . vieereemssmmnnrnssssisiasaadaivanmsunmpuns s s s ad £E5EEE2e a0 sas

,SENTARSE

| I S

INSEGURD . .1veervsesssesssses s st siissabaavnasmnsnsnnnsrnnsssstronnsnsssisresasess 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE......cooiiiiiiiienn
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......cooiiiminririimntimannerirmnnneranrese o

TOTAL EQUILIBRIO / 16 AL

ESCALA DE TINETTI PARTE li: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SuUs
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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ST4CIONES WTE LA
N RIS

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE” 7
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR...........co........

RO CHANTE oo oo, e s

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASEDE BALANCED: oo rissontsssrssstetinssi ion soemmsmrssmmmomsenmorm saermnies 0

EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO.......................... 0]

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0

EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ..o

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........oooooooo Q)

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO. ..........ooiiiieinoriocooeo 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ©)
PASO........occvo...

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0

EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO. ... ..

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.... .77 A .

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE N £

LOS PASOS SON CONTINUOS
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA),
MARGADA DESVIACTOR . cwossseaiimmm oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.........coovve 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS (J@
TRONCO
MARCADO BALANCEG O UTILIZAAYUDAS ... )
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O {L

1

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

TOTAL MARCHA /12 M TOTAL MARCHA /28 23

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERN, £
SOLUCIONES NACIONALES 545

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: RUPERTO SUAREZ
EDAD: 83 ANOS
C.C 5894747

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencia disminuciéon en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular,
equilibrio estatico y dinamico, con aumento en la base de sustentacion, sin
restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 12 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total
de 23 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores € inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros, caminar
en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, realizar juegos de mesa.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmai!.com
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NS TELRALES TSR

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: Angel Meich (RovaRcD DOCUMENTO: SR A 55479

EDAD: 16  PROY

OBSERVACION GENERAL:
oo Qoe \nores Qen =g RnalRvox  fnedvoy

Con oo day, exlen e nasd e Vavcey =0
Ao o\ o O\ o

ANTECE NTES PERSONALES:
eSS

ESCALA DETINETTI PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ...t e
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AVUDA ;o immvaymms v siisny i1 S s favis s s 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiieeene
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UNINTENTQ. cvuvvvcemormmvensmranming somssmssmusass @
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONEOY s nssaimmsaumms wvissscoserecesassivstatsess 145t aamsasns e wess s snssnssss
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS (

OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ... 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
N E S T ABLE v vvvvseeee e et et e et et e e e e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE....eeeeeeenn,

o
o o

=

[C. =]

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE . .ttt e nen e e 0

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....c.cocoviiiniiinnnn, (D)

FIRME oot e et e 2

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

TR = T e ﬁg

E ST ABLE .ottt e e 1

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUDS ... oottt e e e e e e e e e B

PASOS CONTINUDS . ..ottt ee e et 1

INESTABLE (SE AGARRA.C TAMBALEA)....cccoociiiimiinmmmmniranseroasmssssanes 0

BB TABLE oo s smmms s s sacrme s s TR S G 1

SENTARSE

T e = o T

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......occoeeviinnnnn iy

s&eugomgmmo SUAVE . ettt e 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 3

ESCALA DE TINETTI, PARTE Il MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

$55JCIOWES WIELAN £ 5 LR
VL S13ed

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR o svssvmmminins (5

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED ... .y somiimsimmsine svam s dnsssssss oo s ssss st 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCED i ssmmiss it i e nmmrasnnsrssss ssassnmmrns vas

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED oo i it i mansamsm s s srommmssoraio 0
EL PIE IZQUIERDC SOBREPASA AL DERECHO CON EL :‘D
PASO. cuvommvsisamanns

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO........c..uvveieiiieeeeeeeeoo

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA). ...t

0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ovovvivreieeoo )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 1(;

LOS PASOS SON CONTINUOS

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ....oooovoiniiiii oo
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA......vooooooooo {15)
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .........ooeoiiiiiooe 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS. ... ieveceiansasssssesenss somsssnmmness e

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZAAYUDAS ..o [2

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS......ooovviieieriineoo 0) ~

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA......ooooovoo 1
TOTAL MARCHA /12 q TOTAL MARCHA /28 13

CONCLUSION:

el aey Qage Q\et\o;\km C\\\C\i\cxikc";r\ A AR ST é@&~;\\\\(\&\\(\‘
SRR iy OGreg, AfaecandD Sa Niernoo o Carq\Ca .
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SOLUCIONES INTEGRALES INTER 3
SOLUCIONES 1 NACIGNALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ANGEL MARIA QUINTERO
EDAD: 76 ANOS
C.C 5898429

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedente de Diabetes, hace uso de
baston como ayuda externa para su deambulacién, durante su valoracion se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular disminuidos, equilibrio
estatico y dinamico regular, con dificultad para la marcha. De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacion de 8 /16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un
total de 17 puntos; presentando un riesgo alto de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como, jugar con pelotas, aros, armar
rompecabezas, juegos de mesa y colorear mandalas.

SANDRA MILENANAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER
VALORACION FISIOTERAPIA S
FECHA.
NOMBREX"\, :]'nﬁm oy %M(\m‘g DOCUMENTO: (L= 69\ eX2
EDAD: Z’57_ qnc:,g'

OBSERVACION GENERAL:

Leoany Soe ADOC © 3y CJ\ Seway Ve SaS

iR edas, oo C)AA\:.&Q&‘ e \ecoaar  Nag \ow
e o oy

ANTECEDENTES PERSONALES:

N\PC\C‘\
~J

ESCALA DE TINETT], PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA .+ eeeeeeee ettt 0
IR BRI il s 0 AR SR SR TR 303 i
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA .....iiiiiieieeeiiiieeeeenns 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZDS ..ot s s e 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
[NCAPAZ SINBYIIDA ... conrrmrmmermomses st e S AT R 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....cvviiiiiiiiiiieeieaeeeeeeeens 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ..coiiiiiiiiiiiiiiecieee e ®
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
it =T = w1 e o T ey 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES .....iiiiiiiiieeeieeieeee 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION ~
INESTABLE. . .. 5. v e i e e T PR e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN :;
SOPORTE iissumvinsssinss

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

(TIENDE B CAERSE s oo s e s e e i et e’ 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....cevveiiiiiiiiiiiins 1
ETRIME o sscmans smses s smo s s s ssn ssmms s s Y RO T 0 @
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE. . e 0
E S T A B B cunssnsin smen ssmespompmp e s sns ses S8 RETE RO ART T 0
GIRO DE 360°
PACOIS DI SC T T Ll S s wees i v S s st snsns 0
B G S DN TINIIDIE, 1o crprmmmes s s s omon s 1576 EEEI AR WSS
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......coiiiiiiiiiiiiiiiiiis s 0
E ST ABLE oo
SENTARSE :
INSEGURD . .. cvss oo s e eeeee e et e e e e e e r e e e s et s o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........cocvevirieninn, 1
SEGURG, MOVIMIENTO SUAVE «eveveeeeerennsssssivinssissisessomsumisansinsies

TOTAL EQUILIBRIO / 16 g

ESCALA DE TlNETTl PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$OLICONES WIELALLET ITERNACIONALES S48
NIz

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR......coeveveen (W)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
A i ST [ o RN —— 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEOQ......ocviiiiiiiiiiiiiii e,

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED.......ouiiiiiiiiiiiieiii oo

o

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL CD
PASO vssiawesiang

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.........oovooiieeeeeeooeeoeeoo

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE................ " <)
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). .......ovmvivivirieteieooee oo 0

—J

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ......oooveeeeeeiiseoeeoe

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... ;O

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..o )
NO BALANCEO, NO FLEXION. NI UTILIZA AYUDAS

TALONES SEPARADOS.......ooooiioo
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA........oooooo
TOTAL MARCHA /12 (2 TOTAL MARCHA /28 8

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNA :
saLc ERNACIONALES S.AS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA YUSMINA BOCANEGRA
EDAD: 62 ANOS
C.C 65691073

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 16 /16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER
VALORACION FISIOTERAPIA o

FECHA:
NOMBRE: Apve @ CaveGoa o™ DOCUMENTO: "L

NOMBRE:. Binpady 8 WNEADTH
OBSERVACION GENERAL:

LVesou® aose \a@eesc, AN Neavome,  Meadas\onda
Cog Ssx RO ®meDOS N She AN T
£xYecn ear Coxen Nca Ve s S ay _

ANTECEDENTES PERSONALES:

3
Nieoa

ESCALA DE TINETT|, PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INGLINA O DESLIZA EN LA SILLA woxy ceeissassms s sasanmssspumstevssvsmssenss 0
FIRME Y SEGURO.......ouvverieisrieetieisieisies s eies s i
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ... oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......covuriiiiieiainiiinns 1
GAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS: ¢ suusivissssississsissirnissss RS @
INTENTOS DE LEVANTARSE

(N AP A BTN AT IR oo oo 58 NS R B PSSFasetsa e s 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....cooovmnrnnnnienienes 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ... 7P)

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEOQO

DEL TRONGCO ). ottt sr e s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
IOBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

T T P N —— 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO ©)
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN ' 2
SOPORTE coeusammam-paigs

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ....ceiiiiiiiiiieiceiaeiii e et s aa e 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......ooooviiiiins 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
UINESTABLE .. ...« avisius smes s v sehinansvsmamins sams sesvasss ey s sris s 1953 l:))

E ST AR L ..ottt it eiee ettt ettt

\GIRO DE 360°

T T e e e e

A GO S BB NS, e cenmsmmasansrosmonsanidiFHEBTRRAy prwssasvi e
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......cciiiimnnrimsiiiieeneiena
ESTABLE .. oo (

GODO

SENTARSE

SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.....cooiiiiiiiiiiiiieisaen
TOTAL EQUILIBRIO /16 NE

INSEGURD. . o oo e 0 by 6 S T M MW 0 R 0 P SR SR o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........oooeieiiinny 4;)

ESCALA DE TINETTI, PARTE il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO sSUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMC BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

$51 JCONEY BTELAAES WTERNACIONALES SA S
N ST

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR..........oveve.... i)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FAGE DE BALANDE D a5 i mmaniconsmsnn amsmii ot st st o s 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL ]ZQUIERDd .................................... (D

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO.......c.ouiiiiieiiiiiii e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ......ooviovooo @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO..........oovviiiiiiiiiieieeeeoeoeeoee 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL )
PASE vz mmennes

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE....... """ @.
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA)........ooiiiiiiieiiie e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........cocooovvovro oo W
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0

LOS PASOS SON CONTINUOS............cocooorvrr

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DEUNPIEEN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA................... 8}
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.............ocoovooon 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS .. c.imiins s L evwemens s smemssersmesiisssssinriomn .

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS................... @

TOTAL MARCHA /12 A0 TOTAL MARCHA /28 L5

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NI, 2004101056 s s

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: AMINTA GALEANO
EDAD: 64 ANOS
C.C 28716188

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 15 /16 en su
equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 25 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: oty Sy (ombema, CneaCa DOCUMENTO: ZATNRBSE

[EDAD: XX\ Anos

OBSERVACION GENERAL:

Lovana Sawe \oQceesan SN Paqgroaia A e Nein )
Vo Sox RcRvavi meshhent - v Sven s
2X\ ety Qo On \Oh Coc,e O\ b

ANTECEDENTES PERSONALES:
HTA.

ESCALA DE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INELINAOQ DESLIZAEN LA SILLA: i vmmsmmmmsomsrmss s ssmsmomsvamss 0
FIRME Y SEGUROD . ...tiiiiteeiieieiiii it a et
LEVANTARSE

ENCAPAZ SN AV UID AL ¢ ogoessvis ot s i B B T PO ST i ol S s et o
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........coviiieiiiiin 1
ICAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS....ccvvivvirnvrirnisrensnanssassssssesnnn Lj
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. cisswmmmms sssssmmvummanans v snssmassns e ssn s nnsss 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....oooiiiiiiiiniiiiiinnnns 1

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO ...
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEQO
DEL TRONGCO)....cceuuiimisnssassssssssssssssssmessssssensssssssnssssssassssssssscssessssssssses 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SiN USAR BASTOM U OTROS SOPORTES s sumwivwassavimvesssy 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION '
INESTABLE ... v rvovoverereruomomensesemessesessms et 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO )
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE..uvevveeeeinnn,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..ttt e ee e
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......coooieiiiiiniens

2]
Py
=
m

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

(T T N SRS S SO S P — E)

- 1 ———————

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUDS. ... eeseevearsserneresosesssassassssssassnssssssssasnessans 0

PASOS CONTINUOS.....coovorveeieciniiesinimsessissssss s &)

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......c..ooviimriimmeiniisnirienss 0

EETABLE covsstsnmmmmsmsesraimssssssmmesassns o BRI et ‘jj

SENTARSE

IRBEBURD sessermermensorermemsenas s oo R S A0 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......ooomvriiins

SEGURO, MOMAMIENTO SUAVE. ... oo oo 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 A4

ESCALA DETINETTL PARTE Il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOCR)




SOLINTER

L OWE S IS TELAALES WIEENACAONALES SAS

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccovvvn, D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGED. oo s 10 i iie s omentten ot cres bt 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO.........cooiiiiiiiiiii )

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE . ....cooooooooo (‘D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO......c.ooiiioiiiiiiiiiiie oo 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
&

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........cccoovmivaio

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE................ . ®)
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADAY. ... coouiiistiinnnmnnns remenevosnevesenssresssisssssssmss onsmmnn e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD....covovvovoo )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... o

LOS PASOS SON CONTINUOS..........oooooovvieee 0T

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA................. o)
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS............ccocorvo 2
TRONCO
" MARCADO BALANCEO O UTILIZA AVUDAS. 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS (N
BB A, cmersiias or 05308 v some mmpmmssmssomsicsmss
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... 2
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS. ... (}@ A
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... 1
TOTAL MARCHA /12 Q TOTAL MARCHA /28 ET
CONCLUSION:
VSwoia Gae NGO 20N e\ Dra avoega ’QW‘»e,(\\mn é\(“\
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES ;
SoLUCIoNE ERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA SARA GAMBOA CUENCA
EDAD: 79 ANOS
C.C 28709856

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de Hipertension Arterial,
durante su valoracion se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
disminuidos, equilibrio estatico y dinamica regular. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 14 /16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total
de 23 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular, realizandolos en posicion
sedente..

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros, caminar
en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, realizar juegos de mesay manualidades.

SANDRAW DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

———
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: IL1 & R adaauel. oot o | DOCUMENTO: Saay@0Z,

EDAD: R & PR O

OBSERVACION GENERAL:

SO oD Ase Lo Oxel O O\\ (Q‘\Q'?\_'\Q@(\CJ\ Lo SaF
PRGOS N S A G =x e QLT
Volan o Oovac C\n O L

ANTECEDENTES PERSONALES:

Nieay o
J

ESCALA DE TINETTI, PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INGLINA O DESLIZAEN LA SILLA i ovisimsivnvsissss nissvsmamsvss 0
FIRME Y SEGURD . ..ottt (
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA oot e e eie s e e e e e e aaaeeeeaeaeeeiaes 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.....oiiiviieiiieeeiaeeiiiiaens
CABAY SINUTILIZARLOS BRAZOS nisssmmpsimssm v oo (E?
INTENTOS DE LEVANTARSE
TNCAPATZ SN POV, s oo o0 £ s e G 0 S s 53 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....ooiiieimreiiniaiinenneen, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ...ooiiiiiniiiiie e a
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO ‘l
B I LT L T T — 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ..ot
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
TNE S T ABLE . o0rrrs oo e eeeeeees e et e e e e e e e s e e et l
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 7.
SOPORTE..ovvvveviiiinn
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TTENDE A GAERSE. ..o ooooiememrtecsemsussanssasesessssmsasssesssnsspasssssssss )
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......cccoooiiiniinnnn 419
A = U ———
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
TS TABLE S roorsmmmamamssmrsmmnmame s S S5 S S 5}
ESTABLE ..o oottt dD
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS . ... o oiivriieseimiiieieasiasenmiiesses s nnass s o
T8 R Bl8 V11| 010 - T ———
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ..ot 0
E ST ABL B s s rvamswmassmes e s sosmmsnsd SR AR Res o
ISENTARSE
I B E BURD s soocossswnanrseasmrpsrsmmsn s nseskon BAEIAATISEE PR BRewsswasa cit o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........occoiiiins Cjﬂ)
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......cuoiiiimririammmsesanrisnissimsnnssssnns 2

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 N

ESCALA DE TINETTI. PARTE Il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

X
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$5LUCIONES EFTECAALES WTERYACKINALES 3 A4S
ety

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 5
COMENZAR . . cvnncsmimmnmess {
INO VACILANTE oot TR Py T
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED..........ooiiiiiiiiiiiiii e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO ..o iiiiiiiiimiaiennen enssnsssvnsennensasnsasssssorses

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE . .....oveooooooeo O
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED........eeitiiiinniireeireeeeeeesseressessesssssoeoeoeeoe 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ©)
PASO.......ccceeein

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

=gl L) T———————— 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......cooovoooooo )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS ]

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0

LOS PASOS SON CONTINUOS. ...

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION.......... . . 4]
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.................. .
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS...........ooooviio %
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... b

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

TALONES SEPARADOS........coooo (P
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... 1
TOTAL MARCHA /12 | TOTAL MARCHA /28 27
CONCLUSION:

LisvwaX'o A ve Vweseolon Q\é‘eﬂ:&t\(\(\ e DA o\
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNA
soLucra TERNACIONALES S.AS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUIS RODRIGUEZ GONGORA
EDAD: 86 ANOS
C.C 5897803

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular disminuidos,
equilibrio estatico y dinamico regular. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una

puntuacion de 13 /16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de
22 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar y hacer manualidades.

-

A
SANDRA WILENA NAVARRO DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

L
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VALORACION FISIOTERAPIA

[ FECHA:
ENOMBRE:?\bgq_ R\ceg VQc%g(Q\ DOCUMENTO: O 2\ GG &L
| EDAD: Qq' O Ox ) |

OBSERVACION GENERAL:

(1S vavio gu € haves<o aﬁ ‘(\)\’qumo‘ Aeam \DulQa‘l’fCLﬁ
?DY acs [ Deo (\')tU@ medie US> san o oedos
Xt evaa S TlBavcu la marcho ¢

ANTECEDENTES PERSONALES:

Niega
(S

ESCALA DE TINETT|, PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. oo 0
FIRME Y SEGURO . ....vo e eeteeeeeerese s et e eeeeeene s eesnnnis @
[EVANTARSE ‘
INCAPAZ SIN AYUDA oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........eveveeseeeeerenaein 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... .evverereseeeeerereieeeseeeseseeeteeeesen ®
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA oottt 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....c.oveviviieireneieainne. 1
ICAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO ..ot d@
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGO) . ovvovovevevererererevesseeesesessesss s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......cvivevevrvererieeninef 2)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE oo oo oo reseseenranes 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. '

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (2

SOPORTE.......vovenen.
EVMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TIENDE A CAERSE .o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......cvoviviiiecieene 1
FIRME oo i)
5J0OS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE oo )
ESTABLE .o e
GIRO DE 360°
BASOS DISCONTINUODS . oo 0
BASOS CONTINUODS oo et b1
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ....csveessessssecisesmmsvsissmvonses 0
ey 2| LT ———— ®
SENTARSE
YT ETE = 7o DSOS o 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. ......cviciiieninns 1
SEGUROC, MOVIMIERTO SUAVE....:cosiuvermsmsanssmsssssssassecesnssssrsniress

TOTAL EQUILIBRIO /46 16

ESCALA DE TINETTE PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGUROQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$50UCONES ITECRALES WTERNADONALES BAS
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA
COMENZAR. ..., (1 o

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DEBALMNEED . i stuinmdoinssaini it O sty al il é

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO.......cuiiiiiiiiiieiieiiiii e,

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .....covovviieeooeeii @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON ELl PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO......cooiiiiiiiiiiiiie oo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 0
PASO s

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | O
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........coovvvvoireeeooo

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

REBTAMADIAY. .o S s mmnomms o sy S5 SR 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ocoovoiooooo 1
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS ... 3
LOS PASOS SON CONTINUOS.........cooovevvee (

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION..........oo . 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ... 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS...........ocoovieio @

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOIS v u050830 e mrnmans e sensssssmissss .

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... (2

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS.........oooooo o Q)

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA...ovovovoooo 1

TOTAL MARCHA /12 11 TOTAL MARCHA /28 )%

CONCLUSION:

Qenesal\ll, Sia a\lereCcher €ew & oo gl o e =0
WG C\ne Lo Caone - QEQPCEN  N(LSB O oM Comy Ay
d\Q‘QQ"\\Ve Sy t’f\o\ln\\ﬂﬁ‘:c‘l N C:BQ S ,Q\Q_k\-‘,mm\ o -'\ch:)..

4’ ko_se RO« -
FIRMA HUELLA
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNA
SoLUCIon: TERNACIONALES SA.S

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE ALCIDES VERGARA
EDAD: 67 ANOS
C.C 93116662

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16 en su
equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo
bajo de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA N?EEﬂ:ﬁ-AVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

L
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:
NOMBREC ~Oesn o\~ onies< 02 DOCUMENTO: 72 &~
NOMS S 28X\ U=z R

OBSERVACION GENERAL:
PDosonia. Aoe WNQEsTi AN _Saasnud Ve S s

SxaRNOK AN, S\ _axnne Adas X Nerd ol Noee \o
N

avettulvatay

ANTECEDENTES PERSONALES:
Ht P@r ten=stda

ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA . ..o ieeeeeeieeeeeee e eeee e eeeeeeir e b
FIRME Y SEGURD ... eeveveeveeeeeeeeeseeeenees s ie e seaesesen e db
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ..o e e e e o

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......ovviririiieieiaiiiaaaaeans 0
B APAZSINUTILIZAR LOSIBRAZOS. ... . ivsinsssssnrs srasopss s 2

INTENTOS DE LEVANTARSE

G AR AZ Sl AT DAL 2.r et e s £ SR S A SRS 0

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....vooiiiiieiiiiiniii 1

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....coiiiiiiiiiiiiriiiceeeiiee

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO). o1ttt aieiiresiemesess e s e
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INE S TABLE . ...ttt iierrt e eiei ittt ta st e et s 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 8
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE...eeeeeiviinnnnnn

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..ottt iiiiees i
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....cccooiininniiinnn,

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ......uivuienisiieiientanseneeessuaraseene i tan s s nas st rirnsssnas
RN = ] = LT EEPTRTERRERTE 1

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS . .. cveviiiiiinirieeienei it iisinssasa s 0
PASOS CONTINUDS ...ttt ettt
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......oooiiiiiin

E ST ABLE . .o vvusvrvemionnrersssmnssssies s sho 5 busiamauass e fRessmras saysas s .1

SENTARSE

IS E G IR L. oo v s 650 AR S S A RS A TS S L ST e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........oooooinnienn
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......oiieiiiiiireen i 2

TOTAL EQUILIBRIO / 16 \O

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

)

r | bt

/
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LINTER

SZLUCIONES S TECRALES WTERNACIONALES J4§
VI ATt

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA EO
COMENZAR....... v 1)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEDO........ceoiiuiiiiiiiiiiieeeoesoesee oo ()

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON @
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO........coviiiiiiiiiiiiiiiiiiicceeeee e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.....\oovvoeooeo 1
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO......c.oooiviiiiiiiio oo @
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
21T € ————

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(EBTIMADAY o cucvsrss o simitsmmsmmmnn s s o s 5o s 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........cocoovvvio )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS....... 0

LOS PASOS SON CONTINUOS

DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.........ccovvovi,
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS............oooooooo 7‘3)
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... iO

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

|

—
]
|

TOTAL MARCHA/12 < TOTAL MARCHA /28 N

CONCLUSION:

'DSSONCL aaae Vrese Y C_k\\*Q\C&Q\(BP(\ e SO\ Lons oy
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
SOLUCIONES ACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: CONSUELO GUTIERREZ
EDAD: 66 ANOS
C.C 28714538

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de hipertension, durante
su valoracién se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
disminuidos, equilibrio estatico y dinamico regular y se evidencian alteraciones en la
marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 10/16 en su
equilibrio y 5/12 en su marcha, para un total de 15 puntos; presentando un riesgo alto
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas y hacer manualidades.

SANDRA/MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com




VALORACION FISIO
T TERAPIA
NOMBRE: XA\ :
s ‘Fxb\c;_:\é;cag Rees DOCUMENTO: 2@ X \\ QY &

OBSERVACION GENERAL:

Lesata Gvwe sacacese G\ Secavand Ao cicdadencday
PV Sex OcaiPvex T ey edox Pl o SN S CA
ENNe(nca Dota S Do S\ i

ANTECEDENTES PERSONALES:
Dicabwedes

ESCALA DE TINETTI, PARTE 1L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA ... 1
CAPKZ SN UTILIZAR LOS BRAZOS srwnsime i ieiasssss msnsmssinisa s (
INTENTOS DE LEVANTARSE

TN AP B O I A I ..o e 0 S R 530 o
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ooiiiiiiiaiiniiiiiiens 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. .oeiiiiiiiiieiceeiiiinniarea e
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRON GO cnrasensorssssmonssss s 556 isssiasigississssamsasssassmes isssssssssgmamessarnss 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE. .- i emoemeeromm oo e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. ,

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (2
OPIORTE. s

UO

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... coviiiiiiiuuiiiiinniiniesiiiiairsna st tissssees 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE 5] @] o RP——————
FIRME ..t ttvvueeeee s inensseeeerneerrsnnssasa iarensass s et aaa e s st e s sttt

OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
U E S TABLE. ..o orooooroooiseesoseeeeneeaameessma e e s ebes e s st &%

ESTABLE. .ciiiviivvarieerrmmransnassensnsrs st ioaaisssssabnisamssscniuusisanannnesne
GIRO DE 360°

BASDOS DISCONTINUOS. . .ouuevirmciisiismvnmrs s s nsssnssease s 0
PASOS CONTINUOS . .uuureeiivrri s tsrrinisssstbissssssssib s asanas e
0

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .« cceiimermiemsiinsrmisisasannaassees
E ST ABLE .« omcemmes s e T cr b e s ety L SRR T

SENTARSE |

TNSEGURD oo temeeeeensam st 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE ..o
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......uiviiieisiaiinisssimanisseaie 2
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 0

ESCALA DE TINETT|. PARTE Ii: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

3L UCONES S TGRALES WIEFNACONATES S8
VU AYML6d

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........cocnrre.. D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FEASE DE BALANCED v ovis il isisiss shinmmmmssmsmmsnimmssspssmosmors b s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO........oooviiiiiiiiiiiii i

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ... @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO........oooiiiiiiiiiiioeeoo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ®
(XS I————————

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO............cocoooooo
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.........coooivere @

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTREPASOS....................... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ...

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
ARG DESYIREITN .o comecer it o 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

POSTURA EN LA MARCHA ﬁ
TALONES SEPARADOS

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA B} CE) )

TOTAL MARCHA /12 A TOTAL MARCHA /28 . =

CONCLUSION:

Lovodd Groe \nGavese, Coe C\\\{\CxQ\(\’f\ Qe s @avsa Mgy
b T T T Qe AT n XA 0N e O
¢ SO, dococte” = oM A G W =
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Rhesafafer
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Scrg{m Milona Navarmn Draz
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RP 11534 ST




SOLUCIONES INTEGRALES INTERRACIONALES SAS
4T, 2004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA TERESA REYES
EDAD: 68 ANOS
C.C 28714996

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de Diabetes,
durante su valoracion se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
disminuidos, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 14/16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de
23 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores € inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros, caminar
en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas y bailar.

SAND VARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OEICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com

——4
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VALORACION FISIOTERAPIA o i

FECHA:

NOMBRE:™Myrwan \=Ay :

A oﬂm Yo Oy | DOCUMENTO: [LELan Lo L
T -

OBSERVACION GENERAL:

Lo, Cove MOANElon A Servcio Ok SOT.

ENeS . 0 o\OS , Caa o= AL e NC
ERENEANYN N AC C\aCa ‘ . et

ANTECEDENTES PERSONALES:
nva = HIO (T\\p\m[PerOmQ Roce Gnco Baes

ESCALA DE TINETTIL PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ..ot
FIRME Y SEGURO . ...ivniitiiiiieeiiiiii et (ID
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ..ottt
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA....coiiiiiiiiiees (D
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ..ot 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO. ..o 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ..ooooiiiinii
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGCO) i cieeinssesessnmminsrenssenssansnsssasusssssssassssssivnisiisissaasassaisssasarirmasas
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES - ccumsrvsrrmssnmnmmnsnsraison 2

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INES TABLE asrsasses s mwasssssmmnsmonrtasrss ot STEBEEEIIGER v emssss o vnnr 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
rOPORTE”

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE. cccivsuamnsssirens

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TTENDE A CAERSE ..ccisusni e sunsanspeesasisvagihanismmmistsawermmssmsesreas o
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....ooviiiiiiieiiinnn fi}
2

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS PCSIBLE; EL ﬁ

ESTABLE......oeveeressssssssessesesmmsmss s

[
SENTARSE

PASOS CONTINUOS. ...oooooeseessinrsssisss st 1
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......cvovusrvssssessnessssnsssseees
1
|

NBEGURD v oo eeereveemrememresmsapsssiisssisiss sassssmsssmmsas e s ssadsnss 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE . ...oiciinrienen %ED
ISEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. coovoosvenseeee e

TOTAL EQUILIBRIO / 16 o

ESCALA DE TINETTI, PARTE Il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGUROQ’ (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




goLINTER

WS ITSANET RTERNACIONALES A S
tiod

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "“CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA >
COMENZAR. .. cvciemissesonnnne 4

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED. ...vcvuuesbiinm v tossssssss siiesss oo eoesetos s @

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO ... .ovviiiiiiieeoiieeeeeeeee oo
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....o.oooovoooo ©)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO.......ooooiiiiiiiiiiicieoeo @
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
PASO....vvviiiii

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.........coooovvvr

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA. ..cxs astsssssmnssomns semsmmmmesssmssssssssstaissson s 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....coocco.oo.o )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS..... s 0

LOS PASOS SON CONTINUOS.......ovvoe o000

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)
MAREADA BESVIABION. ..covmimiimome s '
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA ...
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS %
TRONCO ﬁ
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... |
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1 ’
BRAZOIBL - siasiens s 30585 marmnmse s sesrescs

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZAAYUDAS........... . lz ‘
POSTURA EN LA MARCHA —]
[TALENES BEPARADBE st

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA..........c.co.o... d?rj = —(

TOTAL MARCHA /12 X TOTAL MARCHA /28 |S

CONCLUSION:

Vousanie, oo Vx ec\e\\\(‘)\ r\\&t@c_\c‘:\w\ o S -Q.C-\\B\\\\Q\\Q
R[ce SO, O o, Qeveranad S Ceco, SN\
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALE
T, 3004101066 e

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MIRYAM LOZANO TRIANA
EDAD: 64 ANOS
C.C 65690202

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedente de Hipertension arterial,
Fx MID (tibia y peroné, hace 5 afos), hace uso de baston como ayuda externa para la
marcha, durante su valoracion se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular disminuidos, equilibrio estatico y dinamico regular, alteracion de la
marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 8 /16 en su
equilibrio y 7/12 en su marcha, para un total de 15 puntos; presentando un riesgo alto
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de coordinacion 'y equilibrio; como, jugar con pelotas, aros, armar
rompecabezas, juegos de mesa y colorear mandalas.

SANDRA MICENA-NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:
NOMBRE: R\ Selo eh (Quatet & | DOCUMENTO:

0:
o TR LS a0 647,

OBSERVACION GENERAL:

Lol Gane \corexso A Cieorano Row Sy s SROw

A e =cn o e S
SO So A o =
%(C'J\_ Ner ool D\~ — u“"é N XN OO

ANTECEDENTES PERSONALES:

N (=a Q.

ESCALADE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA.O DESLIZAEN LA SILLA. ... coeeessiniismimsisiisiiaseisissmsiverais 0
E LRI B Y S E U R ooy 5 0 520 A 05450 i 3 s s gt an
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA .o vveveeeeeieiaeiesaasia e ssiiissinnnsrsssseesesane s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA . ......ooviliiiiinniininiiinnns 1
ICAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS .. .eiiieeiviieeeiiiiaiinnarasasseeescassneains (
INTENTOS DE LEVANTARSE
TNCAPAZ SIN AYUDA . eeeeeeetieeeeeeaerseertssanasssenassseeesseesenmmminnnsans 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......oociiiiniiiiis 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....oooiiiiniiaaniniineeeiie Qg
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

"INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEOQO
DEL TRONCO)...cvecurimrersssssssssensssssisissbesssesussssssissssssmsssssinssassssssssssesssssdsnsases 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....oociiineeiiinees Q;
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
IR E S T ABLE xcon s wrmrer sussoss <y FEVEH AT bvvumussesstnsansassmmgnspess s LAKERS 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. . )

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (2

SOPORTE..veoeiiieeeeennn
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TETIDE A CAERBE. 1vvteros s siseda sebseds susssansstos usssenzsnans s sidiensasss 0

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....cooviiienneenss 1

EIRME. . ov o ovsstessereesessssnsssesaanereshsabahsa R e bt a b s e b s st

5JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

B TRELE....ooomts s s RS coasc s ss (f

ESTABLE. ....veveeeaeesseessesesessbessasesssssasbarassassannansbstsm s sssrens 0

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUODS v vvevsiesseessseserimsmsbsn s 0

BASOS CONTINUOS. ....ooeereeeriereressssssbsesiemsismansmsse s A

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......oomniiimesmssssssisesesess 0
1
|
0
f
2

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 \ &

ESCALA DE TINETTI, PARTE Ii: MARCHA
INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU

PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

;—4
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA D
COMENZAR..........onr....... 0]

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCEO........ooiiiiiiiiiiiiiicoiieeeeeeeeeee oo /Q
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO.........oooveoooo D

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
& a5 L . S ——— TR

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ... 3

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA |
Faoi ot =T = o M——— 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @

]

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0 [
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........ccocoveoovo

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.........cccooviii \3

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE ‘
L 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.........cc............. dp

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTREPASOS................ .
LOS PASOS SON CONTINUOS............................... (T

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.

DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION..... . jo =1l
1

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... \@
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS

7{

........................................ 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O ‘
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BREZOS o0 ppoesessoressatSsoraineees j
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS...... ... ﬁ@
POSTURA EN LA MARCHA |
AL NS SRR v st
ALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... ... % J
TOTAL MARCHA /12 2 TOTAL MARCHA /28 %
CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONAL
T 00410106-6 4 EEAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA SELENA QUINTERO LOZANO
EDAD: 65 ANOS
CC: 65.690.642

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 15/16 en su
equilibrioy 12/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA RO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

OFICINA PRINCIPAL :
so!intersasneiva@gmml. com

e
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VALORACION FISIOTERAPIA A
FECHA:
NOMBRE: L eorlde Laocundg R DOCUMENTO:
hos Leonac X .  PRAIR TS

OBSERVACION GENERAL:

UDJIAYICE ool ihavesa =Y Sevvicae, DOUY  Sus '\T\eclloﬂ

Weacienoo - Oso ad)  caucg  extexra  de locatda
'}77\‘{'0\ \a MUy caca 5 )

ANIECEDENTES PERSONALES:
> e Ccderas cown o neto QAx  en VL.

ESCALADETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

GE INGLINA O DESLIZAEN LABILLR, o s s mygsiesswsres ?
.................................................................. 1

FIRME Y SEGURO

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ...ttt e 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ... }D
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ...t iiieiiieiiii e e
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ooiiiiiiiiiiiiiicinn,
ICAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ..ot 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO) 1t et ettt bbb 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ... 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

UEBTBBLE coromven st di s (AR 0 s o aomaessans s p sz

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO @
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE.......... J—

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ....vvueerescrieernnimrmiati e iisisansanusras st sees 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....cooovninmriinn:

OJ0S CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

TN ESTABLE o oo ememnnenes et (E)
T ABLE vc: veserssissmemmernms cxssnsssasssos i HEHE I S5 aAB v PR L Ve cr s

GIRO DE 360°

DAGOS DISCONTINUOS. .. oooousremereeeeemnsmesenssssesssescssasssnsnsssssins 0
PASOS CONTINUOS .. oveieieeeeiesseseatesesesiasenasses i
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .......vouciviainsmssissnsisienes 0
T W ——————

SENTARSE

INSEGURD ..o oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE....oooooiiinnineees 1
LLSEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ....cevoeoeciiiamsinrsssssssnsssss s

TOTAL EQUILIBRIQ,/ 16 o

5=

i ¥, L
ESCALA DE [(|NE¥\H'},PARTE : MARCHA
INSTRUCCIONESFER SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON su
PASO HABITU%GRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURQO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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SZ1UCTWES IITECAALET WTERWACANALLS SA4
N AMITIA

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA
COMENZAR.........ociiiinnn, 1

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FRSE DB BALANGBE D i cumuciianis it o s b s pass s i vatopsis 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

LB ol o T S ——————
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.............covvovvooee. . M .
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FABE DEL BALANCED...vvcocmsarssssyssistsssssiitsnsisassmmssssca e seons comasens ©),
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
i O

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON @
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........ooooiieie

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). .....o.oooiiicniiioco e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ocoooooooo &
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS........ooooe 0
LOS PASOS SON CONTINUOS..............oovrrorern 0 @)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION. ... 0 |

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA..........oovvee D)

DERECHO SIN UTILIZARAYUDAS..........cococooo 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... b

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS @

BRAZOS.......ocooiiiiiiiee

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS....................._ 2

POSTURA EN LA MARCHA

EALONES SERPARADGR. ..ot e oo e

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA....................... " ?19 )
TOTAL MARCHA /12 G TOTAL MARCHA /28 \S

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 200410106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LEONILDE LAGUNA HUERTAS
EDAD: 82 ANOS
C.C 28713739

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de Fx de
cadera con manejo Qx en 2022, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular disminuidos, equilibrio estatico y
dinamico regular, puede realizar actividad fisica dirigida, orientada en estiramientos
musculares. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 9/16 en su
equilibrio y 6/12 en su marcha, para un total de 15 puntos; presentando un riesgo alto
de sufrir posibles caidas de su altura

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de coordinacién vy equilibrio; como, jugar con pelotas, aros, armar
rompecabezas, juegos de mesa y colorear mandalas.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ -
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

sofintersasneiva@gmail. com
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VALORACION FISIOTERAPIA SRS
FECHA: R
NOMBRE: : ©) .
EDAD: %Qé\‘_mC\e\m 2\, Foymived [ DOCUMENTO: 2536 +&72

OBSERVACION GENERAL:

C'})Db\‘:sg\\(‘_)\ @:‘QQ_ AC W= W C‘\\ s mcasoaea Gy CSQQQ(\\D%\CA(\&Q
Ve, Sot RO o PAe, s SRCR( A ENTW
Oxye O\ e \G s ooy .

ANTECEDENTES PERSONALES:
I TS e

ESCALADE TINETTL PARTE 1 EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

B INCLINAD DESLIZAEN LASBILLA. ..o erse i iy fosndsssusiuasaiaessias )
EIRME Y SEGURD ..o veeeee et et eee et e e ettt dp
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE
T e A A [ Ut P 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....coovivmmiiinniecnes 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. .o
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGCO) . ittvimtreeeetetearins s sttt ot e 0

ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......ooviiieiiiieee #®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INE S TABLE ... vivniivussrrecessensienmnisis st i s s s nua s bt eets 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO &)
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN

2

SOPORTE ..cccummmmmsssmnass

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME C
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERN

ONLOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
ON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ...

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

ESTABLE

BB TABLE . cvveonnon s reespe s MERHF D v wvsasnsammmrams epan s umss BRI PRV 41 (\OD

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS

ESTABLE

PASOS CONTINUOS ..cciieiiiirmmmmniis s
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA) ..ot 0
1

-

’STENTARSE

INSEGURD . ... eiveeeennrerimnmearnieemmsaaassss st

EEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ...

............ 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE ... JE

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 /\\,\

ESCALA DE TINETTI, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO D
PASO HABITUAL REGRESANDO
AYUDAS HABITUALES PARA LA

EPIECONE

L EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU

CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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STLUCONES WTEGAALES MIEEVACONLES §A§
WU RBALI

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA C@
COMENZAR........oovvvv

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA ]
FASE DE BALANCED i1 cui6miumsiiinnre e mrmsmsensrssssssssssesssersressssmmmssertsevossss 40

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

S EglTen =lw NN ————————

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.........ooiviioo @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
Faci=le= B T o SRRS—————— 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO ciciimuminmmansns

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E [ZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ..ot 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ocooooo %)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0

LOS PASOS SON CONTINUOS.........cooor o

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION........ o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA ..o 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o D)
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA |

NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS l‘I
BRAZOS

TELBHESSERARANEE. .. ottt e
[TALONES CASI| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. .........cooooi %
TOTAL MARCHA /12 A TOTAL MARCHA /28 7S
CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: GRACIELA SILVA RAMIREZ
EDAD: 79 ANOS
C.C 28716783

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 14/16 en su equilibrio y 11/12 en su
marcha, para un total de 25 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de
su altura.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica el beneficiario inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion de sus
musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear mandalas,
bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.
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SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
EISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: [
NOMBRE:Noge  Owac Navas | DOCUMENTO: G4\ \S 4
NOME ene_ L) = ; /s Aas L

OBSERVACION GENERAL:
Soeoas Chve  \aOgeSC ol Ow ey oornCa é-e um\Q‘Qs\txmc\zC\

Dot S0Y @SR oneddv(hy , Siten S Sey GO A
L X recnas Roxca MO vocae S ) -
ANTECEDENTES PERSONALES:
AR
SR e aSn G
ESCALA DE TINETTL PARTE | EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA. ..o oottt 0
FIRME Y SEGURD ....eeeeieetteeeeeeeeeeeeeeee et sssnssnnraseeeeeeesesnanns (
LEVANTARSE
TCAPAZ SIN BVLIDB .o smmme semeemsmnend i SR R A e 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ....cvveeiieiiiiiiiiaeninneees 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ....uvviviieeiiieeiiiieeeeiiannaieneee e 2)
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. -0 eeeeeeeaeieeeeeeeiieeeeinaee e p
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....ooviiiiiiiimes 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....ooiiiiiiiiieiciiniinsnes ®
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
oMo e TR ——————————————— )
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....oooviveiariiiiniiinene B
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
U E S TABLE .. oovsvrreessresesisssemssaessessssesassenbnsassenasssnsssusssnsaines 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO (D
SOPORTE.. ‘
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE. cocicimsssssvias
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
ERDE A CRERBE. ooy stinany s SR ST o
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....covieirimrinene 1
ETERME <. oo wmommsemmmrassivns s s EFSHRSETN G e s sasmmenprnreeasnanaz o s dHA4EH
5J0S CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE. oo eeeeeeeenemmnnsmesenmesne e sanes s P
EGTABLE. (.. c0vovneveeeensssesmassesttshesistiessnnsorse shnamamnrs sansarasssassrsns
GIRO DE 360°
BASOS DISCONTINUOS . ..cceciveiiumesiiasiessnesiinsans s sns s sseees o
PASOS CONTINUDS. ..c.vcrviveeeeesearsissisansmmiesseissusinsantssasssassssssens
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......cooiminmnniisssisssnees 0
g o 4 = T ————————————
[SENTARSE .
TN EGURD ..o sos oo ossereseseeeesessems et amsn st )
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.....ooierinnes 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. .....ooooionnsieisesivismseeeee s
TOTAL EQUILIBRIQ / 16 Ve

Tl PARTE |l MARCHA
"EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU

PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........cccvvuvnnen. CD
D BN RNTE . o i s s 55 S s s

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO........coooiiiiiiiiiiieiiiis oo 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO........ooiiiiiiiiiiiiiio e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ....c.ovovooo @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO.........coooiiiiiiiioeeooeeooo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
[T ———

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE... 77 0
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADAY. c svovnsosssscussysisisssnmemmnmmmmmensesmmmsssscssstssssen ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD..o..ooovooeo )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS ... e 0
LOS PASOS SON CONTINUOS.....c.o......or T D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION........os ceermerssmoomm oo e b
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA. ... 1
DERECHO SIN UTILIZARAYUDAS..............ccooor 5)
TRONCO '
MARCADO BALANCEG O UTILIZA AYUDAS... oo 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS )
e R S

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA b a7 R——————— 2

POSTURA EN LA MARCHA
FALONES SEPARALIOS .cetssmmmecnmomermemrsres e @
ALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA 1

TOTAL MARCHA /12 |0 TOTAL MARCHA /28 7 =

CONCLUSION:
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FIRMA HUELLA

Sandra Hilng ﬁf?!’:rré;&d:
& FISIOTERAPEYTA Yy B
RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
RIT. 300410

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE OMAR NAVAS
EDAD: 66 ANOS
C.C 93115952

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 15/16 en su
equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 25 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica el beneficiario inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar
con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

|

— -
SANDRA MILENA NAVARRO-DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA.
NOMBRE: < WO DOCUMENTO: 24 406y}
EDAD: ACOS . = '

OBSERVACION GENERAL:

Losexsiaa =N - N S TN O AN R cotcatn éQCL“\\QA\Q\“\ét)
Yoo SeT RcaRVGr e Al O Sl \oSeal CP\\-Z_\‘\:ACB\QW

XN CIO CAT

ANTECEDENTES PERSONALES:

NN
e ooy
\_J A}

ESCALADETINETTI PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA....covviiieiieeecieeeeeeeeeee e 0
FIRME Y SEGURO .....ocoiiiiiiiii e, D
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ...t 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......oooviiiiiiiiieeeee 1
ICAPAZ SINIUTIEIZAR LOS BRAZDS v smvspenpinaymes b mmieine
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... e 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......ccooveevvereeeireenn 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....oooviiiiiieieeeeeeeeee

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS FIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....ii ittt
ESTABLE, PERO USA ANDADCR, BASTON, MULETAS U OTROS

= O

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... et 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
BORORTE . ivscsncs

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE, EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE .. ... oo 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........c....cvvnn...... 1
FIRME ..o ©
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
L N e ————— 0
ESTABLE ..o )
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS. ... ovoorvovomiso oo 0
PASOS CONTINUOS.....coouiaiiiciciciecis st b
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)..........vvuirieiirnirernenen, 0
ESTABLE .....c..ocecmcecucieeseeraseessse st bt sss st snsas 4@
SENTARSE
INSEGURD s sissscesssrimammmmmeermemres e e msen e astene o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..............o.e.., L
SEGURD MOV IIEE TERIIBVE mwsmmesmsasmmommmas s @
TOTALEQUILIBRIO / 16 AG

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERC CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGUROQ” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccvvien, CD
N O A L AN TE oot A S et s s st
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEQ :numeurssssssmn i it (555 s ma s s mtis 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCE @ ow: cousisinnsmmmnsmpsmmmmmamsrmssmnagimgg

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........coovveaiiiiiireeiiinnn, @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DELBALANCEQ: iuusismemsminmmssssmaiiimm s asmmss s s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
52O SRS

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.......coviiiiiiiiiiieceeie e,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASC CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ..., 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........ooovoveeeeieceeieiiieeneenn, (M
CONTINUIDAD DE LOS PASOS :

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS..............ooooo) 0
LOS PASOS SON CONTINUOS . .......ovoeereeeeeeeeeee e, Q)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION ..ot 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA......ooovoeieeiiieenn, 1

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ..ot 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

TOTAL MARCHA /12 A1 TOTAL MARCHA /28 23

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERRACIONALES SAS
MY, 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: PASTORA RODRIGUEZ
EDAD: 75 ANOS
C.C 24480697

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 16/16 en su
equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica el beneficiario inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar
con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

e

¢

SANDRA MICENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

D©

FECHA:

—

NOMBRERSSaNta. Ronas Ao Wanoron| DOCUMENTO: 285309 3372

EDAD: &= A~ &

OBSERVACION GENERAL:

VSOl Gaoe  WQUeRCA o\ UCosonencn Oac Sies
VeNor  oedox Daliecdt ©STy Ao Neas OO0 Xga

NG Oy O\~

ANTECEDENTES PERSONALES:

AN " "
DO e O Mo ekt S Ooe s A

ESCALADETINETTL PARTE [ EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SOPORTE........ocii.

SE INCLINA'Q DESLIZA EN LA BIELAG sz massninrsmsns o '
FIRME Y SEGURO......oiiiiiiiiiiiiniioesieeie e, T
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. .....cotooiioveieeoeooo oo o
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .........coooviieeenn. D)
CAPAZ SN UT|LIZAR LOE BRAZEE ..o 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
IHEARAZ SN AVUDR ovsmerermrmmms s e st o
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE-UN INTENTO.....ccoeooiiviiiiiei, am
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.........oooiiiiiiiiiee 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....covaeremmireeresiresnesssssssssssssesssssassseses s seses s ss s esessesens ®
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......ccooovviveieeecirieen, 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ...t eoviiieieeeeorien i esse oo 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS

POSIBLE; EL

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ....ooiiiiiiiiiii e, 0

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......coovovvvveeieiel (0

FIRME s mems s man s s i s s ety ey 2

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE . ..ot (%J)

T

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS ..ottt 0

PASOS CONTINWOS s s e s i 15t s srasags @

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ........ooiiiiiiitiieeeiee, ©

ESTABLE .. .ot 1

SENTARSE

INSEGURO. ..o 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........ccoovvveenn, @

{SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ..ottt 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 2

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS

AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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21 000N
AR

TEGRALES WTERNVACONAES SAS

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA
COMENZAR - ovvussvmssmmams
NO VACILANTE ..ottt eee e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCED ... veeeeeeee oo eeeeeee oo ee e et es e es et esenenens 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO. ......covveveeeeeeeeereeeen. O)
EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DEL

I Y T ———

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ......oevviireeieeeeran.. %)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO. ...t eee e, 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ™
SR AT T

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO........oviiiiieeeeeeeeeeeeeeen

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ovoieevereveeeens D)
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ...ttt eeeeee et eee et eesee et eeees s 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ..o, o

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS
LOS PASOS SON CONTINUOS

®

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS

MARCADA DESVIABION orismmmcsmis i e s e s s e 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.....oeoeeeeeeeeeiiiean, i)
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS . ...oeeo oo 0

NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.........cooevriiiiiiiineeeninns 2
POSTURA EN LA MARCHA

ITALONESISEPARADOS. s uuswssssnmsunummmsimunsassmmsmssissssamis s C@
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA 1

TOTAL MARCHA /12 “ TOTAL MARCHA /28

CONCLUSION:
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SOLUCIONES i‘NlEGRﬂLES INTERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ROSALBA ROJAS DE MAYORGA
EDAD: 82 ANOS
C.C 28709373

DIAGNOSTICO:

Usuario en aceptables condiciones generales, con antecedente de hipertension
arterial, diabetes y obesidad, haciendo uso de bastén como ayuda externa para la
marcha, durante su valoraciéon se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular disminuidos, equilibrio estatico y dinamico regular, alteracion de la
marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 6/16 en su
equilibrio y 7/12 en su marcha, para un total de 13 puntos; presentando un riesgo alto
de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como, jugar con pelotas, aros, armar
rompecabezas, juegos de mesa y colorear mandalas
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