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ESCALADETINETTI, PARTE L. EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
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BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN ©
SIPLIRTE concomsamosisvny

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
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INSTRUGCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccocvviiinn. (D
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LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED s ot ioi i s qmnn s mnars s s sinas somnmssmi s s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED o ons s it aan s s tams

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .....ouciiiiiiieeiieeiiieeiiaas D
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SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ..o+ eeoeeee ettt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....veveveeeiieeeeeeeseeeenn, @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS.......viveeeetieeeeieeeeeeeee oo, (

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

T oy o S T o
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA. ...........ocooooee. ®
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS. .o s sesriserswsmmvsminspssssasmsswsossas 2
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MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS........cooovrornmerenneen, 0
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e —

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..., 2
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S.AS
NIT. 5004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: GENTIL PRADA SABOGAL
EDAD: 84 ANOS
C.C 2295381

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes de Diabetes,
durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular
y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico regular, base de
sustentacion amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de
14/16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de 23 puntos;
presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar y desarrollar manualidades.

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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FIRME Y SEGURO............... e, (
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ..o 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ... oo, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..o, 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ..o 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...oovvveieeee 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ...oovooiee oo, 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO ) ittt ittt ettt ee ettt e mee st es s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
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ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ....ooooveeeeeo )
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE .. o oo 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE....ovioeeeei
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE: EL ,
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
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0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
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ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
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COMENZAR.........cevrenee é
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LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
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(ESTIMADA).....o.oeet oo 0
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LOS PASOS SON CONTINUOS.......ovemeoeereoeeeeeoeeeeeeeoo m

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
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DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
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SOLUCIONES INTEGRALES TERNACIONALES SAS
NIT, 3004 10106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: PIEDAD JARA

EDAD: 62 ANOS
C.C 65693181

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
Hipertension y Diabetes durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio
estatico y dinamico bueno, base de sustentacién amplia, no se observan
alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para realizar actividad
fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16 en
su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA O-DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB

RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
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DEL TRONGCO) ... oveooeeveresoveoeseseesseeeseseeesseasssessesssesesses e sesesess s eseseeeseeeeees 0
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BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE.......ccceeeenen,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
FIRME ... 3

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

TR ] o s s S e —————
ESTABLE ... oitiitcrieeet ettt
GIRO DE 360°
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ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
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EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
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PASO.....ooviiiininn,
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SIMETRIA DEL PASQO
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|
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TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION...........ccoo o oo 0
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 00419106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: FABIOLA GUZMAN GUARNIZO
EDAD: 61 ANOS
C.C 65691739

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de Hipertensién
y diabetes, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y
dindmico bueno, base de sustentacion amplia, no se observan significativas
en la marcha, no presenta restricciones para realizar actividad fisica. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 15 /16 en su equilibrio
y 11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo
de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

o T e —— 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.............cccoceninnne G 3
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
PUEBTABLE remrmmomvimeovssmm savmawmrmmmanasmsrssssssssossonss oo 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN )
SOPORTE.......oovee.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... b
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......ocoovovorn. 1
=T T ——— ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERICR)
INESTABLE.......oooooool 0
e ————
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS ....oo oo 0
RASOE CONT OB e s s s an
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........coooiioviiiiiii e 0
=g N IR 8 ol G A A SO e B @
SENTARSE
INSEGURO. ..o 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........ccocorvnne. 1
SEGURE, MOVINIENTE SHANE: i1 iy

TOTAL EQUILIBRIO / 16 5

ESCALA DE TINETTI. PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL. SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURQO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR. ....covivii (D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGED. v umpvmsuns o siimsves s ios it ctnminnnsnanamnsos sussmenmmenstnns 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED - covaidnmnuviimmnriramsans i

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ccooiieiiiiiiiiiiiieiinnn, '€
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANGEO i mmsavvssmh o g s 5 s e e s aiii i i s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL a
PASO.......cccviiniinn,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO .....ccoooiiiiiiiiiccceee e,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). .......oeie oo 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD .- ...vooeooooeeooo D
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS....ov 0
LOS PASOS SON CONTINUOS ..o ®

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADADESVIACION. .................. . o

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o ovooeoe 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS . ...ooooooe e

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS.......... A I 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS .o

NO BALANCEO, NO FLEXION, NIUTILIZAAYUDAS ...ooovveee @)

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS.......ovviiieeeooiiiiiiiiiii 0

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. oo Q)

TOTAL MARCHA /12 \2 TOTAL MARCHA /28 T

CONCLUSION: \
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wes aloSIvp 3¢ e d@ncinn  alfevationes €4

S0 clavio . en SO tray L oy Coales poakyn

%Qx\oxcb{ un Tﬁesgo de Cnda doverte \a ooy

G[afz\s Moy e d

TFIRMA HUELLA
/’\

iw
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
T, 300410106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: GLADYS MEJIA ANGARITA

EDAD: 64 ANOS
C.C 28716336

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, no refiere antecedentes personales,
durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular
y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y dinamico bueno, no
se observan alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para realizar
actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16
en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacién.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atrds o desplazarse de forma lateral.

L
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:
NOMBRE: AN O~ GBS DOCUMENTO: &8 & A Lo S
EDAD: 65 oo

OBSERVACION GENERAL:

LVocoio _Srae \aQeeany L Q\cz%ﬂcwf\q A0 oA
P SO LS 0 eAox S NN Vhaccec D%
9 0\\0\3 A 25 Yex DAY Rason_ \ea, Toeat A\aow

ANTECEDENTES PERSONALES:

N IV

ESCALADETINETTL PARTE [ EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIOC SENTADO

BE INCLINA O DEBLIZA BN LA SILLA coimsursncnsssmmm sreis i i s 0
FIRME Y SEGURO ..o @
[ EVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA.....oooiiiiiiiiiii oo o
CAPAZ UTILIZANDQO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .......oovvieiiiirieiiiieein. 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOIS v vessusansusnss s iaiianissamairias g @
INTENTOS DE LEVANTARSE
INGAPAZ SN AVODA oo yraresivmss om s sty b A B S T o e e 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....oooeiieiiiiieee e, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO......ooiiiiiiiieieeece e,
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....cuevriiireiiiriesisessisesessssess et ssssaas e senasss s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
IOBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....cooiviviiiiieieiieee s
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
DES TN =T 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADQOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN Q)
SOPORTE......ccoonen.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... oo ovvoviooooeoe oo 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........ccooveveennrinn. 1
FIRME ...ttt ettt ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

T T T A S S D
ESTABLE. ..ottt )
GIRO DE 860°
PASOS DISCONTINUOS . .....oovivevierieeeiecreeiieeeesseenessaeanesesa e 0
2o T UV SRE W )
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........ccoovivieiieireeiiiesinaeens 0
ESTABLE......eoeeeiee e D)
SENTARSE
INSEGURD . ... oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........cooocrvenenn. 1
SEGURG, MOVIMIENTO BUAVE v umsvnsismsm s sssvass @
TOTAL EQUILIBRIQ / 16 G

ESCALA DE TINETTI. PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccvvneiinnns D

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA )
FASEDE BALANCED ommwms sasssmemstsmrenmmninioms it 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO......cccvvviiieaiiiiieeiiin @

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ...

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....ovvvieoeeeeeeeiieee CD
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO....cooiiiiiiiiiiiiiee e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO i s

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES <

DIFERENTE

(ESTIMADA). ...t 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ooooviiieeeeeiiasieesiieeeeeienn (tD
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS........oooovvivieeeie 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. .....oviiiieiiiiceeeeee e M

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ....ooveeviiooiiosoooio o 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....eooeoeeoeoo 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .....coooiie i ®@

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.. ..o 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ...t

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS..........ocococooooooi ®

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS.....oooviviieieeeeeeeeeiii i 0

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA......ovvvveeeeee (Mm

TOTAL MARCHA /12 |2 TOTAL MARCHA /28 (e

CONCLUSION:

VSOOI e noxesa o DYoovaca  @n henas (bcr‘(hmm@
aeviexales ', S Jaltevaame¥ en SO eqO o vi en
“So muvie, \aS  eonleS  donecen Ln IRRLWIE 6=
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o FISIOTERAPEUTAUM.B

RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
T 5004

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: AURA GONGORA
EDAD: 65 ANOS
C.C 65692075

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, no tiene antecedentes personales
durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad
articular y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y dinamico
regular, base de sustentacién amplia, se observan pequenas alteraciones en
la marcha, no presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 16 /16 en su equilibrio y 12/12
en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir
posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com

66\
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VALORACION FISIOTERAPIA o

FECHA:

NOMBRE T o vaox. oo, ReS Qe | DOCUMENTO LS CON &9
EDAD: (&5

OBSERVACION GENERAL:

Lecano, Goe oaxedo A\ T ST, Aot \oe Aoy
D S g RecRicn< ol (X . SIS Snax Q\\Qk\u\v
LXICNAX NG \Q coons S,

ANTECEDENTES PERSONALES:

s—

e tobillo (sews oos ).

ESCALADE TINETTL PARTE | EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

[SE INCLINA © DESLIZA EN LA SILLAcmimamsmvisssrsmasssssssiiviim 0
FIRME Y SEGURO....ooiiiiiii e (D)
LEVANTARSE

e e R ———— 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA . ....covvviiiiiiieiiece, 1
CAPAZ SIN'UTILIZAR LGS BRAZO S vimmmswacummmsmsssanssmsssemazgrims @&
INTENTOS DE LEVANTARSE

INGCAPAZ SIN AN UL covswimrmmpmmmmmsersmmmm s soms s tsw s 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......cccveeeiiiniiimmmnnssinnnns 1

EQUILIBRIO INMEDIATO (8) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONMEO ) cunsworsmnssssnmmrvpss s o s evsensmessnsa s ismmss s
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

- O

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......cocoviiaiiriennne )
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE ...ttt ettt
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO (D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
ISOPORTE.....ccnvemmnronsne

=

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..o oooooroom oo 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........cocuiiviunnn. 1
FIRME ettt ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

T I ———————————————— 0
ESTABLE ...ttt D)
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS v oooovomoermoeo oo 0
PASOS CONTINUOS. ...ttt ®
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........occumiiriiiiianiniinniinn, b
ESTABLE ..ottt ©)
SENTARSE
(T e 1 Lo S e S 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........ccco.cvnne. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ...t )
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 AS

ESCALA DE TINETTI, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA (E)

COMENZAR....vveevirn.

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASEDE BALANCEO cmmsn i rrmivhis i isisiars s s i s s pttom s s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGED oo vasmsmmim s s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ... (D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED: ucawwvssmmsou moss s sy s iai s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO.....cooiiinan,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.......ccoooiiiiiiiiietee e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE -
(ESTIMADA. ...t 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ... oooooeoee (o)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS . ..oovieeeeee e dp

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELQ DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ..o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ...oovooeoee 1

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS........oooiieeeo }O

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O [
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

TOTAL MARCHA /12 A% TOTAL MARCHA /28 LG

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARTHA LUCIA RODRIGUEZ
EDAD: 65 ANOS
C.C 65691894

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
una Fx de tobillo hace 6 afios ,durante su valoracién fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular dentro de los
rangos, equilibrio estatico y dinamico bueno, base de sustentacion amplia, no
se observan alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para realizar
actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 15
/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear

1AZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: i

NOMBRE: Lo %y (conoesanCasivg DOCUMENTO: AN\Q 6 Y2

EDAD: (2, pAvsoox

OBSERVACION GENERAL:

Lasonn Goee NQeena N\ Neorana Ao anrs\Geda
YEL SuY NERIGN Wedsox | S & OGO NS T
X nAY  Voran \S ook OO, N

ANTECEDENTES PERSONALES:

N-ecxc—_\
J

ESCALADETINETTL PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA ©O:DESIIZAEN LASIELAG cois s s 8505 e e rmrssmmens L&

FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE

(@]
>
0
>
N
O
m
—
m
=
b
<
o |
>
A
[%2]
m
O
@]
Z
=
-
Z
T
m
P
=
&
o=

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
o] = g2 Te] N o] o ) N
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

-]

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
LB = T — 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE ACAERBE -cinminisssinois s sy s o
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......................... 1
FIRME . .c. 50030 nrasmssnms smsessnaansy smsssssamamssysmsaes prvnres sessnasasamis ®@
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
L S v o
ESTABLE ..ottt ()
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS. .....cuuiiiiriiierienarnreanesnseeeeiseinsnons 0
PASOS CONTINUOS. ....cveite e eeeeee et e e, @
INESTABLE (SE ABARRA O TAMBALEA). i ossssinmvasimasimisndisnansig s 0
B S TABL B vvinsssimsssinis s v s sas st mon s e o = D
SENTARSE
TN T e ——————————————————— 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...............o..... 1
SECHRO, MOVIMIENTD BUAME v ommsmmmessnssmsccssommessis 2
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 NG

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA
INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU

PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

y

y s




SOLINTER

$23JCORES MTECAALES WTERNADONALLS 545
VU i

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA
EOMENZAR . .oicsnbimimisss
N MACILANTE syt ssonmmmum s ssmsmesmsymsnssesesmn i s

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO ... .ttt
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO:: iwwviin i viiimnvasvianisis

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGEG. ..o s it i s i i i

EL. PIE DERECHOSE LEVANTACOMPLETAMENTE. : cowvwevimmmmmn s

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANGEG s smmviammv i s e s v gt svnnins

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL
EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON

EL PASO EN LA FASE DE BALANCED.....cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiicciciec,
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE............icoiiiiiiiienn.

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

LOS PASOS SON CONTINUOS

(ESTIMADA). ...ttt ettt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....uveveeeeeeeeeeeeeeeeeeens h)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.........ooooooooo )

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION ... o oo 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.........cccovvvvreennn. 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS . ..o @

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ... oo e eee oo 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

= ——

NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.....ooviiieiiiieeieiieeee @

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS . cuniinswnsisssen s s mniisisiacasi voasnensmnmns o).

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.....ooooviiiieiiiieeeeeieeeee 1~
TOTAL MARCHA /12 A\ TOTAL MARCHA /28 23

CONCLUSION:

4 10 LI Y —
FIRMA HUELLA
2
FISIOTER
%:dE If/:lzna Navarro Dz
FISIOTERAPEUTA UM.B
RP 11534 SST
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CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LIBARDO GONGORA CASTRO
EDAD: 63 ANOS
C.C 93118672

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, no tiene antecedentes personales
durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y
fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y dinamico bueno, base de
sustentacién amplia, no se observan alteraciones significativas en la marcha, no
presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacién de 16 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un
total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademés de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atrés o desplazarse de forma lateral

SANDR{MILENA NAVARRO DIAZ
ISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA ‘
FECHA: _
NOMBRE: LD oM _Nasctae DOCUMENTO:
AT o Apan md G ; b soy

OBSERVACION GENERAL: ,
U SUGY LA o€ \noweEss Puor Soes ProYws mpd W
“ S t.t.Jl‘ Uy WxA ev s ?ava \&x vhesreng,

ANTECEDENTES PERSONALES:

2 ]
— otcodas & Meam=ic ILC{,

ESCALA DETINETTL PARTE | EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA ...t 0
EIRME Y- SEGUR O v samsamn s cninnassims s
LEVANTARSE

INCAPRZ SINIAYUDAL comiiomsmsimmmrbnmtomnsmosStmsinmmmisam s i 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......oiviiiiiiiiiiiiins @
CAPAZ SINUTILIZAR LOS BRAZOS covussvmpimminmmmiviirnivmom 2

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SINAYUIDA, ... oo i s s s s s ea v ov o vaa s 0

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...ccoiiiiiiiieeesiiiiieeneinns 1

ICAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ccvuvviiiasismmivanioniannivussnsonens 2)

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
SED AT et et cbolbssercaspsen il B use 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....cvviiveeiivriivesieinen
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
R ESTABEE sy iiv s asmeescssoeessssean s oo peinamamernars 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. '

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 3
SOPORTE.....cciveverinnn,
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TE T o ol M e O N S D 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......cceiciiuriinnne 1
BN ..o s e s A B T s ®
DJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
IS 1 = S i s 0
PETRBEE e D)
GIRO DE 360°
BASOS DISCONTINUODS . oo eeae e eana e 0
PASOS CONTINUOS....oeeeeereeeeeinnnn, oo st D)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA), svvvvsssessvssisiavsrmmmsvassnssanssnsns 0
B R L o s m cbmamessseanmmnston e S enmamsnn e TR 53 @
SENTARSE
T T N e sem i 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE......cceveveieiine i)
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE........cvveriieiereiiesensienieasieannenes 0

TOTAL EQUILIBRIO / 18 fL\

ESCALA DE TINETTI. PARTE Il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURC" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

$TLUCONES W IELAMLES TERSSEONALES SAS
MR

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccveee.... . D)
S e N T S YO
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED so.uisuums it svmsisdinsdess i nmmsnsmnmms s s sonssuns s smd sssas 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED s mmmmimoncbsmmenigmdinm i s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ooiiviviiieeeieen, O)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED. .....outiiiiiiiiiiiiii e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 6
PASE vt

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....oovvoeoe 0
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

FESTTIMABIAY. o555 immnnn s e st s S e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD....oooeooiieooeeo L
CONTINUIDAD DE LOS PASOS ~
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.............oo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS ......oooeiiieieeeoeeoooeeo 1

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..ovssinssiisomsansen rommommmrssmersves comeress corens 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.....ooovooooo D)
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS. .......oooeiiiioe 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS .. ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAFIOIS,. oo chumens et 0555 e mensine - smmssson s

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.........ocoooo g)

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS

TOTAL MARCHA /12 [9 TOTAL 2 /28

CONCLUSION:

Uarigy Con teso medio b S0viv _Qondge de So
oo vy L 52 euloveao,  ate vecion el eguliar.o ~
i V| Coovelrne & o, )

FIRMA " HUELLA

TA:
Sandra Milena Navarrp Draz
FISIOTERAPEUTA UM g
RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SA.S
MT. 2004101066

CONTRATO.No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: BEATRIZ VASQUEZ
EDAD: 57 ANOS
C.C 65695024

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de secuelas de
hemiparesia izquierda, durante su valoracién se evidencian rangos de movilidad
articular y fuerza muscular disminuidos, equilibrio estatico y dinamico regular,
base de sustentacion amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacién de 14 /16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 24
puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacién.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores:; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar |a fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, hacer manualidades y practicar juegos de mesa.

SAND LENA NA O DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: xse C () Vaccrued (oS DOCUMENTO: S84 SR A6

EDAD: B4 ARoS :
OBSERVACION GENERAL:

(C)J"Tb"\.}a\f\m Cpoe fv\c»(‘\“-a%c. C\«'emm\ou\u’\a\u QO\’ QS
fropws Medins Uoy Son  auadeS oXtorney farey
¢ .

Na vl

ANTECEDENTES PERSONALES:

— Nltnoagaed
d

ESCALA DE TINETTL PARTE I; EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ...
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDAL st s 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...cinvummreessvivmssaninssssnnss 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....ccoviiiiiiiiiiiiiiiinincniee
FQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGCO ) uttiieeieeeteitiiincsieeeias s ias b sesse bbb s s s 0

ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

CBJETOS s

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ..o, 4
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE.. . vornensnsnsnsinssitss irigait s s yssssasssismasi o v ive 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 3
SOPBRTE s

.
Go

7~

—

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

[TIEMDE A GAERBE iy svn s vsess it cvissmme s ssnms pyies soa passsnmnes 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......ccceiiiiiiiiiiins 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

I TRELE Soroceosenrs s £ T A S S R s

R E 1o T O — (
GIRO DE 360°

S G o T L6 R O

PASOS CONTINUOS. ...c.ovrrerrierrenaneas T —
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .....cc.veviiumrmmmmessenseneees
oy h . IS, Coc A (

=

= o = 0O

SENTARSE =

I BRI, v i AR PR T S S AR NS
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE......cooviiniininns (
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE........cooiiiomiiiniinisissssssssssississiseins
TOTALEQUILIBRIO/16 iy

o= O

ESCALA DE TINETT!, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CCN SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

SZTUCALS T HCANIES BTSRIENAVIALEE S48
N R

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........ccovonn. _ D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL |IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FAGE DE BALANCED oo i mmmciis s imassen sosssmmr sy smsmotenseassens O

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL "

BALANCEO. ... .

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ... \oooooooeoeooooe o)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANEED cicsmisssmsnmnsinsnimesseuiontoessuessonms s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO.....ccoovrevennn. ,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
HESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD. ... S i
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... o

-OS PASOS SON CONTINUOS.......ouvvviroei 00

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... oocizstiormmantomcm e foseeest oo e 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA..... . e,
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.........co.ooovieiioo 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS......cooovvviii i o

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS

POSTURA EN LA MARCHA |
TALONES SEPARADOS (P
"

TOTAL MARCHA /12 /(@ TOTAL. 24 /28

CONCLUSION:

Qguavio  ton  viesao r‘mecl\o dQ CU\L)lC‘.t, on
a\Yeroticnes  cload Qc.:lm\\\fw\u —u \G CIRII

FIRMA

Axcesio VOsQuex. . Card oo
: HUELLA

RP: Sandra Milena Navaro Dugz ==
FISIOTERAPEUTAUMB i P
~. RP1is3assT _~ =
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SOLUCIONES INTEGRALES NTERNACIONALES SAS
NIT, 300410106-6 AL S 543

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ARSECIO VASQUEZ CARDOZO
EDAD: 84 ANOS
C.C 5895836

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica
se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservada,
equilibrio estatico y dinamico regular, base de sustentacién amplia. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 14 /16 en su equilibrio y 10/12 en
su marcha, para un total de 24 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir
posibles caidas de su altura durante su deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, desarrollar manualidades y juegos de mesa.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com




VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:

SOLINTER

NYEGRALES WTTRNGCONALES 345

S2LEWES o
VTR

NOMBRE: ncoe ROom\ (cxXC S

DOCUMENTO: QB L SN 4

EDAD: ég.\‘ (AN aY CD§

OBSERVACION GENERAL:

Veosaxve cune Vaocesea o.\ Lo QA é&gm\qq\Qx\ém

O

S O WOy o ecNG Y [CEE R s Ao T
evYlecooxy  Boran oo Cnon =
ANTECEDENTES PERSONALES:
A 1
CatexeriSmo (2 ofcsos )

ESCALA DE TINETTI. PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEMN LASILLA smsmmssmsesisssinsaneia o
FIRMEAY SEGURL v mmmmcremsmmecomn suensonssemmmmsosaenteasses o
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. ... 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........cooviiiiiiiiinian, 1
BAPAZ SIN UTILIZAR LOB BRAZDS cocuusmomsu sommssssimas wovsssassucevsasiseas [
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCARAZ STHAYIDA - cxccreacesvsunia rexsamses savamsnnssesisoessms st 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ccooiiviininiinrinnnienens 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ... 23)
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO |
TS =[] T | S — 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBIETOS s
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES........oooiviiiiiiinns
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ... ieviuiiieisocamae e ceee e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO O,
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE......oovoeinin.
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TIENDE A CAERSE .......ooviiuiermirirsrrsrisssessesesesessssassenassiesssins o
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccooiiiinnn. 1
FIRME ...ttt @
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
[NEBTABLE :eswmmmsvssmssmamomy R S SR — 0
L T ————— 1)
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUIIS. .. «ootisssssss s imssss s G sy 0
PASOS CONTINUDS. . ...cucaverernnsunssssasissst isamssnions shssnmdusinnsavnratsiosss (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......coivuniemmminnrnnnien b 0
EGTABLE. ..o snsammnsnns seomises 553 RS A S SV D)
SENTARSE
TS E] =T N — 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........cccooiiiin. 1
SEBURE, MOVIMIENTIISHAVE. cr.vc commmsmmmmsssmmsmsmsansmeassssmnsaanns ®
TOTAL EQUILIBRIO / 16 \E

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQ" (USANDO SUS

AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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$2 UCIWES BITECAALES TS
T ADe1 80

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA JO
COMENZAR...........coevvve. @

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO........... T T A om o A AR A A A S Al AT 0

EEL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CCN 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEQD. ..vssvssmsmesssmva v

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......cooooeiiiieiinii) D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

st il ol SRS VR e o S ————— 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO . iiieinnsnsennane

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ...ttt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....ovooooeoe (1

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS........vviiieeeeeeeeeeeeeoo

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION

TRONCO =

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
T

TOTAL MARCHA /12 \\ TOTAL MARCHA /28 L G

CONCLUSION:
Oay en \coems MLC\M@S G@ﬁe@%, N0 @\"eﬁ%q
Al YQAUCOE Y Stomet catiul 8n oo <goilihric 9L en SO

Moty , \ o8 CShdes DoedCH eyt VN YoSip\e
Y\aQS%D élo.uCc.uds:L coverte o Chnoechar ==
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONAL
T, 500410106-6 g e

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE RAUL CORTES
EDAD: 64 ANOS
C.C 93116343

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, sus antecedentes personales
son un cateterismo hace 2 afios, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular dentro de los
rangos, equilibrio estatico y dinamico regular, base de sustentacion amplia, se
observan pequefias alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 15 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de
26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.’

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinaciéon y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
méandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral

SANDRA
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: M1 & \1Gn OCUM :
A s o XD Coliar P ENTO: 2RANH QLU

OBSERVACION GENERAL:

Vasvoaa  Guase \Qgéfgf‘;gﬁ K\ TSN ST X é&;\m\m\gw&%
Qé‘;e‘ cog  VceRios el x Y% Sae \oaeey

BN baYea)
OondCax et O o Ronsr, N\ coaXOCS

]

ANTECEDENTES PERSONALES:
LSS Deaenet ol

ESCALADE TINETT], PARTE [: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

ISE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
[NCAPAZ SINAYUDA . . oo ese s sy i e S S s s e e s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......oivviiiiniieiiinann, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ...ouiiiiiiiieieeeiiie e e (
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ..ot a e e e e b
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....coooviiiiiiiiiainiiennn 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....ooiiiiiiiiiiniiniiiiieeeee e (l@
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO ) iesiiessssissivsssersisessasmanssssnsasmssssassmyessssemsmssassssisasssoss asssssansiess 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

TUEBTRBLE s orira s e imas ssmmsssmasan s S s ST TS
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO ™
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE...... R —

UD

[«

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE .. ottt 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....cccoiiieiiiiiinne 1

OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE.... . voconn s 5y 08885 50 5w s s s a3 b s e s ghisis Somasan s J%

ESTABLEE i craisas it s s i S s s s O S OO SRR o

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS . ...ttt e 0

PASOS CONTINUOS ..ttt srs s na e 0}
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).....oooviiii 0

g Y= I =S P PP ST IR D

SENTARSE
INSEGURD . ...eneeevnirsemeen e ataenasoe s bia e st r e s s esem b a s s n s sns e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......oooeiiiiniiinn D
SEGURQO, MOVIMIENTO SUAVE ..ot 2
TOTAL EQUILIBRIO /16 ]

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

| 68 )

)
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SELICONES IS TELAALES WTERNACONALES SAS
N RIS

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA %}

COMENZAR..........covuen.

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEQ 0w cusssombmuin ssssiossesssssss s i s - ammmbromssssmane 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO . ....ouiiiiiiiiiiiiiiii e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ovvviiieoe CD
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO. ......coiiiiiiiniiiisseeeeeeeees oo 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
A0 R

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
ESTIMADIA). ccsininiovsscns g5 mmanonsnsmmrsokammss e ssesssssaen 0

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...........ooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS A

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... ’0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS........oooiiiiec

TALONER SEPARRDIOR, . onsss e i e e
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA............ooo
TOTAL MARCHA /12 \O TOTAL MARCHA /28 Y
CONCLUSION:

Lsoavia _que Qvesonde on  vievas . wale de. Roslol e
_Ceonda o Sos New plazeomiendos | Secon AU

S_leoe olvorcndn Sa SO coolLnera 9 en S
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FISIOTERAPEUTA U.M.B
RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
ML IMII0HE MACIONALE S-S 8

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA LIGIA ARIAS CARDOZO
EDAD: 73 ANOS
C.C 28713445

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
artrosis degenerativa, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular disminuida, equilibrio estatico y
dinamico regular, base de sustentacién amplia. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 14/16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un
total de 24 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su
altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas. bailar, hacer manualidades y realizar juegos de mesa.

oL

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

EICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: tlaini e\ a2 ale (ond DOCUMENT. V-’L XS
EDAD: 30 cvies, GO 0 TOX SIS

OBSERVACION GENERAL:
UStarwy gee naees ol Ovogrema decanioul ciad
. \ L aAle (e]
'}i\')r ¥ S0s droPosY Medhos ™ StH cuodoS OXL TS
v : (Y e \ﬂ\:}c.r .

ANTECEDENTES PERSONALES:

— /‘H Theivmens .

ESCALA DE TINETT], PARTE | EQUILIBRIQ

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA ..o eee oo D
FIRME Y SEGURD . ..ottt e, (D)
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ..o oie s oeeseeeciaesesaeseneseessssenasssnsnnnnes 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. icivvsvssmseismsrsssissiivasions 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS e e teeeieeeeeeeeeeeeeeinsseesseenaeeneeaeeans 2)
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA oo taemmeeieaeeeeenesenseneaeseessansnsans 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....coiviieiiiiiiiiieiesiieens 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . .ceiiiiiieiieeiieeeiiiiiinee e 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
RIS R n |20 ISR s SO S SO D or W
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES....cuuvverieieeiiiiniraeenns
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
T VT e S T 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. )

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE...ovvviveeeennn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

T e s S N e o e — 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....coviiinencnns 1
T - W SO N SIS S U 5.0

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

T T o S A KW 0
EETABIELL bt e amismepanstinsisniiasimesspais ransi DA G
GIRO DE 360°

EAEDS DIECTINTINUOB. ... omess i S S s amsas s bt 0
PASOS CONTINUOS. ....eveaicccnninanne OIS AT P—— D)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........commsiurmtsssssnsssssessssssnasns o
o T R R St L R s s, b
SENTARSE -

(h ] S e s e WU S 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.....ccoooimiiniiennns
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......cveeereeiensiisnnesiasssessisssisnessene 7

TOTAL EQUILIBRIO/16 [ 1S

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO sUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

|
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........cccu..... i o
NEYACILANTE oo v i smnsre s s e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED oo oot snisss 6555555 broamancesmmmte st e e e smnet 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL :

BALANCED .00 v ursesusivsssnesarmrensaransssisanssssssisasss

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE . ......ooooveeeoeooo @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO.......c.cccveiunrimminrensenesesresssessesssnsseseseossoss 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CONEL @)
PASO......covcvvvinnnn,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........cococvvevrerno

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........oocoeveeineen G

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
KESTIMADAL.. o5 ciaienpannsessonenarsesrsesscsssssssssnsbomnnee e 0

CONTINUIDAD DE LOS PASOS —

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS
LOS PASOS SON CONTINUOS.......coovrrvrereernsoossooes

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADABESYIRCIEN. et s e 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....ovoooooo 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS.......ccomvcmemrmimrirron oo
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1 .
BRAZOS. .. i1 inm s renavenessanssstassnsnsnnns e
INO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.................. [9

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA ........ (Fl}

TOTAL MARCHA /12 / T TOTAL. 26 /28

CONCLUSION:

sJay wey Con \ou\o esqao cle Ccnc&o. clumm\[
So o vilhadad] \.&} dLﬁS?\@flC{V\‘HEH‘[‘C’ .
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 300410106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIELA MONTEALEGRE
EDAD: 72 ANOS
C.C 28757687

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio
estatico y dindmico regular, base de sustentacién amplia. De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacioén de 15/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un
total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

=

. -

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE T\ \Cy e_\ aq\gﬁ DOCUMENTO: 9 S\ 1OSO=,

EDAD: ([ Br oOF

OBSERVACION GENERAL:

LS\ Cone LOGC OND, Qx\ (thso«cx(\\u C%QQ(&\@\me&Q\
Lo Snk N Y =N =P C\\»\\ac‘&'&\\?
LX YecnGx  LROovdal NG cen< Claca

ANTECEDENTES PERSONALES:
:-]3\&\0.'&&&%

ESCALADE TINETTIL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA . oo b
FIRME Y SEGURO. . ...eeeeee et @
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......ceevveeeiiiiresiiriain, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... oo, @
INTENTOS DE LEVANTARSE

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
BEL TRONEO s s s e B s o v
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABEE s s i S e S R A e R e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @)
SOPORTE &s:cvsnsuswnvevsvsg

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO 'MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE o i o s e oy ey 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......ccoovviviiiinnnnn. 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INEST ABLE ssovimoios insmsmnsssms aoysm s st oo s s as s assio s i s saiams swat &OD
E S T ABLE . it

G/RO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS . .. .coiiieiiiiiieecee s

PASOS CONTINUOS ..ottt (

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........ooviimiririiioeiiiriiisriean,
BETEBLE. . ccnrrscanmmismimmmmmss s s osssmmss s i AR S (

SECaS

SENTARSE

INSEGURD. «ousmmnsmsmsmmamsnsms somns pags smssess ot s i s saas wovi s s o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........oocoiiniiens CD
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE... oo s s s vsssnes
TOTAL EQUILIBRIO /16 AS

[

RS

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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OLINTER

STLUCONES WIESSALES TERNLCIONGCES S4 5
gy

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR:wwvmsenraa (@

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED........oiiiiiiiiiiiii sttt 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON o
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCED i1 0050150 sses st snnnnsrmnsss ss semsmnsenarses

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO . .....coiiiiiiiiiiaiiieti e

o

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 9
PASO s vamisumimssprs

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO..........oooiiiiiiiiiiieeeeecaeee,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(=3 V7. (a7 E—————— OO 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......oovovoooeooeoo m
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ..o 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. .......ovoeeereeeeeoeeeoe D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION.......cccooooo o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....ovoovovooooo 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..ot 2)
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ..o 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
V@

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o (:2)

TOTAL MARCHA /12 ‘L TOTAL MARCHA /28 L

CONCLUSION:
Lsuayw en \oom% Conc\tuonpa,%@dmﬂfeﬁ, "hn  Se
2ogenti0n_ alyeraciones  endan equil byl al
o S0_MOYOWao, LoS coclel Duedcn Oethevar On \

Dosole \nesSh de  cinda Bovemte & deshlazdmenal

ol s#%

FIRMA HUELLA
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FISIOTERAP,E%TA: .
R.P: Sandra Milena Navarro Draz
FISIOTERAPEUTA U.M.B
RP 11534 SST
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MISAEL SALAS
EDAD: 67 ANOS
C.C93120508

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
diabetes, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico
bueno, base de sustentaciéon amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene
una puntuacioén de 15 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de
27 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

o2

SANDRA O DIAZ
FISIQTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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N R

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE:(p e\ e\ SN eA G Eoseyg DOCUMENTO: S A0\ 5T ©

EDAD: YO pROS

OBSERVACION GENERAL.:
USovaiervo gl  MavkEso Cte VYU Q ey Py

[
Los  Provies sedlios M Sin - Mibcey ust  ae

a\.{ud&g textevaas

ANTECEDENTES PERSONALES:
f\]i&gq "

ESCALADETINETTI PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

ISE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ..o oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......ooiiiiiiieeeeiiii, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS............. e, 2

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AN RIDA v s v s S S0 B B st
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....ccccuiiiiiiiiiiiiiicenn, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....ooiiiiiiiiieeee e

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO). ... vveeeeveeeeassioeeseoseeseesss e s ssss st eesssss s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ...c.vcvvveveieeeeecienean )

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE i s aims s s vt s s o ks seissssd s srswnsssiess 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN e
SOPORTE..eevveiaeeeenn

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

MIENBE A CAERSE o vomwssssermias v ss s st s vas sy Ny s s s s s 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccooviiiiiiiiiinn 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INE ST ABLE .. ittt ettt 0
ESTABLE. ...ccmemvnnpnsmnsamsmsmssnss i s TEE SV S s N T FAGRE N

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS . ...vucieiiiiiciiiiie e 0
PASOS CONTINUOS . .. ittt Cli)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ... 0
ESTABLE st viissss bivhss s dais b3 somsiat vmins s sisws sy nsis s s a s s e v se %D

SENTARSE

TN le OSSP PPP o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........oooeiiininen 1
SEGURO, MEBEAMIENTO BUAVE......c.ursiisevisiinasasisse sesssi amavsiios

TOTAL EQUILIBRIO / 16 \o

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

SILVGONES STELAALE S MTERNALONALES 544
et

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR......oooeeeeern (D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DIE BALANCED. s umruvd intdtsshsvisiansosiiaidimms ss osls s ammmmso o s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEOD. ..ot

EL PIE [ZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO.......ciiiiiiiiiiiiiiiie e

® o

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL
PASO cvuvusimmmnsninpes

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

o

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA)........oimiiiiinnieititeee oo
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......oovovooo
CONTINUIDAD DE LOS PASOS '

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS..... oo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ..o

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.......... o
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
1

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

TOTAL MARCHA /12 Iz TOTAL MARCHA /28 2>

CONCLUSION:

LHOUYIO Que \Wnavesy o) "Pyocumdy eh\/,xﬂéhc:% %\ncLle,
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FIRMA HUELLA
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SA
SOLUCIONES I ERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: BENINCIO OVIEDO BARRERO
EDAD: 70 ANOS
C.C 28716640

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, no refiere antecedentes personales,
durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular
y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en
su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir
posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinaciéon y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

=D

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORAGION FISIOT
e ‘ SIOTERAPIA
NOMBRE: | eon\ a0 \a A n O DOCUMENTO: 78 A\ 3
o S
EDAD: 69 ARoS i e esRO

OBSERVACION GENERAL:
5 AV | J

ANTECEDENTES PERSONALES:

— R Perier=won.

ESCALA DE TINETTL PARTE | EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAENLASILLA. ..o 0
FIRME Y. SEGUIRD ivssssimssvsass cosvins somavisssns s fawamvasavammmmnss v vees

| EVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ...ttt e e 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......oociiiiiiiiniieinns 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS. ...ttt (B
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ..ootieeeiiiiiiei i tiaiis s e naa s 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....oooiiiiiiiiiiiniiininns 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO...ooiiiiiiiiiiiiiiiiinaniiiiiinan @

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO) e cevesseeveseeeeeessssssesssesssesessssssoeesssssssssssssssssasasessesssissssssssssssss s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........ :
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....cvoiourieiiiiarsieeenee {

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INE S TABLE ...ttt eetiiiiteescheesieiinsasasra s iran s s et etaataaae s e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE.....ooviuiiinnees

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... ..ccevaiiiarinisiiruinsriesasistassaniarennssssttsnasnnte 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......oooiiiiieiiinins 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE ;13154 sirsisnswsamenasmnennsnmsmnssen nons nass 5550 sHi s s bamsvaiavvnss 0
ST A BLE . e eettitieae st et ens e e ettt

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS . ...iiiiiaiiieiinnieiisiisas st
PASOS CONTINUOS.....oviiiiiiciienns ey Ee g s mene s 4 SESEES
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).....coiiiiiiiiniiiieeeee
ST AL .ottt tt i e eie st er e e e s s

SENTARSE o
NS EGURD . .o eessooeesesnseeeseeeesaisamseessseesamnes s e srse et et 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.....ccooviirenienins 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE...c0iiiiueeiiiiiiiininssasssnesnes et ( )
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 [ 14

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

—
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N RN

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........couuvnn.... ) w
Y VACILANTE & s s smmiisnsiis innsmesanbinstrsmmeatiomsmmmss kb s

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED  ccuivusisnssss s isssisiesmnnmmmmsmasses o esss seremssesmms sosssorernes 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL -
BALANCEO.........iiiiiiieiiiieieee oo

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL (D
PASO....cccoovvvnnnn,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.............o............ .
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADAY. ....cctcmrcrmanrnsescsessssssonsinssenmsmmmnmsensssoesesmse s o,

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....coooovvvooo D)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS =
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... o
-OS PASOS SON CONTINUOS.........oovv.....soooo 70700000 )

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS
TRONCO

MARCADQ BALANCED O UTILIZA AYUDAS .

INO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS

POSTURAEN LA MARCHA

AL ONES S ERARREES. ..o
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA........oooiviiii g)
TOTAL MARCHA /12 {1 TOTAL . 75 128
CONCLUSION:
OSuavia  =un Dca\;\t Yiesao o Cc_uda e
Su altuey 4 'sow (I,f-\[--aycﬂ@h\no Noen @ oca b o
1 NCs Cicsn l
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Sandra Milena Nevarr Dz
FISIOTERAPEUTA UM
RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES 5.
ML, 00410106-6 iyt

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LEONILDE LADINO
EDAD: 69 ANOS
C.C 28716640

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
Hipertension, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SAND O DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER
VALORACION FISIOTERAPIA B

FECHA:

NOMBRE: L =Recatics, Nciuwe Radaguey DOCUMENTO: G 2000

LEDAD: &2, BTROX ;

OBSERVACION GENERAL:
SO0 CASE NOQXENS, = O¢ O A A&me\o\l\&w\éc\

Rk oot Ry medv(x ; hotecda SO A CA
= £ [y
2xkenan 2 wngledayr, Paxa \o Yo Cae, ;
ANTECEDENTES PERSONALES:
Ackos | Dialaelel
Ay ~ 2
— VemPlvro  Vod\Way deceche (4 awod )
ESCALA DE TINETTI. PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA ...ootiviieeieeeeeeeeeeeeeireneeneennnennas )
EIRME Y SEGURG v vomm st dvasesm s staniai s s s s e e v vnss 1
L EVANTARSE
INCAPAZ SINAY LD sumuiussimmmennsmivs s oy sysns sy aw s s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.....coiiiiiiiiniieeeiean (D
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS. ... 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
AR SN AT UIDDG voeeresmmmmmmeen s mees b i RS G i i s 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO .. cvtiiitiiiiieieiieeeeneenns
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....iiiiiiiiiieiereecces
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONOD eveesccuscssesssmsssunrssimermznassssrsasasi G gas e svess 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS D
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ... 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
IRTEB TABLE .oorrommrm e omneds sis F R AR S U R Saton v vt S 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO (D
SOPORTE.. _
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE..vevvveeeeeeein,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

AL T A R —— 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....cccovoiiiieiiiennns (D
e T~ e ey T T 2
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

TIEGTEBLE .. .. o st e i o S S S A e s (%
EETABLE. « coxricvmsmsmsnssmmmmannnmmenmpmssss s s AT TR R s 1
GIRO DE 360°
AR T e L LU Lo e e o
PASOS CONTINUOS. .. cccveriirreiisneessssenenessassassstssssbansbasssmnssavon: (lb
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ......oioviiiriiinaiisieseeees 0
EBRARTE = T s Jp
SENTARSE
T T R — 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......ooooviiiniin
'SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE .....viiiieiiiiiiininesieaisisinns s 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 )

ESCALA DEQ%JNETﬂ PARTE Il: MARCHA
INSTRUCCI@NES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUML,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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SOLINTER
COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........coocovn. Cp

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED ;im0 smans vimgamamensssos s amsissmsiossses 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANGEOL oo it s onemssmmens

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED. oo cswsvsostsnssisisisiinssmrs smmemsmmensamesmeeosmmssss orosre

0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL (D
PASO..........oove,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO........coovevveros

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
ol b R S——— 0

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ..o

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION.... ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA................ . (5

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS............ocoooveooo 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS (@
BRAZOS.......oovvomoomie ol .
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.................__ | 2

TOTAL MARCHA /12 A TOTAL MARCHA /28 |7}

CONCLUSION:

Lavaxia gue mavess al oo e acedtalbles
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT 300410106-8

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ESPERANZA TIQUE RODRIGUEZ
EDAD: 63 ANOS
C.C 65700022

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de artrosis,
diabetes y remplazo de rodilla derecha hace 4 afnos, durante su valoracion
fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
disminuidos, equilibrio estatico y dinamico regular, base de sustentacion amplia
y alteraciones en fila marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 8 /16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de 17
puntos; presentando un riesgo alto de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar o0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com

N
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SOLINTER
VALORACION FISIOTERAPIA e

FECHA:

NOMBREWNO W18 oM Cl o Bty DOCUMENTO: & '
o SEqeN S

OBSERVACION GENERAL:

Lovsotiy Sase Nogeesas A L cqroratn Yo S
RNeRes o edas N S o et D00 A asdades
Sx\lernalt QL SN ¢olic S\, =

.

ANTECEDENTES PERSONALES:
oA dsinatio Recoenip .

ESCALA DE TINETTI PARTE L EQUILIBRIQ

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA ...vveeeiiiiieeeeree e eeiiccsiiiesinannnn &OD

FIRME Y SEGURQO

| EVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . oo e 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......ooiiiiiniiiiniiiniennn, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . .o oeooiiveeeneereeasirneesssnnneesnsssessiineesssnisasans 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ociiiiiiiiine 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....ooiiiiiiiiiiiaricaiiinie
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)...couvurrermiessesseesseemsessssssiessessssssssasseisssssssssssssssssss s ssssosssinass 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ... @
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
N ESTABLE. ... veeromesoreesiaseessreesansseassesasmnessssesbassin s sssstass s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN ®
SOPORTE..cevvviieieriinnns

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... tiiieiirioeeeiree i iee s e
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOL D 1

0OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
T v R %

E ST AL . . tevttetitaeeeaan e et e e

GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS. .. .veeerareeresinnnsssssmsreesmsnsemssnsasssnnssssananes l%))
0

PASOS CONTINUOS . ooviiiiiiiarrrnesiiissii s st
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ..o
E ST ABLE .. .eiiivint i ererrenuiieerrrars s s s er s S e

‘{SENTARSE
NG EGUR O vancoweemssmmnsaprns i s §975558 80T TR i soev asansy mamis s sr e 445
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE....coiieeiiinns
}SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE....couiiiiiiieiaeineeieiiee s 2
C_—

TOTAL EQUILIBRIO / 16 153

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




LINTER

S4UCIONES S TECAALES MTEPVACONALES SA5
TR0

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE®

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......cccevvnnnn . CD

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
aoi=ie TR To: = e W e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEO........uuiiiieeiiiiiiieeeeo e

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO.........ccooiiiniiiiiiecioees oo

0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
L4 0L SR———E——

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. .. .. 7 ®)
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

AESTIMADA c...cvssssysssinimmsmmmmmmammemnesssmsssssesssigassmsinn ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......cooocoo... d})
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0

LOS PASOS SON CONTINUOS.......................... e

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DEUN PIEEN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... ————— b
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o (b
DERECHO SIN UTILIZARAYUDAS...........ccocovio 7
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS 1‘

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS

TOTAL MARCHA /12 W\ TOTAL MARCHA /28 76

CONCLUSION:
Vsvavie en boengs Cond cuones G@anQl.ES, o I
Sideatan altevecones Stam i roleas’ o 1)
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNAC £
soucioncs 1 INTERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: NOHORA ALCIRA BARRIOS
EDAD: 62 ANOS
C.C 65690715

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
infeccién urinaria frecuente, durante su valoracién fisioterapéutica se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y
dinamico bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 15
/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su

deambulaciéon
PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MJLENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiua@gmaﬂ. com
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B5LJCAONTS TEGRAL K FTERNACONALE
N Rt et

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRETDSHZ. ot N Son dema\ & | DOCUMENTO: 45\ K585
EDAD: &% AN . =

OBSERVACION GENERAL:

Ofoaxio  gue \naces e o Decrrama Dpy  DwS

Provwos  hedwosO0 Y Sin dyodlas  exXlevnusS
DU o lo  onavcae . [

ANTECEDENTES PERSONALES:
vlcevyas Navicosas

ESCALADETINETTL PARTE | EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINAC DEBLIZA EN LA Bl At ot 5
FIRME Y SEGUROD . .....evvteieiieiiteeeeeese et
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. .o 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........ovvvieiriericneeenns D)
CARAZ SIN UTILIZAR LD BRAZOE ez 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

(R APEE BN Pt oot o o o ks e st e sssomeboss s’ 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....oovvviiririieeiieieans 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....ooiiiiiieiec e ®

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGO). ... vvveveeeeeeeseveeeseeeessessssssseeesesssosssssess st sesesesssessseces 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......ovioviiiirienieicnene. ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
BOPORTE s

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. .o ea e e 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccoocoviiiiiininnnns 1
T 1= 0T @
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

Tz 1 e ©

e r [T ———"——— 1

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUDS. .o oreeeeeeeeeeeee e eeeeeinaa e e irneeereee e

BAGHE CONTINUOS. . ..ottt s gy esss C AT 1

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........cociimmieaiiiniaaereeeeens 0

E ST ABLE oo

SENTARSE

TN V- e N 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........c.coivviiennen @®

SEGURD, MOVIBNERTD SUBNE oo sivisvamemns 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 V2

ESCALA DE TINETTI, PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

SE1NCONES TEGRALYS MIERNACONALES AT
diived

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR. ................... )

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA |
ROEE DEBRLANGED ... .ocsnesibitienbisos ettt "o ¥ 5%, 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ....cuiiiiiiieiiiiisiiicii e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ...covivovieeoooseoe, (D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO......couiiiiiiiiiieiiiiicee oo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
B

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.......c.oeoovemvemoeooeoooo

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE . ......cvovoiovevor (D
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ..ot 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.............coovovireeeeoo . o)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ... (D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o D)

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS........ooovvooooeooooo 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS..—.. oo 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS ™.

BRAZOS .11 1 panisenss s smgpmrensmessesiosssorssmiasecs

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.............oooooo 2

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS ...

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... oo qg)
TOTAL MARCHA /12 9 TOTAL MARCHA /28 7!

CONCLUSION:
OSVCIYI0  9ue \noxesa Cﬂ&. Wodwiong . en QQQNCLS\OXQS
Q
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RP 11534 SST




SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNAC
SOLUCIONES 1Y TERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE MANUEL SANDOVAL
EDAD: 83 ANOS
C.C 93118583

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
ulcera varicosa, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dindmico
regular, base de sustentacién amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene
una puntuacion de 12/16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de
21 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacién

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, realizar manualidades y hacer uso de juegos de mesa.

SANDRA M RRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA o

[ FECHA:
| NOMBRE: Anta Delva Ba vyaaan | DOCUMENTO: 3322 639 |
[EDAD: F\ cawes J
OBSERVACION GENERAL:

Sua € v o v
PYoO RIS mecli o — —yat Weodee wses e

l(.‘)dﬁuﬁ € R s ¢ Raved \o rnarcho

ANTECEDENTES PERSONALES:
N ie%o\

ESCALA DE TINETTL PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

EE INEEINAL DESLIZA EN LD BILLAsrsuosratisrorapmmssmmaaasnsesasss 0
FIRME Y SEGUROD . .....vtiiiiiiiee ettt D)
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e s enmsnssssnssemssmneeeaeeens
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......ooovviiiiiiniininieenn @
CAPAZ SIN UTILIZAR LOB BRAZDS iuunnssssimmasvsmsisn st 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA oot aa e 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...c.cooiiiiniiieneniiiiieaneenas 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....ooiiiiiiieeeeeeiiieeeeeei
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGCO) oo eiiieiteititetestetsssssess s ss bt an st ssssheb s s snsssaes 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........ L
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....vvviieeeeiiciieieeeeans @
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
N E S TABLE .ot ee et r e r e aaaeaeeeanae s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN ®
SOPORTE........coveenen.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccoviniinneninn 1
FIRME .. oo e et e e e e ettt et ea e e e era e e ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

T G T AL - e s wsmsn e s e s i s s w8 g AR AR (ﬁ)

ESTABLE .. oo oeeeeeeseees e et e e et e e et et et ee et et e e r s

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUODS. - voeooeeooeeoeeseeeesvieeesieaeeesesnnaessenennnes

EHEEErITIRIAIE . ot ebeinseshedsimamte

(NESTABLE (BB ACARRAD TAMBALEAY, -t ymesshediiss sisesmmmsimitin 0

BRI ABRE 0 s cvasmss s s s s sheass by M Arm e

SENTARSE

TRET e N Yo P 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........ooeeveeaiennn, ‘_1

S EEURG, MOVIMENTO SUAVE:. . iama s @)
TOTAL EQUILIBRIO / 16 \S

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

§53UCONES ITELAAES MTERYACIONAIES 343
W BMI2:260

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA D
COMENZAR..........ocoouenn. D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO 51 60555 055555005001 anaensnansassonsmnesmmenssnssnanesns smmsonsosnens 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGEQ: i:ssmsmdnsssmsvisommiinssmiinscss st emas

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ovvvvvivieiiiiieeensi) C‘D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
M ni= T R - —————— 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL CD
PASO.....cccovevinnn,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON [0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.........cuuveeeiiiieeeoeeeo b

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD. ..o a
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...oo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS......voovoeoo e D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELOC DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE BISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ... .oovoooooo 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .......ovooiieeooeeo ®
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... b

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O ‘
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS [

BRAZOS. ...
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS
[

TOTAL MARCHA /12 \\ TOTAL MARCHA /28 26

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTER, ]
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SO

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ANA DELIA BARRAGAN
EDAD: 71 ANOS
C.C 38226391

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante
su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y
fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dindmico buena, base de
sustentacion amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de
15/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA O DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

soh’ntersasneiva@gmaﬂ.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:
NOMBRE: ote LA\ p ne et enm DOCUMENTO: LR X\ -
EDAD: 65 Aroes v s,
OBSERVACION GENERAL:

Levario Qoe  NGCedtA rk Reoowelh . Qo S
LiNOS o0 e ANCNS NS e Copy ASKREY o oG
Ssaes Ao AL CAR NoKS NOx oo Ovos, - 7

TECEDENTES PERSONALES: .
PAPEARAGAON, Nesbosie SC c ol & (Artves.s de Cudea)

ESCALA DE TINETTL PARTE | EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
QUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA
FIRME Y BEGUIRDY .. occomovranmasommmmsmmsmss st iSRS oS s G
LEVANTARSE SR S e B i
NCAPAZ SIN AYUDA......... SRR AL LV AT S
APAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .......ccoiiniricrimaeiannnns 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS........coiiovmmeisorms s 23)
gNTENTOS DE LEVANTARSE
NCAPAZ BTN AVIIEIA, vsrov oo omimsinat e s yess st s arans s daRash SIASAHAS
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...coovviiiiiinis 1
ICAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....ccovicrminianmssiinsnssesssiaces
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
BEL TRONCOL i 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS.......

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......ccoviiiiiiininiinnns A
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE. ... -ov..ororvrooerresesrensssssssrisssnes st 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. )
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (3
SOPORTE. :2..ocucosanin

=

[=3

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE.......coivvammmminmvinannas desenpiinteiassanisadeivedarsessione 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccoirimaniaiannes 1
PRI .t eiier st nran s es s s e e s s e s e a s s s s e s s s s s s e s bt s (

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
REGTBBLE ... s e et sasoes Thnsssss Fomsan iR ¥ 155 0
T R e
GIRO DE 360°

O AGOS DISCONTINUDS. .. eeoveiiaesersineseassnsnisassssssnssisssnesasasassssas 0
PASOS CONTINUODS -.cvivnns sian st st rtdisveysrissssiiriis moupsseizyarss D
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......covuitiuiiimniiinnsmimssense 0
B B s e i s et veevbes samon s @

SENTARSE
INSEGURD. ......ieeevveneeeeernniiremnnniiaestsrnea s ssaaan s na s anes 0
1ISA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. ... 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ..ot ienrn et cinie s ian e
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 \e

ESCALA DE TINETTL, PARTE i MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO sUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




S
SOLINTER
COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.....ovsmmsvsins ()]
NO VACTILANTE. ..ot

[ ONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PiE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEOQ. ...t e e e 0

EL PIE DERECHQO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
€L PASO EN LA FASE DEL

BALANCEQY: - izet, cosinnifiimnatmm s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......coccoinvveeeseeissnsinnns (D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHOQ CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED......ocoiiiiiiiiiinnieeeeeeeee e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @)
PASO i

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LAFASE DE BALANCEQD......cciccoimiiindiiinnninnioressemmsnsssesnsen

EL PIE IZQUIERDQ SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......oovovovo ©)
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

T2 T L T o . ) 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD..........voomeeroeoeooe Q)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA Q HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS..._................. .
LOS PASOS SON CONTINUODS .....ooiiciiree e eeeessee e e oo dD

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ....ovvoee e 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, Q UTILIZAAYUDA. ... 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ...t 2

TRONCO i

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS............ s D

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS. i sximeiobis fostass bt sy s Tomasons b

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZAAYUDAS. ..............oocoooov... @

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADODS. ....ooviieevieeceeeeoii o D) .

TALONES CAS! SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o 1

TOTAL MARCHA /12 \\ TOTAL MARCHA /28 4

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
SOLUCIONES INTEGRALES INTERNATIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: OFELIA MORENO
EDAD: 65 ANOS
C.C 28716914

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertension y artrosis de cadera, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio
estatico y dindmico bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 16/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27
puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus Habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA ?"“m\'ﬁ RRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: Jos YO ootman 3ana Gan | DOCUMENTO: 951\ BV3 1
EDAD: AFneS

OBSERVACION GENERAL:

Licss oo See \Macesa al @fogt_qg\e-. Clec_m\\c\\\\CM\EQ
Qcs o7 R aoXier _tedior O € ey San
e Oas OO 2% Lo LN\Cx T

ANTECEDENTES PERSONALES:
1

Y\ Ca (@S =\ =}

ESCALA DE TINETTL PARTE I EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

ISE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ...ccoiiiiiiiinnia e, 0
FIRME Y SEGURD ..ottt e O
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ...ttt eea s

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........oieiiiiiiiiciinee (D
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ... e 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....coiiiiiiiiiieiiinn 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ..o 2)

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL T RO osssccarsessas sammenssmsamnssossgramsassssmssmpenressonsseg i SRR S s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INE ST ABLE ... ee ettt eiiie i e e ettt a sttt 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO O
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE...vveeeeeaiinnn,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..ottt
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.........oooiiiiinnnnn, 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INE S TABLE ... en ittt et e ieniei et et it ar e e s &%

B ST ABLE L. o en o5 i v 48§ e S b e o s Sy s e e SR AT

GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUODS ....cooivvireererrerimeeissnsensinnssnssssssssssmnnnenasinas £

PASOS CONTINUDS . .iitiaiiieaeiiiiieiiiinri st
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......ooe

0
E ST A B L . .1ttt ettt e e e s &D

SENTARSE
INSEGURD ...ttt et ettt et e et 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. ... 1
SEGURQ, MOVIMIENTO SUAVE ..ot 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 14

ESCALA DE TINETT|. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

$24CANES ISTELALES WTERMACIONASS SA S
N R0

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......cccvvvvnnn..,

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FABE DE-BALANCED .ot s e s e 584 T momsmen spsmmomenstes aes s eomngi 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO..........oooiiiiiiiiii oo

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......oooivoooo @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO......c.ooiiiiiiiiiiiiiieeseeeeeeoeeeeoo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASE: «umemaminss

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON |0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEQ

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.............. " :3
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ooovooooo i)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ..o 0

LOS PASOS SON CONTINUOS. ...

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... o F
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA................... 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS...........cocooviooi @
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.........o ]
NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS } 1
BRAROB. s e s s sl brestocsss
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS..................... (F]\
POSTURA EN LA MARCHA ~
TALONES SEPARADOS.........coooooo 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA......................_ | %
TOTAL MARCHA /12 11 TOTAL MARCHA /28 23
CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNAC g
saLLCianes i ERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSELITO GUZMAN BARRIGA
EDAD: ANOS
C.C 93118131

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipoacusia, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico
regular, base de sustentacién amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene
una puntuacién de 14/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de
25 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MI ARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiua@gmaﬂ. com
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: SOLINTER
FECHA: - VALORACION FISIOTERAPIA R
ESXSRE: -§, cé\:g\dﬁ% \’Q?.Q\cx X DOCUMENTO: S&94 Yo
OBSERVACION GENERAL:

PVSLOUO Ase WwaRest Vel St ReResy oY

LS SARRE =R Casonas OUX — X Ne X OO X
\E‘C\CI\ < OO - =) & (Qca\m \Qg\

ANTECEDENTES PERSONALES:
\\ XY
MPecke s

ESCALA DE TINETTL PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA. .o ciiimscciminscccsccniissvnnancavirasies
FIRME Y SEGURD. ..o e e s eressmasamssassssss sss s snssn s ans
[EVANTARSE .

INCAPAZ SIN AYUDA. ..o oeeevemesensesnnsmmsmsssuessnmenamssssmmesnsssasas
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ..ot
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ....ccvviiviresesesssirsinsinas i 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

NCAPAZ GIN AYUDA. o0 0 vsceeeonecarasasatssssassnssassa s st sassiasassss ciaass
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN 1y = 0 SOOI e S
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....ocoiiiminnmnnsniusisinsateserees
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONGCO . .sessasesssssssssseressessoessssssessasassgss sesesssssssompasssassssss s s 2353552 ]
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS......us
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES....ccoooviiiniiiamnene (

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

HNESTABLE. ....ervsioeressserassessssniannisssnssssnsessnamsrssass s ansssasisres 0
FETABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
S

; t*)::

-0

PARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
OPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN )
BOPORTE. -cciucucssisgocs

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE cersrevreessssrsossasmaunisssisensscassssioeserssspismanmssios
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.cociccrranmmnrmanins U

GIRQ DE 360°

SASOS DISCONTINUODS. (.. vvovseseeeestissssssssssssssss s s s %}

PASOS CONTINUODS. ....ocmesrinmmmmssnsiss st ssassmsensiasa s n et
NESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ..o cemrnrnnmemamanssssssssmssnasnes

[SENTARSE

NIGEGURD. ..o eeseeeeesssmasasstssntasssnsostaasatpntismmsiseessirmssnsonss ]f)
A LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. ..o é)

EGURO, MOVIMIENTO SUAVE....ccoeeinmmnermrmeemmmrnener i 0
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 \

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL, REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADORY)
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N ity

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA
COMENZAR. ....cii0vsmmsmns (D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO. ... 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DEL

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......oovoveeeeeeoose s, @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO.......ccoimiimimniiieeeeeeeoeeeooo 0
EL PIE {ZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ®)
PASD. ovmevsin

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.............coooooeooo

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.................. .. Q)
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

RESTIMADA) oo, svssisins it st bamsmsgssisntnion o L 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.............o..o......... m

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE BRSO,
.OS PASOS SON CONTINUOS.........oouccvvinnoeeessossosssso D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADA DESVFAC!ON
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA RYUDA. 5o it 7Y
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS:.Li...o.covvi e it sbees oo 3
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS. ...

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
L€ N e

POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS

TOTAL MARCHA /12 13 TOTAL MARCHA /28 ‘R
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SOLUCKONES INTEGRALES INTERNACIONALES §.
NIT. 9004101066 ik

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: EDUARDO ROJAS
EDAD: 76 ANOS
C.C 5899758

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertension, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores €
inferiores; para mejorar o0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SAN ARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA Fm——
FECHA: i - - .
NOMBRE: Lyt Yivvawy oo\ ~ | DOCUMENTO: 712 3\S 420
EDAD: g AROiT =

OBSERVACION GENERAL:

Lasaanigy SAloe VAR TRC =\ Q\C:.c-\\’\c:\f‘f\c\ Qon sas QKQ}\QT Mocho T

A Shve (\\t\\é\h(‘ —=x \e ¢ ey Reat e Mo ot Checsy o :

ANTECEDENTES PERSONALES:

T Ioumer

ESCALADE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ...
FIRME Y SEGURO {

\=o

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ... s
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ..ottt s et st
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. .o

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONEID . corecsucrnwirmsessssmssssessirsssmnpiaszeesi oS BER sppsuserssasesss
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES . .cveuecveiveiveiminrenarnees .

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INEST ABEE vususivesciigsnivnansasssssisameat sams snswesonnsan s sonsnsas smnmpesnanes

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN

SOPORTE ccevveeiveeviinnnnn

1

D)

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

POSIBLE; EL

ISEGURO, MOVIMIENTO SUAVE

TTENIDE A ARG E voreeersrrermme o aresssnron o eSS LA S5 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......eoviiiiinnirinees 1
TR . cevcasssmmasion s momsamssgnsemeswans s 4 BRSSO ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

T L e wN  Eppyes b
i3y v i S T S SO D)
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. .. ..oroureeemorrmeeeremmeeeesensnsnaneannsssenesees o

PABOS CONTINUDE ., «osssssmmsesssisimsibiesss pomssmsnsiaavmomvsees 0,
INESTABLE [SE ABARRA O TAMBALEA) s simemimapme e s 0
EETABLE. .oo:omissesmmmmssssmnmsoressiimms semmmsmssssgsman ot S5 o)
SENTARSE
RIBECTIRID. oo v wsiosi st SRR RS 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. .....covimrunrrenes 1

TOTAL EQUILIBRIO /16

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON su
PASO HABITUAL REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

| S A TR S 148
Frpsime

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA : 0
COMENZAR........ccvvee.. . ao
NOMACILANTE. . . ctiisinncersnnssnssssnrsnnensnssnsennssessss s secssisssss s s :

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FAGE DE BALANEED . .u. i et rsoss s e R 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL :

BALANCED i i0si5tusmn o nemramsamsnsess Susssnssmessinsms i

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ...o.veoeeoeeoeeoeooee @

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED......cuiiimietirarnninnieseseseseeessessessenes oo, 0

EL PIE [ZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ')
PASD e nnmmmsrrsssons )

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0

EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........ocoooeereno
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE....... ... ®)
SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

g Lol L e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD. ......oovvoveero D
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.....ooooor e b
LOS PASOS SON CONTINUOS.....c.ocovaieno @

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUBDR . rien it ovsriniins 1t

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS......oovovioooere 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS.......ocoeeveiiiei 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O .
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS. ......ooonrennirnenivenninslinisssns s,

NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.......oovvveieieaeiriani (5

POSTURA EN LA MARCHA

PALUNES SEEARADDEL. . vecomeesimimsermpiri oo
(TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA................. . g 2
TOTAL MARCHA 112 1L TOTAL. 28 128
CONCLUSION:
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SA.
NI 904101066 ALEF 3k

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUZ MYRIAM BONILLA
EDAD: 69 ANOS
C.C 28715930

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
Alzheimer, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores € inferiores;
para mantenery mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA M RRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com




VALORACION FISIOTERAPIA
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$28UL N WTEGAALES ITERATIONALE:
AT AT FEAS

FECHA:

NOMBRE: N vloncy [oodcae WVieadoi Gy [ DOCUMENTO: £33N ST

EDAD: 12 pPror

OBSERVACION GENERAL:

Lovoa Awe  \noxetth A\ Aot Al e\ Cae DAY

St S 0 eEY QR W sie Suedo. X \eda

Foroe \on  wex oMo,

ANTECEDENTES PERSONALES:

— O\cexvan Moy colgy

ESCALA DE TINETTI PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO

=]

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ..o
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ..ottt re e s n i
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....ooiiiiiiiiiiiiiiieen,

- O

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO ... eeveeveereeeeeesvesesessessssons s sesessssssessessesssesoessssssssssannns
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE. . 550 sscvvmsasassusiniavsenmsenss s verneepossnessssersmssonssssrrnes

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
ISEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN

SOPORTE wnasummeevarsns

1

@

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERBE ...onasmmmmmmmmestnmsensirsmsssmmmnss sy s gre s AT
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........ccooiiiiiiiins

0
1

@

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ... ot inittiiereenetei et iiiea s re s sa et st a et e e st aean e
S TAB L o suvas s oo 6 80 s A 5 b 3 s i s R D S R

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS . ...ttt
PASOS CONTINUDS ..ot eciiciiiiiiiarins s e iisais s sni s s
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ....oiii
E ST ABLE ... ceiiiii ettt ee et e e s et

SENTARSE

INSEGURD . ..uvvneneiniainnnrsnseseessnsiassnssharsnstsesesinnisbassgiosbosiioes
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........ccoooivinnnn.
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ...ttt

TOTAL EQUILIBRIO / 16 5

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS

AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

s ' s

>

o™
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$22 JCORES HHELAALFT WTEDYACONAES S4 §
Rtz

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........ccvvvvnnn... 1

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA Fﬁ)
(]

FASE DE BALANCED: coviimmnsesivivsnstsinig s s s iisissssionmmmmsmrd sans

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON @
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEO. .......oooiiiiiiiiiiiieiiii

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO

o

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
o1 -

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES 1
DIFERENTE
(ESTIMADA)

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...........oo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS........ooooiieiiiie

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELQ DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ... ... . . . . o o

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA...................... 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS. ..o (B

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.............. o 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRATOIE, o peensmcnssoiion v es s S e semeepmosas .

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... ﬁz |

POSTURA EN LA MARCHA 1

TALONES SEPARADOS. ... ]

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA........................ 1 {
TOTAL MARCHAM2 TOTAL MARCHA /28 2y

CONCLUSION:
OOV gyt "Pfeff_r)b 0N Yesao mg:lro de SO Lvie @oiﬂoles
<ndas dovente  Sos aesploSmientes . secordovin o
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SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
T 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: NUBIA GUZMAN MENDOZA
EDAD: 73 ANOS
C.C 65702205

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de ulcera varicosa,
durante su valoracién fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular
y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 8/12 en
su marcha, para un total de 24 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir
posibles caidas de su altura durante su deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear

RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA o
FECHA:
NOMBRE:Law S AltewnSes Bonrec O DOCUMENTO: QAL SEN
EDAD: (b Doy

|}
OBSERVACION GENERAL:
Vsoat\y Qeoe DO e Sy N ’Prmc ST éqg«\\@a\h(\QQ

Ve o, Vet medn oy -*1 Cann A Y Alernany
oe o o Oic o,

ANTECEDENTES PERSONALES:

MNieaqn ey i
— QR Bhexre doloce e~ U\ oS y

ESCALA DE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ... i 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .....coiiiiiiieeciee 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS .....oiiiiiiieieeiii e,
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... et 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.......coovvviiiiieeiiieeenn 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.......oiiiiiiiiiiiiiiceieee, 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEQ

B EL TRONCO a0 iiininns msensmranessnegsnsssgsasssasssssass 0
|ESTABLE PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

\jO

—

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ... ccuviiininisvsimmiiimiian {2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE ciossmmsamvmmrmmasrmmmirums v s oo s s g e e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO @
SOPORTE.. )
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE......cocvvvinnnn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE .. .o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO...........cocooovvo.n. 1
FIRME ...t ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. .o oovoooons oo 0
ESTABLE . .....oooveeeosoeees et )
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS. ... oo 0
B ASaTE CHRIER.. o tsiiossihiins s D
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........co.oviireriineiieenesin, 0
ESTABLE .....ooioiieeiiieeeeie oot 0)
SENTARSE
INSEGURO. . oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........................ 1
SEGURE, IEMNIENTE BUAVE wosemnununmesmssumssnes 2)
TOTAL EQUILIBRIO / 16 A

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA P
COMENZAR.......coovvviinn, D

O VACILANTE o s bvssnsustnmussssmmsnss s s i i e
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEG ey s s s i i i rrs s 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO......ccovveiiiiiiiiieeci C‘D

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ..o

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......cccooiiiiiiiiiiiiin @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED.....ciiiiiiii e, 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO:wicirmiiineiivanss

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO.EN LAFASE DE BALANCE®D . cvessumsnisssmsiiisistiiit 1160 i mmmnmmes

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
gl O 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD .ovveeeeeo ”1)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS..........ooov 0

LOS PASOS SON CONTINUOS ..o 0

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADADESVIACION. .. ..o Io

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....oovooooeo 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... ®

TRONCO

MARCADO BALANCEOQO O UTILIZAAYUDAS. ... ..o 0

NO BALANCEQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

&

NO BALANCEQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ....oooooee @

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS ....oovvieeeioi i N

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ....oooveoe 1

TOTAL MARCHA /12 14 TOTAL MARCHA /28 76
CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUIS ALFONSO BARRETO
EDAD: 67 ANOS
C.C 93116561

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de refiere
dolor de rodilla, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico regular,
base de sustentacién amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién
de 15/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos; presentando
un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la elongacion
de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e inferiores;
para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.
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