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INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAENLASILLA ..o 0
FIRME ¥ SEBURIO o o550 5055 o e esssmeress e s oo 1
LEVANTARSE
INCAPAZ SINAYUDA. ... T
. CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA .....voooooeo 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS......c.oovvvioeeeeoo
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SINAYUDA........oo 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....oovovooo 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.......coooiooio
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PJES, MARCADO BALANCEOD
DEL TRONCO)....ovvvtviiiiiiicociceecse oo 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE..........ccoin oo
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN €
SOPORTE.......ccconn.....

. EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LAPALMA 3 VECES),

EIRME. oo OWE 1A FERO SE MANTIENE SOLO.......................
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ESCALA DE TINETTI, PARTE ||: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CO
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PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR . oo Zivvinnss a
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LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO 0

EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDG...vivumummmmusii s (D

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL :

BALANCEO ...ttt

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........c..covunnnn.. A 3
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEOQ. ........ooooeotsieeeeiseieieeiee ittt 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO...ovovoiierieenins

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ooovovtriieiienns O
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOSSON IGUALES EN EDNBITUD: xosmesssssmsssssmisssvsssssinmaes D)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS ... o oovevveierarininninnns 0
LOS PASOS SON CONTINUOS.......ovreereriieeeeeesesiiissennseneneanes T

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
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DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o, 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.......oviioiiaiiiiiirensicissie i 2
TRONCO

VMARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ..ot 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZDS: . cocunwessomnmominsanssans TR MRt

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.......ooviiiiinmnnnee: @

POSTURA EN LA MARCHA 1
TALONES SEPARADOS. ... .0vuuuiimninmiriisiiinrinisiiiiiinsrsssssssasssnesenee d%

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ...coviieeriereeeeeee
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ROQUE JACINTO VILLARREAL
EDAD: 69 ANOS
C.C 93116568

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertensién, durante su valoraciéon fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

SANDRA MJLENA ARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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ESCALA DE TINETTL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LASILA. ... 0
FIRME Y SEGURD....o.evoveveeeeeereeseeeseseseseseseesssssessesesssmarseseseons D)
EVANTARSE
RCAPAZ SN AR v bt e 0
APAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.........oeveeeeeeeeeneieeens 1
APAZ SIN UTILZAR LOS BRAZOS. (11 ccuivv i i s ovons o @
INTENTOS DE LEVANTARSE
INGAPAZ SIN AYUDA. ..o oo
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...coooviviie e 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO......oveeeeeeeeeeeeeeeeeeessesnrenns (

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
TR S e S e I
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS
OBJETOS......... _

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES............cco..oovoveiveencs 2

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ... coveaiinimmnvsisrscnaruiibnmssvecamsessineson siayssssissiveyzbisss 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
BOBORTE oo nions

-0

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
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)
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0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
e e e e . i e ]
ESTABLE . vous i sinvinpsstginsyagss s s v oy s sy besss s T v s D
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. ..o, 0
PASHS CONTINUOR. . .o betreniieitossesrosimst oo sisisresiiieriodiong ®
LNESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ......vovieieeeeeeee oo 0
EETAREES S S sesa de i iig ®

SENTARSE
ESEGURO ...........................................................................

-

SA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........................
EGURO, MOVIMIENTO SUAVE..........covoorereerieeecernencareeeeneeon.
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 &

ESCALADE TINETTL PARTE I MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA © VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA

®

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCED: covrnn s it st e i 4

EL PIE 1ZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED = tinunailnaiinnnmniiiearmasmionnsss

EL PIE 1ZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL
PASO...

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON
EL PASO EN LA FASE DE BALANCED......cconvifliiiniiiyinmmns mvans duvin
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.........cccciiiieinaeinnannns

FABE DE BALANCEQ. .. viindunmismitinsnmvnasinsnsasdosisveiionsmi 0

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......c.oocominimmniimmninianss (3

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
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L. OS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........ooiiiiiiiiiiie

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. . ..oiiiiiiiimmiiiiiacnas
L. OS PASOS SON CONTINUOS.......cin i isaniaiinen

0
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TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIATION. . -uesesrivirosismiseiasvssisssves siswcnnpn sonaviassn
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA.........coeeiiiienie
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.........ccoiiii

0
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POSTURA EN LA MARCHA
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
\IT 9004121066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: RUTH DELINA ZAMORA GONZALEZ
EDAD: 60 ANOS
C.C 40720186

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante
su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y
fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en
su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir
posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacioén de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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ESCALADETINETTIL PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA. ..o, 0
EIRMENY SEGHR O s s s s 0 e nisanmn s (D

LEVANTARSE

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTAEBLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
BYEL TRONEON i i i a1 s R s S e s m s E s e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INES TABLE ciciro s o isiics s S0055 D a Yrmne brenit o s s s st 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
BOPORTE wissnmemssives

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......ccccocvviiiinninnn 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE sovmmmms it s e s s p e s S e s e

B S T 5w ascsmmitamasrsm v o s ot 5t s s o o s (
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS ...t
PASOS BONT INUOS. o csmmsmmmssmmmmmmmsuhasus smsmmmsmmmmmssimasmiss
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA):. .ccicvvmiiimsiesiimias iviveni
ESTABLE . i (

\jo

Socdo

SENTARSE
N V=T N U 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........oocooinin. 1
SEGURQ, MOVIMIENTO SUAVE ......cuiiiit oo eeeeieeeeeeee e Z'z) X
TOTAL EQUILIBRIO / 16 =

ESCALA DE TINETTI. PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 'p
EOMENZAR veespiponpmsrmimen (D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO. ..ot 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED. ...,

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........cooiiiiiiierieiirinnn, @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEOD . ... e, 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @)
L

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEOQO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADAY . fsicisssisess s ssnnonsassassassnesss ammmanassanssssmnsserenyansnmees 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD .. ..cvvoveoeeeveeeoeeeoe e 1
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...........ooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS.......oveueetieeeeoeeeseeeeoeeeeeeoee o) (™

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

JARCADA DESVIACGIIN, v 355060sssmmeamsss it temrme e e essrmom s e ereseeemss 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.....vveooeeeoeee, 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ...ooeoo e ?
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS............... oo 0
NO BALANCEQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ...oiiiieeie e

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS . ..o ®

TOTAL MARCHA 112\ TOTAL MARCHA /28 73
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
M. 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: FERNANDO SANCHEZ RODRIGUEZ
EDAD: 69 ANOS
C.C 5902474

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
trastorno de ansiedad y expresa cansancio general, durante su valoracion
fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
conservada, equilibrio estatico y dindmico bueno. De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacién de 16/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha,
para un total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas
de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores,;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

SANDRA “NANAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST
FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com




SOLINTER
VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:
NOMBRER xai v © L antaya) DOCUMENTO: Z& N0 Y &%
EDAD: X\ e

OBSERVACION GENERAL: Lo i
LAVORA Awe  \ocaresa) A Q\&Q SO, Vew €%
QRIS e AT Seocreald Aoso ol

AL S S LR NCix  \mrnt O\

ANTECEDENTES PERSONALES:
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ESCALADETINETTI PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA......cocoiiiiiiinniarieeciiiineeseennns W@
FIRME Y SEGURO.......ooiiiiiiiiiiiiiiecicc e,
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA........ooiiiiiiiiieiciicie e, 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.........ccorveviiiiiiannnn.. i)}
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZDS vsiwnssspimscisnsvammmsennaisiio asimi 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ BINAVUR A ossssisncabvismismws i i e 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....cccoiveviiiniireiiiena 1
CARAZ DELEVANTARSE DON N INTENTE: . ommmssusmasssmmsmmns ©

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....cvvoovioeveoeeeeseeoseeeeeeseseeeseeeeesseeeeseees s ses e es oo
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS (

O
m
—
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|
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EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ..ot e 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO )
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE cicsiciininneonnns

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ...\ oo 0

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ovvvviiioe) @

FIRME .ottt 2

0OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

N T

ES T ABLE e (?

GIRO DE 360° .

PASOS DISCONTINUOS......oooiiiii e L@

PASOS CONTINUOS.......ootiiiiiiiice e 1

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)..................... vt e @

E S T AL E e 1

SENTARSE

INSEGURD. ..ot 0

USA LOS BRAZOS © NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......oovoeoi, @

SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......oiiiiieeeeeee e 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 ¥

ESCALA DE TINETTL PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL, REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

Eehhen

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR ‘CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0

COMENZAR......oovv, (D

NONACIANTE i i it s oot samem e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCED i s tsicss se5 55555 srsommmssmmsssse s s s s s ms s e 0

EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO . ..ooooee oo (D

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0

EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO . ....ooiiiiie e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....0ovvie oo M

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED ....oiiiitieiee e 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ©)

PASO. ..o,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0

EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.....cooooiee oo

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. ..o )

|SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ..o (1

CONTINUIDAD DE LOS PASOS |

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS................. T 0 '

LOS PASOS SON CONTINUOS ..o )
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.

DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION................ st e B TR b

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA. ....oooovineei, (b

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS (D),

BRAZOS .o

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... .00 2

PPOSTURA EN LA MARCHA

MALGNES SEPARADIOS v rvommimr o spuionis s s o
ALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... oov et 1

TOTAL MARCHA /12 C{ TOTAL MARCHA /28 \ i

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S5AS
WT. 300410106

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: TRANSITO CARVAJAL
EDAD: 77 ANOS
C.C 28710467

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedente de dolor dorso lumbar,
durante su valoracion se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
disminuidos, equilibrio estatico y dinamico regular, pequefia alteracion de la
marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 7 /16 en su
equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de 16 puntos; presentando un riesgo
alto de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular asistidas que favorecen su movilidad a través de
la elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello y extremidades superiores; para
mejorar o0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

OBSERVACIONES: Se sugiere uso de baston como ayuda externa para la marcha.

L

—\

SANDRAAmLENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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o

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: _ N
NOMBRE\\\\a C cn\xc,:\q\ DOCUMENTO: 783G
EDAD: & ProX, |

OBSERVACION GENERAL:

VoaOancy SAse SooncedCa N Qxc:»ng\ch é\flum\a\u\o\a\esﬁ
Rog Sox QcoRNEGx Wed Ol Sarn BSGC 9undly
23\ e (o O Covcen. A\ AOs € oy =

ANTECEDENTES PERSONALES:

-~ Ool\ox €0 omMmEesoros \Y\Q—'Qrc)\rﬂeg
\l\\Qet\ft\.SQ\i Drae SN\ S o . Gashxa\S

ESCALADE TINETTI. PARTE | EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINAO DESLIZAEN LA SILLA ..o 0

FIRME ¥ SEGURG . visowrmmmmmsmmmms s s s i s eses sy 6]

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ... .o 0

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ...t mw
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS. ..o 2

INTENTOS DE LEVANTARSE

e e R B T e 0

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......oooviiiiiiiiieen, 1

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....coooviiiiiniiiiciiiniininnnienns (

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO). ..ottt ee e oo 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE cummimsmmumssmsmimm s e e r s v e s e ' 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO [‘D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE..............

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

I E AL A ERBE s sammss oo i 0

SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......c..c..ocvvnnnn... 1

FIRME oo sesssaissrssspisnsy s SRR (thenmssranssntos ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ... oo 0

ESTABLE ivssosscymussssssssn S ARG S s mrsannsssmssmasrnsn o)
GIRO DE 360°

e e le T o —— 0

PASES BENTINUOS csummmmimmimsmbrsisiiseinisrmmmsmmnriasssssass w
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........coovuiieririonieinnrnan, 0

= RO SR — o
SENTARSE

INSEGURO. ...~ ovoverseomosoo oo 0

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE....................... ®
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. .............oviiiriiiiaiininsiins 2

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 =
ESCALA DE TINETT|, PARTE |I: MARCHA
INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU

PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGUROQ" (USANDO SUs
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

WTERMACANALES 545

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, C MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccvvnen, [69)
INO NACILANTE ssumsu it e s s i s s stssuns

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASOEN LA |
FASE.DEBALANEED: i covmcmmmemmmsbmemisesems i s s i i s bt 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED  vwunufossmammmsimmsssimmbertes mreaiss s i

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......covvviiiiiieeeieeeaiinn, @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEOD. ... ...t 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 6
PASO.....ccovviiin

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO....c.cvvviiiiiieeeecee e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ... oo 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ..o ib)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ..., 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ... D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ...vveeeeooo @
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .o 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS . ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS &
BRAZOS ..o

NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ....oooeeoeeeee 2

TALDRES BEFABADOS. -vrovesimmmisismss s s i o oo, @)
TALONES CAS| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.........coccovvorrnan.... 1
TOTALMARCHA /12 9 TOTAL MARCHA /28 &
CONCLUSION:

Usuaxie que mesen-\u oMo vesas de SOLew boS\\o\p
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LILIA CARVAJAL
EDAD: 80 ANOS
C.C 28709987

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes de dolor de
miembros inferiores, hipertension, diabetes, gastritis, durante su valoracion
fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular
disminuida, equilibrio estatico y dinamico regular, con base de sustentacién
amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 13/16 ensu
equilibrioy 9/12 en su marcha, para un total de 22 puntos; presentando un riesgo
medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

SANDRA A NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com




SOLINTER

" ATERSACIONALES S A4S

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE:QSSE CAEGowe, cuess (| DOCUMENTO: (L SST \AQ &
EDAD: X Ancex n

OBSERVACION GENERAL:

SOOIV Qe NSO AN R Grooo &Qmm\(\u\o\t\ég
Rong So% QRN ey W8 Sy \nauCe( Dso

¢ apaaGS 2XNecaas S O OGT ON\c 3o

ANTECEDENTES PERSONALES:
‘fstfcf-szq-. d(:’ ﬂ.udn“o .

ESCALADE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA . ....ooii oo 0
FIRME Y SEGURD . ...coiiiiiiie oo, @
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ... 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.....ccevvmvieeiiiiiieiiirnnnn, D)
CAPAZISIN UTILIZAR LOS BRAZOS . ....ooeeee e, 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. ... 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...evevee oo, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....oviieeieeeeeeeeeeeeeeee (
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO) ettt
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 49)
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ...evvviieeieieeeeeeeeeeee, 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
NS =T 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES |
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO ®
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN
SOPORTE.....covveenn..
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE: EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TIENDE A CAERSE ... 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......oovvvvii 1
FIRME .ot )
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE. s i i s 050558 50 e e smemn s e s s e s s 0
ESTABLE ..ottt ()
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS . ....oiiiiiiiiii et i)
PASOS CONTINUDS . ...t 1
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .....oooviiiiieie e ©
ESTABLE ...oee e 1
SENTARSE
INSEGURD . .....oiiiiiiiii e e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........oovv . )
SEGURQO, MOVIMIENTO SUAVE.....oveeeo e 2
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 \O

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......ccvvvinn. b

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCE D iunzussscss s s it i -inms nnsman s e st 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON @
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ....c.ooutiieiieiiiinssieieeees e,

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........c.cocoovoviieen., 1
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
Zra i W S R T ——— ©
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
PASO....coivevriciiin,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON @
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). ... oo )
i

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS........ooviiiiiiieiieeeeeeeean. (?
LOS PASOS SON CONTINUOS....c.oiiiiiiiiiiii e

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..ot 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA......coveoveaereenn (D)
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ...t 2
TRONCO

MARCADO BALANCE® O UTILIZA AYUDAS . cvucovswirumsiipssmmsns enseasssis 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS @
BRAZOS e s e S T i i np s

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZAAYUDAS........cooevvvveeveiiieeaenn, 2

TALONES SEPARADOS .....cuviiieiiiieeriiieiii e (9 <
1

TOTAL MARCHA /12 Y TOTAL MARCHA /28 l‘ u\

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
WT. 300410196-§

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE GREGORIO CUERO
EDAD: 89 ANOS
C.C 6552148

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedente de artrosis de rodilla y
sin ayudas externa para la marcha, durante su valoracion se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular disminuidos, equilibrio estatico y dinamico
regular, alteracion significativa de la marcha. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 10 /16 en su equilibrio y 4/12 en su marcha, para un total
de 14 puntos; presentando un riesgo alto de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

SANDF{A( MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST
OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com

o
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VALORACION FISIOTERAPIA o
FECHA:
NOMBREAWE He\\A A wa T DOCUMENTO: &5 6,01 5\ Q)
EDAD: &5 xﬁuﬁ

_OBSERVACION GENERAL:
Veesowve, S \ncace SO Q\ Ty oo &Q\T\\\\B\Q&&\é@
Lo sog Rao@@itx - tedOS b S@e > Nacer Oaen

0 u\i\a\aé,b\"\ XX S FoxO_ \ca e O o

ANTECEDENTES PERSONALES: :
Y Peviensadn-. O\ovexesS - COUQEAQV\SNQ (cmug ARcﬁ) .

ESCALADE TINETTI PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA ...t 0
FIRME Y. SEGQURE. chususs samammmnssmmmmsmmams st i Sy s s D
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ..ot 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.........cooivieeeiiiiiieennnees 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS . ......iiiiiiiiiiiieee e (&)
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCARAZ SIN AYUBA s it s s kb b gmmmm s s pos s

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.......ccvvvviiieieeiieee . 1
CAPAZ DE LEVANTARSE.CON LN INTENTO couvunmmiismmmsssamsissse s :2)

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

ol £ e - ———————— 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS. .00
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES...vviieeoeeeeeeoeeee) @
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ......veveceeiiieeiisirienseesssresiirsssnsssosssesssessssasssnssrines 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN )
SOPORTE. ...,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

D A AR s rmsmmmomsiramm e e 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO...........ccevnan.n. 1
B — (23)
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ...ttt 0
D TABLE i st horramsmssar e s mssseb oo D
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOGS:.«c.vsvmumiivarmigosisms massmmiaans ioesssssrmmsmen o
PASOS CONTINUIOS 550150 smstnmrnnshbnsmponsasinsensminsasmmensisserelevoniis D)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). .....ccoiiiiiiiiiiiiieisces 0
BB TRBLE wesumimsvwirswmensassmmssnss g s S i A SR S s (D
SENTARSE

INSEGUIRE cnmou oo vwussasvam ssaes ey s i s ssprsss s sves s s 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............c........... 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......coooiiiiiiiiiiiiieiieieeeeiieee,

TOTAL EQUILIBRIO / 16

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR. ....ovsuvinmnmamonan )

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEQ.......ooiiiiiiiiiiiiiiieeii e, 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCE O orvvnisiisse e st s e mamssss

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......covviviiiiiieiieeieeieinn, @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FABE DEL- BALANG E O i r et et ot ot oo s s st 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHQ CON EL @
PASO s ssiswmsasumaa

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
H=lag [ s N ——— 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....o.vvoeveeeeeeoeoeeeoe )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS................oooo, 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ......cueeieeieeeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeee . ™

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ...t 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA......ooiooee) 1

" IDERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .o oo, /2)
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS .....oooeeeoee e 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ...
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS . ....ovoeooeeee ®

o~
(j‘f.

TOTAL MARCHA /12 12 TOTAL MARCHA /28

CONCLUSION:

Lsvavia coe  thavesy dl Dvocowant  en \hoenas
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CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTéRAP!A

NOMBRE: LUZ BELINDA MUNOZ
EDAD: 65 ANOS
C.C 65691310

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sus antecedentes personales son
hipertension, diabetes y un cateterismo hace 5 afios, durante su valoracion
fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular dentro
de los rangos, equilibrio estatico y dinamico bueno, no presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de
16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

=)

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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FECHA:
NOMBRE:ANA LA 400 oxeCon DOCUMENTO: 7] R MU oOIL|
EDAD: X @ Avwos

OBSERVACION GENERAL:
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ANTECEDENTES PERSONALES:
N te_%e»\

ESCALADETINETTI. PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO

LEVANTARSE
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=
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EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEQO
DEL TRONCO ) s s issssss s s s sy 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ...ttt 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE..........c........

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ... .o ooovoorosoooooomoooooooo 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO...............co.......... 1
FIRME. ...ttt sttt e )

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

R =
=

GIRO DE 360°

PASCOS BISCONTINUOS, . oot s s s eemahes
PASOS CONTINUOS s vicssssrommmpensumsnd s e msimmss s g vsss samvass
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......ocoiiiiiiieciieieeeee
E ST ABLE . e

SENTARSE

INSEGURO ...

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........ccoovieiinnns (
SEGURQIMOVIMIENTO SUAVE mmvmnmwmismmmmiaas i wsnmemnnes

TOTAL EQUILIBRIO / 16 |S

@o

UDGO

?\)"ck)c)

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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24 JLONES (TECAAES MTERAL

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........ccoooeennen. (©)
e [ e T
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE.BALANCEO :vwsswmminitvssivmamsmssrans v s nmm e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED. ivussusaismmmmssvsmistvessimssiaen msiv

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......ccoooiiiiiviiinriiniin. @)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASQ EN LA

FASE DEL BALANCED ... couiiiiiiieie e 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHQ CON EL @
PASO......ccevvviane

EL PIE [ZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO........oiiiviieeiiiieeeeeeeee e,

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA).......oooiiiiiete oo 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS....oooooiiiieeeeeeeeeeeeeeeeii, o
LOS PASOS SON CONTINUOS ....cuvviiiiii e )

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. .......oviieeiiiiie oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA..........ooovooeo . o
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS........... oo 2
TRONCO _'
MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS.... oo 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS O .
BRAZOS.......ove oo eeeeeseo oo

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS. ..o 2
POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS. ... ®
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA ... voooooeooooo) 1

TOTALMARCHA/12 () TOTAL MARCHA /28 2\

CONCLUSION:

DSuLae. que "D\ﬂeser&u LN Viesdo medio de Sopae  Posble
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FIRMA HUELLA
P
FISIQTERAPEUTA:
RP: Sandra Milena Nevarro Draz
FISIOTERAPEUTAU.M.B
RP 11534 SST
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CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ANA RITA RIVAS ORTEGON
EDAD: 76 ANOS
C.C 28714034

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, no refiere antecedentes, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico bueno, base de sustentacion
amplia y alteraciones en la marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuaciéon de 15/16 en su equilibrio y 9/12 en su marcha, para un total de 24
puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante
su deambulacion

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

)

SANDéA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

SOLINTER

S5 JOWES WTECALE
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FECHA:

o~

NOMBRE: Hy xofa._ACon Yo CoXen S| DOCUMENTO: 2es X & QL

EDAD: (v O S

OBSERVACION GENERAL:

LVocana  GAce  \eoweSC A Oy orOna CSQQW\G\§.\CARQ\Q\

~ A

Rotmus Xaliokx Medery, @ oRec ST

X e Ol VLaxt A\ Raeais oo

ANTECEDENTES PERSONALES:
Diaoedes | H\@QA EnSion

ESCALADE TINETTL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA . ...ovveeeeeeee e 0
FIRME Y SEGUROD ....cviiie oo, (
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. .....oomiie i 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........ccvviviiiieeieseaeennn, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZDS uiiuivessis sivsssiavasimssssssirssssin i oases s D)
INTENTOS DE LEVANTARSE
e =Y P [ V[ s —————————— e 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...evvvieiiiieeeeeeeeeeeeeeee, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....cooviiiiiiiieiceiieeeeeeeeeain
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE ;
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO ...ttt ettt ettt vevn s s e et e sn st eseneee e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....ooviiieeeeeeeeeaeeeiirn, ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INES A B e imer e s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO )
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

MENBE A BABREE .. cou wevnsrmanmmasmun sl s sy s e 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO...........cccocoeane, 1
L T — ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE. ... 0
ESTABLE i s s MR gt iy T e (i)
GIRO DE 360°
PASES DISEOMNTINUOS, mvyssmmssmsmmmrmpsmissmis s sty o o
PASOS CONTINUGS. ... conrinssisssnsnissinsnsensnsrssmnsassnsass saassmmssmasasses ®
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)...............cooooiiii, 0
ST = S ——— D)
SENTARSE
BEECERD, s s 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........ccocooviiann 1
EEGURD, MOV ENTE BUAVE msusvs s s st 2)
TOTAL EQUILIBRIO / 16 =

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIM
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (US
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

ERO CON SU
ANDO SUS
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, © MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........cccoo.... ®)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO.....cuuiiiiiiiimmirierinierreennnersnseninssessesinseessrnnesssersanss 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCED v, cuvsmiimmaniisissivn st eansmsmsszmmmmsncs

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DELBALANCED: cororvamrssmsismins th m i s i i e st

o

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO......ooiiiiiiiiiiiieeeie e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ...t oo 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ovooeovoeeoeeeoo, M
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS....c..veveeeeosooeoeoeeo ™

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE D!STANCIA)

MARCADADESVIACION. ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS . ...ooo oo /B

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS. ..o 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..ot

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.....ooooeoee (9 5

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS......oovivviveiiieeeiiiiiiiii 7 (®

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... 1

TOTAL MARCHA /12 A\ TOTAL MARCHA /28 16

CONCLUSION:
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: AURORA ACOSTA CABEZAS
EDAD: 67 ANOS
C.C 28756442

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sus antecedentes personales son
hipertension y diabetes, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y
dinamico bueno, no presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 15 /16 en su equilibrioy 11/12 en su
marcha, para un total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

SANDRﬁ/MlLENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA -

FECHA:

NOMBRE:D 2 eaove\ (DSPwno Congocan | DOCUMENTO: G2 [\ y3 3
EDAD: 6 avOS ' '

OBSERVACION GENERAL:

Vissoee oo vooweson & Q(QCD\\CJ\“*C)\ Aanm\n\\\(;u\-éc_\
Qo _S05 oo We MO o oin ot e
o\&-g\.‘céui LxYeca cnx Lovorn Noa  (™aewxOee,

ANTECEDENTES PERSONALES:

Nhieom
"‘.J L]

ESCALADETINETTI PARTE I: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

\Eowusmo SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ..o o
FIRME Y SEGUROD ......oviteeeeeeeeeeeeeeeee oo, dj)
LEVANTARSE '
NCAPAZ SIN AYUDA. ..o D
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......veeoeeoeeoeeoo ) 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..ot [®3)
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. .. oo 0 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...ovoeeeveeveeeeeeeeeee ) 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ... oo (

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO)iomammwammmmemmmisyas s s s s s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......cccvvieiieiiiiiiiieen @)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE: ucusanmesvuussmmmssmsssmssssemmsmiiss R o i s sy 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN
SOPORTE......coeeienen,

[AV]

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

ITIENDEA ERE RS wimwms s s oot s ssissisesisslsaty e s wssas 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........ccoovvvvvnennnnn. 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ..o

ESTABLE ..ottt eee et et et e e ete e e e e s e et eee et e (
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS ..o oo,

PASOS CONTINUOS. ...ttt (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........ccvivivieireireeeiieeiienn
ESTABLE ..ot (

SENTARSE
NS N U 4]
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......coovvvieiiian. 1
ISEGHIRG, MEVINIENTD SHBNE: s s i
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 s

oo

S@o@o

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR...........ccoo..... o
NOVACILANTE .o s nyapanmsessnennrmsmsssss
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCE (. vomismsmiiiminss smmisnnentssh s ot msmmms s 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO..........oooviiinieiiiiiie @
EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DEL
EALANE B comwsenssmsenssmsmsssi s i s
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......coooiviiiiiiiireeiinenn, (D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANDED v iy s v 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL O
PASO......ccvvvinn,
EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO..........coovveiiiiiieeeeeeee e
EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .....covvvviiinieeee (3]
SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA). ...ttt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ovooiiiiiieeeiie e 1
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.....coovvvioso 0
LOS PASOS SON CONTINUOS ..ottt )
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADA DESVIACION . .....oooiiii i 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA........ooveeeeeeerel ap
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ........oooiiiiiiinieiiiieeeeeeeeeeeeee e 2
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS........ooooeeeeoo 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS. ..ot |
NO BALANCEQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS.......ooovvoveeeeeereee @

~
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARALIOS ..o vvsrvninmmun st iinbomiassmsnere tammmnremmn menses ®
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA......cooivvviiiineeeeeeee) 1

TOTAL MARCHA /12 \O TOTAL MARCHA /28

CONCLUSION:
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NT. 3004105

SOLINTER

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: EZEQUIEL OSPINA GONGORA
EDAD: 66 ANOS
C.C 93117477

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular dentro de los rangos,
equilibrio estatico y dinamico buena, base de sustentacion amplia. De acuerdo con
la escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 15 /16 en su equilibrio y 10/12 en su
marcha, para un total de 25 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

o)

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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[GNES MTEGAMES WIERACOUALES 143

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:
NOMBRE: L=, Peerd\ Bocie Xy DOCUMENTO: {9 112336
EDAD: &S BwSY

OBSERVACION GENERAL:
Lheaocaann Qe>e  \oaCeacy C% Seen oty Ve Y

?\C‘s@\b\’ ooz A O i Sve GC N LSS ON aNo Q\\\\&Q\-—
acreany Noton \o vaacCoeai .

ANTECEDENTES PERSONALES:

W\Q\Q-E\VCT =)
(.\.Ex : —{r: < { i\Q L CA =5 —.DQ YOTe (\a\rc‘u)cx_ o Koy 3

ESCALADETINETTL PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA ..o 0
FIRME Y SEGURO. ... vvoveveettereseoeeneeeseeseeeeeeeeseseesses s D
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. .o 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.........oveoveeeierrroerno, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... oo )
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. .o 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......o.vveereireeersiea, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ... ovovoooeoereoeees o, 3
EQUILIBRIO INVEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCED
BEE TRONED . .cocs00 e tistecssnssermsetrrspsssmatenss i arossssoasasassetsshessesmamesamssare 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......cvvviveooeoeeoeee . 6)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. |

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @)
SOPORTE. .......oveven....

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE & GARREE wmamonsim e s s amam 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......ccovvvieiiinne. 1
FIRME ..ottt ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
[HEBTABLE -.ccminmmvmmermgpammmrmoms s s s s s 55 0
ESTABLE.....iiiiiiiii e I
GIRO DE 360°
PASOS PISOONTINUOS s s i 0
PASOS CONTINUDS......oeiiiiiiiiiiiiiiiiics e (D)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).... tu: cuseimssswsisvsvaswes shasnbosivssons 0
ESTABL B e e e {1
SENTARSE
N EECUR D s sare e i A S T S S TS 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.............ccocuennen, 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE........coooiiiiiiiiiiiiiiiiccc e

TOTAL EQUILIBRIO / 16 i

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGUROQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

< B




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR ‘CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR..................... i)
NO VACILANTE. .....civoirssoiesis s stseesessconesssssesssneseesessseans
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
e T 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEO :iwssuibusivmmvmmmmsmsmmar i

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASQO EN LA
FASE DEL BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCED........ooooiiiiiiieieeeie oo,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASQ CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD....o.vooveeeooooeoo (m
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......oooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ... veeeoeeeoeeeeoeeeoe Q)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. .. ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ... oo 1

DERECHE SIN'UTILIZAR AYLIDAS . ciovvsesrssiii isiiess mmesn mommssmssns 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS .. ..o 0

NO BALANCEQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ...

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS .....ooovooeoe @)

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS.......covviiieiieeeeeeeoee i 0

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ...oooovi e D)
TOTAL MARCHA /12 1T TOTAL MARCHA /28 78

CONCLUSION:

O2SX\e e indwescy ©n \ouem@, Coindiaronesy q«mm\@%
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES 5AS
NIT. 3004101066

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUIS ANGEL BARRETO

EDAD: 65 ANOS

C.C 14227796

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
diabetes, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad
articular y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y dinamico
buena, no presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la
escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su
marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

S

L "
SANDRA’MILENA NAVARRO DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: .
NOMBRE: Ne |l BrrrehoRuecay DOCUMENTO: 2@\ S o
EDAD: au AesS

OBSERVACION GENERAL:

M&%SCA cd  Proavama oy Sos
PYOoniosS boedwo “ Sta ‘cuéiupjc;% exXevng S

Po™ (o noydag!

ANTECEDENTES PERSONALES:

MNheca
~ D Pudva de. Sadog_

ESCALADETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA oo 0
FIRME ¥ SEBURD s sz iussssniimasitisssssmmasarssosasssaaseasmsmans 0
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ... coovvvorvor oo 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.............oorvovrrernnnn. 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS.........oooovoiicreeneeee 75)
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ..o wovvsooonsoe ool 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......covviviiiiinrnran. 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO........ooovvvinienrers e, D

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO) . ..iiiiiiiiiiie ittt 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ..o oo ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INEST A B B e i iR o e e e e et 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE....oivveevinnnn,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......ovoveveveeen.. 1
FIRME . vt eee et tee oot eeeeee et te et e s eeeeet e eees et eeeneeeeene @
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

I BB T BB E s crressrmmes oo vrrves srrmmmmepetrorry SEEAS R AR 0
ESTABLE ... veeoeeeee et ee e D
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. ..o 0
PASOS CONTINUOS . .....e. vttt eetee et m
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ..o oeovoeoeeeeeeeeeeeeee, o
ESTABLE ....vvvietetsessesesessmensaenionsnesesesenesbasasensseenbeeasesesens D)
SENTARSE

INSEGURO. oo, 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. ........ccovrvreenn. @ .
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ......eveeeeeteeeeeeeieeeeeee s 2

TOTAL EQUILIBRIO /16 'S

ESCALA DE TINETT|. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




A

SOLINTE:

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
CEOMENZAR oo smsmmims )

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEOD.....coiiiiiiiiiiiiiee e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

e T ——

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.........cccoocvviriinirnanen <D)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEG viscum vt vt s mumessmans sz 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 16
PABO. cuussmassisaswisn

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO ...t

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......oo oo o
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ... oot 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....ovooveoveooeooooooo ™
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.. ... 0

LOS PASOS SON CONTINUOS . ...ooviiicecee e o

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION......oooiiiiiiiio oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.......cooiveveennn.,
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .......ooviiiiiieieeeeeeeeeeeeee e (i?
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ..ol 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS.....ooiiiiiiiiiiiie e

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS . ....oooeooeeoeeoo ®

TOTAL MARCHA /12 \0 TOTAL MARCHA /28 K

CONCLUSION:
_Osavia  on antecelevite de dSD\uQ_ao\ Qe Cclclem
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
WT 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: NELLY BARRETO RIVERA
EDAD: 64 ANOS
C.C 28716797

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
displasia de cadera, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y
dinamico bueno, base de sustentacion amplia, no presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
15 /16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 25 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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S2LUCIONES EYTESAALES INTERAACIONALES $4 5
Pyt

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: ~o>se e 1o (roz  Soose. | DOCUMENTO: S!’AR0 R
EDAD: X7 pPw=oOY

OBSERVACION GENERAL:

VIseatiy e loosency, A ooty W o Sas
rOveny Mmedicw S oo ol e s D0 Qras O
“X\ecnoc  Woxey \Or  veowe OOy 2

ANTECEDENTES PERSONALES:

N\{C‘(\JQ

ESCALA DE TINETTI PARTE I; EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAENLASILLA. oo
FIRME Y SEGURD.....eet et E?D
[EVANTARSE

INCAPAZ SINAYUDA... oo 0 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ......ovveoeeeeeoeeeose, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... eooeeeeeeoeeeeoeoeeoeooo R)
INTENTOS DE LEVANTARSE =

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADC BALANCEO

DEL TRONCO)....oveieieiereieees et sisstesisseesta s s stese e sseesees e sseesesesresessnens 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....cvvievveeeeerreeneein i, 2)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE.......iiooviioireeeieeoeieeee e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO (D
ISOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE...........c.......

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

i

A

=

m
o~
&=o

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ...t e

E S TABLE sy i s s e s s 0 s A s s
GIRO DE 360°

PASQS DISCONTINUOS cv s simm deammabsiesss o
PASOS CONTINUOS: iasvnmamsnrmmivvms s inmams ivis s s it s s d
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........ccooiiiiiiii,

S TABLIE smssmascso i o s s s S A0 e S U (

So

SENTARSE
TN S EGUNRIE) ssirmssrswsssssscssonimrsssostons s om0 050 R B o O 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............ooovinn 1
SEGURG, MOVIMIENTO:-SUAVE ... . soisi it asin i
TOTAL EQUILIBRIO / 16 1S

ESCALA DE TINETTI, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE"

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......ccoviveenn (D)
NOVACILANTE s sihmememans e,
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCED s s sy s s i o pmm e 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO.....cocvviiiiieiiiieeeiieeinin, @)
|
EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DEL i
BALANCED v smaosmrsasny smssmas sy |
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......oooviiiiiiiiiiiiieen. @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANGED oo sumsmmesmmmmmvssmieimsesasmssne i s i [0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO.....coovvviieene
EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCOCN | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEQ

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). ... .o e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD . ..ooiveeeee e b
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...oovvoooooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS........ccoveiieriinninnissniriens S @

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ......oovioooei, 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ....oooooieeee e (®

TRONCO

MARCADO BALANCEQ O UTILIZA AYUDAS.....ooe oo b

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..o

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o (E)

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS ......ovvvoeeeee e 0

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.......oovoee i
TOTAL MARCHA /12 g TOTAL MARCHA /28 16

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES 5AS
T 200410306-&

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE DE LA CRUZ SANTA

EDAD: 77 ANOS

C.C 5898082

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y dinamico bueno, no presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene
una puntuacion de 15 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 26
puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

.

=y

/,

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com

™

A B
N



SOLINTER

STLUCIONES (NTEGALES ITERNACAONALES SA S
N RN

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE. Ciowts, W oW (ones DOCUMENTO: s &1 L 665
EDAD: (N PSS

‘OBSERVACIC‘)N GENERAL:
ASCOND Cvave ey a\ Rioansoneeen Ve so

VemPvow oM e - 2 =a Macel ose & AT
Exan T Chccn \Ch i O\ On

ANTECEDENTES PERSONALES:

Frocdove, de homera Raoverdn Con 0P (’?_013\)‘

ESCALADETINETTI, PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

ISE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ..o oo 0
FIRME Y SEGURD . ...ciiiiiiiiiiitiiiineeneeiraensensessseseesassesesssssnssens D)
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ..o 0
ICAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......ovvveeeieeeeeeeen 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... e et ()
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA oo oo oo 0
CAPAZ, PERO NECESITAMAS DE UNINTENTO....ooeeeeeeeeiieoe 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO . ..o @

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......cooveeeiiiiieeeeeinns 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE s

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

e e ol | e ————————————— 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......oooveevecvinn 1
FIRME . ettt
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE . ... oo 0
ESTABLE ..ottt ettt a
GIRO DE 360°
PASOS DIBCONTINUDS, . vorriisissn it i inabns fomedomen st tommens 0
PASOS CONTINUOS. ....oeetieiieeete et eee e eeeeeeeeee e eaeseae e e D
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........oiiiviieeieieeeeeeeeeeeieen, 0
S TR sty coys rom s TS5 G T 3 A R P q
SENTARSE
INSEGURO.......ooosooooos oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........ccocoveuee. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......ooviiieiiieioieeeee e @
TOTAL EQUILIBRIO / 16 AG

ESCALA DE TINETTI, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.....cveoeenn. a

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE.BALANCED: it iiiiiiism s e anse v snamamss smsmnms s sesmmmemssns 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANBEG. Sevir ssmvmsnmmsmmm s mmamsemensmmes

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......coooviiviiniaiiini, )
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
EASE DEL BALANGCED waocmmmmmssresssmms s i s i a5 s mane 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
B =510 AT ———

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEQ

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). ...ttt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD..........coomoeeeieseree @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...........ooo) 0
LOS PASOS SON CONTINUOS ........ovvoeeeeee oo D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION. ... oo 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ... oo, 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.........cooooeoviiiici i, SO @

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ...

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ...ooooooooo )

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS ....ooooevivieeeoeieiiii 0

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ...oovvre @

TOTAL MARCHA /12 AT TOTAL MARCHA /28 19

CONCLUSION:

LSoavia en venas Condiciones {\—(%mcﬁ;. nw e
EMidenciy  viesan ¢l dosihes endas, Vo nay
alteveidn en 49 eaolilbrio. m€n  So ‘tMavciag |
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FISIOTERAPEUTA:

RP: Sandra Milena Navarro Duaz
FISIOTERAPEUTA UM.8
RP 11534 SST
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SOLUCJONES 'HE"RALESI'-IE‘M!"!G‘MLES SAS
NIT. 30041019%-

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA NELLY CORTES

EDAD: 64 ANOS

C.C 65692665

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de fractura
de humero izquierdo con pop 2023, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular dentro de los rangos,
equilibrio estatico y dinamico bueno, no presenta restricciones para realizar
actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16 /16
en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

S

—————

SANDRA&HLENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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S5LUCONES (N TEGAALES MIEERACONALLS SAS
N3P0

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: Blanca Alcrd ELspihg DOCUMENTO: 7@ 3 (T 022

EDAD: I3 ases -

OBSERVACION GENERAL:

Soa g aJue  WVMowesSo OL\ PYOaexnca Doy Sus
vapwos Médios Iy v YWraedy ue~ ' ougudcm

‘F’)\i‘evan-?aw la” mavdhe

ANTECEDENTES PERSONALES:
A A 4 1 [1]
- ¢ Pextension ; DhrcJoe e S

ESCALADETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINAIQ.DESLIZAEN LASILLA. . .oivvvmvmmmimissmiissisimasasiis
FIRME Y SEGUROD ... .ottt

LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA

—~
U’O

0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA..........oiurreeeeeeererenan 1

CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ........ooviveeieeeieeeseeeeeeeeeeeeeeren )
INTENTOS DE LEVANTARSE

o

EQUILIBRIO INMEDIATO (6) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)...vveeeeevereeesetreesseeesesssesseeeesesesseseeessseeeseeeeesssseesseses oo
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

- O

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
g = T n—

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
ISOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTREGCHA SIN NINGUN 9
SOPORTE...ovvveveinn.

[=]

v

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE xaspmsssrarans sy iarssier e s g i e ess 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO..........cocvevneinn.. 1
FIRME ..o e ettt (173)
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ... oooosocoosomomeimmeeoninemnoe oo b
ESTABLE ..ot (
GIRO DE 360°
T L oL N L L [E L L —————— 0
PASOS CONTINUOS......ouvitiieeetieeeeseteeeeees e @
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ......coooviieieiccecceieieeen, 0
Sy S —— @
SENTARSE
INSEGURO........o oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.............ccovnenn.. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE........ciiiiiaieieiieisssiesneeensenns ®
TOTAL EQUILIBRIO / 16 15

ESCALA DE TINETTI. PARTE I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERC CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

- TN




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA [§
COMENZAR G.cxsisssmesmnss (D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA |
FASE DE BALANCEO ..ottt 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALEANGE O o i i pam st s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......cocoooiviiinieeeeeeennnn. @)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANGED oy svssiiiiitis s rmmmnenvmsn s s s s ssmsnrsrmesns s sasss 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
|[EZZ 10 H———————

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO .......oiiiiiieiiiiieeieee e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA) cascassnmnnnctes oo s S SM ihrmmesssnss 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ccoveiiieiiieiiiciee o, an
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS........ccoooovvoiiiininnnn. o
LOS PASOS SON CONTINUOS........ocoveiriiininiiiiiciece e, M

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... b

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.......oovvooii 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ....ooo i 2

TRONCO

MARCADO BALANCEO Q UTILIZAAYUDAS .....ooovoooi o 0

NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

o L I

NO BALANCEQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS..........ccooovvveereeee @

POSTURA EN LA MARCHA

[TALONES SEPARADDS. ..cvivitiiisiitessammmmmsmes s rorsrrr e esses eos e essssesns ©

[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.......oooveoeeeoe 1

TOTAL MARCHA /12 1M TOTAL MARCHA /28 &

CONCLUSION:

Udoaivyiea  en \C}OQHCLQ, C::\f\cl‘cuohes Oenevales. no
S  evidencian allevacones Sdnmliadi s
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FISIOTERAPEUTA:
R.P: Sandra Milena Navarro Draz
FISIOTERAPEUTAUMB
RP 11534 SST
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SOLUCKONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
AT, S00410106-6

CONTRATO No 926-2023

IAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: BLANCA ALICIA ESPITIA
EDAD: 73 ANOS
C.C 28712022

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertensién y diabetes, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio
estatico y dinamico bueno, base de sustentacion amplia, no presenta
restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacién de 15 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un
total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su
altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta, jugar con
pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

SANDRA ENA NAVARRO DIAZ
FISIOGTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST
FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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SOLINTER
VALORACION FISIOTERAPIA

| FECHA:

NOMBRE: | \oyc 1on D\ ReSo\d TonCn@ | DOCUMENTO: 55 G 3 AN L
EDAD: (A A OS

OBSERVACION GENERAL:

LSsan g Oee Wwogesc, o Uaecgaaa Res Sex
VORCK MOeER . Shieo DOl LL ven OO0 OnediCar
“xXdects Nosen Yot s Qoo N

ANTECEDENTES PERSONALES:

Nieac.
<J

ESCALADETINETTL PARTE |; EQUILIBRIQ
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN EASILLA...onmummmemmmmssmsmmmammmmais damas 0

FIRME Y SEGURO ..ot [D
LEVANTARSE ‘

INCAPAZ SINAYLIDA. coivamsin s s 40 5o s 0

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......ccinieiieiieiiieeiin 1

CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ...ttt @
INTENTOS DE LEVANTARSE

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO) ...ttt 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
IINE S TABLE oo s e e R S T S e 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
2Bl {n] 5 f S S—————

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
T T —— 3

OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTTABLE acauanmsmnimcssmmnnsonis vissssss s o s s sisess $ussms quasmmiass

E S T A B L E e
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS wsimvmmsssmessmmve svws ooz se v sovssvmssti
PASOSE EANTINUOS: s s e q
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......cooiiiiiiiii,

E ST ABLE s vumsmammmss e s w5 smass d s s s 0 ¥ 85 S s S A (

SENTARSE

INSEGURO. .- 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............ccv.oee..... 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......cv.eevoeeeeeese s seeeeeeeer e ()
TOTAL EQUILIBRIO / 16 1

A
@o

UOC’O

ESCALA DE TINETTI PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........oovvren. 1)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO......oitiiiiiiiiiieee e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANGE G ¢ s st s apsmsas

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANGEO s s e i e s s s s s

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO......uiiiiiiieeiiiiiiiicec e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ...t 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......vovooeoeoeoeoo (D)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......oooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. ... oot 1

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADA DESVIACION. ..o 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ....voooooeeo . 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o )]

TRONCO

MARCADQ BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ...ooveveeeeeee 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..o .
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ....ooooooooo ®

TALONES SEPARADOS ..o 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. o oo ™
TOTAL MARCHA /12 11l TOTAL MARCHA /28 18
CONCLUSION:

USocivies  €en \ODE\'\QS Co\«wc\ac_\o\'\@% Of-er\émlo:%, Yo
Se euldentucin  Teciles sresaes Ude oo de
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FISIOTERAPEUTA Milena Navarro Dz
R.P: FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 85T
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SOLUCKONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
T 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA DEL ROSARIO SANCHEZ
EDAD: 67 ANOS
C.C 65693372

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante
su valoracién fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y
fuerza muscular dentro de los rangos, equilibrio estatico y dinamico bueno, no
presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala
Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha,
para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas
de su altura durante su deambulacion

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea re

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
OTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com




OLINTER

50 ICONES NTEGRALES ITERSACKINALES SAS
et

VALORACION FISIOTERAPIA
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ESCALA DETINETTI PARTE | EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA ..ot 0
FIRME Y SEGURO isi00m 16555 it nanmesnssssunssns s nssmsnsmssnssns sasnnnss (D)
LEVANTARSE

e e | R 0 e T — 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........covveiiiieeeeiiinnnn. 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS..... ..o
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... e 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ccovviiieeiiiiiieieeeees 1

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO) .ttt ettt ettt et e e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES. ..o oo {2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

TR o = ——————————— —————
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN
SOPORTE....eevveieeeen,

¥ =
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EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
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PASOS CONTINUOS. ...t
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SENTARSE
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USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........c.cccoenev. 4
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ...ttt
TOTAL EQUILIBRIO / 16 1=
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ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ccoeeen. o
NEY N ACILANTE cevmionswsiiismisi o fnhras nemsonseenrasmsss ansssssss s
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGEO Lumvssuisivsini sty imiiaiss i sssin s nmns s s st s s s e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

S S ———— )
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.............ccccoovovvinanen.. (D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FIEE TEL B ACEG. . convocnmmanbiiepmgmmenslismamms e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ©)
PASO....cocvornrirnn

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEQ.....c.oiiiiiieiiiiieceeeveeeeee e,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASC CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). ... — 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......vovovovoooooooo . D

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ..., 0

LOS PASOS SON CONTINUOS. .....veeeveeorsesoeoseeeeeeeeoeoeoe ©)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA ......vvovoooeoeo 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS......c.ooiiiiiiiiiieeeeeeeee e ®)

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS . oo 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O !

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS..... oo

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... .. oooooooeoooo ] (B

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS .- ©

TALONES CAS| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ....v.vovooooo 1

TOTAL MARCHA /12 1M TOTAL MARCHA 28 24
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 300410106-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JESUS ANTONIO GONZALEZ
EDAD: 68 ANOS
C.C 93118274

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes generales de
hipertensién, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dinamico
regular, base de sustentacién amplia. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene
una puntuacién de 13/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de
24 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacién

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores;
para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.
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SANDRA MILE VARRO DIAZ
SIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
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SE INCLINAIO DESLIZA'EN LA SILUA. coswmusmmssssmmmsevimsarvessmmsss s essn o
FIRME Y SEGURO......oiiiiiiii e @
LEVANTARSE

T e [ 7 e L Dm——— 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........oveiiiievieeece 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS. ..ot (1
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ...t 0
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EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO ottt e A SRR 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
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ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ... oeeeeeeeeeeeee ) @)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
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ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
ISEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE........cvveee..

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
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ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
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TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
ML 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MIGUEL OSUNA M
EDAD: 66 ANOS
C.C. 93115142

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertension, diabetes y vértigo, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencia disminucion en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular,
equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones significativas
en la marcha, no presenta restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De
acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 15 /16 en su equilibrio y
11/12 en su marcha, para un total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de
sufrir posibles caldas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO
Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades
superiores e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad
articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores
e inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

FICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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ESCALADE TINETTL PARTE I EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
BE INCLINA O DESLIZA EN LA BILLAG o nmnsmstisasssimssemittos 0
FIRME Y SEGURO. .......viiiiiiiiiiiii e D
LEVANTARSE
INCAPAZ BIN AYUIDA oo summinastismssminissomsmmmmmesnssrmmmmmanersennrans o
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........coovriiiiiiiaines 1
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CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.......ocooiiiiiiiiiiiiiiieiis @
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
e e ————— 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS...:...
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INESTABLE ... v veevieieieeaeeieiseaiaseieaisassseaseeeseansensensisennens 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO <O
SOPORTE.. ,

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
BOPORTE s

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
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ESCALA DE TINETTI, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0

COMENZAR.......coeei, @
NOVACILANTE s o 0 i e inaes

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
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EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO...........0ovivieeieeeeeeeeeeeeeee oo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL s
o

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO........c.covivieereeeeeoseesesoeresoon

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....ooovovoovvovoo ) o
'SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ..ot et eeee e ee oo e e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ocuvoeieeenoreeo ()

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.....oovvoeeee 0
LOS PASOS SON CONTINUOS.....c..oviiiiiiiiiiiiieeee oo

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.. ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

[TALONES SEPARADOS .....oooeeii oo )
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ... o.ooovovoooooo [
TOTAL MARCHA /12 5 TOTAL MARCHA /28 5.
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SOLUCIONES INTEGRALES IWTERNACIONALES 5AS
T 3004101066

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ISIDRO VILLANUEVA
EDAD: 77 ANOS
C.C. 5897961

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracién fisioterapéutica se
evidencia disminucion en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular,
equilibrio estatico y dinamico bueno, no presenta restricciones para realizar
actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
14 /16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 25 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE TRABAJO

Se sugiere que durante la actividad fisica el beneficiario inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas,
aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

)
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SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA e
FECHA:
NOMBRE( Gacrwmec Resa  'VaN O DOCUMENTO: Z& X0 %3S Y
EDAD: &1, bBecs

OBSERVACION GENERAL:

SOoue AN \ageosc, al fersin Rex Sas NPk
el e A Sia el Ofa oo Susionr A ereoac
Racen N, o Shoe N

ANTECEDENTES PERSONALES:
— A e,

ESCALA DE TINETTL PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

ISE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA . coovveeeeee e 0
FIRME Y SEGURO . ..t eeett e et @
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA s s s e s s e b s e s e
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ...\ o
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....ootiiiiiiiiiicecceeeeee e,
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO) ... oveoeevvsseseeesessessesessesessesseeeeseseeesssessseseseeeseeesessseseeesseeeesenes o
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

~
T\)IC\)O

—

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....ccvviieiiieeiieiaiinn, @
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE e cunsrsesmmmemnmmmmsmsammmmessymnssnsmmnss i i it i i 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @)

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENIDE B CAERGE.. . oo s sirs e i it Tt v s e ot Sl 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....coovvvvieiireennn. 1
FIRME .o et ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ... oot e et e e e raea e 0
E ST ABLE oottt D)
GIRO DE 360°
EASTIS DI BO TN TN B cnss v i e T s s s e 0
PASOS CONTINUOS . ... eeeeeeeeeeee e e e eeie e enrae e e e d‘j
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......oooiiiiieiiiaiiiiiiieeeieaieas 0
=1 = T P — @
SENTARSE
INSEGURD . ..o 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........c.covervieeeann. @
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......eeveeeeeeeeeeeeeeeeecieee e 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 14

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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\ \\




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0

COMENZAR.......cvcviren.. @
NO VACILANTE .eoooovoeoeeseeoe N T

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED, . i 1005055t msmmmnr i nensms nomnssmsssnrosmsansonssonsssrars samrese &
1

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEO i sssvvumss sommmmmorrusmsmee iy ssisss .

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED . «iuwsummmndis s st samsiirss s e n s snn

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO......ccovvvinnnn,

EL PIE IZQUIERDC NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO..........cuovieeeireeeeieeeeeee

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.....oooiioee &)
SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES |
DIFERENTE
(ESTIMADA). ...ttt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ....ooovviviii (h)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...........oo o
LOS PASOS SON CONTINUOS . ...oovviii @)
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADADESVIACION. ..o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.......ovooooooeo 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ...
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... o
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ..o
NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS........oooooooo @
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADDS. . ccvcsasssvoisessinsiniiimiasiimemmmmmmmereasso s moens 0
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. .....ovoooooo o an
TOTAL MARCHA /12 12 TOTAL MARCHA /28 26
CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MY 200410106

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: CARMEN ROSA PAVA
EDAD: 83 ANOS
C.C. 28707757

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
ansiedad, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia disminucién en sus
rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico
bueno, no se observan alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para
realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 14/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 26
puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE TRABAJO

Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma latera.

—

SANDRA KILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA. :
NOMBRE: T\on & £ ooven. W e cronte DOCUMENTO: Lo\ 250
EDAD: (9 Oy

OBSERVACION GENERAL:

oooant Quee ‘oogpeSan )l Seveod e Say [icR\ee
JOLANOE s Sat Nage @t teney o caaa e —eXernar
Vagoa NOx TOCAC Chaey

ANTECEDENTES PERSONALES:

Ny eaa
S

ESCALADETINETTI, PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA . ooveeeooeee oo, 0

FIRME Y SEGUROD.....oeieet oo e, m

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ..o 0

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .. ..ooeeeeeeeeeeeeien 1

CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..ot @

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ..o 0

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO...ooeeiiiieeeeeeeieeeeeeeee 1

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO .oeoo e @

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO) vttt eees e eeeee e seeseeeeeees s esesessesanseesesennens 0

ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ...coiviieeeeeeee ] @

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE ..o 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1

SOPORTE.. _ R
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @)

SOPORTE.......civveeeenn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TTENDE A CAEROE  vrsevrs rhesserisersassartsststsesssseammsss nas ovtsssesessh 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....eovvveeveeeenan,
FIRME .+ eee ettt ettt et et e ettt et e et tees (é)
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE. ..o 0
ESTABLE ..o eeeeeeee oot e et et e et ettt (
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS . oo 0
PASES CONTINUDIE, . i e renmiimmsmmermmmmnnssieamnines sty et saihe D
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........oiviviieoeoeeeeeee, 0
T SR e —— D
SENTARSE
INSEGURD oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........c.lvvecreennn. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ... ettt >
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 AG

ESCALA DETINETTI, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......covoverr.. ()
NO VACILANTE ...t

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGED: isi:55000050 i smrrmnnnssmmrms s s samnn s assss sss s mms pmsmasnns 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANGE s coseecsssporains s i

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .....c.oovoiiniiiiiinnnn, o,
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANEED. .o mmusoresisssnms s s i i mommmens J 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL a)

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ..oooveoo (D
- ISIMETRIA DEL PASO -
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES i
DIFERENTE ,
(ESTIMADA). ..o 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ..o ooe o @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS....................... 0
LOS PASOS SON CONTINUODS ..coeeeeeee e W)
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADADESVIACION. ... 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....o.vooooeo 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .....oooiiiiee ()
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ... o
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ..o
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS oo ®
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS......ovviviiiiee e [
TALONES CAS| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA ...o.ovvooeeee @
TOTAL MARCHA /12 4% TOTAL MARCHA /28 18
CONCLUSION:
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SOLUCIONES iNTEGRALES INTERNACIONALES SAS
W 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA EDILMA HERRAN
EDAD: 62 ANOS
C.C. 65691850

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no presenta
restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacién de 15/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un
total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atrés o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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FECHA: __

NOMBRE: Rescdnr o @\QO\Q(\ L\mu\m DOCUMENTO: 22\ o&5
EDAD: ca  oecSy

OBSERVACION GENERAL: )
Loasosa  @no waceas o Piescaonn Oae Sox TRRTRWOK
Mg Ao "l\__‘ %\wr\ Cal €% ey So O a ACA

AN Oca X RDOKEA NCA e Ouc O O, )

ANTECEDENTES PERSONALES:

A
Nieoa
J

ESCALA DE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. oo, 0
FIRME Y SEGURO.......vveoeeetee oot am
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ..., 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......cveveeeeeeeeeeeeen, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... eeveeeeeeeeoeeseeeeereeesee e 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ..o, 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....vovteeeisieeeereses 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ...cvovieeiieeieeeeeeee .

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....ceveeereeeeeeeeseeeseeseeessseeeeesessseeeseeseseeeseeseseeeseeseesessssseees e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.........cvoveeeeeeeeereeee. ®
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
T e et 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
BOPORTE ssssmmmmg :

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAETOE x5 v 00538 i s 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO........cocueriiinne, 1
FIRME 1ottt @

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTTABLE . - s vanwmsss om0 5o o sons i s s 6y s s
ESTABLE. ..o,

G/RO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS wusvsssmmrvississsmm s s b dpasion
PASOS CONTINUOS ..ottt e
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......ooiiiiiiiiiie e,
ESTABLE smmrsnsssn sy momis sy esw o s sy oo i wiies £ s s i

SENTARSE

NS EGLIRG s m5 s wimsons i v b s s o355 S0 S0 v S 3
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE................cc. 4
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......ccciiiiiiiiiiiiiiieee e,
TOTAL EQUILIBRIO / 16 16
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ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR....ooeeviierre.. @
O G L ANTE isssiimsicsiitamensessmmnmmssss b e Cammmmrrmmens e mnerans
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERCO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANEED. cvviiss60650 e s smensmasnnsssss e mses s ns s e s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

[BALAMCE G« snwmmvwvipwrms messssumsmsuemasrmismsimi v

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.........oooviviiiiiieeeeeeeen, )
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANGEQD. ossimmrsvmmmrssrssermmssvass i s s s iimssiis oo 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @)
PASO....cciviiiiinne

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.............ccco.vuen....... @)
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ...t 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.............oooovoeeeeessrnen.. D
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......................... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS ... D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ... — o

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ....ooooi oo q

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O ,

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS.....ooeeiieiiiieeeee e

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... oo @

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS ......oovieeeeeeeooiiiii o 0

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o dn
TOTAL MARCHA /12 17 TOTAL MARCHA /28 2>

CONCLUSION:
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SOLUCFONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MT 3004101066

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ROSALBA ORTEGON AMAYA
EDAD: 69 ANOS
C.C. 28716989

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan
alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para realizar actividad fisica
dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 15/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo
bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores €
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademés de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
méandalas, bailar, caminar hacia atrés o desplazarse de forma latera.

SANDZA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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FECHA:
NOMBRE: Faaia L e aCiven DOCUMENTO: |G 30T SO
EDAD: 65 Ancs Y -

OBSERVACION GENERAL:

VDesaue  oade weacexc G O ocgxoweals AR e
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ANTECEDENTES PERSONALES:

.\ i
— 4+ Pevrensioq
— (= %vo‘%MCA ;

ESCALADETINETTL PARTE I EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA . ..ot 0
EIRME Y-SEBMRIE i s v s s s s s s i)
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ..o 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......covvvieiiiiiieeeeeeanen, 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..o e oo (
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ..o 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....cooieieeiiiiiecieiii 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....oiioiiiieiieeeeieeieeiciiiiiiennns
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
IEL TR xnssrsnssasssmsrsmmmmnss semsnsesspssmssmmmsasssssnssssasnsnessssiinnb hiissatsssase 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......cooiiiiiiiiiiiieiiii, (@)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
T E S TABLE. .+ v v ormms s 8 i A TR R R T S S 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE....cvvenieeennnn.
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TIENDE-AGCAERSE - v ussssvis e <ims iudi i sssms e donsasmaiinivninss 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....ccccoeviiiiiiiiiinnns 1
IR conmssssscmsrmonmussrsmnsssmmssmmmassssnssnesnensas sns G0 ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INE ST ABLE . ..o e e e e e e e eaees 0
E S T ABLE 1 eosiers ormmrnprmsss samsmsss ssssman g mesmnsnss Sl S EE RS @
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUDS, sssessssy i s s sy sovissyasseosss s o
PASOS CONTINUODS .ot iieett ettt e e e eeeeeeveseesrsrass e e eaaaeeaaeens
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).....ccvviiiiiiiiieiiieiiiaeeies
ESTABLE. . i s SR S T i I B R S R S s
SENTARSE
INSEGURD oo e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......cooovrrviiinninns
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. .....ceiiiiiiiiiiiiensiiiieeeeeaasiiinneasiaens ;)
TOTAL EQUILIBRIO / 16 \&

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA
COMENZAR. commmmmmmmans dD

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGED . 51006 5t s renpssasssmssmsmsnsiosnnsms sasissusesssmamsass 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED . s wsvsvammimisioms st i 5555 5 snnas

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ...oooivreieieeeeeeeeie @)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED ..ot 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO......cevvinn,

I
EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO "

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......voooooooo N
CONTINUIDAD DE LOS PASOS :
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0
LOS PASOS SON CONTINUOS......oovooovoooo @

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION..........ccoooom o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o (2)
TRONCO 3
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ..o 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS. ..o .
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS......oooooooo (5
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS......oovviiiiieieiiio 0
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ....oooooeoo 1
TOTAL MARCHA /12 (xd TOTAL MARCHA /28 ’Zg
CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
W 2004101966

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: FABIO RODRIGUEZ
EDAD: 65 ANOS
C.C. 19302501

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertension, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia movilidad articular
y fuerza muscular conservada, equilibrio estatico y dindmico bueno y no se observan
alteraciones en la marcha, no presenta restricciones para realizar actividad fisica
dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo
bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
méndalas, bailar, caminar hacia atrés o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com

(209
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ESLUCONES VTEGRALLS INTERNATIONALE: 2
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA.
NOMBRE: Tooie 07 Jesss Hoa & DOCUMENTO: S 39993 <
EDAD: 2 ANGS sl '

OBSERVACION GENERAL:

LSSoXxv  Sone S aweson =\ QNG eﬁu? a1 m\r\Q\Q\\A(_)
Pox ©OO¢ DeWMeK Mecian SR SN oA T X\ e
(e \g, Moo CNa o -

ANTECEDENTES PERSONALES:
—ofhlmcbga

ESCALADE TINETTL PARTE [ EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INELINA/Q BESLIZA EN LA SILEA . ci i ssssmammmsssamsamssios
FIRME Y SEGURO . ..iiiiiiiiiiiii e [
LEVANTARSE

INGAPAZ SIN AYUDA ... oo oo sasinmt i iy i i
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ...
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZDS i cvsmsvsssussnssmamsniwsms swmweswsamusnernes oa ®@
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYLID A cociusmis sommvwmamsamsmmis i sows s s e aomessosss
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......cooiriiiniiiieniiiennnn,
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONEGD Y v:sumswraosssmosiosmisss sosseosnesvgass srsnmesnronssssnssapsssrassn srss syssssassns 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES........cocooivvinniinnien (
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

[NEETRBLE v omessmmmemanesnsmrmmsm e o s SRR GRS 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO @)
SOPORTE.. '
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE......cocovivonm.

UO

- O

. ¥
Y=

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ...t 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....cviiiiiiiiinnnnnn 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
URIESTABLE ... scome srnnsnssmsss s 85 5 58 B AT W A i o 0
ST ABLE v s 508 5w s s .t £ rm w6 o S S A 8 00 (
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS . ..oveieiiiii s
PASOS CONTINUOS 1ussssms ivss vt mmens svnseaanmn somsapassns don s asmmneianssn a
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......cooiiiiiii
E ST ABLE .ottt et et

e
oo

SENTARSE

INSEGURD .. ee ettt e e e e e e e s 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........c.ooooiiiiins 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......cooiiii e

TOTAL EQUILIBRIO /16 \&

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL, REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQO” (USANDO SuUs
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, © MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR...........c......... D

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED . .....oitiiiiiii e e 0

EL PASO EN LA FASE DEL

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON : 0
BALANCED vurvciumsimsmn s o rmwunmremsssusmsssssmmsmnes ‘

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA !
otz 1R e S I = R L T ER————————— SN l

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL
PASO....ccovvvi

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON ! 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE............ ... " Q@
SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES ;
DIFERENTE ‘
(ESTIMADA).....cc.ovvieiiet oo o
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......ooovoooo @

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...........o 0 T
LOS PASOS SON CONTINUOS.......oooiiiiiiieiioo

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINESDEL SUELO DE 30 CM,
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ...
NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O b

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS
BRAZOS

TOTAL MARCHA /12 O TOTAL MARCHA /28 k=g

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
ML 5004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JUAN DE JESUS ROJAS
EDAD: 73 ANOS
C.C. 2876989

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencia disminucion en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular,
equilibrio estatico y dinamico bueno, se observan pequefias alteraciones en la
marcha, no presenta restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo
con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 15/16 en su equilibrio y 10/12 en su
marcha, para un total de 25 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica el beneficiario inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE Y 1ra i, CeC o, Consceats | DOCUMENTO: & GO Lo
EDAD: O B N :

OBSERVACION GENERAL:

SOy O ve \oeace 0 A O O REANCA éczgm\o\x\mt\c\_scb
ol Sor PR meadof N —F avad oy  LxXlecacac
N On \QJ\ OO N\~ - N

ANTECEDENTES PERSONALES:

v P ’ \ A \ A
Hi0erkensamcon Ac oS~ Jdolovy ar ncouloy
S onexah 2 udo” E

ESCALA DE TINETTI, PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA. ..o e
FIRME Y- SEGUR Oiuuoumsusssssniisd s ions s vn s smmme s mms sss s sss sssn nns

LEVANTARSE

\jo

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DB L TR O e sgiinisaiinians sibivme mapes snntinssstass chnsetinmeemstere s s osmstr s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........ .

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE  ssovmmmmammmsmvsmre s s e v e s 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO @
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
=11 0] 8 = S—

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
EARME wovmammeis sy vt i s i s o o o (s A e S me (9

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ..o e
ESTABLE e o o s e i s e i e (
GIRO DE 360°

PASQOS DISCONTINUOS cicsmrmmemetmmmsmmmsymsmams ey
PASOS CONTINUOS s s s i s 5009055 e es S s emmres
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).................. R B8~ B %
S TABLE  ncmmimssmnmmtnsn v s s s oot e S s i

SENTARSE
TS EE LT RGN ot oecootonissioee s s A AT S 5 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.............coee. 1
SEGURO, MOVIMIENT® SUAVE ivvnsvasnmmans mumimniamiswm 4
TOTAL EQUILIBRIO / 16 = =

ESCALA DE TINETTI, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

UO

G oGe
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR......ovovvevo. @

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA ‘
FASE DE BALANCE®..ouormammmmssssmmssmnmis s s s s ies slisass 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO . ..o
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ..o ooioeei @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEQ . ....ooiii oot 0

l
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO..ooiiie

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO i cuauiusisovinivmsssainvi isiinetsmmmsannnns

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
e S TIMADAD crivcssni i iimnmeons mansm st oAt 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.......ooovoeoooooooo D)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. oo, 0
LOS PASOS SON CONTINUOS . ....voeooeooeo 7 )

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ... Io
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA...ovoooeoooe 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... (@
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS. ... ————— 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
e ey

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... @

TOTAL MARCHA /12 \\ TOTAL MARCHA /28 16

CONCLUSION:

(Rocsiar Con viesdo toq\o de WL Do’&t\o\e“; Qg\cloS
de s alduee, 4 Urp l:-\P{']rso A\br ? Qe e bz da Seconcla~
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RP: U Sandra Milena Navarro Dua
FISIOTERAPEUTA UM B
RP 11534 SST
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SOLUCKONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MWT 200410195-§

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARTHA CECILIA CARDOZO
EDAD: 60 ANOS
C.C. 65694281

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencia rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio
estatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones en la marcha, no presenta
restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacioén de 15/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un
total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.
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