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ESCALADETINETTI PARTE I: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SEINCLINA O DESLIZAEN LASILLA. ..o cxsemmmmsssimsss sammssesmsssmess 0
FIRME ¥ S E BRI st i i firas s erorm snammnssa s paasy Q
L EVANTARSE
L ][ I W T T = O —— 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........coeiviiiiiieiiinse 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS...........oouiuiiiiiiiieiaeenacesieeeas /
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. ... oot o
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....cccooiiiiiiiiiiieen, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.......cooiiiiiiiniiniiiciienen 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO).....ouuiiiimiiiinsiscssiisiiit sttt esssesesssassses 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES........ccoceiiiiaiieinenn 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
TR — 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @)
BOPORTE s,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......ccvvvveveenn.. 1
FIRME .. .+ et eoeeeeseee s ese e oo e e e et e e st e e oo et e s s e 2)
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ..o 0
ESTABLE ... v ettt M
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS . ..o 0
IO TR 0 o s R S T —— @
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......eoveveeeeeeseeeeeeee e 0
ESTABLE ..ottt @
SENTARSE
INSEGURD ..o 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE. .......ovvereereen. 1
SEGURO, MOVINIENTQUSIANE: .- rxns i st wessisianshs sasishanssionpsss ®
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 Ao

ESCALA DE TINETTI, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR..........ccoovn.. )

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO .. ..ot e, 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

AL AN R o o L

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ...\ oovooooooooo (D

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO. ... oooooooeoeoeoooooo 0 |
I

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL ® |

PASO...oovvov

EL PIE [ZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO...........oovviiiiiiiiiiieeeeeeee e,

EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ...oovvieio )

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES | ]
DIFERENTE i

(ESTIMADA). ... 0

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...cooeiieeeei 0
LOS PASOS SON CONTINUOS . ...oovviieeee e Cg

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ........ooviiiioiiioiioo oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.........cocvovevre... 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..covomumsimmiimisiim smsmsssons Ag)
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS.......oooiiiiiiiiiiicie

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS..........cocooveiieaeen . ®@

[TALONES SEPARADOS......ooiiiiiiiiee e 0
TALONES CAS| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA......c.covvveeeeeeeoi, M
TOTAL MARCHA /12 12 TOTAL MARCHA /28 as)
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NIT. 3004101966

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: HERMINDA OCHOA MELO
EDAD: 62 ANOS
C.C. 65691684

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio
estéatico y dinamico bueno, no se observan alteraciones en la marcha, no presenta
restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuaciéon de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un

total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continue con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

e

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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ESCALADE TINETTI, PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
e = L o e L T —
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. ...
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

.
==

= O

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO...ccoooiiiiiiieiiiiieeecieee 2)
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO)....iiiiiiiiiiiiieriin ittt st ene e ena s
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

=0

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......coovvieiiiiiieeeecins T/2) N
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABEE im0 e i i s et s e e
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN
SOPORTE wssssmasssmsinces

S O °

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ... 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......ccovevvreeen.. 1
FIRME .. oo, )
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ... oo 0
ESTABLE ..o oo eee oottt i
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS ..o 0
PASOS CONTINUOS ..t ettt et e et eee e Q@
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........cocoviiviiiiieiieeeieie, 0
E ST ABLE ..o e @
SENTARSE :
INSEGURO. ... oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE......coveveveen.. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......eeeeeoeeeeeet oo eees e ®
TOTAL EQUILIBRIO / 16 e

ESCALA DE TINETT|. PARTE ||: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASC HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURQO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR..........cc.co...... ™
NO VACILANTE ...ttt et eeseseesrsesnana
[ONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO. .. ..oiiiiiiiiii i 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0 |
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED s i nemr s somes s sonsgnns

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE :comnmmmpsnmunmmsn (D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANGED s i s i e s s s s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @)
PASD. s

EL PIE [ZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO . .....oooiiiiiiiiceeeeceeeeeeeeeei

[EL PIE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........oooooviiiiri n

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

R B O — 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....ooviiiiiooeeeee e ()
CONTINUIDAD DE LOS PASOS |
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......uoiiiiiieeieeeeceeerevriann, 0

LOS PASOS SON CONTINUOS .....viiiiii e é)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA......ovveeeeei o, 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS......oeeeieetieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeo 1€

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..ot

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS . .oo.oooeoooeeeooe @

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS. ..o 0

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. . ...oooeeoeo )

TOTAL MARCHA /12 \b TOTAL MARCHA /28 L%
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
T X00410106-§

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: RAMIRO CARDENAS OSPINA
EDAD: 63 ANOS
C.C. 93118141

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de epoc,
durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia disminucion en sus rangos de
movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico bueno, no
presenta restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la
escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 15/16 en su equilibrio y 12/12 en su
marcha, para un total de 27 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o0 mantener los rangos de movilidad articular.

Continue con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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ESCALADETINETTL PARTE L. EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA...cvisiirsvimmsisniomesnms nmasmmmnnsess 0
FIRME Y SEGURO.......ooiccee e, mw
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA ... e

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........ocviiiiiiiiiiiieiinn, ()
CAPAZ SIN:UTILIZAR LOS BRAZOS swovsvarimmssossssminss (i i i snemmes 2
INTENTOS DE LEVANTARSE

INGAPAZISIN AYUDA vriesmansemsusssmmmammmss s s s s s i mms 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ccooiviiieieeeeeeiraenn, 1

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO). .. vevevvoeeseeoseeeeseseseesesss e sees oo oo ee oo 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ......oovviiiiiiieeeeieeen, :

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE ...t 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO O
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
FIRME. .....co ottt ®

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE sommsmvmmmsrsiammmay v s s s S S S st
B S T A B L E i (

UO

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. ...

PASE S GONTINEIGHS cunicmmmmmredommmmnm sy msmmsnmm s q
INESTABLE (SE AGARRA © TAMBALEAY v svssrinrenwrranmsmrnvmmmeniz

BT ABLE. .t oioms ot s s s e e S S R S (

GoGo

SENTARSE

INSEGURO e s i s iy e e e e
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........cocvvviiinnnne. d
SEGUROMOVIMIENTE SUAVE . csunmssasmsn s

SR o]

TOTAL EQUILIBRIO / 16 %

ESCALA DE TINETTI, PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQ” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INVEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE” ]
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR..........cccon.... ®)

NN AC L ANTE i i i S S e s msie ol ssnmommitns |
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA |
FASE DEBALANGEO: i sl o s s iy s it s s e | 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. .....vvviviieesseeee e |
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. .......co.ovvvvrvrrrrrnnn. 16}
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED. ......ooooovotecesces s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL O
PASO....ocooiiir.n,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

. LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES '
DIFERENTE
(ESTIMADA). ... e 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......oooiiiiiiiieiiieee e [d
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......ooooov 0
LLOS PASOS SON CONTINUOS

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA)

MARCADADESVIACION. ... o
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ..o oo abD
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .. ...ooooe oo 2
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS. ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ..o

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ....ooovr C?

-

TOTAL MARCHA /12 lD TOTAL MARCHA /28 Z3
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE URIEL GOMEZ
EDAD: 60 ANOS
C.C 93121189

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular disminuidos, equilibrio
estatico y dinamico regular. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion
de 13 /16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 23 puntos;
presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE ATENCION:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, jugar con pelotas, aros,
caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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ESCALADETINETTL PARTE | EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADQO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ..o 0
FIRME Y SEGUROD . ..ot e {9
LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA: 2yer rssssmesasi i o i oo ot e o s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA . ...vvvooveeee ) (D
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..o oo, 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA ..o 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO . .ovveveooeeeee e, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO .. oo oo ¢
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO ) ettt ettt ettt eese e es e e s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES ...ovvveeeeeee @
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
TS T e —————— 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO Q)
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE....oovveveeeeenn,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

................ ™
T
............. 2

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. svusmummmimsmmmsswmssssuss s o s viessams
ESTABLE.......oiii

GIRO DE 360°

PASEOS BISEONTINUOS s nmam s h o
PASOS CONTINUOS. ..o,
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)................... !
ESTABLE s s s e s

SENTARSE

1R[] S(E]8) o e ———————" e ——
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........c.coovee. d
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......ccoviiiiiiiiiiiinn

N@O

TOTAL EQUILIBRIO /16 ?L

ESCALA DE TINETT|. PARTE Il: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........ooveeeen. Q)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANGEGY .o v imir it som siinie fo oo s s s e s s s s et 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO «sumwrmmismsnsumimmsssmmms s i (0 s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......ooiiiiiieeeciiii, d
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCED. ..ot 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL €z
PASO.......ccoieininnn

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEOD.......ovviiiiiiiiiieeeeeeeeeee e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ... 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ..o )
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...oo 0

LOS PASOS SON CONTINUOS. ... av

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.....vvooooee 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o ®
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.............oooo 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS...... o oneenss csssemersrssensmans sy st ons !
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ......ovoooeeeooooe @
POSTURA EN LA MARCHA ‘
TALONES SEPARADOS......vvevveeeeeoveiiiiiii QW
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o 1
TOTAL MARCHA /12 Sy TOTAL MARCHA /28 \Q
CONCLUSION:

Usvavier  Con viesao medio de Sufewr posible
Canda de o aldoeh, Se  evidentic, alteraion
cel  eguilibso

RO J oceaey
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MT. S00410106-§

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA ODOLINDA GARCIA
EDAD: 65 ANOS
C.C 35403605

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
equilibrio estatico y dinamico regular, no presenta restricciones para realizar
actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de
8/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 19 puntos; presentando
un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacioén de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Do~

SANDRA zILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com

c®
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA: :
NOMBRE:C ye\cs N \\ QA C NS, DOCUMENTO: &S > . a&0%
EDAD: G Peox

OBSERVACION GENERAL:

Vscane Qe N\aQcesoy AN Qeguaac, Qe Sas
DaVhvax medAwry R Shie \aatee Bal e onodwe
“x\lecntay Nara \Ch e Oloey

ANTECEDENTES PERSONALES:

Ny ey
=Val

ESCALADETINETTI PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

[SE INCLINA'© DESLIZA EN LA SILLA:: s cmivssmsmsessnsrssmsi s
FIRME Y SEGURO ..ot q

LEVANTARSE

E—‘)O

O
5
0
>
N
0
m
)
o
pd
m
O
m
v
—
>
=
e
(@]
o]
m
e
=
=
—
m
pd
_1
o

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL, TRONGO. oo snvesssamsssnsisssrss ammsimmpiisase s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......covvviiieiiiiiieeean {g
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
BOPORTE semmaanss

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE.......\oooooo oo, 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.....ccoveeeeveeennn.n, 1
FIRME ... ..ottt e e 2)
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ... 0
ESTABLE. .....ooiiiiiiiiiiiii it )]
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS. .o e oo 0
PASOS CONTINUODS. ....eeitiieeeeeeeeeeereeee e e e e eeeeeee e ees s, M
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ...\ eeiieeeeeisieeeeeieeeieee 0
B S T E i i G et mecnem et et ©)
SENTARSE

T = e ————— R 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........coovvein 1

SEGURO, MOVIMIENTG SUAVE .cvvmnmmvsmsimsin i wisvomsvimioes
TOTAL EQUILIBRIO / 16 o

ESCALA DE TINETTI, PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

$2% YN L) CONAES S45

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA %}

COMENZAR.........coeeenenn,

NONAGILANTE 550005 50505 e 55 b i senmsennmead tnasssemssenssnssnnsimsmmassssssss
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASOEN LA |
FASEIDE BALANCED o mimmsniiins i e o s s et st s o 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEQ oz smmsssmvommwmersmsms s i ssias s 5
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......cccooiiiriiiiiiininn, D
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEG v oo s s samsims 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL &)
PASO....cccooiaiinnn.

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO ... .civvviieiiiceiieeeeceeeee e

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES ’
DIFERENTE [

(ESTIMADA). ..ot 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....v oo, o
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......ooooo s
LOS PASOS SON CONTINUOS........eeeeeeeeeereeeeeoeeeeeeeeeeoee )

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o e, 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA.......oovvooviieeee, 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ....oovve oo @
ITRONCO

MARCADQ BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ... b
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS .t

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..oovooo P23

TALONES SEPARADOS ... 0 0
TALONES CAS| SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..+ v oo ™.
TOTAL MARCHA /12 1 TOTAL MARCHA /28 19
CONCLUSION:

OSSO Con_Viesos _baq_de Sofvir TPoanles  Caldos
de snH _allove, e Se Buidencian” altle vuciones en e
equ\l\OVLO 4’ e Coovdinatidn,
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NT. 300410196-6

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: CIELO VILLANUEVA
EDAD: 67 ANOS
C.C. 65728605

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia disminuciéon en sus rangos de movilidad
articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico bueno, no presenta
restricciones para realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacién de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un
total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura
durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

o)

SANDRA:MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: \avs ChpesnO NaReR DOCUMENTO: =y IS \ G\
EDAD: 62 Piecs

OBSERVACION GENERAL:

Becann QN0 SO0y Q. Secanly o R Sy O cReX
Wodiawy A" sio Ralol =S S coandac  exedy
Roco, o seGct\no,,

ANTECEDENTES PERSONALES:

k\\%\ee\ O, Vionoe ol
Cemola?d 36 - Codlla (5 anos) Aolor én tndilla d@lt’i\'n
Pov Canda en moto, pendien®¥e  Cx Con O Yepedia
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO
LEVANTARSE
INCAPAZ SINAYUDA. ...
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........oovieveerrersireranen. (
BAPAZ BN UTILIZAR LOB BRAZOS cvumimmsimmssisiasons smmmmmnrmnsnsans
INTENTOS DE LEVANTARSE

60

I\)L—jo

z
O
b
e
p=g
N
22
=
>
=
C
()
X
=S

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO ). scmmmsminmeimmmsimmis s s i s s 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES «.cumvisssivammisvsssassy (
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE. . covmvurmmmmmmmsmsnnamnss s s omsis i saa s s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE....ccvvvieninnn

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
, 1
IR ME 5 cnmvumansmios v e sy e N B PR @

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ... e 0

ESTABLE s vovmme s v s e re i e i s a

GIRO DE 360°

PASOSDISEONTINUOS v dnrarimmmmshigrssspaupmrm oo 0

PASOS CONTINUOS ey v s s e S r b )
0
)

INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)..........ov.ooieieocie
PETEBLE cccovesovimeinobe et beerbessmn ot (

SENTARSE
[N 5 R T ER0D, esocvscmnsscnsosesnonnsoss s o et oo R e a5 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........ccoiiiinnen, 1
SEGURO;: MBVIMIENTO SUAVE i aymmmmspssmrmssiaimms i {7
TOTAL EQUILIBRIO / 16 A4

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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OLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR. ... suscavssesmss )

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO.......oiiiiiiiiiiii e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANEED o vnsib v e R s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....cooooiiiieeieiieeiiiein @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEl: BALANCED wswsumms surmessemmsmss e mee et s smenrns 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO....cccvviviiinnnn.

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ...oovveeee e (ﬁ)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS =
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......oooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS .cocvt et CB
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADADESVIACION. ................ .. oo — 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA ... voveoooeee 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... P
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.. ...........co 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ...
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o d@
|
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADDE......osummmwnssmmessassns e Sy e s €Y,
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. . ooooovee e 1 <
TOTAL MARCHA /12 A TOTAL MARCHA /28 15
CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NT 004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LUIS ERNESTO NUNEZ
EDAD: 68 ANOS
C.C. 93115161

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertension, diabetes y remplazo de rodilla hace 3 afios, durante su valoracién
fisioterapéutica se evidencia disminucion en sus rangos de movilidad articular y
fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico bueno, no presenta restricciones para
realizar actividad fisica dirigida. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacion de 14/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 25
puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

2 (
(--‘.‘.""'"-—_
SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: M aric_de Jesos Or\udm DOCUMENTO: 6sS 690 qIx

EDAD: 63 Ases

OBSERVACION GENERAL:

Desasia Suae voqueeds A D exmead, Dem RGN
PLENEN v e AN SHEASTN Moo ce Sty Seaae ASYT
Ahevnaar Vara  \ S eeaas QN

ANTEC&ENTE PERSONALES:
€NSwvon

— Alictriogy
- (A% . S\—\QH\/Q-C?\"QX\'\\Q \-lefn\qup\u. NN

E&AL&D_EJJNEEL.EABIE_L‘_EQMLLBEIQ
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA'G DESLIZA EN LASILLA: vu: 1. sessivvsinisssissisnsnnssonmsarnenmens [
RIS G| = SR TSRO R 1
LEVANTARSE
INCAPAZ SINAYUD Az i mimmmins toome s mmm st ssmsns 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........ccoveerianiiiiriiann, ™
CAPAZ SIN UTILIZAR LGS BRAZGS . coiiisvoms sstisesipmsnmsmnmssss o 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SINIAYURA. .o cuvorsiseivs vvsasssoiss ki s i s suh s o
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....cccovvienriienrenninenn. 1
ICAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO........ocooviiiiiiinieiiieenn, 2
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
BEL TR o sy mosemsmcpisoigpmmediumeniisnomissd i 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS D)
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES........ccviuruiieiereiinanss 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
ESTABLE cupssnrsscosinmesbmmmss rsstinsmen it mtssri s ssnnsariseeivs 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO o
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE oo

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

=

m

2

o
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0
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0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE v i s i r i iisvii shi s fsoss ssimmssemmmnm s
ES TABLE onsiivessmammmdiomsmps o diiromes o s s e s v 0
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS ...t C
PASOS CONTINUDS ...ovvinmmmmmminensacs T P RS
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA) c.vilissaamin tnssisisage [
ESTABLE. . ovrecenssssonssmsbons cussnsssobemssiinmmmpimmenmmmme sisrns s

SENTARSE

INSEGURG s o e i e e T A

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........oooveiiiennes (
SEGLIROD; MOVIMIEN TQISUAVE. iuawevmusimssimivsaimaaas s soicas

TOTAL EQUILIBRIO / 16 - @

-6

_;@_.@

I\Jt\}o

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

LM




SOLINTER
COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0

GCOMENZAR oo : (‘D

INO VACILANTE. L1ttt ittt n e n s ai s e
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED......ccovvitimirnsiriirasiresns crsrscsnensnsssrsss s nssassnssnsansra e @
EL PlE DERECHO SGBREPASA AL IZQUIERBO i cxonirrinmumadmmsnisiommsia 1

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON @
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO oimmsmssmsmmomiss v v iaianieg ,
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE. i..iivmvmmsmmssasimmoronss &

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO

0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE

(ESTIMADA). ...t ©®
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD 1
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS iuuiiiveisiissiniiinneassvains 0)'
LOS PASOS SON CONTINUOS. ...t

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. .. .ee oot 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA........coovovveieeei) 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .. ..o, )
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ...ovoooooeooo )
NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS @)
BRAZOS .vvvr s can e amesnessinshiesnnsnssoms s sorissss vasas

NO BALANCEQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o 2

TALONES SEPARADOS ..o 0 (?
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. .. ovvoooe oo )
TOTAL MARCHA /12 = TOTAL 128 1M
CONCLUSION:

Vovavia  (on YieSoo a\-\-c) de  Solviy Cc.uc\,oQ Ae g 8
al¥oya, dovented oo desdlazamienicos ., Se
evidonc  dltevacidn dél_eavilhibad v de \y
Mayclac . L
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SDLUCIONES L'dTEaFM_ES INTERNACIONALES SAS
MIT 300410

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA DE JESUS ORJUELA
EDAD: 63 ANOS
C.C 65690913

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertension, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia disminucion en sus
rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico
regular y alteraciones en su marcha. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una
puntuacién de 6/16 en su equilibrio y 5/12 en su marcha, para un total de 11 puntos;
presentando un riesgo alto de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacidn.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ejercicios de coordinacion y equilibrio; como, jugar con pelotas, aros, armar
rompecabezas, juegos de mesa y colorear mandalas.

o

-'E-:__a_.__________‘__“ =
SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:
NOMBRET\G & oWin, YMoworno DOCUMENTO: 28 2 \O LS &
EDAD: °XX b= &<

. OBSERVACION GENERAL:
degauan. e \aacesa A Diogeasac, ROk Sos xefes

Med X W Sio doatoer s e CAsadGe @3 Nea O
Vo oo \onT o0t S

ANTECEDENTES PERSONALES:

Nteaa
<J

ESCALA DETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLAL oo v wssimssssssimiss o sssisssis g 0
FIRME Y SEGURO.....coiiiiiiiiiic e qD

LEVANTARSE

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONEOY i mmmmmisssnsm iz s st s s s i 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS o
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......cocoviiviiiiieeieinnn. @

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 9
18] @ T——

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....vvveeeeeeiiiiin, 1
FIRME ... ®
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE. ..o, 0
ESTABLE ..ottt @
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS. .. eteeeveeeeeioeieeeeiieireeeeieeeseeiieeseiieseeeiaeeas 0
PASOS CONTINUODS . ..ottt e et
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ... .oviioieeeeeseeeeieee e 0
E e T Tr———— i
SENTARSE
T e ———— o
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE........ e 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ... eeeiiiiiiieieiciiieeeeiie e ee e

TOTAL EQUILIBRIO/ 16 AG

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGUROC" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE” |

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0 !
COMENZAR.......ooovovo) D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO.......ooiiiiiiiiiiiiiieciie e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ..o

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE......coovooovovooooo . @)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEO. .....ooiuiuiieeieeeseieeeeeeseeeee oo 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL €D)
PASO....vveeeeeen,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.......coooiiiieiiicieccieeeana

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES 1
DIFERENTE ]

(ESTIMADAY ..o 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD...voooeoeoooo @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS o 5

LOS PASOS SON CONTINUOS .....uoeeeeeeeee oo D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ....cvviiiiieeeeeeooeooo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA......................... 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.........coooviiiiiiriniiiieiee e,
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
g AT S ——

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZAAYUDAS ..o, @

TOTAL MARCHA /12 s TOTAL MARCHA /28 1D

CONCLUSION:
Loy en Yvenn s @ndiciones,  aererales. Com
ol vieis e Gridas . ne . e Youd ondiom
alPeveesonwes  do) QCJ[‘HJ[-\\QY\G AL ae o mbrchg .

N
{ FIRMA / HUELLA
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RP: Sandra ‘Milena Navarro Duaz
#ISIOTERAPEUTA U.M.B
RP 11534 SST
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SOLLFClO&'ES NI(: RALES INTERNACIONALES SAS
MIT 3004103

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA OLIVA MORENO
EDAD: 77 ANOS
C.C. 28710253

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, durante su valoracion fisioterapéutica se
evidencian rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio
estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion
de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un fotal de 28 puntos;
presentando un riesgo bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar 0 mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

e

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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124 s ITEGALLES RTERRATIOMES 45
AT fomagas

VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: E2eaume\ omens SoNe\ [DOCUMENTO: 20 Ph=b4LS

EDAD: S Apres,

OBSERVACION GENERAL:
N S N e N A D\ Q\Q:.CQ\CLN\QA R v

D:LEDVNET m e cr TG eada  Mne . A 00 SNt

Qaxan \on ACWT O O

ANTECEDENTES PERSONALES:

W, Rem? ®od (A mes]

ESCALADETINETTL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SEINCLINAIQ DESLIZA EN LASILLA. ooy crvisasmsiminesmssmvisasss st 0

FIRME Y SEGURO .....oiiiiiiiiiiiiiicc e 4:5
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ... 0

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .....ivviieiiiiieiiiieee ab
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS .o wsvuimsmmsvmonimmmines v ssmmsnsss 2

INTENTOS DE LEVANTARSE

INGARAZ SIN-AYUD A v vsssssissmmmmrsimmssm s s semsmes cyss s Fi 0

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ccooviiiiiiineeiineeen. 1

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEQ

DEL TRONCO ) curovsssscsvssmmssamsusrisssrminsssiusssseavsiessssesssvsssisiimamsmm 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS CD
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......coovoiiiiiiieienen 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE. ... 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO /J
(
SOPORTE.. '
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE: somamimisn

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ...t o
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.............cccovnene, ao
FIRME ... 2
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
= S T e o ——— 0
e = TSR -k S A——— m
GIRO DE 360°
FASHE DIBCONTINUGS. ... o0 ccetbnaiheaionidin et esfdmesioibionh i (b/
PASOS CONTINUODS. ....coviivrieminsiinsiessinsmsnersrssssssnssinsnsnsss s 1
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)....csimcvivibrimssammmonsvsrersensisnssss )
EETARTE s s s S A e vess It
SENTARSE
AN SECURD oo o s s s e e e s 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............cooovevnnn. an
CEBURG, MOVMIENTE SHANE oo mmmssonsumansesmssmssmsessmes 2
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 q

ESCALA DE TINETTI PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

il

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR. ..., (1

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DEBALANEED: i v ivinissssnmmmnn s nrs smon snsms s sis sosmeisons tnsse imsmsis s ssins 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO.......ccccovvriiiiiiniriereeenann. 1)

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCEO s amnsormimimesasssns i

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEQ: «ussummsmemmmsnamresg s s s e s sy 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
PASO......ccovvviiennn

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA)- ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......voovovoeoeeooo Q)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0

LOS PASOS SON CONTINUOS /‘1)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ..o ... oo 4]

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....ooveeeooo 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ... o0 0

NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O |

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS )

BRAZOS. ... .......ont st smssrssessnmssmeresreiimivmss ameste

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS . ...oo oo 2

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARBDOS. s sunsumvsscnsssrssss ctmoss s sty filions ©)

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. . oo 1

TOTAL MARCHA /12 A0 TOTAL MARCHA /28 9

CONCLUSION:

Usoavio Con  Yiesoo medio de Qouc:\c“ se
evidenain,  aller: cUhn del oo Linvin YU Loy

Cocrctvnesciddn SecourAairicy Ay QQm’D\URQ
Noch o .

Mt I ot f/%f’g
FIRMA =
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R.P: & Sandra ‘Miena Navarro Das
FISIOTERAPEUTA U.M.B
RP 11524 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES S5AS
NIT. 2004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: EZEQUIEL GOMEZ SOTELO
EDAD: 75 ANOS
C.C. 3075665

DIAGNOSTICO:
Usuario en buenas condiciones generales, sus antecedentes personales son
hipertension arterial, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos
de movilidad articular y fuerza muscular disminuidos, equilibrio estatico y dinamica
regular. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 9/16 en su
equilibrio y 10/12 en su marcha, para un total de 19 puntos; presentando un riesgo
alto de sufrir posibles caidas de su altura.

PLAN DE ATENCION:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e inferiores; para
mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, realizar huegos de mesa.

SANDRA MIKENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA o
FECHA:
NOMBRE: Alarc Yenlea) €Q<0 DOCUMENTO: 93 1|9 S35
EDAD: oy Axos

OBSERVACION GENERAL:

Dsoono Aae waasesce. A Rogrowd, Res cox
DR e R sio ooel  OR A1 oG T
ey N on NCol ccax Do

ANTECEDENTES PERSPNALES
— B eevrtenson
ZOIX. _tvackovu 6 \omavo UHcMo 7 coz.s)

ESCALADETINETTL PARTE | EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA . ...t 0
FIRME Y SEGURD i avvvii ottt sivis 5o s ms s e mems g ammmnes O
LEVANTARSE
L W B I — 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA....coiiviiiiiiiieei 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..ot @
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. ... Lot 0
ICAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ccocociiiieniiiineecienanis 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO......ooiviiiiiiiiicceeeeeees
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEQ
DEL TRONCO)....iiiiiiiiiiieriri ittt e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOCS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......ccevieeiiirireeeeennn, D
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INE S TABLE s s s e e e S A e i o s s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. )

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 6
SOPORTE: cworsmmarmsssa

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
o TN L ——— @

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ..

Srar. - R q
GIRO DE 360°

FR0E D CONTES e mansts b s

PASOS CONTINUOS.....cooviiiiiieeietei et q
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........ooooiiviviiiiiieeee,
ESTABLE. ... vvveeeeeeeitem e eeeeeee et ee e, ¢

SENTARSE

NS EGUHRIE o oiscsmmarsnemusmisss it st e 3 s a4 8 5 A

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............co
SEGURO, MOVIMIENTE SUAME. - . i st o amsiianns
TOTAL EQUILIBRIO /16 V&

UC)

(SR C S

ESCALA DE TINETT|, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)

(\"\‘\ 2




COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, © MULTIPLES INTENTOS PARA 0

COMENZAR.....o.ooooeo @
NOVACILANTE . .....o.ovvoeoeoeeeeeeeeeoeeeeeeee e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
EASEDE BALANCE® s v e s a0 s b ensan na e {0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEQ wuswsmimassmmmwanmmmssssvmmmssss s msse

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......ooiiiiieieieieeeeee Q)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
EASE DELBALANCED ..o omsmunmummmmssbsminsm s s S s s v 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @
PASO....ccoevviinn,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.........ocooiiiiiieeee e,

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA). ...t

o

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS ... oo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS.......oovviiiiiiiiiiie e

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.....ovooeeeooeso 1
sz B RV RE2 B i) o ——————— 2)
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.........o oo 0
NO BALANCEOQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ..o
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS. ... oo @)
POSTURA EN LA MARCHA I
TALONES SEPARADOS. ..o 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ...ooovooeeeo @
TOTAL MARCHA /12 [7. TOTAL MARCHA /28
CONCLUSION:
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SCLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MT 5004101086

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ALVARO MONTEALEGRE
EDAD: 61 ANOS
C.C. 93119538

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales de
hipertension, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo
bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MIENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: __
NOMBRE: Ko o cnON DOCUMENTO: SQ o\\ES
EDAD: 3\ PrceX

OBSERVACION GENERAL: )
S ool Oy ose SN~ Tas? alen) A Secar D g‘?D\ [N

Ry co AT NS ia SO cRE WOSe o OsSadox

X \ocoanss Raix o MO RO © N O

ANTECEDENTES PERSONALES:

Ly \
We RS o

Yeloe qQeticulax en nombovo d@xﬁdwa
ESCALA DE TINETTI PARTE |; EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA...ooovieeeee e 0
JFIRME Y SEGURD . ...ciiiiit e, )

LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . ...t eeee oo 0

CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......oieiiiiiiieieeiiii 1

CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... .ottt ®

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA s i 55555 nmrmnme omreererrs nr s 0

CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UNINTENTO....covveiieeeeesieeireeiieinnnn, 1

CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO..cceviviiie e, 2

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TRONCO s crsssuwsmsissmss e s s s teiss 0

ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

IOBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES...iiieoeeeeeieeeeeeee ®

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

TN =T 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1

SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE....oiviveeein.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

a

Py

=

m
e

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE .. oo

e O S S—— (
GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS ...

FRA0E BONTINIOR o e s T (
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ........oovvovvereerncenesn,
ESTABLE ..ot ee e q

==

o200

SENTARSE

INSEGUROD . ...t

USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........cocociiinn,
SEGURG; MOVIMIENT® SUAVE.ormmmmrr e e s
TOTAL EQUILIBRIO / 16 VG

(O==o

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0.
COMENZAR.........oovviei D)
NO VACILANTE ..ottt eeeen e
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEOD.......uiiiiiiiiiiiiiiiie e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED soammrmmsamnmiins. s

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE vuivianausssssiminsinsis @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASEDEL BALANG EQ s i i i eei i85 binnss s et 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1
PASO s smamsn ronae

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO ......ooviiiieeiiiiiicici e,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ...t 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD....ooovoeeooooeoo @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS ‘

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.. ... D 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. .....oveeeooeeoeeoeoeoeoooo ®

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA...........ooeven.. 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..ottt @
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS........ooi oo o
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O \
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS |1
Il L A ——————————
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ........cocoeiiieeenee i

|

POSTURA EN LA MARCHA
(i Bel ==k = o T b T —————————————— (D.
1

TOTAL MARCHA /12 ‘L TOTAL MARCHA /28 18

CONCLUSION:
USoca o Con  vielno \rx:\o de %(‘—vw 7@%1\0\\45
Condas de <o ol‘ébro ‘o Se  aendendicin  ctorci
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;'i‘ OTERAE FHldta Navarro Duac
FISIOTERAPEUTA UM.B
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SGI.UCJONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
W 200410106-§

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: RAMIRO BARRIOS
EDAD: 71 ANOS
C.C. 5901168

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de
hipertensién, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
bueno. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16/16 en su
equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo
bajo de sufrir posibles caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, exiremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA
FECHA:
NOMBRE: Gexncm Hon’recdiecwe DOCUMENTO: g 5 (1092
EDAD: G Aoy

OBSERVACION GENERAL:
OSSOty eSO co e, A SO TR SOY  NelRow

MeAoY N\ Swe. O&ce  ws~ Ap oA ZXN0Co AT
Dt o MO o A O

ANTECEDENTES PERSONALES:

Trarsoe e & edn T coctenc da , Ao S
e Cadlevy  Qexecwe, ’

ESCALA DE TINETTIL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA'Q DESLIZA EN LAISILLAG cocovvmwvassvmsmss sovsesmvasm s 0
FIRME Y SEGURD . ....ovviiiiiiiiii e )

LEVANTARSE

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCED
DEL TRONCO) ... vvoeeeeeeeeeerereeeeeesssesesessoeseseesssssesssssesesssssasssssassssssssssssenns 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......ccoooiiiiieiinin. !
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE ...ttt 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO @D
ISOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
SOPORTE sssemmsirvin

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE ...ttt 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......cccvviniiiinnnn, 1

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INES TABLE surosmmmmmmenm s s ot s s e i e et

E ST ABLE

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUGSE.. .. oonommmsnmmie s S St s v aa da
PASOS CONTINUOS. ...
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ..o
= e

SENTARSE

Go

oot o

INSEGLIR Ol s s o e e S S e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........ccoeiininns &;D
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.......ooii 2
TOTAL EQUILIBRIO /16 Y

ESCALA DE TINETTI. PARTE [I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

e

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......ccovveen,

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEQO  : ius0usimmimmes o iessssiiin v iihos oo st ros s s s s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEOD . ...t

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ...otvvieesi e @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED ... .oooiiiii e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL :D
PASO...coviiieiiin,

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA).......cooiii e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.........c.ooovovniriiiieiiee, (D)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...o.oooooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. .....c.vuiirrioecs oo (D)

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION................... o |0

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ..o 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS :D -

BRAZOS ..o

NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS. ..o oooeooeeo 2

POSTURA EN LA MARCHA

TALONES SEPARADOS. ....covvevieieeeiiieseeooeeeeeoe oo ¢

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o 1

TOTAL MARCHA /12 10 TOTAL MARCHA /28 v

CONCLUSION:
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SCLUCIONES INTEGRALES IWTERNACIONALES S A
NT. 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: GERMAN MONTEALEGRE
EDAD: 64 ANOS
C.C. 93120029

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia disminucién en sus rangos de movilidad
articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la
escala Tinefti obtiene una puntuacién de 14/16 en su equilibrio y 10/12 en su
marcha, para un total de 24 puntos; presentando un riesgo medio de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica el beneficiario inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

e

s —

SANDRA Mn_fgm NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA o
FECHA:
NOMBRET\enles Oy oy, Reyeauy DOCUMENTO: 282315 225
EDAD: Q:@) BN

OBSERVACION GENERAL:
ouavicn Qe masesa  Poy Qos PxoQros Y‘S\ec!:lOS

deamouldinde  Su  anbaas exEEevies Raved ey

M av=\ea .

ANTECEDENTES PERSONALES:

= Hipoker=3n

— Dialns interdened,

ESCALADETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA......oooiiiiii i 0
FIRME Y SEGURD s mininssisssinms ioimmmnsmas s sossnns spsans nass sesesmsemsms m
LEVANTARSE
INCAPEZ SIN AYUD R e st s e e e e s s 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.........coouveieeeeeccnen @
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS.......oveviieeiiiee e, 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. .....ooieeiiiiieie e eeeee i 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ccooiiviieiiiiiiiinnn, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON LN INTENTO: ioiiiimsinnsiiimerisinesereessesssons
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEOQ
DEL TRONCO)...coveiiieitetieeteeeecese et eeee et ses e naes s e seenes s s sessenas 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......oovoviiieieiia )
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

. INESTEBLE s i e e SR 55 e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
ISOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @

BOPURTE «ccovcesosnmscsy

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL

EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TENEE B P EREE e b B e e e Bt o
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......c.ocovveeann, 1
FIRME ...+ttt e ettt ettt @
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ..o 0
ESTABLE. ...ttt s e eeee s see e er st eee e es s ee et er e e ereae O
GIRO DE 360°

PO DI T Bl e e e BT 0
PASOS CONTINUOS . ...c..veeeeeeeres e @
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)..........vivieieeeeeeeeeereeenee, 0
ESTABLE ...ttt ettt D)
SENTARSE

INSEGURO. oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........c..coeen... )
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE. ........oivimriinrioiniioniiniisinnnnens 2

TOTAL EQUILIBRIO / 16/ FG

ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

FETET

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”
DUDA O VACILA, © MULTIPLES INTENTOS PARA (JOD
COMENZAR.....covvvenen. (

NO VACILANTE . .ottt e l
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEQ......c.iiiiiiieceeee e

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE.......ccoooiiiiiiiiiieeeeiinnnn, Q)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCEO......cooiiiiiiiiiiiiiiiie e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL (@)
PASO: s

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES !
|
|

DIFERENTE
(ESTIMADAY, ccsuvis 555 535565 s mmmmamns s s s s smotmsin pm s s st e 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ...oooove oo
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS. ... 0 ]
LOS PASOS SON CONTINUOS . ..ooo oo & n
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADADRESVIACION........oie o 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.o.ovveoooee 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.......cooouveioeeieeeeeeeeeseeeeee ®
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS....... S A enemane 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS evvememmms s s S e s s s
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o )
POSTURA EN LA MARCHA .
TALONES SEPARADOS.......cooovoeeoeeeeeeeeiiin 7 o
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA ... oo 43
TOTAL MARCHA /12 /';z TOTAL MARCHA /28 /a(, .
CONCLUSION:
(C_iic.h)c:w.q \Q'.l_k_, rresgo OQL CqLAQ < ela SO

e, durqn{—t Sos _desplaranwienlos 1o se
S dencien altevecsaes Len So mbcchng, 1]
ewn So eq wlibvvio.

Waﬁiaf @Dﬂ/ 0 2
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
HIT 004101966

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARTA OCHOA ROJAS
EDAD: 68 ANOS
C.C. 2815223

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia disminucion en sus rangos de movilidad
articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la
escala Tinetti obtiene una puntuacion de 14/16 en su equilibrio y 12/12 en su
marcha, para un total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

ContintGie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

D

2
SANDRA MILENA NAVAR&O DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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FECHA.

NOMBRE:'D qawa. We TJesds, Candofent | DOCUMENTO: 65 (R A NU&

EDAD: &\ bPw=c=X <! !

OBSERVACION GENERAL:

Seata Sane  \eowcesSa o Lorame, Ree sas ASWex
edar . suo Yoaie( VOSSP WK exgnony
Soones Mo ©aSw Oican -

ANTECEDENTES PERSONALES:

Rx . Necicolod . O alveo\Ganca
‘-V Y

ESCALADETINETTL PARTE L EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA oo 0
FIRME Y SEGURO......eiteeiee oo, ™
LEVANTARSE
INCAPAZ SINAYUDA. ..o 0

. CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.....oeeveoeeeeeeeeeeeieenn D
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ... .veeeiveeeeeeee oo 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA. ... o
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....ooooveeoeeereeeeeeneen, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO.....oveooeeeioeeieeeeeeeeeeeeeee 73)
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)...... v eeeeeeeeerees e esseeseesseeesees et ee e esessees e eseees e seese o 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.....cvvevvevveeieeesiirenens
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
[ | S e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN ®
SOPORTE...ccveeeenn.,

. EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TIENDE P AR Bt e e h i i i i i s R e o
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......c.ccooveeeennnnnn. 1
FIRME o1 e oo oot et e e et e et eeee et eeae e et e et e et e e ee e enes @
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ... oooooooosososossoessssisses oo sia s oai s 0
ESTABLE ...ttt ettt 0
GIRO DE 360°
BEE0S DG ORI s e e e e 0
PASOS CONTINUOS. ...ttt et eeee e et e e e e D)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......ccooviiieiiieisiieeeeriaenn, 0
D R e e e s e e e )
SENTARSE
INSEGURO. ... oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE............covveennn.. 1
EECURE, MOVITIENTO SUAVE. s msnonse ()]
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 15

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, © MULTIPLES INTENTOS PARA o
COMENZAR.........coonrvnne. ()
NDVACILANTE oo spussmsinonsitisssssssinessonessmmmsssas s essans

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE.BALANCE® v e s s e St s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED. v s oo issesmsmg

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .......ooiiiiiiieeeciivce, CD

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA }
FASE DEL BALANCED ...ttt 0 {‘
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @ |
PASO.....cccoevviinnnn.

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEOD .......coiiiiiiiiiiiiiieeeee e,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESTIMADA). .......eoeeeeeeee oo 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD.....veoeoeeoeoeoooe dﬁ)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.......ooo 5
LOS PASOS SON CONTINUOS ....ovvoeeoeoee oo @

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUiELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION.........ccooiiiiiiiiiiaiiiieooe oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA...........ccocvrna... 1
DERECHO' SBIUTILIZER BYUBES.. ...cosmmvsmmmmmssmsimmmsmssesmmasmm 2
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS .......oooviiieeosen 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O !
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS.......ooiiiiiiiinieiieie e,
NO BALANCEQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS .........ocvooeveeeeie ®
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS.......ovvviiiiiiiiciieiie e 4]
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. .......c.oovivviraaiieinenn., 1°
TOTAL MARCHA /12 « AN TOTAL MARCHA /28  L©
CONCLUSION:
oo N yiesoe \oq\\o de Sofvie Dosibles conde]
ade > chows ; doEkmte® S0 pmoulldad 4 desdlaze
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MWT 300410106-6

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: DALIA DE JESUS CARTAGENA
EDAD: 61 ANOS
C.C. 65693448

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia disminucion en sus-rangos de movilidad
articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la
escala Tinetti obtiene una puntuacion de 15/16 en su equilibrio y 11/12 en su
marcha, para un total de 26 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, exiremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinaciéon y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

=i

LZ‘ STl
SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: \ose Clmex O oo Rexmy [ DOCUMENTO: S2\\G 298
EDAD: (1\ ~ A -

OBSERVACION GENERAL:

Vool Sae NCQEONCA A Seanny Qe _Sax Lok
Moy D S DOCRT Oy O Oranooax AL vt eOr
Loxea, So vdae oy -

ANTECEDENTES PERSONALES:

Trlox G?\f:‘r\(u‘\ov i &&ocﬁﬂi@»

ESCALA DE TINETTL PARTE I EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA...ooooooooooo, 0
FIRME Y SEGURO ... veeveeteeeeeeeeees e, an
LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. .o 0
ICAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA......oovvoeeevoeesoeooo 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ...oveoeeeeee oo,
INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA. ..o 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....oovvovieeeoeoeoeeen, 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ... oo @

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO)....oveeveeeeeeereeeeeseeeeseeseeseosesesessseesesssessseseesesssessseessesesesssess oo
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS

- O

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.......ccovieiiiiieeiennnn. g
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE ...t e 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
ISEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE sseammmanass

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
FIRME . C@

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ...

ESTABLE ..ttt ettt q
GIRO DE 360°

PAETE DISCONTINUES e s e e R s

PASOS CONTINUOS ...ttt q
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).......veeeeeeoeeeeeeeeeeeeeee
201z L O S ———————— q

SO

o e e

SENTARSE
INSEGURD . .o o™
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........ccoevviiennn. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......oiiiiiiiiiieeeeeee e, ;
TOTAL EQUILIBRIO / 16 NG

ESCALA DE TINETTI, PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)




SOLINTER

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE"

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 3
COMENZAR, cusssssssusssasss &G
NO VACILANTE. .....ooooooieoeoiiiii e

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED . .....oiiiiiiiiiiiiie e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEO. ...

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ......covoiveriarriinnans e, @)
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEOQ...........viiiiiiieacieaeensenee e 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @)
5211 I

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL.PASO EN LA EASE DE BALANGED wovvamsasmsossom s

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

HEST IMADAY v im0 055 16 S amemnm s i st s i s . 0

LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........oooviiiiieaiiiieeieeee (T
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...ooooiioeeeeeeooiieen ‘fO

LOS PASOS SON CONTINUOS ....oooiiiiiice e @

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.....oovooooe 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.....oooiooee G

TRONCO

MARCADO BALANCEQ O UTILIZAAYUDAS. ... ... 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZD S s acarunzmssss o s mcome

NO BALANCEO, NO FLEXION, NIUTILIZAAYUDAS ..o @

POSTURA EN LA MARCHA ‘

TALONES SEPARADDS v us i 60055555505 50 mvmmem s e s e s s s e s o

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA......oovvii Aj; g
3

TOTAL MARCHA /12 iy TOTAL MARCHA /28 10
CONCLUSION:

CsSoavio Con o Nnesain cJ:& Qdfwv 'DOS(\o\e\ Cq 1c’f_1§
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smucmfs LNI'E.:R.ILES INTERNACIONALES SAS

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE ELMER OCHOA ROJAS
EDAD: 61 ANOS
C.C. 93119345

DIAGNOSTICO:

Usuario en buenas condiciones generales, sin antecedentes personales, durante su
valoracion fisioterapéutica se evidencia disminucion en sus rangos de movilidad
articular y fuerza muscular, equilibrio estatico y dinamico bueno. De acuerdo con la
escala Tinetti obtiene una puntuaciéon de 16/16 en su equilibrio y 12/12 en su
marcha, para un total de 28 puntos; presentando un riesgo bajo de sufrir posibles
caidas de su altura durante su deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmaii.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE: Re=a, Xeanad "Redh o€ | DOCUMENTO: 28 2\ 9 &,
EDAD: D) Pasox =

OBSERVACION GENERAL:

Sy Shane (nQeONOY d\ St MO\ VA Sy R Rw
daeA O W sie halet SNa S0 anadafl  Aecadr
Roxa \G oo Tl oy

ANTECEDENTES PERSONALES:

Olcervas \lavxcho\R
O\ C oy GersAervcen

ESCALA DE TINETTL PARTE |: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SEINCLINAG DESLIZA EN LA SILLA s ssammms sumsiss
FIRME Y SEGURO.....oiiiiiiiiiiiiiic e d

LEVANTARSE

bO

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO ... cveeeveeeveeeeeeeeeeeeeseeeesseseseeseeesesesseseeseseess e esesesesesesessesesssene 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE. ... 0

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO @
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN 2
BOPORTE s,

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ..o 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO.......cceovvererennns b
FIRME ... oottt ettt et ettt et e e 2
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. .. vvrsroeeressorerveesomsoetesssersensesoestoneineatessnesinsessossens 0
= < {
GIRO DE 360°
P ARG DS O INUDIB. e et e i i e e s ees it e b b
PASOS CONTINUGS st ressmssmsens do s uvns abeivninnssbedommsses (D)
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........ooiiiiiiiiieoeiaeeea 0
AR E .. s oo ensmceoesen S R S T S @)
SENTARSE
INSEGURD oo 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........ccoovevren.. 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......e.veveeeteieeeesee oo ® B
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 A%

ESCALA DE TINETT|, PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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SELUCONES ISTELAALES WTERMACONALES SA5
N R

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........oveen..... D

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED s i e i oy s i i s s s sms s 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED, oo e s esoans

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE .....oviieiiiieeeeeee, @
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASEDEL BALANGED s e i s o s e S 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL Q)
PASO....ovviieneenn.

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEQ

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). .o 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD....oooiiieeoee e (ﬁ)
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS...o oo o
LOS PASOS SON CONTINUOS ..ot an

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADADESVIACION. ........ccccoo o 0

TRONCO
MARCADC BALANCEO O UTILIZA AYUDAS ‘O

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O '
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS ’ 1

POSTURA EN LA MARCHA
[ALNES SRR LR, ot i ),

TOTAL MARCHA /12 g TOTAL MARCHA /28 Y

CONCLUSION:
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FIRMA HUELLA
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R.P: FISIOTERAPEUTA U.M.B
RP 11534 SST
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SOLUCIONES INTEGRALES IWTERNACIONALES SAS
W 004101966

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: ROSA MARTINEZZ RODRIGUEZ
EDAD: 72 ANOS
C.C. 28712093

DIAGNOSTICO:

Usuaria en buenas condiciones generales, con antecedentes personales de ulcera
varicosa y ulcera gastrica, durante su valoracion fisioterapéutica se evidencia
disminucién en sus rangos de movilidad articular y fuerza muscular, equilibrio
estatico y dinamico regular. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion
de 13/16 en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 24 puntos;
presentando un riesgo medio de sufrir posibles caidas de su altura durante su
deambulacion.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores e
inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
maéandalas, bailar, caminar hacia atrés o desplazarse de forma lateral.

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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| FECHA:

NOMBREA G W lans oud  ohe -3

EDAD: &G pecoy

DOCUMENTO: &S L0 U&

OBSERVACION GENERAL:

Eec\S e \agrest A\ Seoian Ve Sek occRes

RO E=R R Sva. auCel STy 58 A San T E3NL AN

NexXon Vo \reCacOde

ANTECEDENTES PERSONALES:

Nieom
~J

ESCALADETINETTIL PARTE L EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LASILLA.....coivvviiieeeeene.
FIRME Y SEGURO......cooiviiiiiiiiii e

LEVANTARSE

B=—o

- O

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEQ
LEL TRENCO) oo perswaramviezis
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

SOPORTE.. _
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN

INESTABLE s musummmmmvsmsmmmmssmimemimmmssmsssssmms s

ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1

&

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
............ ®

GIRO DE 360°

PASOS DISCONTINUOS.....coviiiiiiiiieccecneens
PASOS CONTINUOS «ovmsmsmssivemsmmmmassammesivas
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)...................
ESTABLE. ...

SENTARSE

INSEB IR, . enmnssmne smmassanss s s g v S 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........cceiiiien 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE.........ccovviviiiiinniinn,

TOTAL EQUILIBRIO / 16 1

ESCALA DE TINETT!. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR wnsswssnsammmays (D
INO VACILANTE . it eeaiiea
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO. ... 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCED  orismvmsimsmsmmmims iais v penmmnmranss

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ....ovvvviiiiiieeiiieiieeiiiians a
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASEDELBALANCED e o i sy S e e sonma s 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL 1

| REEES & N—————

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO.......coiiieeieeiiiiiiiic e

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD ..o oooooe e @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS . ...oovvvooo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS . ...eet e '(B)
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).
MARCADA DESVIACION . ....ooviie oo 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA..ooveeeoe 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o @
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS..................... — 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS ..o 1
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o )
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS.......coiviiiiiiee i e 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o CD

1

TOTAL MARCHA /12 AL TOTAL MARCHA /28 29

CONCLUSION:
Osvavies . en viesao \O::l\o e %u-ﬁvw conda Je
0 altova O e ey entiry a\Yeveiciones
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CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: LILI VILLANUEVA DIAZ
EDAD: 66 ANOS
C.C. 65.692.048

DIAGNOSTICO:

Usuaria que ingresa al programa en buenas condiciones generales, se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y
dinamico bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha y no
presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un
total de 28puntos; presentando un bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura
durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:

Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

e

SANDRA M(LENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA: .

NOMBRE:’ \p}\_\m Lo es VWG T DOCUMENTO: (SO0 665

EDAD: 5] BwOxX

OBSERVAC.ON GENERAL:
=4 WChA___ &> \\(\Q\f@i\@\ C\\ QQ\‘Q\Q\CD Rew S
AVOOS Mo DN S Sy Mo e Osee & -

AA DAY X et GAS VOGN0 SoO8 OaeOn

ANTECEDENTES PERSONALES:

e
DN e\ o N
~J

.

ESCALA DE TINETTI PARTE I: EQUILIBRIO

INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA QO DESLIZAENLASILLA. ..o 0
FIRME: ¥ BE TR siiosimssscsssmesisnimi Slasoshs aros it srsoci (D)
LEVANTARSE
INCAPAZ St AYUDA . oo 0
CAPAZ UTI' ZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA. .............. sosesseametbos: 1
CRPRESIN - R0 BRRZES .o smmpusiiniis s 2)
INTENTOS L5 LEVANTARSE .
INCAPAZ “IN AYUDA. ..o 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO ..o oveeee 1
ICAPAZ DE  *VANTARSE CON UN INTENTO....oooomiemmr o @
EQUILIBRIC ~'MEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE /SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEOD
110 13 0w OO S 0
ESTABLE, F. 720 USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
NBJETOS.. . -
ESTABLE S USAR BASTON U OTROS SOPORTES....ovooooooooooo (
EQUILIBP'™ “N BIPEDESTACION
INESTABLL . e vereeeeeressssrnsssessssssnssssssssessssnsseessssssssssosoooones b
ESTABLE CLi. AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. '

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN (2
SOPORTE..........oooii

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE:; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE ACAERSE. .. oo 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....ooooveeeoee, 1
LRIV, .o e s S 545 ©
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ... e s e e T T 0
ESTABLE .oumiin s rmansmenmsiamms v S mridempsssesummumssst s D
GIRO DE 360°

PASOS DISC INTINUOS oo

PASOS CON 11UOS.....ovooooeoooeor] SN, . TSN ",
INESTABLE (%' AGARRA O TAMBALEA). ... .evveeeeeeeeeeeeoeoe e 0
ESTABLE ...+ veeernsronensssmsssssssss semsias essesssnssnenssssmensmsmasss nes v
SENTARSE | o

T i T N R R . T D
USA LOS BR+..0S O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.........coovveoee . 1
SEGURO, MO W IMIENTO SUAVE......ceeeoiiee oo o

TOTAL EQUIL:3RIO /16 [ 16

ESCALA DE TINETTI. PARTE 1I: MARCHA

INSTRUCCIOM=S: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO" (USANDO SUS
AYUDAS HAZ2!"UALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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1 A S IRCPAES MIERMEOILES 145

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR "CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 1O
COMENZAR. ... vs evevnrerrnes ‘ 0.
NO VACILANTE........... A B NI O _n

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO
EL PIE DERECHO NC SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEQ. ...t eeee oo G

EL PIE DERECHG NO SE LEVANTA COI\J‘DLETA'\AENTE DEL SUELO CON {
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANCED. ;. voihinwiswimmesis s s s st s St s s

EL PIEIZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHC CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALAMCEO.........ccoooeunel . L T o ——

le1. PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERENHO COH EL O
ST oo
Ei PiE iIZQUIERDT NO SE LEVANTA COMPLE TAMENTE DEL SUELO CON | o
EL PAGO EN LA FASE DE BALANCEQ ..o oooveeoiovieo e o I
IE IZQUIERDO SE LEVANTA COMPLETAMENTE oo D)
- j
SIMETRIA DEL PASG
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E 12GUIERDO ES )
DIFERENTE
(ESTIMADAY. ... eoeee e e . 0
LOS PASOS SON IGUALES EN PEONGITUD.... .. oo omositimnmnsnsbsnsisscosas 1
CONTINUIDAD DE LOS PASOS S S R B
FARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASCS o e L0 S
LOS PASOS SON CONTINUOS. ..ot oo e e e @
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL L‘u 2 DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE ORS ZRVA LA DEHVIM‘ION DE LN PIEE EN 3 CM. DE DIST ' LIA).
MARCADE DESVIAGION ... rosh e e }" 5
DESVIACICN MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUGA............. .. 0
DERFCHO SIN UTILIZAR AYUDAS ... o J@
TRONCO e #
MARCADO BALANCEU O UTILIZA AYUDAS o ' '
NO RALANCEQC, PERG HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA G (
EXTENSIONH HACIA FUERA DE LOS Pz
R IO tammminsissem i e RS e e '
NO BALANCEQ, NO FLEXION, NIUTHIZA AYUDAS o o @
I
L 20— R | ¢
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS..........oo oo B
TALONES CASi SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. oo oo C
TOTAL MARCHA 12 /11 TOTAL 128 28

CONCLUSION: . A 54
SNIS IR AT LS SR SN Saxne ‘ch_.\\c\\e% Con\DSA
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: EDILMA LOZANO ROJAS

EDAD: 68 ANOS

C.C. 65.690665

DIAGNOSTICO:

Usuaria que ingresa al programa en buenas condiciones generales, se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y
dinamico bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha y no
presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacion de 16 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un
total de 28 puntos; presentando un bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura
durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:

Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.

)

SANDRA MILéNA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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VALORACION FISIOTERAPIA

FECHA:

NOMBRE. L \edoe ) Nower (QJ1 koY O] DOCUMENTO: & |G 2
EDAD: [ Bnox

_OBSERVACION GENERAL.:

Vel Gese e el & SO R SoX ?\QJQ\C‘:K
eSS T N e DAL OSSR ooss Sy o ecrox
Rarvon NG~ coonc Qo

ANTECEDENTES PERSONALES:
 Cadexevnaw (V2 c\:\o\\
worvnoes Cooksa\ (o \4\(‘3\@0\\(1

ESCALA DE TINETTI, PARTE |; EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO
SE INCLINA QO DESLIZAEN LA SILLA. ..o oo 0
FIRME Y SEGUROD . ....ooieit et e (
LEVANTARSE =
INCAPAZ SIN AYUDA. ... ]
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA ... 1
‘ CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS ..o e oo oo 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ...\ 0
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO....oooiiiiieeeiie e 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO. ..ooiiiiiiiiieeeee e ®
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TRONCO) .ottt ettt ettt en s et es e 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES . ...eteieeeeeeeee e 2
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE s rimiss st s F s i s i e et e S e fat e esmem 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @
SOPORTE susmumamms
EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
. EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).
TIENDE A CAERSE ... oot 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO....vvivvviviiieeieien 1
FIRME . ettt 2y
OJOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
NS =T 0
E ST A BLE ottt W)
GIRO DE 360° -
PASOS DISCONTINUODS ....eeeeiiiieiicee ettt 0
PASOS CONTINUOS. ..ottt oo an
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)......commireicmienmnssnssosiasassssonsnns 0
== = T a0
SENTARSE
INSEGCURO s sss s reisast o oo e o e e e P SR e 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........cceeeieennn, i
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE ...ttt 2
TOTAL EQUILIBRIO / 16 NG

ESCALA DE TINETT|. PARTE |I: MARCHA
INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERC SEGURO” (USANDO SUS

| AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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- o ACRONALES SAS

|COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.......coveeeern.. o)
NO VACILANTE ..ot .
LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL [ZQUIERDO CON EL PASO EN LA

FASE DE BALANCEQ ... ..ouiiiieiieoie e 0
EL PIE DERECHO SOBREPASA AL IZQUIERDO......eevveeveeereeereeseeae @

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALANCEQ . oo

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE . ....ooiiieeooe [
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCED .. ..oiii oo | 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL (D
PASE i 5 o

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEOQO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASC CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE
(ESTIMADA).......coiiiiireiniieieeee et ee e e ee s 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD........ooooiiiiiiiriiiiiieeee (I
CONTINUIDAD DE LOS PASOS
PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS.....ooovvooeoo 0
LOS PASOS SON CONTINUOS cosmvswss st 55t mmmammmamsns (@)
TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA), ,
e TV TR T ——————— 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA.........cocoeevren., 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS.......c.ooiiiiiiiiiiiiiieeeees 2
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
e T
NO BALANCEOQ, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS........ccoooeioeeee )
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS.........ocvieireiiiiiinieesseo o) 0
[TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA..........ovveveiioeeroo Q)
TOTAL MARCHA /12 T TOTAL MARCHA /28 28
CONCLUSION:

LSO civicss . &N \oa\o SSce; de ‘“ab#vw Ccuc\o\ c»lP
0 altuvg, o e evddoncianr cl e ionoes R
e\ uQc:rLUi\ ovto 4 o g rchy
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FISIOTERAPEUTA UMB
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CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MERARDO NUNEZ QUIMBAYO

EDAD: 79 ANOS

C.C. 5897536

DIAGNOSTICO:

Usuario que ingresa al programa en buenas condiciones generales, con
antecedentes personales de tiroides y un cateterismo hace 13 afios, se evidencian
rangos de movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y
dinamico bueno, no se observan alteraciones significativas en la marcha y no
presenta restricciones para realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinett
obtiene una puntuacion de 15 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un
total de 27 puntos; presentando un bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura
durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:

Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.
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ANTECEDENTES PERSONALES:

W€ 20

ESCALADETINETTI, PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZA EN LA SILLA
FIRME Y SEGURO

LEVANTARSE

=Y f'en)

&=

INTENTOS DE LEVANTARSE

INCAPAZ SIN AYUDA . .. e
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO.....ccvvviiiiiiiiinieeceea,
CAPAZ DE LEVANTARSE CON LN INTENTG  sooos v
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO

DEL TROMEON. ..ciiiinammsasessiiiossmiitismmmnmssnmssssarasasnssssnessssansasnsarssesns assasssass 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

==

EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INES TABLE = e s e O S e s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE.. )
BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

TIENDE A CAERSE. ....c.oooooooooo 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO......c.cccvevviennnnn, 1
& ———
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE. ... o
ERTABLE.....comansmmiinmbsss i S T T e s (D]
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINUOS. ..o, o
B AT TN TSI . i memmmmms e smmmen i nnd i R S AR )
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA). ......oveiiivieeeieeiiseeeeesiene, 0
ESTABLE. ..o ovo oo, 0
SENTARSE
INSEGURO ..o 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE..........cocveennes. 1
SELIRD, MOVIMIENTOBURYE. . . i st s o i 2)
TOTAL EQUILIBRIO / 16 5

ESCALA DE TINETTI. PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR........evevvei. D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO ......coiiiiiiiiiiiiieiie e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALAMEE G5 0550 t5mmns sessanmssamsa s srems smssmmsass sisss n
EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE............ocoouiveerieeennn. ()
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA
FASE DEL BALANCES s v iiiiissnnsessnsssomsmsomsspspsssorssition 0

EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @ [

EL PIE [ZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO . ......coooiiiiiiiiiiceeee e,

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES

DIFERENTE

(ESITIMABAY. s msommmammsammmoms s P cnraan 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD......c.oooeioiiiiiieiiiiiece @
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS....coooeevieeioceciiiieinnnn 0

LOS PASOS SON CONTINUOS. ....ovvieeie e

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELQ DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. .. vvvooovee ‘1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ..o ®
TRONCO
MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... ... 0
NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS.... .ot .
NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ... ooooooeoe 7))
POSTURA EN LA MARCHA
TALONES SEPARADOS............oooos o —— 0
TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o oo @
TOTAL MARCHA /12/ 1 TOTAL MARCHA /28 / 5

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NT. 2004101066

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: FLAMINIO SANCHEZ

EDAD: 78 ANOS

C.C. 17675335

DIAGNOSTICO:

Usuario que ingresa al programa en buenas condiciones generales, sin
antecedentes personales, se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan
alteraciones significativas en la marcha y no presenta restricciones para realizar
actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16
en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:

Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
méndalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.
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SANDRK MILENA NAVARRO DIAZ
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ESCALADETINETTL PARTE |: EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA. ..o
FIRME Y SEGUR O v s s s (

LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA s s s sesamsss s s o s v s o3 0
ICAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA........oiiiiieiiiieeiiinns 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS . ....oviiieiee e Z
INTENTOS DE LEVANTARSE

= Te)

EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE

INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEOQO
BEL TRONCO - rmmnmmnnnpare s ey 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1

ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES.........coovieeiiiiiriienanns (
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION

INESTABLE isaiss evivvaenmssunsyeusmie s oo o ois 50y sss 500 05 e85 15500 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES

SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO 1
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN @ )
SOPORTE......ooevieannn.

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

0
1
FIRME., rnoinesnnsi s s e B R S e (?)

0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)

INESTABLE ... .ivtieiieiiieeteeeieeesee e n e

ESTABLE., ,onrismsisisintis o s s i S e D o e (
GIRO DE 360°

PESOE DISCONTINUDE v mvmmmamermnee sy s ieresens
PASOS GONTINUOS, ... onenst snsss rensmrssanstsssnss iikinssi ieising 54 dsiissin
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA).........ooooiiiiiiiiiiiiec,
S TABLE i zmssmummssumnsss s oo v s oo S S S R 95 (

SENTARSE

BEBIH s s
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE...........ccoocoviene 1
SEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......cccoviiiiiiiiiiiiciiiesce @)~

TOTAL EQUILIBRIO /16 AG
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ESCALA DE TINETTI. PARTE II: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON "PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA 0
COMENZAR.........coevnnn.. (D)

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCEO.....cooiiiiiiiiiiiiiee e 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL

BALAMGEG 5151500 e s sesmnenpensamrnssss

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE ............oovovivieian, )
EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANBED: weossssssisssssssmesis s s inessesssesmonsos 0
EL PIE IZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL Q)
PASO....ccoviiiiinnn, .

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO
LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES |

DIFERENTE

(ESTIMADA). ... 0
LOS PASOS SON IGUALES EN LONGITUD....e.v oo (
CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......... o) 0
LOS PASOS SON CONTINUOS ..o 0}

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ... . 0
DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA. ...ooovooeee 1
DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ......oveeiie e (@
TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS.....ooooo o )
NO BALANCEQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O
EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1
BRAZOS. ...

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS ..o (F
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MT 2004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARTHA LUCIA CARVAJAL
EDAD: 61 ANOS

C.C. 65693312

DIAGNOSTICO:

Usuaria que ingresa al programa en buenas condiciones generales, sin
antecedentes personales, se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan
alteraciones significativas en la marcha y no presenta restricciones para realizar
actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 16 /16
en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 27 puntos; presentando un
bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a traves de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continde con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

P

SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
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NOMBRE: Aicdde Hon e S\ eqce DOCUMENTO: 2R3\ £G4
EDAD: &, DE=OX )
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ESCALA DE TINETTI PARTE [ EQUILIBRIO
INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS

EQUILIBRIO SENTADO

SE INCLINA O DESLIZAEN LA SILLA ..o, 0
FIRMEY SEGUR O e s s s s i i spmmsmsnt (1
L EVANTARSE
INCAPAZ SIN AYILIDA. cosomims o snmoss s e s wist s s s s s 85w 0
CAPAZ UTILIZANDO LOS BRAZOS COMO AYUDA.......iiiiiiiieeeeeiie 1
CAPAZ SIN UTILIZAR LOS BRAZOS. ...ttt e, 2
INTENTOS DE LEVANTARSE
INCAPAZ SIN AYUDA . ...t
CAPAZ, PERO NECESITA MAS DE UN INTENTO......cooiiviiieiiiiiiiiieeeee 1
CAPAZ DE LEVANTARSE CON UN INTENTO....iivniiiiiiiiiiiieieieeies (g
EQUILIBRIO INMEDIATO (5) AL LEVANTARSE
INESTABLE (SE TAMBALEA, MUEVE LOS PIES, MARCADO BALANCEO
DEL TROR O im0 i 00 nsnn siaenrannransengranznsinssnmssasandasamsssyn syammsnssn 0
ESTABLE, PERO USA ANDADOR, BASTON, MULETAS U OTROS 1
OBJETOS........
ESTABLE SIN USAR BASTON U OTROS SOPORTES......c.ccoieeiiiiiiieenniennn, (2)
EQUILIBRIO EN BIPEDESTACION
INESTABLE covrmmnssmsnrrm e s s 0
ESTABLE CON AUMENTO DEL AREA DE SUSTENTACION (LOS TALONES
SEPARADOS MAS DE 10 CM.) O USA BASTON, ANDADOR U OTRO D
SOPORTE..

BASE DE SUSTENTACION ESTRECHA SIN NINGUN ) 2
SOPORTE cossusvemssaims

EMPUJON (SUJETO EN POSICION FIRME CON LOS PIES LO MAS JUNTOS POSIBLE; EL
EXAMINADOR EMPUJA SOBRE EL ESTERNON DEL PACIENTE CON LA PALMA 3 VECES).

T o N e o L = 0
SE TAMBALEA, SE SUJETA, PERO SE MANTIENE SOLO...........coceevinn. 1
FIRME .ttt e et e e ettt e e et e e e e e e aaes 3
0JOS CERRADOS (EN LA POSICION ANTERIOR)
INESTABLE ... oo 0
ESTABLE . ...eiiiii ettt ettt {1
GIRO DE 360°
PASOS DISCONTINDGS o s m s s e et s 0
PASOS CONTINUOS . ...eeiiitiiitiii i ee et eeeeeeitse e aeeesaeaeeeeans ab
INESTABLE (SE AGARRA O TAMBALEA)........ccoiviiiiieiiiiiiiieeeeeeiiiinn 0
L 2 T ———— (1
SENTARSE
INSEGURD ..ot eeee ettt 0
USA LOS BRAZOS O NO TIENE UN MOVIMIENTO SUAVE.......coooeevvinnnen, 1
ISEGURO, MOVIMIENTO SUAVE......uuiiiiieiii e eee e ®@
TOTAL EQUILIBRIO/ 16 \S

ESCALA DE TINETTI, PARTE |I: MARCHA

INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL,REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURO” (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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VRO

COMIENZA DE LA MARCHA (INMEDIATAMENTE DESPUES DE DECIR “CAMINE”

DUDA O VACILA, O MULTIPLES INTENTOS PARA g
COMENZAR..........oooe.... (

LONGITUD Y ALTURA DEL PASO

EL PIE DERECHO NO SOBREPASA AL IZQUIERDO CON EL PASO EN LA
FASE DE BALANCED. ... 0

EL PIE DERECHO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELO CON 0
EL PASO EN LA FASE DEL
BALANGE O o i@ i sma s sommas e ssss

EL PIE DERECHO SE LEVANTA COMPLETAMENTE........ovvviviiiiaeeeeeaee, ;@
i

EL PIE IZQUIERDO NO SOBREPASA AL DERECHQO CON EL PASO EN LA

FASE DEL BALANCEOD s sy s s 55 5558 550 s rmg s s st somemm rsmnaman 0

EL PIE [ZQUIERDO SOBREPASA AL DERECHO CON EL @

PASO.....occovviiin

EL PIE IZQUIERDO NO SE LEVANTA COMPLETAMENTE DEL SUELOCON | 0
EL PASO EN LA FASE DE BALANCEO

SIMETRIA DEL PASO

LA LONGITUD DEL PASO CON EL PIE DERECHO E IZQUIERDO ES
DIFERENTE
(ESTIMADA).....o.evtee et 0

CONTINUIDAD DE LOS PASOS

PARA O HAY DISCONTINUIDAD ENTRE PASOS......ooovvvioiiin 0
LOS PASOS SON CONTINUOS. .....ooviiiiiiiiieee e

TRAYECTORIA (ESTIMADA EN RELACION CON LOS BALDOSINES DEL SUELO DE 30 CM.
DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION. ..o 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZA AYUDA....ovooeeoe 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS .....ovoee ([g

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZAAYUDAS ... — 0

NO BALANCEQ, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..o

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS .. ...ooooooeeoeo ®

POSTURA EN LA MARCHA

[TALONES SEPARADOS ... .

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA. ..o ﬁ%)

TOTAL MARCHA /12 NN TOTAL MARCHA /28 7 &

CONCLUSION:
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
MT 500410196-§

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: AIDE MONTEALEGRE
EDAD: 68 ANOS

C.C. 28718694

DIAGNOSTICO:

Usuaria que ingresa al programa en buenas condiciones generales, con
antecedentes personales de hipertension, se evidencian rangos de movilidad
articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se
observan alteraciones significativas en la marcha y no presenta restricciones para
realizar actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de
15 /16 en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 26 puntos;
presentando un bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus
desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:
Se sugiere que durante la actividad fisica la beneficiaria inicie con:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

T

SANDRA hﬁLENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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INSTRUCCIONES: SUJETO SENTADO EN UNA SILLA SIN BRAZOS
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INSTRUCCIONES: EL SUJETO DE PIE CON EL EXAMINADOR CAMINA PRIMERO CON SU
PASO HABITUAL REGRESANDO CON “PASO RAPIDO, PERO SEGURQ" (USANDO SUS
AYUDAS HABITUALES PARA LA MARCHA, COMO BASTON O ANDADOR)
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CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MARIA OLIVA GUZMAN
EDAD: 77 ANOS

C.C. 28711631

" DIAGNOSTICO:

Usuaria que ingresa al programa en buenas condiciones generales, con

antecedentes personales de diabetes e hipertension, se evidencian rangos de
movilidad articular y fuerza muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico
regular, se observan alteraciones en la marcha. De acuerdo con la escala Tinetti
obtiene una puntuacién de 10 /16 en su equilibrio y 10/12 en su marcha, para un
total de 20 puntos; presentando un medio riesgo de sufrir posibles caidas de su
altura durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacién de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continte con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores €
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atrés o desplazarse de forma lateral

)
SANDRA MILENA NAVARRO DIAZ

FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST -

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
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SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES SAS
NT. 004101966

CONTRATO No 926-2023
DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: MANUEL GUILLERMO DEVIA

EDAD: 72 ANOS

C.C. 93116774

DIAGNOSTICO:

Usuario que ingresa al programa en buenas condiciones generales, sin
antecedentes personales, se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza
muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan
alteraciones significativas en la marcha y no presenta restricciones para realizar
actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacién de 16/16
en su equilibrio y 12/12 en su marcha, para un total de 28 puntos; presentando un
bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:
Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Contintie con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacion y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.

Ademas de fortalecer sus habilidades cognitivas y motrices a través de colorear
mandalas, bailar, caminar hacia atras o desplazarse de forma lateral.
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SANDRA ﬂENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722

solintersasneiva@gmail.com
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DE DIAMETRO; SE OBSERVA LA DESVIACION DE UN PIE EN 3 CM. DE DISTANCIA).

MARCADA DESVIACION ..o 0

DESVIACION MODERADA O MEDIA, O UTILIZAAYUDA.................. 1

DERECHO SIN UTILIZAR AYUDAS ...vooooooooo ®

TRONCO

MARCADO BALANCEO O UTILIZA AYUDAS .- 0

NO BALANCEO, PERO HAY FLEXION DE RODILLAS O ESPALDA O

EXTENSION HACIA FUERA DE LOS 1

BRAZOS ..o

NO BALANCEO, NO FLEXION, NI UTILIZA AYUDAS......oooooo e '

POSTURA EN LA MARCHA '

TALONES SEPARADOS...........o 5

TALONES CASI SE TOCAN MIENTRAS CAMINA.............. CL)

TOTAL MARCHA /12 /1 TOTAL MARCHA 128 2.1

CONCLUSION:

Usoario <o \@J\\O netan de SOGay Canduys de
Q¥Ovry, o S eVL(‘i%QI(J\A‘ al}eve cioneg
‘S’tc(jn. £1Ccp $iucs ch uOc/er [L,r(_m;@ = I & s Ve ol Ve

NO F‘!Ma

FIRMA HUELLA

AT
FISIOTERAPRS T Aend NavaT vt
RiP  FISIOTERAPEUTAUMSE
RP 11534 SST




v e S ‘
r d :] -
(- ‘

SOLINTER

SOLUCIONES INTEGRALES INTERNACIONALES § AS
NIT. 3004101066

CONTRATO No 926-2023

DIAGNOSTICO INICIAL FISIOTERAPIA

NOMBRE: JOSE HONORIO TRIANA

EDAD: 73 ANOS

C.C. 19153563

DIAGNOSTICO:

Usuario que ingresa al programa en buenas condiciones generales, sin

antecedentes personales, se evidencian rangos de movilidad articular y fuerza

muscular conservados, equilibrio estatico y dinamico bueno, no se observan
. alteraciones significativas en la marcha y no presenta restricciones para realizar

actividad fisica. De acuerdo con la escala Tinetti obtiene una puntuacion de 14 /16

en su equilibrio y 11/12 en su marcha, para un total de 25 puntos; presentando un

bajo riesgo de sufrir posibles caidas de su altura durante sus desplazamientos.

PLAN DE TRABAJO:

Rutinas de estiramiento muscular que favorecen su movilidad a través de la
elongacion de sus musculos y tendones.

Realice ejercicios activos que involucran cabeza, cuello, extremidades superiores
e inferiores; para mejorar o mantener los rangos de movilidad articular.

Continue con ejercicios de fortalecimiento muscular de extremidades superiores e
inferiores; para mantener y mejorar la fuerza muscular.

Desarrolle ejercicios de coordinacién y equilibrio; como caminar, hacer bicicleta,
. jugar con pelotas, aros, caminar en zic zac o linea recta.
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SANDRA/ MILENA NAVARRO DIAZ
FISIOTERAPEUTA UMB
RP 11534 SST

OFICINA PRINCIPAL CALLE 74C NO. 1C- 05 NEIVA - HUILA 3185990673 - 3054228722
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