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DESAYUNO

BEBIDA LACTEA: Café con Leche 200 cc; 

Chocolate con Leche 200 cc;  Te con Leche 

200 cc;  Avena con Leche 200cc, 

ALIMENTO PROTEICO: Queso Campesino 

60 gms, Changua con Huevo 150 mgs, 

Tajada de Queso50 grs, Tortilla de Huevo 65 

grs, Huevo Cocido 60 grs, Revuelto O Tibio. X 

60 grs.

CALDO: Caldo de Papa x 250 grs.

ALIMETO ENERGETICO: Arepa Asada 

60grs, Calado, Mogolla Integral 60grs, 

Tostadas 6 grs, Pan Blanco, x 30 grs.

ALMUERZO

JUGO:  Jugo De Fresa 150cc, Guayaba 150 

cc, Maracuyá,150cc, Guayaba150cc, 

Guanábana 150cc, Mora 150cc, Tomate De 

Árbol 150cc , Papaya 150cc, Melón 150cc, 

Piña, 150 cc.

SOPAS O CREMAS: Crema de Zanahoria 

200 cc, Sancochito 200 cc, Sopa 

Campesina200cc, Sopa de Lentejas 200cc, 

Sopa de Verduras 200cc, Cuchuco de 

Cebada Perlada 200cc, Sopa de Mute 200cc, 

Crema de Espinacas 200cc, Cuchuco de trigo 

200cc.

17.245.000
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3.500 9.729.0004.700 141.000

ACUMULADOS

APORTE MUNICIPO SOGAMOSO Y HOGAR 

SAN ANTONIO DE LA CONG HMTAS AD 

SOGAMOSO

1 3.500 105.000 7.245.000 4.700 141.000 9.729.000

1 1.200 36.000 2.484.000105.000

1 1.200

HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANITAS

 DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION DE LAS HERMANITAS

 DE LOS ANCIANOS DESAMPARADOS

NIT 891,856,302-6   ---  CL 13 15 62  - SOGAMOSO - BOYACA NIT 891,856,302-6   ---  CL 13 15 62  - SOGAMOSO - BOYACA

FORMATO OFERTA ECONOMICA POR 1 MES 

  F. INICIO  DICIEMBRE   2023  F.  DICIEMBRE   NOVIEMBRE  2023

FORMATO OFERTA ECONOMICA POR 1 MES 

  F. INICIO  DICIEMBRE   2023  F.  DICIEMBRE   NOVIEMBRE  2023

36.000 2.484.000

MUNICIPIO  SOGAMOSO

A P O R T E

HOGAR SAN ANTONIO DE LA CONGREGACION 

DE LAS HERMANITAS DE LOS ANCIANOS 

DESAMPARADOS



ALIMENTO PROTEICO: Pollo Al Horno 200 

grs, Carne a la Plancha 100grs, Carne en 

Bistec 100grs, Pechuga a la Plancha 30 grs, 

sobrebarriga Sudada 100 grs, Pescado a la 

Criolla 100 grs, Arroz con Pollo 250 grs, Etc.

ALIMENTO ENERGETICO: Arroz Blanco 

50grs, Arroz al Perejil 60 grs, Arroz, Arroz 

Tigre 65 grs, Arroz Al Pimentón 65grs, Arroz 

con Ajonjolí 60 grs, Arroz Con Verduras 65 

grs, Espaguetis con Pollo, Carne Molida, Atún, 

Verduras 300 grsALIMENTO REGULADOR:  Ensalada de 

cebolla, Tomate, Lechuga 60 grs, Ensalada de 

Frutas, Ensalada Morada 50 grs, Ensalada 

dulce, Ensalada De Arveja 50 grs, Habichuela 

50 grs, Tomate  y Zanahoria 50 grs.

CENA:

BEBIDA CALIENTE: Agua de panela 200cc, 

Tetero 200cc, Coladas 200cc.

SOPA O CREMA: Crema De Criollas200cc, 

Crema De Mazamorra 200cc, Agiaquito 

200cc, Sopa Carmelita 200cc, Crema De 

Verduras 200cc, Sopa De Avena 200, Crema 

De Ahuyama200 cc, Sopa De Conchitas,200 

grs.

ALIMENTO PROTEICO: Carne Con 

Verduras110grs, Pollo Sudado200grs, Carne 

Sudada100grs , Espagueti A La Boloñesa150 

grs, Pollo Frito 200grs, Carne Apanada 

110grs, Carne encebollada 100grs, Carne 

Molida 100 grs, Carne en Cuadritos 100grs 

Etc.

ENERGETICO 1: Arroz Banco 50 grs, Arroz 

Con Zanahoria 60 grs, Macarrones en Salsa 

Napolitana 60 grs, Arroz Amarillo 60 grs, Arroz 

al Pimentón 60 grs, Arroz al Perejil 60 grs, Etc.

90.000 6.210.000

17.245.000

144.000 9.936.0001 1.800 54.000 3.726.000 4.800
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3.500 9.729.0004.700 141.0001 1.200 36.000 2.484.000105.000



ENERGETICO 2: Papa Chorreada 50 grs, 

Yuca en salsa 50 grs, Torta de Papa 60 grs, 

Papa Chalequeada 50 grs, Patacones 50 grs, 

Tajadas De Maduro 50 grs Ensalada Fría 60 

grs, Pan Tajado x 30 grs, Etc.
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De acuerdo con la Resolución 055 del 2018, 

el Hogar San Antonio de la Congregación de 

las Hmtas de los A:D: cuenta con los 

requisitos establecidos en el numeral 2 y 

según el Plan de Mejoramiento dado por la 

Secretaria Local de Salud.

Garantiza servicio de alojamiento relacionado, 

así : El Hogar está distribuido en cuatro 

Pabellones ,

dos (2) para Señores y dos (2) para señoras.   

Los cuales  cada uno cuenta con espacio de 

comedor dotados de mesas, sillas y menaje.

Dos zonas de lavandería debidamente 

equipadas, baños sociales y habitaciones.

Dos salas de televisión , sala de visitas para 

los Referentes sociales y Familiares de los 

Residentes.consultorio de terapia física, 

terapia respiratoria,  consultorio de medicina 

general, taller vocacional,  oficina de atención 

psicosocial, oficina de atención al usuario. 

Mantenimiento preventivo locativo, mobiliario y 

equipos de cocina, equipos de diagnóstico, 

equipos de oficina.  y las habitaciones para el 

servicio de los 92 Personas Mayores, 14 

habitaciones para hombres con 47 camas 

debidamente dotadas con colchon , sabanas, 

tendido , almohadas, 17 habitaciones de 

mujeres con 69 camas debidamente dotadas 

con colchon , sabanas, tendido , almohadas,9 

baños para servicio de hombres con duchas y 

12 baños para mujeres con servicio de 

duchas.

1 3.500 105.000 7.245.000 1 2.100 63.000 4.347.000 5.600 168.000 11.592.000

90.000 6.210.000 144.000 9.936.0001 1.800 54.000 3.726.000 4.800
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DESCRIPCION DEL HOGAR: Se garantiza a 

las Personas Mayores beneficiarios del 

convenio implementos de aseo personal, así 

como un completo acompañamiento en:

•  El aseo diario, las horas de baño, el cuidado 

de la piel, la limpieza de oídos, etc.

•  Higiene capilar: garantizar a las Personas 

Mayores una buena presentación a su 

aspecto personal.

•         Higiene oral: limpieza bucal diaria, 

revisiones dentales habituales, chequeos de 

dolencias para atención oportuna en 

prevención.

•         Manos y pies: cuidado específico de 

uñas y otras áreas de la podología.

Suministro a las Personas Mayores de los 

implementos de un KIT de aseo personal 

debidamente identificados

compuesto por: 

1, cepillo de dientes x 155 x 10 x 15 mml. 

2, crema dental por 60g, 

3, jabón por 80g, 

4, Champú por 350ml, 

5, Máquina de afeitar (hombres), 

6, papel higiénico 350 mml x 150m.

7, crema para el cuerpo x 250ml (cepillo de 

dientes, 

8, máquinas de afeitar (hombres), 

9. Toalla individual para manos

10, Talcos para pies x 250ml. Desodorante 

250ml

1 2.000 60.000 4.140.000 1 1.300 39.000 2.691.000 3.300 99.000 6.831.000
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El Hogar  garantiza la manutención del aseo 

en toda la Institución con el suministro de 

insumos  para una buena condiciones 

higiénico-saludables a las Personas Mayores 

que residen .Dar cumplimiento a toda la 

Normatividad Sanitaria y Ambiental. 

Comprende: 

A. Detergente por 20 kilos. 

B. blanqueador por 5 galones. 

C. desinfextante por 5 galones.

D.  cera POR 5 GALONES

E. GALONES POR 20 KILOS DE 

DESENGRASANTE

F. GALONES LIMPIAVIDRIOS POR 20 ML

G. Suavizante por 5 galones 

H.creolina por 5 galones 

I. eliminador de olores segón presentación

1 1.500 45.000 3.105.000 1 1.250 37.500 2.587.500 2.750 82.500 5.692.500
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El Hogar  ofrece a los residentes los 

servicios de Agua, Energía, Televisión, 

Gas, Telefonía con el pago oportuno de 

los mismos

1 2.000 60.000 4.140.000 1 450 13.500 931.500 2.450 73.500 5.071.500

ACTIVIDAD FISICA E INTERACCION 

SOCIAL-Fisioterapeuta

1 1.173,71 37.000 2.553.000 0

ACTIVIDAD FISICA E INTERACCION SOCIAL- Terapista Fisica1 1.173,71 37.000 2.553.000 0

ACTIVIDAD RECREATIVA Y CULTURAL - 

Terapia Ocupacional

1 1.173,71 37.000 2.553.000 0

ACTIVIDAD COGNITIVA PRODUCTIVA- 

Trabajo Social

1 1.173,71 37.000 2.553.000 0

AUXILIAR DE ENFERMERIA DE NOCHE 1 1.032,86 32.000 2.208.000 0

AUXILIAR DE ENFERMERIA DIA 2 1.314,55 41.000 2.829.000 0

MANIPULADORA DE ALIMENTOS 1 633,80 25.000 1.725.000 0

NUTRICION Y DIETISTA 1 469,48 19.500 1.345.500 0

ASEO LOCATIVO 2 1.300,00 50.000 3.450.000 0
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El suministro de : pañales, pañitos húmedos, 

cremas humectantes, según necesidad de la 

persona adulta mayor, Ayudas tecnicas para 

asistencia a Personas mayores en terapia 

fisica y respiratoria, guantes de manejo y 

guantes esteriles, tapabocas,

1 1.700 51.000 3.519.000 1 300 9.000 621.000 2.000 60.000 4.140.000
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Ocio productivos :  Desarrollar Actividades 

Individuales Y Grupales Según La Condición 

Física Y Motora de La Persona Mayor, 

Celebración Cumpleaños , Manualidades  

Fortalecer Actividades Lúdicas E Integración 

de Las Personas Mayores Y El Equipo 

Interdisciplinario En Un Espacio Extramural.  

Celebracion fin de año ( novenas, refrigerios)

1 2.472 74.160 5.117.040 1 455 13.650 941.850 2.927 87.810 6.058.890
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Es importante tener en cuenta que con la 

emergencia presentada con el covid-19 se 

hace necesario garantizar que el centro tenga 

y cumpla con el protocolo de emergencia y el 

suministro de entrega de elementos de 

protección personal, así como también el 

buscar estrategias que brinden seguridad a las 

personas mayores institucionalizadas en el 

hogar san Antonio las cuales mitiguen y eviten 

el contagio de covid-19.

1 150 4.500 310.500 1 90,00 2.700 186.300 240,00 7.200 496.800

32.768 1.015.160 70.047.303 10 10.145 304.350 21.000.150 33.467 1.004.010 91.047.453TOTALES                                                                                                                                

$

MAGDALENA ASUCENA ESPINOZA QUIROGA

Representante legal 


