ALCALDIA MUNICIPAL DE FUSAGASUGA - SECRETARIA DE INTEGRACION
FAMILIA - HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL
FUNDIPAL - NIT 900.222.015-8

Chinauta, Julio 23 de 2014

INFORME NOVEDADES Y ACTIVIDADES COORDINACION HOGAR SAN
RAFAEL DE JULIO 24 A AGOSTO 23 DE 2019

Durante el 24 de julio y 23 de agosto del presente afio, desarrollan las actividades
programadas por las areas: Administrativa, Fisioterapia, nutricion, jefe de
enfermeria, enfermeria y Tallerista, buscando mejorar y mantener la calidad de
vida de las personas mayores que se encuentran en la institucion a través de
procesos terapéuticos, administrativos y lidico-recreativos.

o Durante el mes se brinda apoyo a todas actividades programadas,
acompafiamiento tramites de citas pendientes, e interaccion con los usuarios
con dificultades de orden personal o de convivencia que pudiese afectar su buen
comportamiento y una estancia tranquila y acorde con las personas que habitan
en la institucion.

 Andlisis de las actividades de enfermeria donde se analizan sugerencias y se
evalllan procesos que junto a la profesional se realizan los ajustes necesarios
para mejoramiento de esta area.

e La persona mayor EDELMIRA SANCHEZ identificada con cedula de ciudadania
No. 20.171.139 de Bogots, institucionalizada en el Hogar San Rafael, fallecid el
dia 24 de Julio de 2019 en el Hospital San Rafael de Fusagasugd, Se realizan
tramites con funeraria para realizar servicios exequiales pero la familia a Gltimo
momento se encargd de los gastos.

» La Alcaldia de Fusagasuga el dia 6 de agosto realiza jornada de atencidn
integral en toma de signos vitales (Escuela den enfermeria Fundetec), Corte de
cabello (Academia de belleza Vivian), Recreacion (IDERF), EPS Convida
atendiendo sugerencias para mejoramiento en la calidad del servicio y la
secretaria de salud realizo ubicacidn, inspeccion de posibles vectores que
propaguen el dengue en donde no se encontrd ningdn foco de propagacion.

» Se recibe visita el dia 6 de agosto de la Doctora LILIA MEDINA en el proceso de
interventoria.
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ALCALDIA MUNICIPAL DE FUSAGASUGA - SECRETARIA DE INTEGRACION
FAMILIA - HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL
FUNDIPAL - NIT 900.222.015-8

* Ingresa a la institucién el 6 de agosto el usuario JOSE CUSTODIO RODRIGUEZ
MENDIETA.

* La persona mayor JESUS BERNARDO VELOZA ISAZA identificado con cedula de
Ciudadania No. 446.040 de Viani, institucionalizado en el Hogar San Rafael,
fallecié el dia 07 de Agosto de 2019 en el Hospital San Rafael de Fusagasuga,
Se realizan tramites con funeraria para realizar servicios exequiales ya que se
encontraba en situacion de abandono.

» Se realiza jornada de vacunacién contra la Influenza por parte del Hospital San
Rafael de Fusagasuga el dia 8 de agosto a los usuarios del hogar San Rafael.

» Agosto 9 el Hogar Geriatrico Saramita invita a la integracion por el mes del
Adulto Mayor con un reinado en donde asisten 7 usuarios.

» El dia 12 de agosto se recibe visita de personeria en donde recorren el hogar
solicitan informacién y orientacién en los procesos que se llevan a cabo en el
hogar en las diferentes areas, encontrando normalidad.

e Agosto 14 integracion con el Hogar Nazaret realizan el desafio de hogares con
juegos autoctonos donde los usuarios lograron varias medallas.

» La secretaria de familia en su programa Centro Dia, ofrecio el 20 de agosto, la
oportunidad de disfrutar de un dia con diferentes actividades en el predio Villa
Cristina al cual asistieron 35 usuarios de los 40 que inicialmente se tenian
programados, agradecemos a la secretaria por tener en cuenta las necesidades
de nuestras personas mayores.

>

ANGELICA MARIA GARZON CASALLAS
Coordinadora Hogar San Rafael
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ACTIVIDADES DIARIAS

1.SE ENTREGAN LOS INSUMOS NECESARIOS PARA QUE EL PERSONAL INICIE SU ACTIVIDAD DIARIA TANTO
EN EL AREA DE COCINA, MENTENIMIENTO, LAVANDERIA Y ASEQ

2.SE LE HACE ENTREGA A LOS AUXILIARES DE ENFERMERIA PANALES PARA EL BANO DE LOS USUARIOS.

3.SE REALIZA INVENTARIO DE LA DESPENSA Y SELECCION DE LAS FRUTAS Y VERDURAS PARA CONSERVAR
EN BUEN ESTADO EL PRODUCTO

4. VERIFICAR QUE EL PERSONAL ESTE COMPLETO PARA INICIAR LAS ACTIVIDADES DIARIAS EN EL HOGAR,
EN CASO CONTRARIO SE LLAMA PARA AVERIGUAR SOBRE LA AUSENCIA DEL DIA.

5.AL FINALIZAR LA JORNADA LABORAL SE VERIFICA QUE EL PERSONAL HAYA CUMPLIDO CON SUS
LABORES DIARIAS PARA AUTORIZAR EL RETIRO DE LA PERSONA

. ACTIVIDADES ADICIONALES.
24 DE JULIO TRABAJE EN LA SECRETARIA DE FAMILIA PARA ACABAR DE ORGANIZAR LA TERCERA Y PODER

RADICAR TODO EL LA ALCALDIA

29 DE JULIO SE PINTARON LOS TANQUES QUE SE ENCONTRABAN CON FALTA DE MANTENIMIENTO
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30, 31 DE JULIO Y 1 DE AGOSTO SE FINALIZO CON LA ELABORACION DE LA CUARTA CUENTA

2 DE AGOSTO DE 2019 CUMPLO CITA CON SANDRA FUNCIONARIA DE LA SECRETARIA DE FAMILIA PARA
INICIAR CON LA CORRECCION DE LA CUARTA CUENTA

6 DE AGOSTO SE UNEN DIFERENTES ENTIDADES COMO FUNDETEC, CONVIDA, CLINICA DE BELLEZA
VIVIAN Y EL IDERF PARA ATENCION DEL ADULTO MAYOR

EL 6 DE AGOSTO RE RECIBIO AL USUARIO JOSE CUSTODIO RODRIGUEZ IDENTIFICADO CON CEDULA DE
CIUDADANIA CON LA NOVEDAD QUE SU EPS ES FAMISANAR Y DE INMEDIATO SE DA AVISO A LA
TRABAJADORA SOCIAL PARA QUE INICIE LOS TRAMITES PARA EL TRABAJQ DE LA EPS.
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EL 24 DE JULIO Y 7 DE AGOSTO FALLECEN DOS USUARIOS LOS CUALES LOS FAMILIARESNO SE
RESPONSABILIZAN DE ELLOS PARA EL ENTIERRO, POR TAL MOTIVO LA DOCTORA ANGELICA CASALLAS
COORDINADORA DEL HOGAR HACE LOS TRAMITES CORRESPONDIENTES PARA QUE LA ALCALDIA NOS DE
LA AYUDA PARA PROCEDER A ENTERARLOS.

EL9 DE AGOSTO EN EL HOHAR SARAITA REALIZAN UN REINADO DONDE VAN 4 LLEVAMOS NUESTRA
RENA PARA PARTICIPAR EN EL EVENTO

12 DE AGOSTO SE ATENDIO LA VISITA DE LA DOCTORA SANDRA TRUJILLO SECRETARIA DE FAMILIA Y EL
PERSONERO DE FUSAGASUGA
14 DE AGOSTO CELEBRERON EL DIA DEL ADULTO AMOR DE 9:00AM A 4:00PM DONDE FUIMOS 8
@ USUSARIOS MAS DOS ACOMPANANTES
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22'Y 23 DE AGOSTO SE ELABORA LA CUENTA DE COBRO QUE PERTENECE AL PERIODO DEL 24 DE JULIO AL
23 DE AGOSTO DE 2019 Y REVISA LA DOCTORA ANGELICA GARZON COORDINADORA DEL HOGAR.

23 DE AGOSTO EN HOAS DE LA TARDE REALIZO ACOMPANAMIENTO A LOS USUARIOS AL HOGAR
FRANCISCO Y CLARA PARA CELEBRACION DEL ADULTO MAYOR.
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HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL

SECRETARIA DE FAMILIAE INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

INFORME AREA DE PSICOLOGIA

Periodo: 24 De Julio al 23 de Agosto 2019
A lo largo del mes, se dio desarrolio a lo siguiente:

« Reconocimiento y acercamiento a la poblacién a tratar.

e Valoracion de 3 personas mayores con establecimiento de examen mental y plan

" de intervencion psicoterapéutico.

] EXAMEN
PERSONA MAYOR CEDULA | EDAD |  DIAGNOSTICO MENTAL
BARON BERENICE 52992756 |77 HTA, DISLIPIDEMIA -
CADENA DE AREVALO MARIA EVELIA | 28910591 | 82 ATROSIS, HTA,
GASTRITIS : 32
CANTOR CELEMIN MARIA 39660746 | 89 HTA
FRANQUELINA - 12

Scanned with CamScanner



@

HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL

SECRETARIA DE FAMILIAE INTEGRACION SOCIAL
_ ALCALDIA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS A LO LARGO DEL MES
- Acompaiiamiento en eventos interinstitucionales
Objetivo: Generar vinculos interinstitucionales por medio de compartir
generacionales con diversos hogares, compartiendo por medio de actividades
ladica, favoreciendo y promoviendo estados de animo positivos.
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HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL

SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

- Actividades de tipo cognitivo
Objetivo: Estimular procesos cognitivos, atencionales, memoristicos en las personas
mayores, por medio de actividades ludicas y juegos tradicionales que sean de su agrado,

como Bingo, parqué_s, domingd, ajedrez.
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HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL

SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

- Actividades de relajacién con personas mayores en discapacidad fisica

Objetivo: Estimular procesos sensoriales por medio de masajes, promoviendo un optimo
proceso de rehabilitacién y promoviendo un envejecimiento activo, dignoy feliz.
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HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL

SECRETARIA DE FAMIUA E INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

DISENO DE PACTO DE CONVIVENCIA INSTITUCIONAL

Objetivo: Disefiar, socializar vy ejecutar un PACTO DE CONVIVENCIA
INSTITUCIONAL, que incluya derechos, deberes, fatas leves, medias y graves, asi como
respectivas acciones de mejora. t
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HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL

SECRETARIA DE FAMILIA E INTEGRACION SOCIAL
ALCALDIA DE FUSAGASUGA CUNDINAMARCA

‘Sin mayor novedad se hace entrega de las actividades desempefadas por el dreaalo

largo del periodo;

Ximena Quevedo Baquero
Psicéloga T.P 165081
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CONTRATISTA: ALFA CRISTINA CARDENAS
IDENTIFICACION: CC 39620014 de Fusagasuga
CELULAR: 3134207538 —alfanurse@gmail.com

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES (ENFERMERA JEFE)

DOCTORA: LILIANA MEDINA
CORDIAL SALUDO.

Envié informe de actividades realizadas del 24 de julio al 23 de agosto d 2019.

FUNCIONES

Realizar reclutamiento, evaluacion y seleccion de personal de enfermeria

Capacitar procesos y procedimientos de enfermeria .

Realizar rondas de seguridad en la realizacion de las actividades

Supervisar la realizacion de las actividades a los usuarios

Revisar historias clinicas y ordenes medicas

Realizar kardex de medicamentos

Socializar los 11 correctos en la administracion de medicamentos

Supervisar la administracion de medicamentos

Priorizacién en el manejo de atencién inicial y valoracién del usuario

Realizar valoracién de enfermeria a los usuarios para definir complejidad de la atencién.

Prestar la atencion inicial primeros auxilios en caso que se amerite.

Asistir a la familia de los usuarios y socializar manual de convivencia .

Revisar diligenciamiento de los registros de notas de enfermeria, administracion de
medicamentos, signos vitales.

Supervisar la realizacion de glucometrias y seguimiento a reportes

Supervisar la adherencia a los procesos de los suarios .

Realizar las remisiones de los usuarios para citas medicas

Coordinar brigadas de atencion medicina general, crénicas y especialidades

Realizar y supervisar manejo de curaciones

Realizar informes solicitados

Realizar formato de caidas y tabulacion de la informacion

Realizar cuadro de turnos y asignacién de actividades de enfermeria

Promover y realizar trabajo en equipo

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES REALIZADAS A LOS USUARIOS DEL HOGAR SAN RAFAL

USUARIO CITA /ESPECIALIDAD FECHA
MARGARITA GUTIRREZ MEDICINA INTERNA 24-07-2019
ROSALBA FANDINO MEDICINA INTERNA 24-07-2019
BERENICE BARON MEDICINA INTERNA 24-07-2019
MARGARITA GUTIERREZ TOMOGRAFIA CEREBRAL 27-07-2019
LUIS CORREA ODONTOLOGIA 24-07-2019
HORACIO ROZO ESPIROMETRIA 24-07-2019

HERNAN ABELLO ESPIROMETRIA 24-07-2019
JOSE LUIS ORTIZ PSIQUIATRIA 29-07-2019
JOSE SIMEON HORTUA PSIQUIATRIA 29-07-2019
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HUGO GARZON CAMBIO SONDA VESICAL 05-08-2019
ALIRIO CRUZ CAMBIO SONDA VESICAL 05-08-2019
ALVARO LOZANO CAMBIO SONDA VESICAL 05-08-2019
LUIS GARZON CAMBIO SONDA VESICAL 05-08-2019
HECTOR DIAZ CAMBIO SONDA VESICAL 05-08-2019
CICERON PEREZ NEUMOLOGIA 01-08-2019
IVAN MARROQUIN LABORATORIOS 12-08-2019
LIBARDO QUINTERO LABORATORIOS 12-08-2019
LUIS CANTOR LABORATORIOS 12-08-2019
JOSE LUIS ORTIZ LABORATORIOS 12-08-2019
ONOFRE GARZON LABORATORIOS 12-08-2019
ROSA HELENA FRANCO LABORATORIOS 12-08-2019
HECTOR DIAZ LABORATORIOS 12-08-2019
EDELMIRA ORTIZ LABORATORIOS 12-08-2019
HERNAN ABELLO ELECTROCARDIOGRAMA 10-08-2019
SIMEON HORTUA ELECTROCARDIOGRAMA 10-08-2019
ONOFRE GARZON ELECTROCARDIOGRAMA 10-08-2019
GUILLERMO CASTELLANOS ECOGRAFIA ABDOMINAL 10-08-2019
GUILLERMO ARISTIZABAL MEDICINA GENERAL 06-08-2019
NORBERTO GONSALEZ MEDICINA GENERAL 06-08-2019
FELIX ORTIZ MEDICINA GENERAL 06-08-2019
GUILLERMO ORTIZ MEDICINA GENERAL 06-08-2019
'MOISES PAEZ FRANCO MEDICINA GENERAL 06-08-2019
LUIS ALBERTO MORA MEDICINA GENERAL 06-08-2019
PEDRO PULIDO MEDICINA GENERAL 08-08-2019
LUIS VELASQUEZ MEDICINA GENERAL 12-08-2019
CARMEN HERRERA MEDICINA GENERAL 14-08-2019
ERNESTO VILLALBA MEDICINA GENERAL 14-08-2019
PABLO AGUDELO MEDICINA GENERAL 14-08-2019
ARISTOBULO ROJAS MEDICINA GENERAL 14-08-2019
CARLOS SANCHEZ MEDICINA GENERAL 14-08-2019
MARIO PATINO OPTOMETRIA 15-08-2019
JOSE MARIA ZAMBRANO ECOCARDIOGRAMA 20-08-2019
HORACIO ROZO ECOCARDIOGRAMA 20-08-2019
BLAS DE LOS DOLORES ECOCARDIOGRAMA 20-08-2019
LEONOR CORTES NEUROLOGIA 22-08-2019
ALVARO LOZANO NEUROLOGIA 22-08-2019
ESTHER WILCHES NEUROLOGIA 22-08-2019
JOSE ZAMBRANO NEUROLOGIA 22-08-2019
Con sentido de pertenencia y respeto.

Atentamente.

ALFA CRISTINA CARDENAS

CC. No 39.620.014

Registro 15228
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CONTRATISTA: Angie Juliet Castillo Ramirez
IDENTIFICACION: CC. 53.047.299 de Bogoté

OBJETO: Prestacion de servicios profesionales (TRABAJADORA SOCIAL)
TELEFONO: 3118695095

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 24 DE JULIO AL 23 DE AGOSTO DE 2019
HOGAR SAN RAFAEL

Dra. LILIANA MEDINA
Secretaria de Familia

¢ Realizar gestiones pertinente ente las entidades policiales, con la finalidad
de informar por escrito la evasién de usuarios del hogar y asi activar los
protocolos de busqueda.

e Disefar y radicar oficio ante la Secretaria de Familia, con el objetivo de

corroborar o desestimar permisos de salida del hogar sin familia o
acudiente de algunos usuarios.

» Realizar entrevistas semi estructurada individual usuarios del hogar, sobre

la estructura, dindmica familiar y corroborar o desestimar apoyo familiar,
también sobre la adaptacién en el hogar.

Gestionar con la coordinacién interinstitucional a nivel municipal con la

finalidad de facilitar la accesibilidad e integralidad del servicio de salud al
usuario del hogar San Rafael.

Activacién de rutas de atencion con la finalidad de dar continuidad en la
remision de casos, que aln se requeriré procesos de usuarios sin

documento de identidad y realizar las gestiones pertinentes para lograr la
plena identificacion. (ante la Registraduria municipal.)

Articular lo publico lo privado y lo comunitario para incidir en el desarrolio y
bienestar de las personas mayores.

Dar continuidad en la Identificar y analizar de la documentacién de algunos
usuarios las condiciones econdmicas, los servicios socio-sanitarios,
determinantes conductuales, personales y colectivos, entorno fisico y

social, que impacten en la autonomia, independencia, calidad de vida, la
productividad, funcionalidad y la esperanza de vida.

Dar cpntinuidad a los procesos de gestion ante las entidades pertinentes
figi.&stema General de Seguridad Social en Salud, solicitar activacién e
Iniciar traslados del de usuarios del Hogar San Rafael,

rotn ! del régimen
contributivo al subsidiado y de una EPS a otra.
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CONTRATISTA: Angie Juliet Castillo Ramirez

IDENTIFICACION: CC. 53.047.299 de Bogota

OBJETO: Prestacién de servicios profesionales (TRABAJADORA SOCIAL)
TELEFONO: 3118695095

» Realizar gestiones ante entidades, con el fin de obtener donaciones en pro
del cuidado y bienestar de los usuarios.

 Verificar, velar y garantizar los derechos de los usuarios, encaminados a un
trato digo, respeto, atencién y cumplimento del mismo.

e Realizar plan de andlisis y trabajo en pro del bienestar y la calidad de vida
de vida sana y digna.

ANGIE JULIET CASTILLO RAMIREZ
Trabajadora Social
Hogar San Rafael.
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INFORME DE NUTRICION Y DIETEITCA
DEL MES DE AGOSTO DEL 2019

El progresivo envejecimiento de la poblacion es uno
de los factores que influyen en el aumento de la
prevalencia de mal nutricién (obesidad, sobrepeso, y
delgadez), ya que los ancianos son un colectivo de
riesgo por sus caracteristicas  bioldgicas,
psicolégicas y sociales. Por esta razon es tan
importante el tratamiento nutricional en los adultos
mayores ya que si cuentan con un estado nutricional
normal tendran un buen estado de salud en el mes
de agosto se realiza la valoracién nutricional a los
adultos mayores beneficiarios del hogar san Rafael
donde se toman medidas antropométricas como
PESO Y TALLA a cada uno de los adultos mayores
beneficiarios del hogar san Rafael donde
posteriormente se diagnostican por medio del
parametro de indice de masa corporal (IMC) luego
se tabula la informacién para dar a conocer el
diagnostico nutricional de cada uno y luego iniciar el
respectivo tratamiento nutricional de acuerdo a su
estado nutricional y antecedentes bioquimicos
patolégicos y farmacolégicos *
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE ADULTOS
MAYORES MUJERES EN EL HOGAR SAN
RAFAEL

ADULTOS MAYORES MUJERES HOGAR SAN
RAFAEL MES DE AGOSTO

i B OBESIDAD
2 T B SOBREPESO
P it FINORMAL
S : i o .DELGADE
Nt s e
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En esta grafica se podemos observar que en el mes de agosto e
55% de la poblacion femenina se encuentra en un estado nutricional
79 se encuentra en delgadez el 14% sobrepeso y un 4%
n obesidad;, a las cuales se les realizara un
seguimiento nutricional y s prescritlnir_é una dieta afdecfgafja de
acuerdo a su estado nutricional patologica factores bioquimicos y
farmacol6gicos

normal el 2
se encuentra €
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HIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE ADULTOS
VAYORES MUJERES EN EL HOGAR SAN
RAFAEL

ADULTOS MAYORES HOMBRES HOGAR SAN
RAFAEL MES DE AGOSTO

B OBESIDAD

: FINORMAL
/ B DELGADEZ

o BISOBREPESO

En esta grafica se podemos observar que en el mes de agosto el
75% de la poblacién masculina se encuentra en un estado
nutricional normal el 18% se encuentra en delgadez el 5%
sobrepeso y un 2% se encuentra en obesidad; a los cuales se les
realizara un seguimiento nutricional y se prescribird una dieta
adecuada de acuerdo a su estado nutricional patoldgica factores

bioguimicos y farmacolégicos
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DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DE ADULTOS
MAYORES MUJERES vy HOMBRES EN EL
HOGAR SAN RAFAEL

DIAGNOSTICO NUTRICIONAL DEL HOGAR SAN RAFAEL
HOMBRES Y MUJERES MES DE AGOSTO

3%

H OBESIDAD
B SOBREPESO
I NORMAL

B DELGADEZ

En esta grafica se podemos observar que el 55% de la poblacion
femenina y masculina en el mes de agosto se encuentra en un
estado nutricional normal el 55% se encuentra en delgadez el 22%
sobrepeso y un 4% se encuentra en obesidad; a los cuales se les
realizara un seguimiento nutricional y se prescribira una dieta
adecuada de acuerdo a su estado nutricional patoldgica factores

bioquimicos y farmacologicos.
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