INFORME ACTIVIDADES HOGAR SAN RAFAEL
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ELABORACION DE VESTIDO PARA REINADO DE LAS 3R HOGAR SARAMITA

Se elabord el vestido con materiales reciclados los cuales fueron:

Plastico

Papel silueta

Hilo

Maquina de cocer

Cd para la elaboracion de la corona
Silicona

Hilo caucho
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PARTICIPACION EN EL REINADO DE LAS 3R HOGAR SARAMITA

Participamos en la actividad de reinado hogar Saramita con la actividad de reinado de las 3R Con

la participacii’m de 9 usuarios del hogar San Rafael
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ELABORACION DE TRABAJO CON PLASTILINA

Trabajamos relleno de dibujos con plastilina en bolitas, decorando con diferentes colores

Materiales
Plastilina
Carton

Hojas de papel
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INFORME JULIO 23 A 24 DE AGOSTO DE 2019

FECHA

OBJETIVO

ACTIVIDAD

PIES

24/07/2019

Se trabaja en
conjunto con la
tallerista para

cuadrar los
detalles de
manualidades

para la

celebracion de
los cumpleaios
de los usuarios
del HSR en
distintos

tiempos del ano.

Se trabaja en conjunto la realizacion de un cuadro de
fotos de cumpleafios para utilizarlo en la celebracién y
asi amenizar la ocasion y que hallan recuerdos de ese
dia.
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FECHA OB JETIVO ACTIVIDAD P.TES
Mantener Se realiza caminata por fuera de la instituciéon donde los
trofismo usuarios funcionales participan activamente y se les
muscular. hace compartir en la tienda mds cercana. 3

25/07/2019

Recuperar arcos

de movilidad
articular.

Disminuir dolor

Se realiza terapia individual para la usuvaria Rosalba
Castaiieda enfatizando en recuperar la movilidad
articular y mantener la fuerza muscular. La paciente se
cae en su proceso de recuperacion afectando

levemente el proceso, expresa dolerle y se observa
inflamacion leve.

Se realiza terapia manual al usuario Guillermo
Aristizabal donde expresa dolor en el miembro superior
izquierdo. Se le realizan estiramientos musculares en
las zonas musculares del miembro superior izquierdo y
region dorsal. Asi mismo se le realiza movilizacién de
tejidos blandos y expresa sentir mejoria.
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD P.JES

3/08/2019 | Mantener Realizar actividad de movilidad articular de manera
trofismo pasiva a los usuarios en silla de ruedas y activas a los
muscular usuarios funcionales en colchoneta incluyendo masaje 8

relajante en miembros inferiores y superiores haciendo
uso del aceite. Todo esto se hace en compafiia del area
de Psicologia. Nos acompafiamos y realizamos ésta
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bonita actividad de bueno provecho a los usuarios del
hogar San Rafael.
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FECHA

OBIJETIVO

ACTIVIDAD

P.TES

6/08/2019

Mantener trofismo
muscular en los usuarios
en silla de ruedas.

Se realiza actividad de
mantenimiento movilidad articular
pasiva en miembros inferiores y
miembros superiores y cabeza vy
cuello. Asi mismo se les realiza
estiramientos musculares pasivos
de  miembros inferiores vy
superiores.  Algunos  usuarios
permiten la manipulacion.
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FECHA OBIETIVO ACTIVIDAD P.TES

9/08/2019 Participar con los usuarios | Se acompaiia en conjunto con el 7
escogidos para el evento | drea de tallerista a los usuarios
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al que estdn invitados | escogidos para participar de éste

sobre el reinado. evento que el es reinado de las 3 R.
Se participa llevando un traje con
material de reciclaje y

representando a una heroina de
Colombia en éste caso quisimos
participar con la sefiora SANTOS.
Los usuarios del HSR estuvieron
muy atentos, juiciosos, participaron
de baile y la aspirante a reina quedo
de 2 princesa. Ella dio unas palabras
de agradecimientos y canto para
todo el hogar Saramita. Al igual que
don Gabriel dio sus palabras de
agradecimientos por haber invitado

al hogar.
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FECHA

OBJETIVO

Pk L1V FRAF LR

713/08/2019

Preparar la
coreografia para
la participacion
de actividad en
hogar

FRANCISCO ¥
CLARA

Se hace
acompafiamiento
al grupo musical
en donde se
canta y baila con
los usuarios del

HSR.

Se prepara la coreografia en conjunto con la tallerista
con la cual se hard participacién en fa actividad
realizada por el hogar FRANCISCO Y CLARA. Se escoge

el ritmo La Carranga. Y participaran 2 parejas.

articipes bailando ¥ cantando al
conjunto con la tallerista

los ya que justo en ese

Los usuarios fueron p
ritmo que ellos tocaban. En

nos dispusimos a acompaiar
momento cudndo haciamos el ensayo del baile de la

carranga llegd el grupo musical y nos unimos a la
actividad de ellos. Don Guillermo Correa participo
tocando las maracas y don Gabriel Infante tocando la

guacharaca.
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