ONTRATISTA: ALFA CRISTINA CARDENAS
IDENTIFICACION: CC 39620014 de Fusagasugs
CELULAR: 3134207538 -alfanurse@gmail.com

OBJETO: PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES (ENFERMERA JEFE)

DOCTORA: LILIANA MEDINA
CORDIAL SALUDO.

Envi6 informe de actividades realizadas del 24 de agosto al 23 de septiembre 2019.

FUNCIONES
Realizar reclutamiento, evaluacién y seleccién de personal de enfermeria
Capacitar procesos y procedimientos de enfermeria .
Realizar rondas de seguridad en la realizacién de las actividades
Supervisar la realizacion de las actividades a los usuarios
Revisar historias clinicas y ordenes medicas
Realizar kardex de medicamentos
Socializar los 11 correctos en la administracion de medicamentos
Supervisar la administracion de medicamentos
Priorizacién en el manejo de atencién inicial y valoracién del usuario
Realizar valoracién de enfermeria a los usuarios para definir complejidad de la atencidn.
Prestar la atencion inicial primeros auxilios en caso que se amerite.
Asistir a la_familia de los usuarios y socializar manual de convivencia .

Revisar diligenciamiento de los registros de notas de enfermeria, administracion de
medicamentos, signos vitales.

Supervisar la realizacion de glucometrias y seguimiento a reportes
Supervisar la adherencia a los procesos de los suarios .

Realizar las remisiones de los usuarios para citas medicas

Coordinar brigadas de atencion medicina general , crdnicas y especialidades
Realizar y supervisar manejo de curaciones

Realizar informes solicitados

Realizar formato de caidas y tabulacién de la informacién

Realizar cuadro de turnos y asignacion de actividades de enfermeria
Promover y realizar trabajo en equipo

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES REAI.IZADAS A LOS USUARIOS DEL HOGAR SAN RAFAEL

USUARIO CITA /ESPECIALIDAD FECHA
HORACIO ROZO MEDICINA INTERNA 30-082019
HERNANABELLO MEDICINA INTERNA : 30-082019
GUILLERMO CRIOLLO MEDICINA INTERNA 30-082019
GLADYS SABOGAL MEDICINA INTERNA 30-082019
CICERON PEREZ MEDICINA INTERNA 30-082019
DOLORES RODRIGUEZ MEDICINA INTERNA 30-082019
BLANCA VILLALBA MEDICINA INTERNA 30-082019
ARNULFO YATE MEDICINA INTERNA 30-082019
ONOFRE GARZON MEDICINA INTERNA 30-082019
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INDALECIA FERNANDEZ MEDICINA INTERNA 30-082019
ROSA FRANCO MEDICINA INTERNA 30-082019
MARGARITA GUTIERREZ ORTOPEDIA 31-08-2019
MOISES PAEZ NEUROQOLOGIA 31-08-2019
JOSE MARIA ZAMBRANO ECOCARDIOGRAMA 03-09-2019
HORACIO ROZO ECOCARDIOGRAMA 03-09-2019
BLAS GOMEZ ECOCARDIOGRAMA 03-09-2019
LUIS EDUARDO GARZON CAMBIO DE SONDA 01-08-2019
HUGO GARZON CAMBIO DE SONDA 05-09 -2019
ALIRIO CRUZ CAMBIO DE SONDA 05-09 -2019
HECTOR DIAZ CAMBIO DE SONDA 05-09 -2019
ALVARO LOZANO CAMBIO DE SONDA 05-09-2019
GUILLERMO CORREA ODONTOLOGIA 03-09 -2019
MARIA HERRERA RX DE TORAX 04-09 -2019
LUIS CUBILLOS PSIQUIATRIA 06-09-2019
ERNESTO VILLABA ELECTROCARDIOGRAMA 07-09-2019
PABLO AGUDELO ELECTROCARDIOGRAMA 07-09-2019
GUILLERMO CORREA OFTALMOLOGIA 09-09-2019
HERNANDO SABOGAL OFTALMOLOGIA (09-09-2019
JORGE MORA : OPTOMETRIA 10-09-2019
LOZANO MARIA DOLORES CRONICOS 06-08-2019
DOMIMGO ALBARRACIN CRONICOS 06-08-2019
TAPIERO MARIA DEL CARMEN CRONICOS 06-08-2019
RODRIGUEZ MARIA DOLORES CRONICOS 06-08-2019
RIVERA MARIA LUCINDA CRONICOS 11-09-2019
MAHECA ADELMA CRONICOS 11-09-2019
GUTIERREZ MARGARITA CRONICOS 11-09-2019
ALVARO LOZANO CRONICOS 11-09-2019
QUINTERO LIBARDO CRONICOS 11-09-2019
SEBASTIAN AGUDELO CRONICOS 11-09-2019
ALVARO HEREDIA CRONICOS 11-09-2019
CARLOS JULIO PINZON CRONICOS 11-09-2019
CANTOR LUIS ENRIQUE - CRONICOS 11-09-2019
LEONOR BERNAL CRONICOS 11-09-2019
ARACELY NARINO CRONICOS 11-09-2019
ELBAVA MOIJICA CRONICOS 11-09-2019
BLANCA PEDRAZA CRONICOS 11-09-2019
MARTHA PIHEDRAITA CRONICOS 11-09-2019
ANA EDELMIRA ORTIZ CRONICOS 11-09-2019
HERNANDO SABOGAL CRONICOS 11-09-2019
OCTAVIANO CABEZASA CRONICOS 11-09-2019
LUIS GARZON UROLOGIA 12-09-2019
CARMEN HERRERA HOLTER 12-09-2019
BLAS GOMEZ OFTALMOLOGIA 13-09-2019
HUGOBERTO GONSALEZ TAC DE CRANEO 13-09-2019
JORGE GONSALEZ ECOGRAFIA 14-09-2019
MARIA DEL CARMEN HERRERA LABORTORIOS 13-09-2019
ERNESTO VILLABA LABORTORIOS 13-09-2019
JORGE MORA LABORTORIQS 13-09-2019
ONOFRE GARZON LABORTORIOS 13-09-2019

Scanned with CamScanner



-

MARGARITA GUTIERREZ LABORTORIOS 13-09-2019
MARIA EVEUIA CADENA LABORTORIOS 13-09-2019
ROSALBA FANDINO LABORTORIOS 13-09-2019
HECTOR DIAZ AUDIOMETRIA 17-09-2019

HECTOR DIAZ VALORACION MEDICINA 17-09-2018

INTERNA

FELIX MARIA ORTIZ OFTALMOLOGIA 18-09-2019

CARLOS JOSE SANCHEZ DERMATOLOGIA 20-09-2019

ROSALBA CASTANEDA ‘| RX DE RODILLA 23-09-2019

GUILLERMO ARISTIZABAL RX DE HOMBRO 23-09-2019

CUSTODIO RODRIGUEZ OPTOMETRIA 23-09-2019

IVAN MARROQUIN MEDICINA GENERAL 16-09-2019

CRISTINA CONTRERAS MEDICINA GENERAL 16-09-2019

- NOMBRE FECHA

LUIS MORA 26-08-2019 URGENCIAS

MARIA LOZANO 26-08-2019 URGENCIAS

TRANSITO RODRIGUEZ HASTA EL 30 -08-2019 . HOSPITALIZADA EALLECIO
-MARIA ELVIRA YAYA 11-09-2019 INGRESO NUEVA

OLGA GONSALEZ 30-08-2019 -31-08-2019 | URGENCIAS

OLGA GONSALEZ 01-09-2019- 01-09-2019 | URGENCIAS

OLGA GONSALEZ 03-09-2019 URGENCIAS 7 HOSPITALIZADA 04-

: 09-2019 — REMITIDA BOGOTA 06-
09-2019

SIMEON DUQUE 06-09-2019 URGENCIAS

ROSA TORRES 12-09-2019 URGENCIAS

CARLOS SANCHEZ 12-09-2019 URGENCIAS

Con sentido de pertenencia y respeto.

Atentamente;

AT

ALFA CRISTINA CARDENAS

CC. No 39.620.014
Registro 15228
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ALCALDIA MUNICIPAL DE FUSAGASUGA - SECRETARIA DE INTEGRACION
FAMILIA - HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL
FUNDIPAL - NIT 900.222.015-8

Chinauta, Septiembre 24 de 2019

INFORME NOVEDADES Y ACTIVIDADES COORDINACION HOGAR SAN
RAFAEL DE AGOSTO 24 A SEPTIEMBRE 23 DE 2019

Durante el 24 de agosto y 23 de septiembre del presente afio, desarrollan las
- actividades programadas por las dreas: Administrativa, Fisioterapia, nutricidn, jefe
de enfermeria, enfermeria y Tallerista, buscando mejorar y mantener la calidad de
vida de las personas mayores que se encuentran en la institucién a través de
procesos terapéuticos, administrativos y lddico-recreativos.

e Durante el mes se brinda apoyo a todas actividades programadas,
acompanamiento tramites de citas pendientes, apoyo en el cumplimiento de las
mismas, asi como todos los procesos de hospitalizaciones, traslados. Al igual
diariamente se tiene interaccién con los usuarios con dificultades de orden
personal 0 de convivencia que pudiese afectar su buen comportamiento y una
estancia tranquila y acorde con las personas que habitan en la institucién.

e La persona mayor LUIS MARIA MUNOZ NOVOA identificado con cedula de
ciudadania No. 126.394 de Bogot3, institucionalizado en el Hogar San Rafael,
fallecié el dia 21 de agosto de 2019 en el Hospital San Rafael de Fusagasugé, se
ubica a conocidos quienes tenian seguro funerario con coorserpark, el usuario
es llevado a la ciudad de Bogota en donde fue cremado.

FINCA BUENA VIDA - KILOMETRO 57 CHINAUTA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE FUSAGASUGA - SECRETARIA DE INTEGRACION
FAMILIA - HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL
FUNDIPAL - NIT 900.222.015-8

El Centro Nacional de Aprendizaje — SENA, realiza actividad recreativa el 24 de
agosto, asisten cuatro (4) aprendices de la tecnologia en entrenamiento
deportivo, quienes compartieron y brindaron una maiiana de alegria y sano
esparcimiento.

La persona mayor MARIA DEL TRANSITO RODRIGUEZ identificada con cedula
de ciudadania No. 1.070.730.315 de Fusagasuga, institucionalizada en el Hogar
San Rafael, falleci6 el dia 30 de Agosto de 2019 en el Hospital San Rafael de
Fusagasugd, Se realizan tramites con funeraria y cementerio para realizar
servicios exequiales ya que se encontraba en situacién de abandono.

La fundacién FUNDIPAL y su equipo de trabajo de todas la &reas del Hogar San
Rafael celebrd el 30 de julio el mes del adulto mayor, con diferentes actividades
como canto, baile, refrigerios y cuadrangular de futsal femenino y masculino.

En aras de mejorar los procesos en el drea de enfermeria se lleva a cabo
reunion el 6 de septiembre, donde asistente los 15 auxiliares. Se trataron
temas como relaciones laborales, actividades de cuidado ‘al adulto mayor,

medicamentos, procesos de remisiones, citas médicas,

urgencias vy
hospitalizaciones.

Se recibe visita el dia 10 de Septiembre de la Doctora LILTANA MEDINA en el

proceso de interventoria quienes especialmente nos brindaron apoyo en temas

relacionados con cedulacidn, afiliaciones eps y el trato que se le brinda a

nuestros usuarios en el Hospital San Rafael.

Ingresa a la institucién el 11 de Septiembre la usuaria MARIA ELVIRA YAYA
LANCHEROS de 95 afios.

FINCA BUENA VIDA - KILOMETRO 57 CHINAUTA
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ALCALDIA MUNICIPAL DE FUSAGASUGA - SECRETARIA DE INTEGRACION
FAMILIA - HOGAR GERIATRICO SAN RAFAEL
FUNDIPAL - NIT 900.222.015-8
» La secretaria de familia en su programa Centro Dia, nuevamente tuvo en cuenta
a nuestros usuarios y ofrecid el 18 de septiembre la oportunidad de disfrutar de
un dia con diferentes actividades en el predio Villa Cristina al cual asistieron 41
usuarios, agradecemos a la secretaria por tener en cuenta las necesidades de

nuestras personas mayores.

» El 20 de septiembre se lleva a cabo reunidn con la persona encargada de los
adelantos para el proceso de habilitacion, quienes realizan capacitacién a toso
los trabajadores de la Institucidn.

e Serealiza contacto con la jefe de enfermeria del hospital San Rafael para incluir
a nuestros usuarios en la jornada que se viene adelantando para la toma del
antigeno prostatico, lista en donde 24 usuarios seran valorados en la institucién
el 24 de septiembre del presente afio.

e Durante este periodo se atienden requerimientos de parte de la Secretaria de
familia en lo pertinente a cumplimiento del contrato, entrega y subsanar
inconformidades de la cuenta, ademads inquietudes presentadas por parte del
operador asi como de la secretaria.

ANGELICA MARIA GARZON CASALLAS
Coordinadora Hogar San Rafael

FINCA BUENA VIDA - KILOMETRO 57 CHINAUTA
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1.SE ENTREGAN LOS INSUMOS NECESARIOS PARA QUE EL PERSONAL INICIE SU ACTIVIDAD DIARIA TANTO
EN EL AREA DE COCINA, MENTENIMIENTO, LAVANDERIA'Y ASEO

3
}

2.SE LE HACE ENTREGA A LOS AUXILIARES DE ENFERMERIA PANALES PARA EL BANO DE LOS USUARIOS.

3.SE REALIZA INVENTARIO DE LA DESPENSA Y SELECCION DE LAS FRUTAS Y VERDURAS PARA CONSERVAR
) EN BUEN ESTADO EL PRODUCTO

4.VERIFICAR QUE EL PERSONAL ESTE COMPLETO PARA INICIAR LAS ACTIVIDADES DIARIAS EN EL HOGAR,
EN CASO CONTRARIO SE LLAMA PARA AVERIGUAR SOBRE LA AUSENCIA DEL DIA.

5.AL FINALIZAR LA JORNADA LABORAL SE VERIFICA QUE EL PERSONAL HAYA CUMPLIDO CON SUS
LABORES DIARIAS PARA AUTORIZAR EL RETIRO DE LA PERSONA

) 6.EL26 DE AGOSTO SE ORGANIZARON LAS ACTIVIDADES Y PRESENTACIONES PARA EL 30
DE AGOSTO DONDE SE CELEBRARA EL DIA DEL ADULTO MAYOR.

7. EL 29 DE AGOSTO LOS FUNCIONAROS ENTRENARON PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
QUE SE REALIZARA EL 30 DE AGOSTO DONDE SE TIENE PREPARADO UN CAMPEONATO DE
MICROFUTBOL RELAMPAGO.
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8. 8 DE SEPTIEMBRE LE MANIFIESTO AL IDEA A LA DOCORA ANGELICA COORDINADORA DEL HOGAR PARA
DEJAR EL LOGO, ELHIMNO Y LA BANDERA Y LE GUSTA LA IDEA

9. 3 DE SEPTIEMBRE INICIO EL DISENO DEL LOGO PARA EL HOGAR JUNTO CON LA BANDERA'Y LOS
COLORES QUE SERAN UTILIZADOS.

Yoear
SAN RAFAEL

“YoGar
SAN RAFAEL

Scanned with CamScanner



10. 5 DE SEPTIEMBRE EN LA TARDE ESTUVE EN LA SECRETARIA DE FAMILIA ESCANEANDO LA CUENTA DE
COBRO#5.

11. 6 DE SEPTIEMBRE SE ORGANIZA PARA QUE TODOS LOS FUNCIONARIOS DE HOGAR JUGUEMOS AL
AMIGO SECRETO Y SE DA INICIO A LA ENDULZADA, PERO AUN NO SE DEFINE LA FECHA DE ENTREGA DE
LOS REGALOS.

12. 6 DE SEPTIEMBRE INICIO CON LA COMPOSICION DEL HIMNO DEL HOGAR, AUN FALTA OTRA ESTROFA
Y LOS ARREGLOS DE UN PROFESIONAL, MAS LA MUSICA

| u l {
g HIMNO HOGAR SAN RAFAEI. L
1 s

s R —— e e e -.—"”"m;j
HOGARSAN RAFAEL. ES DEGENTE GENEROSAY EMPRENDEDORA, .

_ DEBELLAS ORQUIDEASY PI.ANTA HERMOSAS e S
__QUEFUSALESQUIEREDAR

N -
_ HOGAR SAN RAFAEL, DONDE ENCUENTRAS PERSONAS
_ VALIENETES Y LUCHADORAS POR LO GENERAL

 DONDE DAN GRACIAS A DIOS POR LA OPORTUNIDAD
o DELLUGARHERMOSOQUEFUSAGASUGALFSDA.

o
 MIPUEBLO,RINCONDECOLOMBIA
= _DONDE CUENTA CON UN LUGAR DE PROTECCION,
___CON HOMBRES Y MUJERES QUE NECESITAN DE MUCHO AMOR
__QUE ESTE PUEBLO HERMOSO ESDA S
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INFORME DE NUTRICION Y DIETETICA DEL
MES DE SEPTIEMBRE DEL 2019

A medida que los afios pasan, las necesidades nutricionales van cambiando.
Cuando se estd comenzando a salir de la adultez se hace necesario llevar una _
dieta equilibrada en la tercera edad en la que se c_ieben reducir las calorias vacias
y potenciar el consumo de proteinas, fibras, vitaminas, ad_emés de asegurar que la
comida provea de calcio, hierro y demas minerales esencialespara la buena salud.
Con el paso de la edad, vienen asociados varios cambios, como son los
fisiolégicos y sociales que afectan considerablemente el estado nutricional de las
2D personas mayores, y por ende sus pautas alimenticias.

Por ejemplo, cuando se pierden piezas dentales sereduce la salivacién y se hace
mas dificil masticarbien los alimentos: también, los sentidos ya no son iguales, se
van debilitando, y por tanto existe Ia posibilidad de que se pierda el interés por las
comidas. Sy _
A lo anterior se le suma la pérdida progresiva de masa muscular que va ligada a
menor demanda energética. Ademas, no podemos olvidar que durante esta etapa
es usual la toma de medicamentos que podrian dificultar la absorcién de nutrientes,
por lo tanto,se triplica el riesgo de que un aduito mayor no esté bien alimentado si
no se toman en cuenta todas estascondicionesy alteraciones que se viven durante
la vejez. '
En la dieta a partir de los 70 se hace necesario revisar y modificar los habitos
alimenticiosque se han venido teniendo para adaptarlos a las nuevas necesidades
biolégicas y cambio de vida.Para una vida sana después de los 50, se recomienda
— el mayor consumo de pescados, aves, huevos, lacteos desnatados, legumbres,

cereales integrales y frutos secos, haciendo énfasis en que al menos la mitad de
- las proteinas que se consuman sean animales y vegetales.

Por esta razon para el mes de septiembre del 2019 se tiene en cuenta adaptar las

dietas a los adultos mayores beneficiarios del asilo san rafael de acuerdo a su
edad y patologia. |
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INFORME DEL AREA DE NUTRICION Y
DIETETICA SEPTIEMBRE DEL 2019

En el mes de septiembre de 2019 en el area de nutricion y dietetica; se logran -
prescribir las dietas de acuerdo a cada patologia y estado nutricional de g:ada
adulto mayor beneficiario del asilo san rafael razén por la cual se exponen la dietas
en el servicio de alimentacion para que sean cumplidas a partir del mes de

septiembre del 2019; de igual manera lograr buen estado de salud y nutricional de
cada adulto mayor; las dietas son:

DIETA NORMAL : dieta con todos los alimentos incluidos en el menu, de la cual se

derivan las otras dietas especiales: e 7 ,

DIETA HIPERCALORICA: menu del dia al cual se le adicional una porcién de arroz
DIETA HIPERPROTEICA : menu del dia al cual se le adiciona una porcién de
proteina en nuestro caso huevo -

DIETA HIPOGLUCIDA: menu del dia al cual se le retira azucar,panela,miel, y
bocadillo.

DIETA HIPOGRASA: sin fritos , sin hojaldre

DIETAALTA EN HIERRO: se ofrece doble porcion de proteina.

DIETAALTA EN FIBRA : se ofrece doble porcion de verduras.

Por otro lado se le realizara supervision al servicio de alimentacién para
implementar el plan de saneamiento basico y los programas de limpieza vy
desinfeccion control de plagas. i
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CONTRATISTA: Angie Juliet Castillo Ramirez

IDENTIFICACION: CC. 53.047.209 de Bogota

OBJETO: Prestacién de servicios profesionales (TRABAJADORA SOCIAL)
TELEFONO: 3118695095

Dra. LILIANA MEDINA
Secretaria de Familia
Fusagasuga.

INFORME DE ACTIVIDADES DEL 24 DE AGOSTO AL 23 DE SEPTIEMBRE DE
2019

HOGAR SAN RAFAEL (FUNDIPAL)

+ Disefiar y radicar oficio ante la Secretaria de Salud Municipal, con el
objetivo de Traslados de EPS régimen subsidiado de algunos usuarios.

< Disefiar y radicar oficio ante la EPS Medimas subsidiado con el objetivo de
Traslados de EPS régimen subsidiado de algunos usuarios.

% Realizar entrevistas semi estructurada individual a familiares de usuarios
- del hogar, sobre la estructura, dinamica familiar y corroborar o desestlmar
apoyo y responsabilidad familiar.

=% Gestionar con la coordinacion interinstitucional a nivel municipal con la
finalidad de facilitar la accesibilidad e integralidad del servicio de salud al
usuario del hogar San Rafael.

% Activacién de rutas de atencion con la finalidad e iniciar en el disefio de

oficios de casos, que alin se requiere certificaciones de poblacion especial
de usuarios.

< Dar continuidad en la ldentificar y analizar las historias y la documentacion
de algunos usuarios las condiciones econdmicas, los servicios socio-
sanitarios, determinantes conductuales, personales y colectivos, entorno
fisico y social, que impacten en la autonomia, independencia, calidad de
vida, la productividad, funcionalidad yla esperanza de vida.

% Dar continuidad a los procesos de gestion ante las entidades pertinentes
del Sistema General de Seguridad Social en Salud, solicitar activacién e
iniciar fraslados del de usuarios del Hogar San Rafael, del régimen
contributivo al subsidiado y de una EPS a otra.
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CONTRATISTA: Angie Juliet Castillo Ramirez
IDENTIFICACION: CC. 53.047.299 de Bogot
OBJETO: Prestacién de servicios profesionales (TRABAJADORA SOCIAL)

TELEFONO: 3118695095

< Verificar, velar y garantizar los derechos de los usuarios, encaminados a un
trato digo, respeto, atencién y cumplimento del mismo.

# Realizar plan de anélisis y trabajo en pro del bienestar y la calidad de vida
de vida sana y digna.

< Realizar apoyo en investigacion de pendientes y la solicitar con prioridad
ante la EPS CONVIDA Municipal, los medicamentos, pafales y cirugias y
examenes de laboratorios. |

< Se realizaron llamadas telefénicas a funcionarios de la oficina de Trabajo
Social y oficina de Referencia contra referencia del Hospital San Rafael
Municipal, sobre la prelacién de traslados de usuarios por su complejidad
médica, con la finalidad de intervenir y agilizar. :

4+ Realizar llamadas telefonicas a las entidades prestadoras de Salud, con el

fin de solicitar avances en las gestiones de medicamentos, pafiales, etc, de
usuarios. i

# Realizar campafias de sensibilizacién en un colegio sobre la importancia del

cuidado, atencién, proteccion y garantia de los derechos con los adultos
mayores en su mes.

e

ANGIE JULI
Trabajadora Social
Hogar San Rafael
Fundipal.

MIREZ
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INFORME AGOSTO 23 AGOSTO A 24 DE SEPTIEMBRE 2019

FECHA OBIJETIVO ACTIVIDAD PTES
24/08/2019 | Relajar musculos | MASOTERAPIA (Se realiza movilizaciones de tejidos blandos en
miembros inferiores y miembros superiores+ movilidad
articular de cabeza y cuello y miembros inferiores y miembros

superiores

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD PTES
27/08/2019 | Mantener Se le realiza movilizaciones articulares de manera pasiva en
trofismo miembros inferiores y miembros superiores y cabeza/cuello.

FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD

30/08/2019 ali ;
/08/. Celebrar el dia del | Se realiza actividad deportiva partido de futbol entre los o

aduito :
brindindoles 3wl {| fmas Jadores que hacen parte de la fundacién.
espacio  ameno U;: ::;ti:? pantes  parte  administrativa, -profesionales
Sy iares de enfermeria y trabajadores oficios varios.
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ACTIVIDAD

FECHA OBIETIVO _ ’ PTES
03/09/2019 | Mantener Se le realiza movilizaciones articulares de manera pasiva en
trofismo en miembros inferiores y miembros superiores y cabeza/cuello. A
usuarios en usuarios en silla de ruedas
silla de ruedas
FECHA OBIETIVO ACTIVIDAD PTES
03/09/2019 | Mantener Se realiza actividad de fortalecimiento muscular utilizando bandas
fuerza eldsticas de colores rojo, azul y rojo. Se realizan ejercicios de
musa.llar en | flexién y extension de miembros superiores e inferiores. Se repite
usuarios 10 veces en 2 series.
funcionales
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FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD _ — PTES
10/09/2019 | mantener trofismo y Se realiza caminata por fuera de la in.stltuaén donde los
mejorararcosde - usuarios funcionales participan activamente y se les
movilidad en usuarios hace compartir en la tienda mds cercana
en silla de ruedas.
FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD PTES
10/09/2019 | Mantener fuerza

Se realiza caminata por fuera de la institucidn donde los
usuarios funcionales participan activamente y se les
hace compartir en la tienda mas cercana

muscular y coordinaciéon
6culo-manual
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FECHA OBIJETIVO ACTIVIDAD PTES
12/09/2019 | Recoger firmas de las Se realiza valoracién fisioterapéutica a usuarios nuevos
actividades y Elvira Yaya, Custodio Rodriguez, Israel. Son usuarios
valoraciones a usuarios | completa y medianamente funcionales. Se les
nuevos. retroalimenta con informacién sobre la importancia de
participar en las actividades de terapia fisica.
Se revisa a usuario Sebastidan Agudelo ya que refiere
haberse caido desde su propia altura generdndose un
sobreestiamiento ligamentoso de tobillo izquierdo.
Expresa dolor tolerable no imposibilita la deambulacién.
FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD PTES
17/09/2019 | Mantener trofismo Realizar ejercicios de movilidad articular de manera
muscular en usuarios en | pasiva en miembros inferiores y miembros superiores.
silla de ruedas
FECHA OBJETIVO ACTIVIDAD PTES |
20/09/2019 | Mejorar la condicion- Realizar actividades de movilidad articular y de fuerza
fisica de usuarios muscular en miembros inferiores y miembros superiores
funcionales con ayuda de balones y bandas elasticas.
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