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\FECHA 02 de Octubre 2023
[CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N* ADULTOS MAYORES 50 '
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS
Almentacidn adulfos mayores

OBJETIVD GENERAL:

Dar cumplimanta &l contrato nomes 008 de 2023, garantizando el servicio de alimentacitn
establecidos en la Ley 1276 de 2008, y demas nomas concordantes para la atencidn de los adultos
mayares en el cantro vida Municipal La Tebaida diferente.

DBJETIWOS ESPECIFICOS:

* Fromover la salud con ena aimentacian batanceada
s Reducir el riesge de sufrir ciertas enfermedades
» Controlar los frastornos causades por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingenr una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse ssludable a medida que se
va enveacienda. Puedes ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia v abtener
o8 nutnentes que se necesitan. También reducs el resgo de desamoliar afeccionss cronicas de
salud, como enfarmedades cardiacas y diabetes.

Ladesnutricion pone en riesge &l tener sobrepeso o bajo peso, puade debilitar misculos y huesas y
lambién dejz al organismo vulnerable a las enfermedades. Pera satisfacer las necasidades
nutricicnales, es de vital importancia consumir glimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y ofros
nuirientes. Ademas, conviene Imitar los alimentos gue son alios en arlcares procesades, grasas

saturadas, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la diet para controlar las
condiciones de salud crénicas,

Tendende en cuenta lo anterior los adultos mayores asistenles al centro vida Municipal La Tebalda
Lhterents, recibiencn cuatro ciclos de almentacion, compuesios por desayuno, frula, almusrzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucian, ¥ preparadas por el
personal eapaciado para dicho oficio en la cocina, La allmentacidn asegurd ka ingesta necesarla,
a nival proteico-calorico y de micronuinentes, garantizando buenas condiciones para &l adulto
mayor, ieniendo an cusnta aquelies que tenen enfermedades como dabates o hipertension.

Fara este dia se luvo en cuenta la minuta “semana 4 ° qua relaciona los siguientes alirmantos

02 de Octubee 2023
| Desayunc Arepa can queso y cafe en leche
Fruta; . Mandarina
Afmuerzo sopa de pastas, arroz, came molida, ensalada,
platano cocinado y jugd de mora,
Ao i avena y galletas
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ANEXOS (EVIDE H_EFP;E:I ASISTENCIA DIARIAY REGISTRO FDT{JGHJ—I.II:[I:{]

DESAYUNO

a0 B flarann

v s s La Tebaida, Qundio, Calambsa

REFRIGERI

Gloria Stella Betancourth vy Luz Aide Arciniegas

LOGROS

s Satisfacer [as necesidades de alimentackdn a los adultos mayores asistentes al centro
vida,

& Aszequrar laingesta necesana, a nivel proteico-calkirico y de micronulrientes, garanfizando
buenas condiciones para el adults mayor

¢ Ensenar habitos allmenticics saludailes,

DIFICULTADES
MINGUNA -

OBSERVACIONES
Sa tienan an cuenta loa adultos meyores qua su
alimentacidn de acuerdo & sus necesidades,

n da hipartensidn y disbetes, brindandoles la

Firma Responsable Centro Vida ;
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FECHA 03 de Octubre 2023 ) E
CENTRO VIDA Centro vida Municipal Lz Tebaida Diferante
N ADULTOS MATORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimantacion adultos mayores

1l:]E.J ETWO GENERAL:

\Dar cumplimento al contrato ndmero 008 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
(establecidos enla Ley 1276 de 2008, y demas normas concordantes pars |a atencidn da los adultos
mayores en el cenfro vida Muenicipal La Tebaida diferente,

OBJETIVOS ESPECIFICOS:;

+ Promover [a salud con una alimentacidn balanceada
«  Reducir el riesge de sufrir ciertas enfermedades
» Controlar ks trastornos causados por ingestas excesivas o defictarias.

Ingerir una diela balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeclende. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energla v obtaner
los nutrientes gue s necesitan. También reduce ol nesgo de desarmellar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas v diabates,

La desnutncién pona en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, pueda debilitar musculos y huesos v
tambvén deja al organismo wvuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionaias, es de vital importancia consumir alimentos ricos 2n fibra, vilaminas, minerakes y otros
mutrientes. Ademas, conviene Bmitar los aimentos que son allos en ardcares procesados, Qrasas
saturadas, trans y sal. Tambien s posible gue se lenga que ajustar k2 dieta para controlar jas
condiciones de sakd cronicas.

Teniendo en cuenta ko antersor los adultes mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Liferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la inatitucian, v preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en I cecina, La alimentacidn asegurd la ingesta necasaria,
a nrvel proteico-calbnco ¥ de micronulrientes, garantizando buenas condiciones pera el adulio
mayaor, feniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes & hipertension.

Para aste dia se tuvo en cuenta la minuta *semana 4 ° gue relaciona los siguientes alimentos:

03 de Octubre 2023
Desayvung: Huevos revuelios, pan y chocolats.
Fruta; : Sandia
Almuerzo Lentejas, amoz, ensalada, carne de cerdo y jugo
de mora.
Algor Cafe con leche v pan,
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYLUND FRUTA

ALMUERZIO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gigria Stelta Betancourth y Luz Alde Arciniegas

LOGROS

# Satisfacer las necesidades de alimantacidn a los adultos mayores asistent2s al centro
vida

= Asequrarba ingesta necesaria, a nivel prolelco-calbnico y de micronuirientes, garantizandg |
buanas condicionas para al adulto mayor.

= Ensefiar habilos alimenticios saludabdes.

DIFICULTADES
NINGLINA

OBSERVACIONES
Sa tienan an cuenta los adultcs mayores gue sufren de hipertensidn y digbeles, brindéandoles =

afimentacicn de acuerdo a sus necesidades.
~ Y

}) %
Firma Responsable Canfro Wida f

=
—————

) |
]
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FEGHA 04 de Octubre 2023
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N® ADULTOS Mﬁ'ﬂ:‘ﬂ‘Es a o
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adulios mayores
 OBJETIVO GENERAL

Drar cumplimento al contraty nOmena 006 de 2023, garantizando el senvicio de alimentacion
estaMecidos anla Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para ka atencitn de los adultos
mayores en &l centro vida Municipal La Tebaida diferenta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Promaver [a salud con vna aimeniacion balanceada
¢ Reducir el nesgo de suffir ciertas enfermedades
« Controlar los frastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingesir una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantenes un peso saludable, tener suficlente energia v obtener
los nutrientes que se necesilan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como anlermedades cardiacas y diabetes.

La desnutricsan pamne &n riesgo el tener sobrepeso o bsjo peso, puade debilitar misculos yhuesos y
tambien deja al organismo vulnesable a las enfermedades, Para salisfacer las necesidades
nutricionales, 8¢ de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y ofros
nuirientes. Ademas, conviene limitar los alimenios que son alios en azdcares procesados, grasas
seturaclas, trans y sal. También es posible que se lenga que ajustar la dieta para controtar tas
condiciones da salud crénicas,

Teniendo en cuenia lo anterior los aduitos mayares asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferante, recibieron cuatro ciclos de afmentacidn, compuestos por desayuno, fruta, aimuerzo y
refrigeric, minulas disefiadas por la Ingeniera de Allmentos de la nsitucion, y preparadas por el
personal capactado para dicho oficie @n la cocina. La alimentacién asegurd la ingesta necesaria,
a nivel profeico-calérics vy de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adubio
mayor, eniendo en cuentz aqueiios gue tienen enfarmedades como diabeles e hipertension.

Fara este dia se tuvo 8n cuenta a minuta “semana 4 ° gue relaciona los siguientes alimentog:

04 da Octubre 2023
Desayuna: Changua, arepa y chocolate en lecha.
Fruta: = Banano. o 1
Amuarza Sopa de cuchuco, &moz, ensalada, poilo
[ desmechado, platana frito y jugo de mango.
Algoe Galletas con chorolata
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ANEXDOS [EJJDENEIAS} ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNCO FRUTA

[FETTE=S

Y i La Tetaida, Quibed g, Colommbda
i Tobesrts tn Pabasin RO s

ALMUERZO REFRIGERIO

MAaMIPULADORAS
Gleria Stella Betancourth y Luz Alde Arciniegas

| LOGROS

» Satisfacer las neceskiades de alimentacidn a los adultos mayores asistentes al cenfro
wida.

=  Asequrarla ingesta necesaria, a nivel proteico-calirico ¥ de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para ¢l adulle mayor,

e [Ensefar hablios allmenticeos saludables.

DIFICULTADES
NINGUINA

OBEERVACIONES
e tienan en cuenta loe adultos mayores que sufren de hipartensidn y diabatas, brandandaoles la
alimantacidn de acuerdo 3 sus necesidades

/c..-f ' x,___,f’l
- {}L

Firma Responsable Cantro Vida
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FECHA 05 d= Octubre 2023
CENTRO VI Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimarlacion adulkos mavores
DBJETIVG GENERAL:

Dar cumplimento al confrato ndmera 008 de 2023, garantizando el servicio de alimentacisn
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demds normas concordantes para la atencitn de Ios adultos
mayaras en &l centro vida Municipal La Tebaida diferanis.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

¢ Fromover la saled con una alimentacion balancesds
¢  Reducir el riesgo de sulrir ciertas enfermedades
s Contrakar ios trestornos causados por ingestas excesivas o deficitarias

Ingenr una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficienta energla y oblenar
los nutrlentes que se necesitan. Tamblén reduce &l riesgo da desarrollar afecciones cranicas de
salud, como enfermedades cardiacas v diabetes.

La desnutricién pone en riesga e tener sobrepeso o bajo pese, puede debiliiar misculos v huesos y
también deja al organismo vuinerable 2 las enfermedades. Para salisfacer las necesidades
nutnicionales, es de vital impertancia consumir alimentos roos en fibra, vitaminas, minerales y ofros
nuinentes. Acemas, conviens limitar kos alimentos que son alos en azicares pracasados, grasas
saturadas, wans y sal. Tamblén es posible que se tenga que ajustar la dieta para conlrolar las
condiclones de salud crdmcas,

Tenlendo en cuenta lo anterier los adultos maycres asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, reciberon cuatio ciclos de alimentacin, compuesios por desayuna, fruta, almuezo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Inganiera de Allmentos de la Inslilucion, y preparadas por el
perscnal capacitado para dicho oficio en la cocina. La aimentacion asegund |a ingesta necesaria,
a nivel profeico-caldrico y de micronulrientes, garantizando buenas condiciones para el aduln
mayer, teniendo en cuenta aquellos que tienen enfermedades como diabetes e hiparensian.

Para este diz se fuvo en cuenta la minuta “semana 4 " que relaciona los siguisnies alimentos:

|

| 05 de Qctubre 2023
Desayuno: Huevos pencos, pan, guese y colada.
!Fruia: sandia.
Almiuerzo Ennsnme, arroz, ensalada de zanahoria y
habichuela, platano frito, cacheo y jugo de lulo,
Blaa Arroz con leche.
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. |ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO FRUTA

ALMUERZO REFRIGERIO

MAMIPULADORAS
Gloria Stalla Batancourth y Luz Aide Arcirnegas

LOGROS

& Satisfacer las necesdades de alimentacion & los sdulios mayores asistentas al cantro
vida.

& Assguiarla ingests necesara, @ nivel proleico-calbrion v de micronutrientes, garantizando '
buanas condicionas pera al adulto mayor,

& Ensefiar habiios alimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUMNA

OBSERVACIONES

Se tienen en cuenta los adulios mayores que suffen de hipertensibn v diabetes, brinddndoles la
alimentacitn de scuerde a sus necesdacdes

Firma Responsable Cenfra Wida ?

Rl
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FECHA 06 de Dctubre 2023

CENTRO VIDA Cantro vida Municipal La Tebaida Difererte

M™ ADULTOS MAYORES &

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adulios mayores
OBJETWVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrate ndmers 008 de 2023, garantizando el serviclo de alimentacion
establecidos enla Ley 1276 de 2009, y demds normas concordantes para I atencién oe los adulios
mayores an el centro vida Muenicipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
* Promover la selud con una alimentacion balanceada

* Reducir el resgo de sufrir clertas enfermedades
& Conftrolar los trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

\Ingedir una dieta balenceada es una parte importante de mantenerse saludasle a medida que se
\va anvejeciendo. Puede ayudar @ mantener un peso saludable, ener suficiente energia v obtaner
los nutnentes gue se necesitan. Tambien reduce el riesgo de desamollar afeccionas cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas y disbetes.

La desnutricion pone enriesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos y
tambien deja al erganisma vulnerable a lzs erfermedades. Para satisfacer las necesidades
nuiricionales, e de vital imponancia consurner alimentos ricos an fibra, vilaminas, minerales v ofros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los almentos que son altos en azucares procesados, grasss
saluracias, trans y sal. También es posible que se tenga que ajustar iz dieta para confrolar las
condiciones de salud crinicas.

Tenkndo en cuenta o antenor los adulios mayores asiskentes al centro vida Municipal La Tebada
Diferente, recibleron cuatro ciclos de alimentacion, compueslos per desayuno, fruta, almuerzo ¥
refrigeria, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucian, ¥ preparadas por el
parsonal capacitado para dicho oficio en ke cocina. La aimentacidn asegurt la ingesta necesaria,
a nivel proteco-caldnco y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adult
rayar, lemendo en cuenta aguellos que tienen enfermedades como diabetes e hipartension

Para este dia 3& twwo en cuenta la minuta “semana 4 © que relaciona los siguienies alimentos:

06 de Octubre 2023
Cresayuno: Sandwich y choacolate,
F b sandia,
{ Admuerzo Sancocho, arroz, pollo sudado, ensalada, R
- platano frito y juge de fomate de arbol.

Algo: Mazamora y bocadile




ik |cadige: R-50-PSP-029
@? INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA e
F;mm iﬂﬂn CORPOCONEXION )
] | Pagina: 2 de 2

ANEXOS (EVIDENGIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

DESAYLUNG FRUTA

REFRIGERIC

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth ¥y Luz Aide Arciniegas

'LOGROS

s Satisfacer las necesidades de alimentacidn a los adultos mayores asistenias al caniro
vida.

Asegurar la ingesta necesarna, a nivel praleico-caldrico y de micronutrientes, garantizande
buenas condiciones para el adulto mayor.

# Ensafar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
PERCELIMA —
OBSERVACIONES - _
Se tienen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetes, brinddndales la
alimentacién de acuerdo 2 sus necesdades.

o I _ %

-

_,—'—"-.

Firma Responsable Centro Vida 'lE__ L#:
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CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N" ADULTOS MAYORES 50 .
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentactn adultes mayores

CBIETIVG GEMERAL:

Dar cumplimentio &l contrato nimero 008 de 2023, garantizando el servicio de abmentacian
establecidos an la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la stencion de los adulios
mayores en ol cantro vida Municipal La Tebaida dferenta

OBEJETIVOS ESPECIFICOS:

= Promover la salud con una alimentacion balanceads
= Reducr el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
s Controlar los frastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias,

Ingerit una dieta balanceada es una parte importanie de mantenerse saludable a medida gue se
va envejeciendo. Pusde ayudsr 2 mantener un peso saludable, tener suficiente energia y oblener
los nulnentes que se necesitan. También reduce ol resgo de desarrollar afecciones croanicas de
salud, como enfermedades cardiacas v diabetes.

La desnutriciin pone en nesyo el tener sobrepeso o bajo pess, puede debilitar misculos y huesas v
tarbién deja al organismo vulnerabde a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutriciznales, es de vital importanca consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saturadas, frans y sal También es posible gue se tenga que ajustar la dista para controlar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuanta lo antenor los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal | 2 Tebaida
Diferente, recibieron cualre ciclos de allimentacion, compuestos por desayune, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingenlera de Almentos de la institucion, y preparadas por el
perscnal capacitado para diche oficio en la cocina. La alimentacion asequrd |z ingesta necesasna,
a nivel proteico-calirico y de micronutrientss, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cuenta agualios que tienen enfermedades como diabetes e hipartension,

Fara este dia se uvo en cuenta la minula “semana 1° gue relaciona los siguentes alimentos

09 de Octubve 2023

Desayuna: - Huewos revuslitos, queso, pan y chocolate

Fruta: Mandarina,

Almuerzo Lentejas, amoz, rebanada de tomale, came de
cerdo, tajada frita v jugs de mora.

Alga: Chocolata an leche y golletas
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICD

DESAYUNO FRUTA

REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth v Luz Ade Arciniegas

LOGROS

+ Satisfacer las necesidades de alimeantacidn a los adultos mayores asistertes al centro
Vida

» Agagurar la ingesta necasaria, a nived protélcd-caldrice y de micronutrienies, garantzando
buenas condicionas para =l adulio mayor,

# Enscfiar habitos aimenticios saludables.

DIFICULTADES
NINGUNA

OBSERVACIONES
Se tienan en cuenta ios adultos mayores que sufren de hiperlension y dabates, brindandotas Ia

alimentacidn de acuerdo a sus necesidades.
P e ¥

Firma Responaable Centro Vida ((
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FECHA 10 de Ociubre 2023
CENTRO WiDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferenta
N* ADULTOS MAYORES B0 B
ASISTENTES .

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimemacion adultos mayores

QOBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimanto al contrato nimero 006 de 2023, garantizando &l servicio de alimentacion
establockdos en la Ley 1276 de 2009, y demds nonmnas concordantes para ka atencién de 105 adullos
mayores an el centro vida Murscipal La Tebaida diferente

ORJETIVOS ESPECIFICDS

=  Promover [3 s8lud con una alimentacion balanceada
* Reducr el riesgo de sufrir ciertas enfermedades
* Conlrolar kos trastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias,

Ingerir una dieta balancesda es una parte importante de mantenerse saledable a medida Qi 26
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tenar suficiente energla v oblener

s nulrientes que se necesitan. También reduce el rigsgo de desarroliar alecciones cronicas e
salud, como enfermedades cardiaces y dabetes,

La desnulricién pone en riesge el lener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar MOsSCUos ¥ Nuesos y
lambéen deja al crganisime wiinerable a8 las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nuircionales, es de vitsl importancia consumir alimentos ricos en fiora, vitaminas, minerales y otros
nulrentas. Ademas, conviens imitar los slimentos que son alios en azicares procesados, grasas

saturadas, trans y 2al También es posible que se tenga que ajustar la dieta para conbalar las
condiciones de salud cronicas

Teniendo en cuenta lo anteror los adukos mayores ssistentes sl centro vida Munisipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacidn, compusstos par desayunt, fruta, abmuerzo y
refrigerio, minutas disediadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucidin, v preparadas por el
personal capacitado para diche oficio en la cocina. La alimentacién asequrd |a ingesta necesaria,
a nwvel proteico-calorico y de micronutrientes, garantizando huenas condiciones para e adulto
mayor, teniendo en cuenta aguelios que tiensn enfermedades como dizbetes & hipartansian,

Para este dia se fuvo en cuenta la minuta “semana 1° que relaciona los siguientes girentos:

10 de Octubre 2023

Desayuno! Huevos pericos, pan y cafe.

Fruta: Piria

Abmuerzo 1 30opa de pastas, amoz, ensalada rofa, came
molida, platano cotinado y jugo de lomate de
arbal,

Algo: Avena con gallelas.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYLUMND FRUTA

MANIFLILADORAS
Glora Stella Betancourth v Luz Ade Arcinlegas

LOGROS

# Satisfacer las necesidades de aimentacdn alos adullos mayores azistenies al cenlro
wida.

# Asegurar B Ingesta necasaria, a nivel proteico-caldrico v de micronutrientes, garantzando
buenas condiciones para &l sdidte mayar

« Enzefiar habitos alimenticios saludables.

DIFICULTADES
MIMGLINA

OBSERVACIONES

Sa Benen an cuenta los adullng mayores que 2ufren de hiperension v diabetes, brndandoles |a
glimentacdn de acuardo a sus necesidades.

o i 7
7=
Firma Responsable Centro Vida 2
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FECHA |11 ce oo 2023 )
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N* ADULTOS MAYORES 50 i =
ASISTENTES )
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentaciin adullos mayores
OBJETIVG GEMERAL

Oar cumplimanto al contrato ndmero 008 de 2023, garantizando e servicls de alimentacian
esiablecidos en la Ley 1276 de 2009, y demés normas concordantes para la atencidn de [os adullos
mayaras on ol cantro vida Murscipal La Tebaida diferante.

OBJETWDS ESFECIFICOS:

®  Promover la salud con una alimentacidn balanceada
* Reduci e riesgo de suffir ciertas enfermedades
+ Conlrolar bos frastornos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte importanie de mantenerse saludable & medda que se
va envejeciendo. Pusds ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y oblener
los nulrientes que se necesitan, También reduce el rissgo de desamrollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardizcas v diabates,

La desnutrician pone an rissgo el tener sobrepeso o bajo pess, puede debilitar miscules v huesos y
también deja al organismo vulnerable a @s enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nulriciensles, es de vital importancia consumir alimentas feos an fibra, vitaminas, minerales ¥ oltros
nutrientes. Adereas, conviene limdar kos alimentos que son sitos en azicares procesadaos, grasas
saturadas, trans y sal También as posible que se tenga gue ajstar la dieta para controlar las
corndiconss de salid cronicas,

Teniendo en cuenta lo anterior kos adullos mayores asistentes al cantro vida Municipal La Tebaida
Cuferente, recibieron cuatro cidos de alimentaciin, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo v
refrigenio, minutas disefiadas por fa Ingeniera de Alimentos de fa insbilucion, v preparadas por el|
personal capacitade para dicho oficio en la cocina. La alimentacien asequrt la ingesta necasania,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para & adulito;
mayor, tenienda en cuenta aguelles que tienen enfermedades como disbetes e hipertansin.

Fara esta dia se tuvo en cuenta la minula “semana 1 * que relaciona los siguientes alimenios:

11 de Octubve 2023
Desayuniy; Arepa con queso, chooolate en leche,
Fruta: Pap;pa.
Almuserza Sopa de platanc frife, armoz, rebanada de papng
y tomate, tyjada, came de cerdo y jugo de
2 FRango. _
Algo Chocolate y tostadas,
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO FRUTA
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ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPLILADORAS
Gharia Stella Betancourth v Luz Asde Asciniegas

LOGROSG

s Satisfacer [as nacesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centro
vida,

® fAszegurar B ingesta necesaria, a nivel probeico-caldricn v de micronuinentes, garantizando
buaras condiciones para al adulta mavor.

+ [Enscfiar hiabitos alimenticios saludabies,

DIFICULTADES
MINGUMNA

OBSERVACIONES
Se Benen an cueenta los adulos mayores que sufren de hiperersidn v diabeles, brndandoles [a
alimentacdn do acuerds a sus necasidades.

Firma Responsable Centro Vida é %ﬁ"
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CENTRO VIDA Centro wvida Municipal La Tebaida Diferente
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES o
ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBIETIVOD GEMERAMAL:

Dar cumpliments al contrato ndmers 008 de 2023, garantizando el servicio de alimentacion
establecidos en la Ley 1278 de 2009, y demas normas concordantes para la alencion de kos adulios
mayores &n @l centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBIETIVDS ESPECIFICOS:
*  Promovers la salud con una alimentacion batanceada

» Reducir el riasgo de sufrir ciertas enfermedades
= Conlrolar los trastornos causados por ingestas excesivas 0 deficilaras.

Ingerir una dicta balanceada es una parte importante de mantenerss saludable 8 medida que sa
va envejeciendo, Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y oblener
los nutrientes que se necesitan, También reduce of riesgo de desaollar afecciones cronicas de
salud, como enfermedades cardiacas v disbetes.

La gesnuiricién pone en riesgao ol lenar sobrepeso o bajo peso, puede debiftar MiEscukss ¥ huesos y
también deja al organiemo vulnerable a las enfermedades. Pars satisfacer las necesidades
nutncionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, wtaminas, minerales ¥y olros
nutrientes. Ademas, conviane limitar los alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saluradas, rans y sal Tambsén es posible que se tenga que ajustar la dista para contralar las
condiciones de salud crdnicas.

Teniendo en cuenta o anteror los adultos mayores asistentes al centro vida Municipsl La Tebaids
Diferente, recibieron cualro ciclos de alimentacian, compuestos por desayuno, frta, almusrze y
refrigeno, minulas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, y preparadas por el
personal capacitado para diche oficio en la cocina. La alimentacion asegurd la ingesta necesarnia,
a nivel proteico-calérico y de micronutrientes, garantizando buenas condiclones para & adulto
mayor, leniendo en cuenta aquellos que tiensn enfermedades como diabetes e hipertension. '

Fara este dia ga luvo &n cuenta la minuta “semana 1 * que relaciona los siguientes alimentos:

12 de Octubma 2023

Desayuno: Sandwich,

Fruta: Hanano

Almusrzo S0opa de guined, amoz, polle guisado, ensalada,
platang codnado, jugo de maracuya

| Algo: Mazamorra con bocadillo, s
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MANIPULADORAS
CGlong Stella Betancourth v Luz Aide Arcinegas

LOGROS

e Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adullos mayores asistentes al ceniro
vida,

* Asagurar la ingesia necesana, a nivel proteico-caldnico v de micronutrientes, garantizando
buanas condicionss para al adullo mayor.

+ Ensefiar habifos alimenticics saludables

DIFICULTADES
MIMNGLINA

OBRSERVACIONES

Sa tienen en cuenta los adullos mayvores que sufren de hipefensian y diabates, brindadndoles la
alimanlacion de acuerdo a sUs nacesilades.

Firma Responsable Cenfro Vida
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FECHA 13 de Oclubre 2023
CENTRO ViDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N® ADULTOS MAYORES &0
ASISTENTES ) B

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
OBJETIVG GENERAL

Dar eumplimento al contralo nimero 008 de 2023, garantizando o servico de alimemacian
establecidos en la Lay 1276 de 2009, y demas nomas concordantes para ka atencidn de los adulios
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente

ORJETIVOS ESPECIFICDS:
#  Promover 1z salud con una alimentacion balanceada

= Reducir e riesgo de sufrir ciertas enfermedades
= Confrolar los trastornes causados por Ingestas excesivas 0 odeficitarias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte impotante de mantenerss saludable a medida que 38
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia y oblener
ko nuirientes que se necositan. También reduce el riesgo de desanollar afecciones oonicas de
salud, coma enfarmedades cardiacas y dabstea

La desnurickn pone en rizsgo ¢l lenar sobrapeso o bajo pesc, puede debilar milsculos y huesos y
lambian def@a al organisme wulnerable 3 las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir aimentos ricos an fibra, vitaminas, minerales y abros
nutnentes. Ademas. conviene limitar los alimentos que son altos en azucares procesadas, grasas
saturadas, frans y sal. También es posible gue se tenga que ajustar la dieta para contralar las
condiciones de salud cronicas.

Tenienda en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes sl cantro vida Municipal La Tabaida
Ciferente, recibieron cuatro cicles de alimentacidn, compuestos por desayuna, fruts, almusrzo ¥
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alinentos da la institecion, ¥ preparadas pos el
personal capacitade para dicho oficio en fa cocina, La alimentacion asegurd la ingesta necasana,
a nivel proteico-caldrico y de micronulrientes, garantzande buanas condiciones para el adufto
mayor, eniendo en cuenta aquelles gue tienen enfermedades come diabetes e hipertensidn

Para este dia se tuvo an cuenta |a minuta “semana 1" que refaciona los siguientes alimentos:

13 de Octubre 2023
Desaunn: Hueves revueltos con arepa v cafe en leche,
Fruia: Sandia.
Alfruerzo 'Dre:ma de ahuyama, spaghetti, polio N
desmechado, pure y jugo de mango.
Algo: - Arraz con leche.
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ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Glona Stella Betancourth v Luz Ade Arciniegas

LOGROS

¢ Safisfacer las necesidades de alimantacidn a los adulos mayores asistentes al ceniro
wida.

» Asgegurar |3 ingesta necesaria, 8 nivel proteico-calincn ¥ de micronutientes, garantizando
benas condicionas para el adulio mayor,

v Ensefiar habilos alimenticios saludables,

IFICULTADES
MINGUNA

OBESERVACIONES
Se tienen en cuenta los adultos mayares que sufren de hipaftension ¥ diabales, brindandoies la
alimantacion de acusrdo a sus necesidadas.

Firma Responsable Ceniro Vida L
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FECHA 17 de Qedubre 2023

CENTRO WVIDe Centro vida Muni::ipal La Tebaida Diferente

N° ADULTOS MAYORES 50 ]
ASISTENTES
ACTWVIDADES REALIZADAS
Alimentacion adultos mayores
DBJETWG GENERAL:

Dar cumpliments al contrato ndmerc 006 de 2023, garaniizando el servicio de alimentacitn
eslablecdos enla Ley 1275 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Promover la salud con una alimentacion batanceacda
¢ Reducir &l riesgo de sufrir chertas enfermedades
« Controlar los trastornos causados por Ingestas excesivas o defictanias.

Ingenr una dieta balanceada es una parte importanta de mantenerse saludable 3 medida fque sa
va envejacienda. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia v abtener
bos nutrientes gue s& necesitan. También reduce el riesgo de desarmollar afecciones cronicas da
salud, coma enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnuiricion pone en riesgo el tener sobrepaso o bayo peso, puede debilitar misculos v huesos v
tambien deja al crganismo vulnerable a las enfermedades. Para safisfacer las necesidsdes
nulricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los almentos que son sltos en azicarss procesados, grasss
saluradas, rans y sal. Tambien €5 posible que se tenga que ajustar fa dieta para controlar las
condiciones de salwd crinicas.

Tenienda en cuenta |o antesior los adultos mayores asistentes al centro vida Murscipal La Tebaida
Difarente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuesios por desayuno, frula, almuerzo y
refrigerie, minutas disefladas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, ¥ preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La almentackin asegurd la ingesta necesaria,
a nivel proteico-calérco y de micronutientes, garantizando buenas condiciones para el adufto
mayor, laniendo en cuenta aquelles que tienen enfermedades caomo diabeles s hipertensidn,

Para este dia s tuve an cventa la minuta “semana 2 ¥ gue relaciona loa siguientes alimantos:

17 de Octubre 2023

Dresayung Huevas revuehtos, galletas y chocolate.

Fruta .P-'Iarh;;larina.

Errmerzu Sopa de pastas, arroz, carne molida, I'In-a_banai:l'a
iﬁn ;.::apincr y tomale, platano cocinado v jugo de

Algor Chocalate con leche y croissant .
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ALMUERZD REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stefla Betancourth y Luz Alde Arciniegas

LOGROS

s Saligfacer lag necesidades da alimentacisn a log aduftos mayares asisientas 3 cantio
vida.

» Asagurar |a ingesta necesaria, a nivel proteico-calinico y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el aduito mayor.

# Ensefar habitos alimenticios saludshiss

DIFICULTADES
MRS L,

DESERVACIONES .
Se tienen en cuenia los adulios mayores gue sufren da hipertension y diabetes, brindandoles la
alimentacion de acuardo a sus necasidades

P

-

Fama Responsable Centro Vida /
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FECHA 18 de Octubre 2023

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferante
N* ADULTOS MAYORES 1

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Almentacion adultos mayares

OBJETIVD GENERAL.

Dar cumplimenta al cantrato nimero 008 de 2023, garaniizando 2l senvicio de alimentacitn
establecidos en la Ley 1276 de 2008, y demds normas cancordantes para la atencian de los adultos
mayores en & centro vida Municipal La Tebaida diferente.

CBJETIVOS ESPECIFICOS:

*» Promover |a salud con una alimentacian halanceads
= Reducir el riesgo de suflir cleras enfermadades
+« Controlar los rastormos causados por ingestas excesivas o deficitarias.

Ingenr una dieta balanceada es una parte importante de mantenerse ssludable a medida que e
va amvejeciendo, Puede ayudar a mantaner un peso saludable, tener suficienta energia v obtener
Ios nutrientes que se necesitan, También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, como enfarmedades cardiacas v diabetes

La desnutricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar misculos y huesos ¥
tambien deja al erganisme vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir aimentos ricos en fibva, vitaminas, minerales y otros
nutrientes. Ademas, conviena limitar los alimentos que son allos en azicares procesados, grasas
saluradas, trans y sal. También es posible que se tenga que gjustar la dieta para controlar |as
condiciones de salud crinicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Mumiclpal La Tebaida
Difarente, recibleron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo ¥
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, v preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacian aseguro 1a ingesta necesaria,
a nivel proleico-caldrco y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayer, teniando en cuenta aguelios que tienen enfermedades como diabetes e hipertension.

Para #ste dia so tuvo en cuenta |a minuta “semana 2 * que relaciena los siguientes alimentos:

Ir 18 de Oclubre 2023

Desayuno: Changua, arspa y cafe en lecha.

Fu:ta: Fapaya.

Almuesrzo - Frijoles, arroz, came de cerdo asada, ensalada
fajada frita v jugo de tomate de arbaol

Algoo Chocolate en leche y galetas.
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. |ANEXOS (EVIDENGIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO FRUTA

ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Ghoria Stalla Betarcourth v Luz Aide Arcinisgas

LOGROS

« Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adulios mayores asistentes al centro
vida.

= Asegurar la ingesta necesaria, a nival profeico-caidrico y de micronuirientes, garantizando
buenas condiciomes para &l adulio mayor

s Ensefiar habios alimenticios saludables,

DIFICULTADES

MNINGLNA

OBSERVACIONES

Se tenen en cuenta los adultos mayores que sufren de hipertensidn y disbetes, brindandoles la
alimentacion de acuardo a sus necesidades. _XJ.—-. 3

‘-_- |
Firma Responsable Centro Vida ((/f;?
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FECHA 19 de Octubre 2023 =1
CENTRO VDA Cantro vida Municipal La Tebaida Diferente
MW* ADULTOS MAYORES A0
ASISTENTES
ACTWIDADES REALIZADAS
Abmentacidn adullos mayores
OBJETWVG GEMERAL:

Dar cumpliments al contrato némere 006 de 2023, garantizando el servcic de alimentacian
establecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantes para la atencion de los adultos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferenta.

OBJETWOS ESPECIFICDS:

» Promover [a salud con una alimentacidn balanceada
* Reducir el riesgo de suffir ciertas enfermedades
* Controlar bos rastornos causados por ingestas excesivas o defictarias.

Ingerr una dista balanczada es una parte importanie de mantznerse saludable a medida fjua s
va envejeciendo. Puede ayudar @ mantener un peso saludable lener suficients energia y ohtener
Ios nuirientes que se necesitan, Tamblén reduce el riesgo de desarmllar afecciones cronicas da
salud, como enfermedades cardiacas y dishetes.

La desnutricion pone en riesgo @ tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos y huesos y
tambien osja al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nutriclonales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y olros
nuirientes. Ademas, conviene limitar ios alimentos que son altos en ardcares procesadces, grasas
saturadas. trans y sal. Tamblén es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar las
condiciones de salud crénicas.

Teniendo en cuenta lo anterior ks adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebalda
Witerents, recibleren cuatro cickos de alimentacidn, compussios por desayuno, fruta, almuerzo ¥
refrigario, minutas disefiadas por fa Ingeniera de Alimentos de la insfitucidn, y preparadss par &l
parsonal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacidn asegurd fa ingesta necesasia,
a nivel proteico-cakdrico y de micronutientes, garantizando buenas condiciones para @l adulin
mayar, leniendo en cuenta aquellos gue tienen enfermedades come diabetes e hipertension.

Para este dia e luve en cuenta la minuta “semana 2 * que relaciana los siguientes alimentos:

18 de Octubre 2023

Desayuno: Huevas, revusttos, pan, queso y colada.

{ Fruta: Banano

L |

| Almuarzo Sopa de amoz, spaguettis, pollo desmechada,
rebanada de pepino y tomate, platano cocinado
¥ jugo de guayaba agria,

Algo Arroz con leche.
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DESAYUNO FRUTA

ALMUERZC REFRIGERIO

MANIPFULADDRAS
Gloria Stella Betancourth y Luz Akde Arcinizgas
LOGROS

& Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayoras asstanies al centio
vida,

* AsSEQurar |a ingesta necesaria, a nivel proleico-calorco y de misronutnentes, garantizando
buenas condiciones para el adulto mayor.

= Ensafar habitos alimeq_l_j_c'rus SEII_J_‘j_-EIEH_E_E

DIFICULTADES
MINGLINA

OBSERVACIONES
Sa tienen en cuenia los adulics mayores gque sufren de hipertension ¥ digbetes, bnndandoles ka
afimentacion de acuendo a sus necesidades.

2
Firma Responsable Centro Yida ol
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FECHA 20 de Octubre 2023
GENTRD VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
HW* ADULTOS MAYORES B0
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL;

Dar cumplimento al contrato nimero 006 de 2023 garantizando el servicio de alimentacion
establecdos en la Ley 1276 de 2009, y dends narmas concordanles para ka atencion de los adultos
mayores en @l cenro vida Municipal La Tebaidz diferenta.

CBJETIVOS ESPECIFICOS:

=  Promover la salud con una alimentacion balanceada
= Reducir &l riesgo de sufir ciertas enfermadades
# Controlar los bastomos causados poringestas excesivas o deficitarias.

Ingernr una dieta balanceada s una parte importante de mantenerse saludable a medida que se
va envepeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficients energia v abtener
DS nuirientes que se necasitan. Tamblén reduce el rizgsgo de desarmollar afecclones crénicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes

La desnutricion pone en iesgo ellensr schrepesc o baja pesa, pusde dabilitar misculos v huesos v
ambicn deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nulricionales, es de vital Imponancia consumir alimentos ricos en fibea, vitaméinas, minerales Y olros
nutrientes. Ademas, conviene limitar Jos alimentos que son altos en azicares procesados, grasas
saluradas. trans y sal. Tambin es posble que se lenga que djustar la dieta para controlar las
condiciones da salud ordnicas.

Taniando an cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacién, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigarie, minutss disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de la institucion, ¥ preparadas por el
personal capacitade para dicho oficio en la cocina. La alimentackn asequrd la ingesta necesaria,
a nivel proieco-caldrico y de micronutrientes, garantizando buenas condiciones para el adulio
mayaor, teniendo en cuanta aquelos que fienen enfermadades como diabetes ¢ hipartensian

Para este dia se luvo en cusnia la minuta *semana 2 * que mlackona los siguientes afimeantos:

20 de Detubre 2023
Desayuno: éSandwlch y chocolate.
| Amuerzo Crema de verduras, arroz, pollo guisada,

ensalada, platano cocido y jugo de manga

.ﬁ.lg::: Mazamana y bocadilio
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| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO FRUTA

ALMUERZO REFRIGERIO

MANIPULADORAS
Gloria Stella Batancourth y Luz Aide Arciniagas

LGGF{DE

» Salefacer las necesidades de alimentacién a los adultos mayores asistentes al ceniro
vida,

= Asegurar la ingesta necesana, a nivel proteico-caldsicn y de micronutrienies, garantizando
buenas condicionas para el adullo mayor

& Ensafar habitos alimenticlos saludabies.

DIFIGULTADES
MIMNGLINA

DBESERVACIONES _ _ o _
Se tionen an cuenta los adullos mayores que sufran dé hipetension y diabetes, bnndandoles @

talimentacion de acuerds & sus nnmmdidea/

Firma Respansable Centro Vida %D

.'
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FECHA 23 de Octubre 2023 |
CENTRO VIDA Centro vida Municipai La Tebaida Diferente
N* ADULTOS MAYORES |50
ASISTENTES

ACTIWVIDADES REALIFADAS

Alimentacidn adultos mavores

OBJETIWO GENERAL;

Dar cumpliments al contrato nimers 005 de 2023, garantizando & servicio de alimentacian
establecsdos en ka Ley 1276 de 2009, y demds normas concordantes pars Ia atencian de los adulies
miaycres en &l cenlro vida Municipal La Tebaida diferente

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Promover la salud con una alimentacibn balanceada
* Reducir ef riesgo de suffir ciefas anfermadades
= Controlar bos rastomos causadaos poringestas excesivas o deficitanias.

Ingerir una dieta balanceada es una parte imporfanta de mantenersa saludable a medida gue G
va emeeciendo. Puede ayudar @ mantener un peso saludable, taner suficisnta energia y oltener
los nuirientas que se necesitan. También reduce el riesgo de desarroliar afecriones cronicas de
salid, como enfermedades cardiacas y diabetes,

La desnutricion pone an rlesge el tener sobrepeso o bajo peso, puede debilitar musculos v hussos ¥
tambign deja al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisfacer |as necesidades
nutricionales, &5 de vital impodancia consumir alimentos ricos en fiba, vitaminas, minerales ¥ Ciros
nutrientes. Ademas, conviene limitar los alimentos que son altas en azicares procesados, grasas
saluradas, lrans y sal. También es posible que se tenga que ajustar la dista para controlar las
condiciones de salud crdnicas

Teniendo en cuenta o anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Municipal Lz Tebaida
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alinentacion, compuestos por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigeno, minutas disefadas por la Ingeniera de Alimentos de 13 Institueidn, ¥ preparadas por el
personal capacitade para dicho oficio en la cocina, La alimentacian asegund ka Ingesta necesana,
a nivel profeico-caldrico y de micronutrientes, garanlizando buenas condiciones para el adullo
mayor, teniando en cuenta agquellos que tenen enfermedades como diabates e hiperension.

Para esle dia se tuvo en cuenta ka minuta "semana 3 * que relaciona los siuientes alimentos:

£3 de Ochubre 2023

Dezayuno:; Hueves revueltos, queso v chocolate,

Fruta Banana,

..ﬁ.lmueﬂu Sopa de platanao frito Errﬁz. came da cerdo, B
rebanada de tomate, peping. plateno cocinade,
juga de mara,

Algar (Juga de mango y galietas.,
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CESAY LMD FRUTA

=

REFRIGERIO

k D % La Telrakda, Ourelio Do

o)

MANIPULADORAS
Gloria Slella Betancourth y Luz Aide Arciniegas

LOGROS

s Satisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asislenies al centro
vida.

s Asegurar laingesta necesana, a nivel proteico-calonico y de micronutrienies, garantzando
bpenas condiciones para el adullo mayor

® Ensefiar hatatos alimenticios saludatles

DIFICULTADES
MINGLINA

OBRSERVACIONES
Ze tienen en cisenta Ios adultes mayores que sufren de hipertension y diabelos, brindandoles &
alimantacian de acuerdo a ses necesidades 1 i

i
#

A )
i ;
(o
e

Firma Respansable Centro Vida ((;




: Codige: R-SO-PSP.020
o INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA  solid
) Fecha, 08102012
ﬁ:urEG Versidn: 001
L Ciresicn el =
) CORPOCONEXIGN [ v
FECHA 24 de Octubre 2023 =
CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente
N* ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
CQBJETIVO GEMNERAL:

Dar cumplimento al contrate namero 006 de 2023, garantizands el serviclo de alimentacién
#stablecidos en ta Ley 1276 de 2008, y demds normas concordantes para la atencién de los adulios
mayores en &f centro vida Mumncipal La Tebaida diferente

OBRJETIVOS ESPECIFICOS:

= Promaover la salud con una alimentacidn balanceada
* Raducir el nesge de sulrir ciertas enfermedades
* Conlralar los rastornos cavsados por ingestas excesivas o deficitanias

ingerir una dieta balanceada 25 una parte imporianie de mantenerse saludable a medida Que se
va envejeciende. Puede ayudar a mantener un pese saludsbie, tener sulicients energia y obtener
los nuinentes que se necesitan. Tambien reduce al riesgo de desarrollar afecclones crénicas de
salud, como enfermedades cardiscas v diabetas

La desnutricion pone en fiesge el tener sobrepeso o bajo peso, puede debiitar midsculos v huesos y
lambien deja al organismo vuinerable a las enfermedades. Para satisiacer las necesidades
nulricionates, s de vital Fnportancia consumir alimentos ncos en fibra, vitaminas, minerales y olros
nuinentes, Ademas, conviens limitar los aimentos que son altos an aricares procesados, grasas
saluradas, trans y sal También es posible que se tenga que ajustar i3 dieta para confrodar las
condiciones de salud cronicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los edultos mayores asistentes al centro vida Municipal La Tebasda
Diferante, recibieron cusire ¢ldlos de alimentaciin, compuestos por desayuno, fruta, aimuerzo y
refrgedio, minutas disefadas por la Ingeniera de Alimentos de ia institucion, y preparadas por al
personal capacitado para dicho oficio an la cocina. La alimentacion asegurt |z ingesla necesaria,
8 nivel proleico-caldrico y de micronufriantes, garantizando buenas condiciones para el adulto
mayor, teniendo en cusnia aquelios que lenan enfermedades como diabeles hipertensitn

Para este dia se luvo en cuenta la minuta *semana 3 * que releciona los siguientes alimentos:

24 de Oclubre 2023

Desayuno; Huevos pericos, pan y chocolate can leche.

Fruta Sandia

Armusrzo Frjolas, arroz, came de cerda sisdado, mﬂ.;ijgs__
de tamate, tﬁl'_-ﬁdﬁ frita v jugo de lulo.

Algo: _ Cafe con lache y crodssant
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
DESAYUNO FRUTA

ALMUERZC ' REFRIGERIO

MAMIPULADORAS
Glaria Stella Betancourth v Luz Alde Arcinizgas

LOGROS

e Salcfacer lag neceslidades de afimentacion a los adullos mayoras asislentes al centro
wida,

= Asegurar ls Ingesta neuesarlsél a nivel profeico-calinco y de micronutrientes, garantizando
buenas condiciones para el adulio mayor,

# Ensafar habitos almenticios saludabiés.

DIFICULTADES
MINGUNA

OBSERVACIONES
Sa liznen en cuenta oe adulios mayores que sufran de hipertensian y dabetes, brindandoles |3

afimentacion de acuerdn a sus necesdaras. i
5.
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FECHA 25 de Octuore 2023 | ]

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferente

N” ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES )

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentackin adulios mayores
DBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al confrato nimero 006 de 2023, garentzando el senvicio de alimentscian
establecidos en la Ley 1278 de 2009, y dends nomas concordantes para la alencian de 'os adultos
maycies an el centro vida Municipal La Tebaita diferente

QBJETIVOS ESPECIFICOS.

= Fromover [a salud con ung akmentacion balanceada
= Reducir &l riesgo de sufrir cieras enfermedades
= Canlrolar los frastomoes causados por iIngeslas excesivas o deficitarias

Ingarir una dieta balanceada es una pane importante de mantenarse saludabie a medida que ss
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludabie, tener suficients eniErgia y obiener
05 nutrientes que se necesitan, También reduce e riesgo de desarmaliar &fecciones cronicas de
salud, comao enfermedades cardiacas y diabetes

La desnutricien pane en nesgo el lener scbrepeso o bajo peso puede debilitar misculos y huasos y
tamblén deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satistacer las necesidades
nutricionales, es de vital importancia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales Yy oiros
nutrigntes. Ademas, conviensa limitar los alimantos que son altos en azicares procesados, grasas
saturadas, trans y sal También es posile que se tenga que ajustar la dista para conlrofar las
wordliciones de salud cronicas.

Tenendo en cuenta ko antenor los adultos mayores asstentes al centro vida Municipal La Tebaida
iferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacidn, compuesios por desayuno, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingeniera de Almenios de k& nstiucion, Y preparadas por el
persanal capacitade para diche oficio en la cocina. La alimentacion asegurd la ingesta necesaria, |
a nival proteico-calbrico y de micronulnienles, garantzando busnas condiciones para el adulto
mayor, tenlendo en cuanta aguelios que tienen enfermedades como digbetes & hig=ariension.

Para este dia s& luvo en cuenta la minuta “semana 3 * que relaciona los siguientes alimentos:

25 de Ootubre 2023
Desayuno: 1Eha.ngua, arepe ¥ colada.
Fruta Mandarina. T
Almierzo Sancocho, amoz, carme mnlu:i-a ensalada, papa
- frita, jugo de Mango.
Algo _ Avena y gailetas. .
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ALMUERZO REFRIGERIO

MAMIPULADDRAS
Cloria Stella Betancourth vy Loz Alde Arcini@gas

LOGROES

s Safisfacer las necesidades de alimentacion a los adultos mayores asistentes al centra
vida,

= Asegurar l= ingesta necesaria, a nivel proteico-caldrico y de micronutrientes. garantizando
buenas condidionas para o adulio mayor.

& Ensefiar habios alimenticios saludables.
DIFIGULTADES

MINGLUNA S

OBSERVACIONES _ -

Se tianen an cuEnta los adulles mayores que sufren de hipartansion y disbates, brindandoles Ia
abmantacion de acuerdo & sus nacesdades. ]

' —

Firma Respansabde Centro Vida __ {.{ e {
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FEZC HA 26 de Octubre 2023

CENTRO VIDA Centro vida Municipal La Tebaida Diferenta

N ADULTOS MAYORES 50 = i

ASISTENTES _

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacidn adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contrato nimero 006 de 2023, garantzando el servicio de alimentackn
esiablecidos en la Ley 1276 de 2009, y demas normas concordantss para la atencian de les adulfos
mayores en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

CEIETIVDS ESPECIFICDS:

o  Promover |2 salud con una alimentzacion balanesads
= Reducir el riesgo de suffi cieras enfermedades
» Controlar los frastormos causados por ingestas excesivas o deficitasiae

Ingenir una dieta balanceada es una parte importante de mantenserse saludable a medids que e
va envejeciendo. Puede ayudar 8 mantenar un peso saludable. tener suficients energia vy oblemnes
i0s nutrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarroliar afecciones cranicas de
salud, como enfermedades cardiacas y diabetes.

La desnudricién pons en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debditar misculos y huesos y
tambien defa al organismo vulnerable a las enfermedades Parma satisfacer las necesidades
nuincionalas, es de vital iImponancia consumir alimentas ricos en fibra, vitaminas, minerales y olras
nutrientes, AJemas, conviana limitar log alimentos que son altoe an azicares procesados, grasas
saturadas, rans y sal También es posible que se tenga que ajustar la dieta para controlar fas
pondiciones de salud cranicas.

Teniendo en cuenta lo anterior los adultos mayores asistentes al centro vida Nunicipal La Tebasda
Diferente, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayung, fruta, almuerzo y
refrigerio, minutas disefadas por la Ingeniera de Almentos de 1a institucion, ¥ preparadas por el
personal capacitado para dicho oficio en la cocina. La alimentacion asegurt la ingesta necesana,
a nivel proleico-caldrico y de micronutrientes, garentizando buenas condiciones para el adulio
mayer, teniendo en cuenta aquellos que fenen enfermedades como diabetes e hipertension.

Fara eate dia & luve an cuenta la minuta *semana 3 * gue reaciona los siguientes alimentos:

_ 26 de Oclubre 2023 B
Desayuna: Huevos revueltos, galletas, queso y chocogate.
Fruta; . Mandarnna.

Almuerzo Sopa de cuchuco, aﬁ&z. palio guisado,
) ensalada, platano mcinadu-_:!.r]ugﬂ de lulo, |
I-"‘_"Elﬂi Armoz con leche _L

| B
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DESAYUNO FRUTA

LALMUERZC REFRIGERIC

MAMIPULADORAS
Giloria Stela Betancourth ¥y Luz Asie Arciniegas

LOGROS

s Salsfacer w3 necesddades ad alimeniacon a 0% adulios mayores asislentes & centro
vida.

|
]
|
|
I - - . i -
; ¢ ASEQLTTT S IQESE ABCESE T, E NivE. JoleCD-CRIONCE y de micronutiemes, garantzando
i BUAnES cond.ciones para & aduio meyo”

|

|. »  Ensenar nabitos abmenticios saksdablas.

DIFICULTADES
MINGLIMNA

OBSERVACIONES
S¢ tienen en cuenta logs adulios mayores que sufren de hiperfension ¥ dabates, brindandoles la

akmoniaciin de acusrdo a sus necesidades,

Firma Responsable Cenfro Vida
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FECHA 27 de Oclubre 2023

CENTRO VIDA Centro vida Municipal Lz Tebaida Diferents
N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimentacion adultos mayores
OBJETIVO GENERAL:

Dar cumplimento al contralo nimere 006 de 2023, garantzando 2l servicio de alimentacian
eslablecidos en |a Ley 1276 de 200%, y demds nomas concordantas para la atencion de kos adultos
mayores an el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Promover la salud con una alimentacidn balanceada
* Reducir ef rigsgo de sufric cieras enfermedades
+ Caoatrolar los frastomos causadas por ingestas excesivas o deficitarias

Ingerir una dieta balanceada es una parle importante de mantenerse saludable a medida que ge
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente enengia y oblener
08 nulnentes que se necesitan. También reduce & riesgo de desarraliar afecciones cranicas de
talud, como enfermedadas cardiacas v diabates,

La desnutricion pone en riesgo el tener sabrepeso o bajo peso, puede debditar rAdscWos v huesas y
ambien desa al organismoe vulnerable a las enfermedades. Para satisfacer las necesidades
nuiricionales, es de vital importancia consurmir aimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y otros
nuinentes. Ademas, conviene limitar los alimentos gue son alios en azucares procesados, Qrasas
saluradas, rans y sal Tambign es positle que se tenga que austar Ia dista para controlar kas
condiciones de salud cronicas.

Tenlenda en cuenta lo anterlor los adultos mayores asistermes al centro vida Municipal La Tebada
Diterenta, recibieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayuno, fruts, almusrzs y
refrigario, minutas disefiadas por la Ingeniera de Alimentos de 1a institucion, ¥ preparadas par el
perzenal capacitado para dicho oficic en le cogina. La alimentacicn asegurd 13 ingesta necesaria,
2 nivel proteico-calénces y do micronulrienies, garantizando buenas condiciones para ol adulic
mayeor, leniendo en cusnta aquellos que benen enfermedades como diabetes e hipertension,

Para este dia se fuvo &n cuenta la minuta *semana 3 que relaciona los siguientes alimentos:

27 de Octubye 2023 ]
Dasayuno: Sandwich v chocolate,
Fruta; Fapaya.
I.-!umuarzﬂ Crema de ghuyama, am_.t pollo dm;machadu.— '
ensalada, platano cocinado, jugo de mora.
| Adgon ) Mazamorrs yffhma:llﬂu
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DESAYUNQ FRUTA

AEFRIGERID

S
b, [ | e i e B AT

MANIPULADCRAS
Gloria Stela Betancourth v Luz Adde Arciniegas

LOGROS

s Satisfacer las necesidades de alimentacion 8 os adultos mayores asistenlas al centro
Wida,

s Ageqursr la ingesta necesariz. a nivel proteica-caldrico y de micronutrenies, garantizando
buenas condiciones para el adulia mayor

» Ensehar hdoilos atmeniicios saludables

DIFICULTADES
MNINGLINA

OBSERVACIOMNES .
Sa tiznen en cusnta ks adulios mayores que sufren de hiperlznsian y dabates, brindandoles la
skmeniacitn de acuerdo 2 sug neceskdades,

L2 = -
4

Firma Responsable Centro Vida __ é: &=
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FECHA 30 de Octubre 2023 |
CENTRO VIDA Cantra vida Municipal La Tebaida Diferente
N ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES o

ACTIVIDADES REALIZADAS
Alimentacidn adultes mayores

OBJETIVO GENERAL

Dar cumplimente al contrato nomero 006 dz 2023, garantizando el serviow de aimanmcion
establecides en la Lay 1276 de 2008, y demnas normas concordantes para ks atencion delos adultos
mayares en el centro vida Municipal La Tebaida diferente.

CBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Promover |2 saivd con una alimentacion balzanceada
= Reducr el riesgo de suflir cienas enfermedades
« Condrolar los trastornes causados por inoestas excesivas o deficitarias,

Ingers una dista balanceada es una parte importante de mantenersa saludabie 5 medida que se
va envejeciendo. Puede ayudar a mantener un peso saludable, tener suficiente energia v abtener
los nulrientes que se necesitan. También reduce el riesgo de desarrollar afecciones cronicas de
salud, coma enfermadades cardiacas v diabetes

La desnutrician pone en riesgo el lener sobrepeso o bajo peso, puaede debifitar misculos y huesaos v
lamxeén deqa al organismo vulnerable a ias enfermedades. Para salisfacer las necesidades
nulncionales, es de vital importancia censumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales y olros .
[mumentes, Ademas, conviana limitas los alimentos gue sen allos en azicares procesados, grasas
(saluradas, Irans ¥ sal Tambien es pesibie que se fenga que ajustar la dieta para controlar tas
condicicnes de salud crinicas.

Teniendo en cuenta lo anteror los adultos mayores asistentes al centra vida Municipal La Tebada
Diferente, recitieron cuatro ciclos de alimentacion, compuestos por desayunc, fruta, aimuerzo y
refngenio, minutas disefiadss por la Ingeniera de Almentos de la Instilucan, y preparadas por el
perschal capacitado para diche ofico en la cocina. La alimentacién asegurd la ingesta necesara,
@ nwvel proteico-calonico y de micronutrientes, garantizsndo buenas condicicnas para el adulto
mayor, teniends en cuenta aquellos que fienen enfermedades como diabetes e Hpertensidn.

Para aste dia =& fuvo en cuenta la minuta “semana 4 ° gue relaciona las siguicntes alimeantos:

30 de Octutire 2023
Dasayuna: ; Huevos ravuelios, queso | galletas v cafe con
lacha,
Fruta; hizndanna.
Almuerza I;“"-npa de pastas, amoz, camsa ;'rrnlhda. ensaiaca,
tajada fita, jugo de mango.
Al !JI..I-ECI de mora y galletas,
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DESAYUNOC FRUTA

ALMUERZC REFRIGERIO

- i !
g O L Tl e Dbt i, Kb b
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MANIPULADORAS
Gloria Stella Betancourth v Luz Adde Arciniegas

LOGROS

» Satistacer las necesidades de almentaciin a los adullios mayores asislentes al cenfre |
wida.

« Asegurar la ingesta necesaria, a nivel proteico-caldnico y de micronutrientas, garantizando
huenas condiciones para al adulto mayor,

= Ensafiar habitos alimenlicios saludablea -

DIFICULTADES
Pl RGELIMA, .
DRSERVACIONES

Sio tienen en cuanta los adultos mayores que sufren de hipariension y diabstes, brindandoles la
alimanfacion de acverdo a sus necesidades,

—~ Al . i

kﬂl
Firma Responsable Centro Vida o
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CENTRO WIDA Centro vida Munlcipal La Tebaida Diferente
N* ADLILTOS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Alimertacidn adultss meyores

OBJETIVO GENERAL J

Dar cumplimanto al contrato nimera 008 de 2023, gerantizando el sevicio de alimentsoicn
establecidos en la Ley 1276 de 2008, y demas normas concondantes para ka atencisn de ios adulios
mayores en al cantro vida Municipal La Tebzaida diferente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

o Pramover la salud con una siimentacidn baisncsada
*  Reducr el riesgo de sulffir ciertas anfermedades
= Conlrofar los trastornos causados por ingestas sxcesiva: o deficitarias

Ingernr una dista balanceada es una parte importanta de ma.fenerse =aludable a medida Qe se
va envejeciendo. Puede ayudar 8 mantener un peso s2fudable, tener suficiante energia y obtaner
los nufrientes que se necesitan. También reduce el riesgo d 3 desarcliar afecciones comcas de
\salud, coma enfermedades cardiacas y diabstes. '

La desnulricion pone en riesgo el tener sobrepeso o bajo peso, puede debiiar misculos ¥ hiuasos y
tambien deja al organismo vulnerable a las enfermedades. Para satsfacer las necesidades
nutrcionales, es ce wital impontandia consumir alimentos ricos en fibra, vitaminas, minerales Yy olros
nutrientes. Ademas, conviens limitar los alimentos que so0 altos en azicares procesados, grasas
saluradas, trans y sal. Tambien &s posible que s2 tenga que ajustar |a dieta para controlar las
condiciones de sald crancas.

Teniendo en cuenta ko anteror s aduitos mayores asstentes & centro vida Muricipal La Tebaids
Diferente, recibieron cuatro cicios de alimentacian, compuestos por desayuna, fruls, simuerzo ¥
refrigerio, minutas disefiadas por la Ingenera de Alrmenlos da la INSHUCION, ¥ praparacas por él
parsonal capacitads para dicho oficio en la cocina. La almentacon asegurd la Ingesa necesaria,
|a nivel profeico-caldrico y de micronulrientss, garantizando busnas condiciones para & adutta
mayar, teniendo en cuenta aquelios que tienen enfermudades como digbetes e hiperiension.

Para este dia e tuvo en cuenta la minuta 'semana 4 * que rewaciona los sigusentes aimentas

31 de Octubre 2023
Desayuno: Huevos pericos, gadletas y colada.
Fruta; Hira.
Almuerzo Lentejas, airoz, came de cerdo asada tsjada
| - frita, ensalada, jugo de tomate de arbal.
Alga: Cafe con leche v galletas,
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA IARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO |
DESAYUNO FRUTA

| MANIPULADORAS
Gloria Stelia Betancourth ¢ Luz Aide Arcimiegas .

LOGROE

«  Satielacer las necesidades de glimentacion a los adultos mayores asistantes al ceniro
vida

» Asegurar la ingesta necesana, a nivel proteico-calonco de micronulientes, garanfizanda
huenas condiciones para el adullo mayor,

#  Ensefiar habilos alimenticios saludables,

DIFICULTADES
MINGLUNA
OBSERVACIONES
S heren &n cugnta los adultos mayores que sufren de hipertension y diabetas. brindandoles la
alimentacién da acuerdo 2 sus necesidades

Firma Ragponaabla Canfra Vida }n
L
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MARTES 17 | MIERCOLES

18

Apoyo
| Docente
Alfabetizacion.

Estimulacion
Cognitiva
Comprension
de lectura.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES — AREA DE PSICOLOGIA

Estimulacion
Cognitiva

 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES —~AREA DE PSICOLOGIA
SEMANA DEL 17 AL 20 DE OCTUBRE-2023

23 AL 27 DE OCTUBRE-2023

LUNES 23 |MARTES 24
Actividad Apoyo

. docente
J. 2go Alfabetizacion

estimulacion
cognitiva,

MIERCOLES
25

Apoyo
docente
indeportes

JUEVES 19 Viernes 20

Taller | Oracidn

(prevencion

Del Baile

Deterioro

Cognitivo,

o P !

JUEVES 26 VIERNES 27
Dia cultural
Relajacion y

dibujo baile

colorear




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES -AREA DE PSICOLOGIA

SEMANA DEL 30 AL 31 DE OCTUBRE-2023

LunEs 30

dckividad de

sstimulacion
visomotriz

LUNES

'MARTES 31

Estimulacion
Cognitiva
Comprension
de lectura,

| Actividad
celebracion

halloween

; MIERCOLES

MARTES

MIERCOLES | JUEVES

JUEVES

Viernes

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES — AREA DE PSICOLOGIA

|
1
|
-

|

VIERNES
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CENTRO VIDA i
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

| N° ADULTOS MAYORES ASISTENTES |
| 50

OBJETIVO GENERAL

» Fomentar la lectura como una actividad placentera y convertia en habito, a fin de |
desarroliar habilidades para la construccidn de significades o la comprension de
textos y asi allegarse de informacién y conocimiento, I

OBJETIVOS ESPECIFICOS

| = FProleger el bienestar mental de las personas mayores.

| * Ejercitar la mente y aumentar la concentracién.

ACTIVIDADES REALIZADAS
En este dia se realizé apoyo al docente de educacién fisica en ejercicios fisicos de manera |
| dindmica la cual el fortalecimisnto de los misculos de la espalda, el abdomen y las piernas |
| también mejora el equilibrio. La actividad fisica multicomponents también incluye més de un |
| tipo de actividad fisica—como la actividad aerdbica, el fortalecimiento muscular v el
| entrenamiento del equilibrio. También cada participante recibe una hoja con la actividad de
unir puntos siguiendo les nimeros secuenciales formando un animal, luego deben unir las
frases completando dichos colombianos y escribir diez colores que correspondan. Y se |
termina la actividad por medic de leer cuentos e historias que dejan ensefianzas y
| Fomentan e incrementan el nivel de lectura en el grupo de adultos mayores,
I
! Auanf-}m{;uqms ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO I

FiE ﬁ-:* ot OPE Map Carmera

any, Quindls, Calembia

Cenitro Administrative Municipal CAM. piso 1 Tel —(6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO

BIBIANA YISELL ARIAS OSCRIO PSICOLOGA
LOGROS
« En este dia se logra ejercitar la mente y aumentar la concentracion en los adultos mayores
de centro vida
DIFICULTADES ¥

No se evidencia dificultades en este dia.

OBSERVACIONES

| Se puede observar que los ejercicios fisicos en forma dinamica activan los aduitos mayores,

ﬁl“‘éﬁﬂz“ﬂ
e

Firma del Profesional: _

Firma Responsable Centro Vida ? d

SR
!

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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| CENTRO VIDA.
farp buase vt " CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N® ADULTOS MAYORES ASISTENTES |
50 |

OBJETIVO GENERAL I

» Mejorar el habito lector y el gusto por la lectura en los adultos mayares de centro !
vida.

| OBJETIVO ESPECIFICO '

*» Usar la lectura como fuenie de informacién y entretenimiento, |
» Alcanzar una velocidad leclora y expresitn oral adecuada y acorde a su edad

| ACTIVIDADES REALIZADAS

| En este dia se realizo el apoyo al docente de alfabetizacién con el grupo nimero uno, en la
actividad de sumas y restas, la cual con el resultado se puede hallar el color |
| comespondiente y se puede ir formando una figura, también al grupo nimereo dos, se realiza |
la actividad comprensién lectora y se inicia con la lectura (el gato con botas) después se
| responden las preguntas comrespondientes a la lectura, buscar el significado de las palabras
desconocidas y fambién realizar una sopa de letras en orden de alfabetizacion por gue leer
es una forma de proteger el cerebro y assgurar el bienestar mental de las personas
mayores. La lectura es un eiercicio ideal para la mente, nos ayuda a fomentar la |
concentracion, la memoria y la imaginacién. Leer también nos aporta nuevos conocimientos }
|y diferentes maneras de var la vida, Y asi se terminan las actividades del dia por medio de |
| lecturas, historias, leyendas donde los participantes, trabajan de manera grupal y dinamica,

ANEXOS |'1E‘q.'l

L S

DENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

o Lri Tl"i:-ll_iilil-i. [.-.:”;.lll [

Carrnia BL La Tebakda, La Tebald

- g
dia, Lol
|

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel — (8) 741 71 00 ExL 109, 110
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RESPONSABLE - CARGO
BIBIANA YISELL ARIAS OSORIO PSICOLOGA

LOGROS

En este dia se logra, mejorar el habito de leer y comprension lectora en losa adultes

mayores.
También se logra usar la lectura como fuente de informacion y entretenimiento.

DIFICULTADES

No se evidencia dificutades en este dia.

OBSERVACIONES

« Se puede observar el avance en comprension de lectura y desamollo en actividades

de operaciones matamaticas en los adultos mayores.

Firma del Profesional; _

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel — (8) 741 71 00 Ext. 108, 110
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| CENTRO VIDA X =
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE |

i'ﬂ*_nﬁ.lﬁns MAYORES ASISTENTES

50

! OBJETIVO GENERAL

+ Liberamos de situaciones dolorosas o a tener una mejor comprensién sobre un

| determinado tema.

| OBJETIVO ESPECIFICO

| Reflexionar y analizar nuestros mayores problemas o temores,

e Froporcionar estimulos que activan fragmentos de recuerdos algunos dolorosos, pero
eficazmente guardados.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se proyecta la pelicula (sl padrecito de Mario Moreno Cantinflas,) en forma de
| sala de cine se adecua el centro vida donde los participantss pueden disfrutar de una
| pelicula, la cual es un medio de comunicacion masivo que tiene una serie de elementos
| que permiten la lectura e interpretacion de su lenguaje, es por esto que reflejan costumbras
| ¥ comportamientos tipicos de la sociedad, pero muchas veces empafiados de una serie de
 estereotipos creados a fravés del tiempo. Desde el punto de vista psicolégico, vernos
 reflejados en un personaje © en una escena determinada es increlblemente (il
para refiexionar y analizar nuestros mayores problemas o temores, también se realiza la
oracion del dia con el acompafiamiento de la cancién de cumpleaios ya que un adulto
mayor se encuentra de cumpleanos y todos sus compafieros muestran su gran afecto por |
| madio de aplausos y un fuerte abrazo, |

ANEXOS (EVIDENCIAS

=

ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

| BFS Map Camara

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext. 108, 110
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| RESPONSABLE - CARGO

BIBIANA YISELL ARIAS QGORIO PSICOLOGA

LOGROS

= Eneste dia se logra proporcionar estimules gue activan fragmentos de algunos recusrdos.

DIFICULTADES

Mo se evidencia dificultades en este dia.
OBSERVACIONES
Se puede cbservar los gestos de risa, los comentanos de reflexion que la pelicula Cantinflas

nos daja.
P
#
Firma del Profesional: _ =t
2 ‘

Firma Responsable Centro Vida f / L\-

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel = (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE |

N* ADULTOS MAYORES ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL
» |dentificar las estrategias de prevencion del deterioro cognifivo en adultos mayores.

50

- OBJETIVO ESPECIFICO

| Mejorar la calidad de vida de los adultos mayores con demencia y propiciar el
' afrontamiento individual y familiar ante la enfermedad,

ACTIVIDADES REALIZADAS
| En esle dia se realizo la oracion del dia, también se proyecta el video beam, para realizar el
| taller prevencion del deterioro cognitivo, donde se busca mejorar la calidad de vida de los |
' adultos mayores con demencia y propiciar el afrontamiento individual y familiar anta la |
enfermedad, los juegos como |, los rompecabezas ayudan a mejorar la memoria, el recuerdo |
 de palabras y ofras funcicnes en el carebro, luego se apoya a la docente de indeportes en la |
| actividad estimulacién cognitiva y motora, luego se realiza valoracion a un adulto mayor |
aplicando las pruebas de depresion y cognitiva por el area de psicologia, por que |
La valoracion psicologica consiste en  |a valoracion cognitiva, afectiva. conductual ¥
psicosocial para ayudar en la adaptacion del proceso de envejecimients con intervenciones
sobre el mismo sujeto, su entormo familiar o de convivencia.
ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

. c La Teb ||!_:iJI1:,'|".H|"II.'!| o Colombia

Gentro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext. 109, 110



% INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA ©8dige: 1A-CV-CO
) Fecha: 01/01/2023
{DFEE CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Versisn 001

n

Conex DIFERENTE" Pagina: 2 de 2

RESPONSABLE - CARGO

BIBIANA YISELL ARIAS OSORIO PEICCOLOGA

LOGROS

s En este dia se logra identificar |as estrategias de prevencion dei detericro cognitivo en los
adultos mayores.

= Mejorar |a calidad de vida de los adultos mayoras,

|
| DIFICULTADES |

Mo =a avidencia dificultades en este dia.

i OBSERVACIONES
| Se pueda obszervar la falta de conocimiento de la mayoria de los adultos mayores, en el
| significado de deteriore cognitive.

Firma del Profesional: _

XZ B
Firma Responsable Gentro Vida

Ceptro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel = (8) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA

L CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA. |
N° ADULTOS MAYORES -

ASISTENTES : | soaDuLTos.
OBJETIVO GENERAL

* Mejorar la calidad de vida de las personas mayores, a fravés de aclividades que
fomenten el envejecimiento active.

OBJETIVO ESPECIFICO

| = Fomentar las relaciones inferpersonales y de convivencia de los mayores en su propio
i gntorno.

« Estimular el mantenimiento activo tanto a nivel fisico como psicologico de las personas
, mayores,

I
ACTIVIDADES REALIZADAS I
En este dia se inicia con cantos y alabanzas para dios, luego se realiza pausa activa con baile i
y estiramiento fisico, apoyando a la trabajadora social porque de esta manera se mejora el
estado de animo y la motivacion, favorece el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz
adecuado. Incrementa los niveles de autoestima, fomenta los contactos interpersonales y la
infegracion social, También asistir a este tipo de eventos soclales les ayudan a sentirse mas
felices y realizados. Siende viemes cultural se dedican a jugar juegos tradicicnales como son
&l parque, fa coca, la rana, rompecabezas, la loteria, domino, entre ofros.
ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

i : y L2 Tebaida, Quindio, Colombia

Carrern B, La Tebaida, La Tobhaida G33020 Duind
-

'-h Cafombia

I 4 452158, Lang -7

1 T i L
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| J | GPS Map Camera

EF Eclan, Quindio, Cosamitds

Cra. 8 §11-80 La Tebaida, El Bden, La Tebaida, Craindio, Colosmbe
Lat 4.453
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RESPONSABLE — CARGO

Bibiana yisell arias Osono J psicologa.
LOGROS
» Se logra estimular el mantenimiento activo tanto a nivel fisico como psicoldgico de las
parsonas mayores.

DIFICULTADES

Mo se evidencia dificultades en este dia.

OBSERVACIONES
Se puede observar el mejoramiento gue presantan los adultos mayores con |a reslizacion de
actividades que fomentan el envejecimiento activo.

b

Firma del Profesional:__
Firma Responsable Centro Vida e
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| CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N® ADULTOS MAYORES ASISTENTES

50
OBJETIVO GENERAL
= Mantener y mejorar el buen funcionamiento cognitivo a través da determinados
ejercicios.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Disfrutar de actividades divertidas para mejorar la velocidad mental y flexibilidad.
« Promover la salud mental y la independencia emocional y fisica.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realizd actividades de estimulacién cognitiva, por medic de una historia, la
cual fue leida entre varics participantes, enseguida se inicia |a Interpretacidn a la ensenanza
que deja la historia, también activan su memoria, y cada quien participa de experiencia
propia cuenta su historia y entre todos se desarrolla una actividad de concentracién ¥
akencidn, también se crienta a una adulta mayor en sus dificultades emocionales.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

RESPONSABLE - CARGO
BIBIANA YISELL ARIAS OSORIO PSICOLOGA

LOGROS

= Eneste dia se logra la participacion de los integrantes de centro vida.
= También sar logra disfrutar de la vida, de manera dindmica y diveriida bajando los niveles dal
esirés,

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel— (8) 741 71 00 Ext. 109, 110
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DIFICULTADES

Mo se evidencia dificultades en este dia.

OBSERVACIONES
Se puede observar dificultades a nivel cognitivo en los nuevos integrantes de centro vida.

w‘c}. ,
Firma del Profesional: _ T
Firma Responsable Centro Vida 7

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext. 109, 110
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CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N* ADULTOS MAYORES ASISTENTES

30

-

OBJETIVO GENERAL
* Alrasar el proceso de envejecimiento de la mente y trabajar algunas habilidades que

se han visto afectadas por alguna enfermedad cronica como el Alzheimer y el
Parkinson.

OBJETIVO ESPECIFICD

« Mantener las funciones ejecutivas y conservarlas el maximo tiempo posible

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realizd, entrega de documentos y valoracionss, también se apoyd a la
actividad por parte de Ia gerontéloga estimulacién cognitiva, la cual realizaron un abanico, el
cual expresaban sus emociones, también por parte de psicologia se despide de manera
formal y muy emocional, la cual para todos fue tomada con comprension y carifo, en este
dia me despido del grupo de trabajo y de mis abuzlos quienes con trabajo y dedicacion
entregue en este corto tiempe, agradezco a corpoconexion v el grupo en general por las
ensefianzas aprendidas.

ANEX

0S (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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*o Map Camera
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FNS L3 Tebaida, Quindio, Colombia

b Loy La Tehsda, La Tebaida) 63300, Quira,

RESPONSABLE - CARGO
BIBIANA YISELL ARIAS OSORIO PSICOLOGA

LOGROS

« En este dia se logra la participacién de los integrantas de centro vida.

DIFICULTADES

Mo sg evidencia dificultades en este dia.

 OBSERVACIONES
Se puede observar el carifio y entrega a cada uno con esfuerzo y dedicacidn en sus
| actividades.

&! EE@#
X
Firma del Profesional: _ & A "
( ql-'ét.,ié-; )
Firma Responsable Centro Vida [ 'II*‘

L
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I CENTRO VIDA " Centro de vida municipal de 12 Tebaida diferents

Tﬁ“ ADULTOS MAYORES s i
ASISTENTES ==t

| ACTVIDADES REALIZADAS

Se realiza un ejercicio de estmulacion cognitiva en dande los adultos deben copla de une columna :
& ofra la misma secuencia de figuras, con sus espacios y para posteriommentsa pintar de colores, |
en &l cual 58 Dusca prevenir ef deterioro copnitive. o incluso mejarar ol rendimients de las |
capacidades cognitivas del cerebro. Eslas décnicas de estimulacion cognitiva son  nuestra
neramienia para mejorer |a capacidad mental del cershro. En los ejgrcicios trabajamos las
principales funciones ejecutivas. ademds de frenar el delerioro cognitivo e Incluso mejorar |as

capacidades cognifivas en personas con estades de demencla o enfermedadas
neurodeqgenarativas.

RESPONSABLE - CARGD -
Angela maria Gonzalez Belancun -Psiodloga

Cenltro Administrathvo Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext, 109, 110
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LOGROS

e logra obtener la perficipacsn de loa adultos con una actitud colaboradora y participatva

DIFICULTADES

Mo se presenta ninguna dificuliad

OBSERVACIONES

g\h tlmuﬂnmhfj [’l

& B

Fima del Profesional: \“)A E;]Lg{'ﬂ-;-runm# i
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Firma Responsable Centro Vida g
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CENTRD VIDA | Céntro de vida municipal de Ia Tebaida diferente T
| N* ADULTOS MAYORES ¢
ASISTENTES 56 | - e

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza actividad de estimulacion de destrezas motorst finas en donde, se trabaja para ayudar a retrasar
|2 aparicion de problemsas motrices como temblores, rigider muscutar & perdida de movimiento. Entre este
tipo de ejercicios. ademds de cuaderndllos da caligrafia y dibujo. tambidn podemos enconira: aficiones
como lejer, bordar, jardineria, crear mandsias, atc:

De heche, estas actividades pueden sar muy molivadores ¥ gralificantes para las persones mayores, ya que
Was hacen sentirse Oliles y requieren de mucha atencion para realizar bien 1a tarea. Por 250, es imparlanie
que la tarea no sea demasiado compliceda para evitar frusfracione:

ANEXOS (EVIDENCIAS] ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

4 GPS Map Camara

Cantro Administrativo Municipal CAM. piso 1 Tel - (B 741 71 00 Ext, 109, 110
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OIS Map Lamers

RESPONSABLE - CARGO
Angela Maria Gonzalez Betancur -Psictioga

LOGROS
Se logra obtenar la participacién de los adultes con una actitud colaboradora y panicipativa

DIFICULTADES
Mo se presenta ninguna dificuiiad

OBSERVACIONES

o o‘ls TS |
l;'\-\_.::l II'I"."I ::‘ £ 'H". [I
. W el {1

IENTAL L —Tesl v \

i ﬁ_:— =
.I-q,

| =
Firma del F:*nfashnnak:_T_ '?f‘t:clc} o .f‘}eL;m:qr

-
Firma Responsable Centro Vida t_.a-’[ i

Centro Administrativo Municipal CaM, piso 1 Tel - (5) 7471 71 00 Ext. 108, 110
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FECHA | 10-10-2023

CENTRO VDA Ceniro de vida municipal de 1a Tebaida dilerente l
s . oy y

N* ADULTOS MAYORES | i
| ASISTENTES 50 L i
[ ACTIVIDADES REALIZADAS ) |

|

I
e realiza actividad Lot ejercicios de estinudacién tognitive pera personas mayores entrenan capacidades

como @l habla. ia agldsd menial o la desireza fisica Todas ellas son necesarias pars levar a coho tareas del
i tia = dia sin ningin fips de dificullad ¥ relscionarse con su entorno de forma sana Por todo eflo, I |
| estimudation cognitiva en la tercera edad es fundamental para mantener una mante agil y capaz de hacer

frente a bos retos diarios. Ademas. mejorarg lss Btfrategias de relacionarse con los demas yevitara
enfermedades como fa depresitn o 1a soledad

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
| _—

e S L
| -

L] UPE Hap Camars ]

| RESPONSABLE - CARGO
| Angela Maria Gonzdlez Belancun -Psictloga

..... e = —

Se logra obtener la participacin de los aduitos con una actiiud colaboradora y parficipativa

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (5) 741 71 00 Ext, 109, 110
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DIFICULTADES

ko e presanta ninguna dificultad

rDEﬁEWAEPDHEE

-¢=.J. " nlr::::arﬂ umt_u:..n c?

.

,}
Firma del Profesional; €4‘5-_J| “r*l* #.4 %‘fﬂf"

Firma Responsable Centro Vida %
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CENTRO VIDA 2 | Cenira de vida municipal de a Tebaida diferente X

N* ADULTOS MAYGRES 1 = X

ASISTENTES 50

38 realiza actividad iodica y recreafiva pars potenciar el funcionamiento cognilivey - promgver  un |
envE(acimian!o acivg v saludable &5 importante conocer g aspectos que s& encueniran relacionados con el |
destlive cognitive en adultes y mayerss, asi como las esirateglas de estimulacion cognitiva existentes.

| En donde se cuenta con ks participacion 2mena v activa de los adulios mayares que forman parle da

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO 3

»
i
i GPS Map Camera

“L

-':= I' II

b GP'S Map Camara

Centro Adminisirativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (5) 741 71 00 Ext. 109, 110
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"RESPONSABLE - CARGOD
Angela Marla Gonzalez Betancuit -Psictloga

LOGROS
Se logra obtener la participaciin de los adultes con une actitud colaboradora ¥ participativa

DIFICULTADES
Mo s& presenta ninguna dificuliad

mﬁEMEIGHEE
e A d@bfwr LEINE m

/_Fj jt' '!l I|
" I“ sl
Firma del Profesional_|_ ;>‘IL 'E‘*{{EL“ a%:n(:lﬂﬂw#

A
57
Firma Responsabie Centro Wida

Centro sdministrathvo Municipal CAM, piso 1 Tel - () v41 71 00 Ex. 102, 110
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES T
(ASISTENTES =~ 50
ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza actividad lidica y recreativa para potenciar la memoria, concentracién ¥
coordinacion viso-motriz, las cuales tienen como objetivo mantener o incluso mejorar el
buen funclonamiento cognitive a través de determinados ejercicios. Es una excelente
altemativa para disfrutar de aclividades divertidas para mejorar la velocidad mental y
flexibilidad. Y que después repercutira positvamente durante 2! desamollo de las
actividades cotidianas de |a persona mayor.

'ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
=
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RESPONSABLE — CARGO

Angela Marla Gonzalez Betancurt -Psicdloga

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext. 109, 110
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LOGROS

| Sa logra obtener la participacion de los adultos con una actitud colaboradora y participativa, en la
cual se denota que |os adultos poseen una adecuada participacion

DIFICULTADES

No se presanta ninguna dificultad

'OBSERVACIONES
Mo hay observaciones por registrar
S i
Firma del Profesional: cl )

Firma Responsable Centro Vida _

Cantro Administrativa Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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FECHA 24 -10-2023

CENTROVIDA CENTRO VIDA MUNICIFAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N" ADULTOS MAYORES

ASISTENTES o 50 -

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza actividad de estimulacidn cognitiva se basa en la plasticidad y en la reserva
cerebral para mejorar el rendimiento de las capacidades mentales mediante técnicas v
€jercicios organizados de modo sistematico. Existen muchas actividades que pueden ser
incluidas en un programa de estimulacién cognitiva, asi por ejemplo tareas que implican
lecto-escritura, célculo numérico, reconocimiento de sonidos y miisica, imagenes, objetos-
formas a través del tacto, lenguaje, memoria (reciente, autobiografica), atencién-
concentracion, razonamiento abstracto, copia de dibujos, manualidades, artes plasticas,
etc. En esta ocasion se realiza una actividad para ejercitar la memoria, concentracion y
coordinacion viso-motriz, las cuales tienen como objetivo mantener o incluso mejorar el
| buen funcionamiento cognitive a través de determinados ejercicios. Es una excelante
aitemativa para disfrutar de actividades divertidas para mejorar Ia velocidad mental y |
flexibilidad. Y que después repercutird positvamente durante el desarrollo de las
achividades cotidianas de la persona mayor.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOG iICO

RESPONSABLE - CARGO

Centro Administrative Municipal CAM, pisc 1 Tel — (5) 741 71 00 Ext. 108, 110
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Angela Marla Gonzalez Betancurt -Psicologa

LOGROS
Se logra obltener la participacién de los adultes con una actitud colaboradora y participativa, en la
cual se denota que los adultos poseen una adecuada participacion

DIFICULTADES

| Mo se presenta ninguna dificultad

DBSERVACIONES
Mo hay observacionas por registrar

Centro Administrativo Municipal CAM, pigo 1 Tel - (5) 741 71 00 Ext. 108, 110



@, INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA Codigo: IA-CV-CO
| Fecha: 01 |"I]"IE[I_23_

4 0ro CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Version: D01

Conelkitn DIFERENTE" Pégina: 1 de 3 o
FECHA 25-10-2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N* ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50

ACTIVIDADES REALIZADAS

Ase realiza un taller 2 cerca del tema de autocuidado en los adultos mayores hociendo enfasis en que s

importante en todas fas etapas de la vida, ¢l autocuidado en el adulte mayor €5 esencial, porque a medida que
envejecemos tenemos mis probabilidades de sufric complicaciones de salud, Fsto implica sdoplar una seric de
aeclones que velen por el bienestar tanto fsico como mendal, tas cusles en su conjunto nos permitan tener ung
vidi mds sana ¥ plena. Tenge en cuenta esios consejos para cuidar de su salud en esta etapa.

Duerma lo suficiente

e aconseja que lis porsonas mayores tengan un periodo de suefio de al menos 7 horas, Domic durnnte ¢l dia
por falta de actividad, pucde genenir desordenes v problemas para coneitiar el suefio: la mejor manera de
evitarlo es mantenerse activo durante el dia con actividades como hacer ejercicio, caminar, leer, jugar con sus
mictos o cocinar en familia. Entre mis sctivo esté en < dia, tendrd un mejor descanso durante Ja nodie,

Fortalezea su salud fisica y mental con ejercicio

En cualquier etapa de la vida es fundamental la actividad fsica, lo imporante es ajustarla de acuerdo o su
condicion de salud y nivel de esfuerzo, Caminar, subir escaleras, bailar, redlizar jardineria son actividades
cotidianas gue le ayudardn a mantenerse en movimiento. fortalecer su CUCSTPO e evitar caidas o lesiones. y
traerin srandes beneficios para su salud fisica v mental. 5i desen implementar una rting de ejercicio es
necesanio contar con el acompadiamiento de un especialista g le aconsefard qué tipo de ejercicios puede
realizar

Centro Administrative Municipal CAM, pise 1 Tel — {6) 741 71 00 Ext. 109, 110




?ﬁ- INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA CodigoIACV-CC

Fecha: 01/01/2023

4 Orpo CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Versisn: 001
CansEan DIFERENTE" Pagina 2 da 2

rnnams (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

%

‘ . Ll OF5 Hap Camara
X J'_. M Suelia Colaessbda

RESPONSABLE - CARG
. Angela Maria Gonzélez Betancurt -Psicologa

LOGRODS .
Sa logra obtener la participacion de los adultos con una actitud colaboradora y participativa

DIFICULTADES

| Mo se presanta ninguna dificultad

"OBSERVACIONES
No hay cbeervacicnes por registrar

il T

L‘ - Qi’éf e\i =5
Firma del Profesional: ) Ll E'Ii'-'c "
R /(./
Firma Responsable Cantro Vida C- Z‘-/

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel — (B) 741 71 00 Ext. 108, 110




@ | INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA |Codigo: A-CV.co
) | Fecha: 01/01/2023

“«Or c:r CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Iuerg.c.r. 001
Coneli DIFERENTE" | Pagine: 1 de 2 |
FECHA 2E-10-2023
CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N" ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50
CACTIVIDADES REALIZADAS

El dia de hoy se realiza actividad de estimulacion cognitiva la cual es un factor clave ¥
muy importante para mantener un ritmo de vida activo, tanto en lo fisico como en lo
emocional. Esto debe venir acompafiado por un dptimo descanso y buena alimentacién,
Logrando mejorar el entorno del paciente, mejorard también su calidad de vida a través
del envejecimiento activo. Si la persona estd acompafiada por un cuidador, es
importante, ademas, que esla persona se involucre lo mas que pueda en este tipo de
actividades, y que el adulto mayor se sienta acompanado en todo momento,

| Para |a estimulacién, ee han desarrollade numerosos ejercicios cuya finalidad es

' conseguir, una mejora significativa en todas las funciones cognitivas del adulto. Con la
realizacion constante de los ejercicios se pretende conseguir una vida de con mas
estabilidad y funcionalidad

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Centro Adminigtrative Municipal CAM, piso 1 Tel — (8) 741 71 00 Ext. 108, 110
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- Fecha: 01/01/2023

*ﬁ:DrE-::- GENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA “ersion: 001
Conexion DIFERENTE" Pagina: Zde 2

 RESPONSABLE - CARGO i
Angela Maria Gonzalez Betancurt -Psicoicga

LOGROS
Se logra obtener la participacion de los adultos con una actitud colaboradora y participativa

'DIFICULTADES

No se presenta ninguna dificultad

| OBSERVACIONES
| Mo hay obsarvaciones por registrar

¥ e,

Firma de! Profesional: &E‘f_%ﬂ_L

Firma Responsable Centro Vida

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel - (8) 741 71 00 Ext. 109, 110



2 | INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA Cdoigo: IACVGO
Fecha: D1/01/2023

&GrE CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA |~..E.m.¢.n 001

Conekion DIFERENTE" Pagine:1de2
FECHA 27-10-2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50 .

ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza actividad lidica de Estimulacion Cogritiva la gue permite mejorar las
capacidades cognitivas en los adullos mayores pertenadientes a el centro vida de la
tebaida diferente (memoria, lenguaje, gnosias, funciones ejecutivas....). Los objetivos da la
estimulacidn cognitiva en personas sanas son desarrollar las capacidades cognitivas y
mejorar y oplimizar su funcionamienta,

Tambien tiene un objetivo terapéutico muy importante en &l caso de las enfermedades
neuradegenerativas como la enfermedad de Alzheimer, la Estimulacion Cognitiva es una |
de las técnicas de intervencitn cada ver mas consolidada, puesto gue aumenta |a reserva
cognitiva, mejorando o restaurando las capacidsdes cognitivas, consiguiendo ralentizar el
deterioro cognitivo y por tanto retardar que los pacientes aumenten su dependencia en las
actividades del dia a dia.

Se trabaja habitualmente en los ambites eognitivos alterados o que comisnzan a alterarse
y tambien en aguellos gue no se encuentran afectados pero que pueden mejorar su
rendimiento,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

"'I II#,

RESPONSABLE - CARGO — |
Angela Marla Gonzalez Betancurt -Psicologa

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel — (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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wCOrpo CENTRO VIDA "MUNIGIPAL LA TEBAIDA Version: 001 ]
Conexion DIFERENTE" Pégina: 2 de 2
TLOGROS =

Se logra obtener la participacion de los adultos con una actitud colaboradora y participativa

| DIFICULTADES

Mo se presanta ninguna dificultad

OBSERVACIONES -
Mo hay obsernvaciones por registrar
Firma deal Profasional;

Finma Responsable Centro Vida

¢

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel—(6) 741 71 00 Ext. 108, 110
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g elfele CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA ersién: 001
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' FECHA 30 -10-2023

|

| CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N® ADULTOS MAYORES
ASISTENTES _ |so
ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza actividad Como hemos mencionado, la psicomotricidad influye en nuestra salud
fisica, mental, emocional y social. En el caso de las personas mayores, mejorar y
mantener las funciones motrices, cognitivas y emocionales es alin mas importante que en
otras edades. En este sentido, trabajar Ia psicomotricidad en la tercera edad aporta
numearosos beneficios, entre ellos:

Prevencion de enfermedades y discapacidades comunes en el envejecimiento, Desarrollo
de un envejecimiento saludable, Mantenimiento de la autonomia e independencia el mayor
tiempo poesible, Mejora de las capacidades funcionales, cognitivas ¥y comunicativas,
Impulso de la autoestima y la positividad.

| ANEXOS tWIDEHGIAE+AEIETEHGIﬁ DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
Angela Maria Gonzilez Betancurt -Psictloga

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel—(8) 741 71 00 Ext. 109, 110




@, | INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | Eadigo; ACvCo |
J Fﬂd‘l:l E‘HN.E“IJIS

ﬂDrE CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA "-"El'ﬁibd‘l'i III'I
Conexion DIFERENTE" e
LOGROS ]

Sa logra obtener la participacion de los adultos con una actitud colaboradora y participativa

"DIFICULTADES

Mo ze presanta ninguna dificultad

OBSERVACIONES
No hay cbservaciones por registrar

| nqela
Firma del meamrﬂlé\’dﬁ'ﬂ?,ﬁhﬁl

Firma Responsabla Centro Vida /h__

Cantre Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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4« 0rpo CENTRO VIDA "MUNICIFAL LA TEBAIDA [Version: 001
it IR ... AN |Pigna 1de2
FECHA 31 -10-2023
| CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
M* ADULTOS MAYORES
| ASISTENTES - 50 )
| ACTIVIDADES REALIZADAS

Se realiza actividad Iidica y recreativa en celebracion de Halloween, con una
tarde en donde se le asocis un color a cada profesional el cual comparte un
dulce del miemo color, en este caso el color azul, para posteriormente |
comenzar el karacke en donde todos los adultos comparten sus dones
artisticos y musicales,

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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| RESPONSABLE - CARGO

Cenire Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel—(6) 741 71 00 Ext. 109, 110
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’ bbbl i B
4 0Ipo CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Varsitn: 001
CONBRIEY | DIFERENTE" Pagina: 2 da 2

| Angela Maria Gonzalez Betancurt -Psictioga

LOGROS T
Se logra obtener la participacion de los adultos con una aclitud colaboradora y participativa

DIFICULTADES

Mo se presanta ninguna dificuttad

OBSERVACIONES
Mo hay observaciones por registrar

[pgder
Firma del F'rnfeainnal( edleT
S

Firma Responsable Centro Vida

-

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel - (6) 741 71 00 Ext. 109, 110




1VIO0S OIvavdl



[
ey o | RO SERAL oo T 5
LCTumRE fédiiadad fna y puses wbeie  celsharma, farlsman
muiﬁ-nm-uuﬁn
ol e W,
MERRTED I CE Raakzar ngram a ko Fedlas rgmomn do 008 addles mayoeen
ooTUERR bl Mrpofe nugeom | nasved an 8l pregeeens, con B0 de MeREE
i il pingrima iBfHecln porenra y Sanlar, § e loraroun
WHERCOULEN 04 BF | Fushoar spaye on 15 chas Spaya an m
i g L
i wevyn @ oa | dpoyn an % sehe l.n;:
ocTy ihiliea UIE“ LU wmn“ ¥ il menme el
T i b Sem .
| WEANES I 0E | Feala aciviiades | Feskear jeegoe 00k 5550 Pamuel
COTUBRE Pichea: y do mupascaionmg, W.mg“mmﬂmnm
hmwmmhm!.-

S el N——_, L —
o] ™ v [™] m

otk fina LT min ¥ DOF) Bhélride
mw i mm! Wwﬁ
= Gboiidn n gﬁmdﬁhﬁm. =]
FAATER W TE floakes sporn an i an deban okl
OCTUBRE actikiaden da lo dicdrte | unsa imigenes o wssb r—:ﬂ-p LT
4 s gotemackin imagiragion, i ookivearko: del mismo ook cen

@

| Fealizar acifwdad du Emﬂgﬁﬂmm
QCTURRE Emnaen ¢ osimulyikde eobin DS GmodSddEs gum o puoedan esuln
FTHEIEAAL ¢ Bodeie clourks eedacenidy de urm mEnem poon adecsede y
mxbra b sadied riveslal. ome o Hesa nbdn e de s

S0P B ikt coma red i sl oneeton
08 | Fedce (s Socanis dol Sena fies orm F
CETUBRE docETi ol Seraoan cae | elibomcdn da un conconi bps otele donde
Faarmuml By o pinist EREE DT F omaaripplas

el erra.
| Fladiler apeys o in Wﬂ Tn dazermn da & GreEn@an oe
CCTUBRE dacor do indepeas sn hmmu:.mmmﬂuru
= wobwrigd LTI T oG e
JUEVES 15 OF Railasr maayn n claes | Flsshear apoyn an 1 ila5s da sfascioecdn 75 |
DCTUARE da e THCE, mnmm:mmuu:hn i
VERREE 3D | Roskzar scaecsdes T Fisiva v paapaies & |

SO TURAE Ny P |wmub§¢u|mmm

"ot A s e L ——
oUTURRE il maye o BNTE | Soyor qun ba iMady selerro v poe dla &
embuticdn 5 Vs vl con ml 80 da snelhags g
Bk de adlud
Hesfirar azoso Foaitzar apiyts & & acredad 47 & 056 69 i
ooTuRRE 2 4 BObYG  COTprermiSn Weioes |
ST koreacion da g e
WERCOLES 3300 | marEd | i una sctdgad G itmieccn cgniies |
DL TUBRE OTUICKN O Y (s gl oEnBEM i beocar uren polabess s s
shnckin mﬁ“p“'m—rhh*h“
WELED. L W L g e




' Cédigo: IA-CV-CO
‘?—ﬁ: INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | Fecha: 01/01/2023
SOTPO | CENTRO VIDA'MUNICIPAL LA TEBAIDA | Versémoo1
| DIFERENTE Pagine: 1 de 2
l = 3 ———— = . I -
FECHA
- _ 02 DE OCTUBRE DEL 2023
CENTRO VIDA
I CENTRO V IDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N' ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES | .
OBJETIVO GENERAL
| Realizar aclividad de motricidad fina y gruesa.
OBJETIVO ESPECIFICO

» Realizar decorativos para el centro vida, alusivos al mes sobre Halloween,
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracién y luego se le enfrega a los adulios mayores unos moides de
diferantes motivos comoe, fantasmas, calabazas y créneos los cuales los adulios mayores deben de
cslcar en ofre tipo de papel v luego recortarios, para luego ser colocados en el saion de manera
decorativa, también para los adullos que se les dificulta recortar o definear, se les enirega un dibujo
el cual deben de pintar el cual se colocara lambién como decoracién n un espacio del salén. Con
el fin de que los adullos promusvan su creatividad con respecio a los colores y formas de terminar
su tarea, incentivando el trabajo en equipo v el compartir he intercambiar ideas entre ellos,

AMEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

B GFS Hap Camera

LI 3PS Man Cyemera




'ﬂr INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA i?ﬁﬁ? 0112023

IM'&H: 001
SOTPO | CENTRO VIDA'MUNICIPAL LATEBAIDA | ooem®
'RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores pariiciparon activamente de las aclividades realizadas en el dia.

 DIFICULTADES

Minguna evidenciada en este dia,

OBSERVACIONES

Todas las ectividades que se programan para los adultos mayores son pansadas para su desarmollo
y procesos de envejecimiento adecuados, y se esperan que lodos los adulios mayores participen
activamente de ellas, pero también es importante reconocer y tratar con respeto el punto de vista de
cada adulto y su opinidn sobre desarrollar la actividad o no, y eslar prestos a escuchar las razones
de no realizar la actividad, ya que no ss pueden obligar a realizar todas las tareas porgue son adultos |
autonomaos que tienen toda la autonomia de deckdir, 10s profesionales 10 que Nacemaos es onaniar
de manera adecuada y sugerir que podria ser Io mejor ¥ lo mas educativo ¢ adecuado para cada
uno de los adultos en este momento de sus vidas, y como estas actividades aportan posfivamente
a su desamollo y proceso de envejecimiento.

—— -

] 5
Firma del Profesional: - “

Firma Responsable CGentro Vida (7 _¢




| b4 | INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA |Fecha: 01012023

SOIPO | CENTROVIDA'MUNICIPAL LATEBAIDA ~ (Son00t |
| DIFERENTE Paging: 1 de 2
' FECHA |
) . 03 DE QCTUBRE DEL 2023
CENTRO VIDA
. CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N* ADULTOS MAYORES |

| ASISTENTES | 50 ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL :

Realizar Ingresos a adulfios mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO

= Realizar ingreso a los adultos mayores nuevos en &l programa.
* Realizar apoyo en actividades de la docente de la gobernacisn,

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con | omcion y luego los adulios mayores se desplazan al Parque mas cercano
para realizar la achvidad fisica y luego de regresar al centro vida los adultos comparten la fruta v

luego se disponen a recibir la clase de la docente de la gobernacion la cual realizs una actividad
sohre,

Alemo a esta actividad se realiza el ingreso de dos adullos mayores los cuales son nuevos en =l
programa ya que es muy importante conocer as hisioras de vida de cada uno de elios y poder
intervenir de manera adecuada en cada caso particular

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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| DIFERENTE" | Pégina: 2 de 2
JESSICA MARIA MARIN HERMANDEZ TRABAJADORA SOCIAL |
LOGROS —

| Todos los adultos mayores participan activamente de |as actividades, también los adultos a los que
' ze les realizo el ingreso tuvieron la oportunidad de contar sus historias de vida y ser escuchados
comao a muchos 85 Necesano.

 DIFICULTADES

Minguna evidenciada en asta dia.

| OBSERVACIONES B
Ee importante propiciar espacios seguros para los adultos mayores, para que puedan comunicar y
exteriorzar sus amociones de manera adecuada, contando sus historias de vida y sus realidades
cotidianas, ya que muchos adultes mayores no cuentan con redes de apoyo familiar que puedan
garantizar estas necesidades de ser escuchades, apreciados y ser pare de algo, por eso cabe
resalar la importancia de los espacios de escucha mas que de sconsafar come tal, porqus |a palabra
adecuada en & momento oportunc pueds salvar vidas.

| en este caso especificamente se evidencia principio de Alzheimer y se requiere remision por
psiquiatria y control y seguimiento por parte del centro vida.

= -

Firma del Profesional: ; A‘ i
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! | Codiga: IA-CV-CO
| % |INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA [Fecha 01/01/2023
| )

! Versigm 00t
oo CENTRO VIDA'MUNICIPAL LATEBAIDA | “e%0%01
DIFERENTE" iFﬂginEr 1de 2
"FECHA ' '
b, 04 DE OCTUBRE DEL 2023
CENTRO VIDA
i CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
| N® ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL
Realizar apoyo a docentes extemos al centro vida,
OBJETIVO ESPECIFICO

= Realizar apoyo en la clase de alfabefizacion.
» Realizar actividad de observacién y concentracion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En esle dia loe adultos mayores reciben su clase de afabstizacidn =n el centro vida, ya que & clima |
no es apto para salir por las luvias, asi que los adultos de la clase del dia se organizan en &l saldn

principal y los que no les corresponde la clase se organizan en mesas separadas para realizar una
actividad sobre motricidad fina y observacion la cual consiste en colorear un dibujo con colores
determinados los cuales estan enumerados en las partes de la imagen. Esla actividad ayuda a que

los adulios mayores puedan desamollar la atencion en detalles minimos vy asi poder completar la
larea.

| ANEXDS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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P 5 |

e

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores realizan la actividad propuesta con orden y empefio, mientras que los
adulios de 2 clase se esfusrzan en aprender diferentes cosas cada dia.

DIFICULTADES
MNinguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Es importante resaliar que los adultos mayores son muy activos, y sus intenciones por aprender asi
se dficulte un poco por su nivel cognitivo, © sus dificultades fisicas, no es igual el aprendizaj@or
con la velocidad que ellos quisieran, pero los adulios hacen el esfuerzo de aprender y logran muchas
cosas positivas de las que se sienten muy orgullosos,

Firma del Profesional: &

Firma Responsable Centro Vida 3
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FECHA 1l
S 05 DE OCTUBRE DEL 2023
CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N* ADULTOS MAYORES
 ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL
Reslizar apoyo en la clase de |os tics.
OBJETIVO ESPECIFICO
» Realizar apoyo a los adulios mayores en su clase de los fics.
* FRealizar actividad comparativa con los adultos mayores.

 ACTIVIDADES REALIZADAS

- En aste dia se resliza la dase de 195 fics con los adultos mayores comespondientes al grupo uno de
alfabetizacion, los cuales reciben la clase en la cede instalada en |a caza de |3 cultura, alll los adultos
mayores apranden a mansjar el teclado, adquiriendo agilidad con les manos y recordando las letras
¥ 8u ubicacién en el teclado siguiendo las instrucciones de la pantalla y la otra mitad de los adulios
mayores se quedan en la clase de manualidades de la docente del Sena |a cual realiza Unos juegos
de mesa,

| ANEXOS (EVIDENCIAS] ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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LOGROS

Todos los adultos mayores paricipan aclivamsnts ds las clases ya que es imporiante para ellcs
adquirr nuevos aprendizajes y sobre todo el manejo de |a tecnologia.

' Los equipos de computo no e encuentran en bus estado, asl que es complejo &l manejo para los
- aduitos mayores, cuando eslos no responden & las drdenes que se les da.

DIFICULTADES =

OBSERVACIONES

Los aduftos mayores son muy activos y participativos, sin importar la edad o capacdad fisica
cognitiva, es imposante para ellos aprender diferentes lareas, nuevas para ellos como es &l majo
Ins compitadores y como pueden aportar para el momenio presente de sus vida, y asl mostrar a sus
seres cercanos y familia, sus nuevos aprendizajes,

En esle dia se presenta un caso de discugion entre dos adultos mayores por siluaciones poco
| relevantas, pero ya repefitivas, asi que e llaman a la oficina y se llegan acuerdos de convivencia
sans, v ge Elabors un scuerde de convivencia el cusl & firma por los dos adultos y los profesionsles
gue intervinieren en el llamado de atencidn, con el fin de evitar que la situacion se siga repitiendo.

Firma dei Profesionai: ﬂ }ﬂﬂg] ,!L ELL:"Q !&t s
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CENTRO VIDA
B N CENTRQ VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
M ADULTOS MAYORES
ASISTENTES | 50 ADULTOS MAYORES
DBJETIVO GENERAL .. -
Reslizar actividades lidico praciicas
DBJETIVO ESPECIFICO
» Realizar gjercicios, baile y juegos de mesa.
ACTIVIDADES REALIZADAS

| En este dia se inicia con la oracién, y luego los adultos mayores se organizan en el sakon principa,
donde se les resliza unos ejercicios de estiramiento, v luego se coloca musica para hacer una
pequefia rumba terapia la cual ayuda que los adulios mayores se distraigan y realicen un
calentamiento adecuado, ya que muches adullos mayores disfrutan la masica, bailar ¥y cantar. Luego
h:usmmulummmjmﬁmdﬂmmmm,muﬁrpﬂm
encholar aros en botellas, estos juegos no solo son de esparcimiento si no que fortalecan lasos de
amistad, formentando la coordinacion, observacidn y concentracian.

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICD
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Todos los adultos mayores parficipan de las aclividades de la mejor manera de acuerdo a sus
capacidades fisicas y cognitivas.

| DIFICULTADES |

Ninguna evidenciada en esie dia. B

OBSERVACIONES

| En esta actividad cada tiempo inveriido en los adultos mayores es una oporfunidad de crear lasos
de corfianza y ser una véivula de escape para sus necegidades de ser ascuchados y asistidos
emocionalmente, asl que es muy importants escuchar y manejar con profesionalismo cada caso y
realidad, interviniendo de manera adecuada y procurando su tranquilidad he integridad tanto fisica
Como psicologica

Firma del Profesional: ; A
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CENTRO VIDA

o B CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
"OBJETIVO GENERAL

Realizar aclividad de estimulacidn cognitiva.

OBJETIVO ESPECIFICO

= Realzar actividad de atencion y observacion.
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con ia oracidn luego los adultos mayores se acomodan en sus respefivas mesas
y 52 hace entrega de una actividad de estimulacién cognitiva, la cual consiste en seleccionar unos
objetos que estan separados de la imagen principal v buscarlos en dicha imagen coloreando de
manara que se pusdan distinguir por colores especificos cada objeto, Esta actividad con el fin de
que los adultos mayores, agudicen sus sentidos como la observacion y atencion, con cada tarea
realizadg,

Altlemo a esta actividad se hace entrega de una cita médica a uno de los aduttos mayores, la cual
s& ha soicitado por dias, y fus asignada para &l 10 del pressnie mes. Sa raslizan las sugerencias
correspondienies para asistir a la consulta y las explicaciones de cémo llegar al lugar de la misma.

ANEXOS (EVIDENCIAS| ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICD
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 LOGROS

Todos los adultos mayores participan de la acfividad reslizada de la mejor manera, y con raspacto
| a sus habilidades y capacidades.

DIFICULTADES

Ninguna avidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

' Las actividades de estimulacidn cognitiva son muy imporiantes para los aduftos mayores, ya que
los adultcs mayores ejercitan sus sentidos como, memoria, creatividad, concentracién, asi polencian
habilidades y destrazas, que a través de los afios s& van perdiendo.

cabe resaltar |a importancia de gue los profesionales puedan apoyar 8 |os adultos en sus procesos
de citas médicas ya que para su edad es complejo comunicarse a un numero telefonico y suministrar
ia informacion adecuada para realizar bien este irdmite, con sus dificultades visuales y de auditivas
an [a mayoria de los casos.,

Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES | 50 ADULTOS MAYORES -
"OBJETIVO GENERAL
Realizar apoyo a docentes externos al centro vida.
OBJETIVO ESPECIFICO
= Realizar apoyo en las aclividades de la docente de la gobermnacion.
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracidn y luego los adultos mayores se desplazan al parque a su actividad
fisica la cual los adultos mayores disfrutan interviniends activamente, luego os aduftos mayores
regresar al centro vida y después de la fruta |a docente de la gobemacion realiza su activided sobre
analisis y creatividad, la cual consiste en que deben repintar unas imagenes o volver hacerlas segun
su imaginacidn, y colorearias del mismo color con la letra correspondiente a su inicial. Con &l fin de

que los edulios mayores desamolien la creatividad y la observacion buscando las lefras
comespondientes a cada objeto.

Alternd a esta actividad sa realiza una intervercién a un adults mayor ef cusl solicita asesoria con

respecio a una situacion personal y de salud, que no liene conocimiento como remilir 2 lz entidad
cormespondiente en esle caso el Hospital municipal.

Centro Administrative Municipal CAM, piso 1 Tel — (5} 741 71 00 Ext. 109, 140
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LOGROS

En estas actividades los adultos mayores pariicipan activamente ya que disfrutan al maximo cada

aprendizaje recibido.
 DIFICULTADES

Minguna evidenciada en este dia. f

OBSERVACIONES

' Todos los adultos mayores participan de acuerdo su capacidad he intereses personales en las

| diferentes actividades que se preparan cada dia, y es importante valorar el esfuerzode todo ala

| hora de realizar las diversas tareas, ya que todos jos adultos mayares quieren sera pane de un
grupo y ser reconocidos como seres productivos y activos, por eso la importancia de inclulr en todo

su frabajo,

Cabe resaltar la importancia de ofrecer la confianza y seguridad de que los adultos mayores puedan
expresar sus situaciones personas y poder recbir una respuesta adecuada segun sea el caso, ya
que es una poblacién vulnerable y requiere atencion y proteccidn. |

—
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[ CENTRO VIDA
: CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividad de estimulacidn cognitiva y stencion.

OBJETIVO ESPECIFICO
* Realizar actividad de atencion y estimulacidn cognitiva,
» Breve chara sobre la salud mental.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se trabsja con todos los adullos mayores ya que por la semana de receso los adulios
mayores no reciban su clase de alfabetizackén, antonces se inicia con una breve charda sobre Ia
salud mental, s importancia de ser cocherentes sobre las emociones que se puedan estan enfocando
de una manera poco adecuada, y como el enforno también influye de manara positiva o negativa
sequn sea el casg,

Luego se realiza una actividad de relroalimentacion la cual consiste en llenar una sopa de letras |a
cual ene palabras complejas de sncontrar y luego coloiear un cerebro tipo mandala, con el fin ds
que los adultos mayores puedan ejercitar su cerebro v funcionamiento adecuada.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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| Jessica Maria Marin Heméndez trabajadora social

'LOGROS

Todos los adultos mayoras parficipan aclivamente de las aclividades realizadas, y disfrulan
especisimenta de los juegos practicos realizados por el educador fisico.

DIFICULTADES

| Ninguna evidenciada en este dia.

| OBSERVACIONES

| Todas las actividades son de imporancia para el desarmollo y potencializarian de habilidades de cada
adulto mayor, por es0 s2 deben realizar de manera frecuenie y con la onentacion y acompafiamiento
adecuado para cada adullo participante.

Cabe resattar la importanca de los profesionales en el proceso diano de los adultos mayores en la
instifucion, ya que cada uno aporta desde su perfil profesional apoyando de manera adecuada en
cada necesidad particular de los adultos mayores.
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' CENTRO VIDA
B CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
| N° ADULTOS MAYORES
. ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
| OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo a docentes externos al centro vida.

OBJETIVO ESPECIFICO

« Realizar apoyo a la docente del Sena en clase manual,
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia los adultos mayores estan en su clase de las TIC, y menos de la mitad de los adulios
mayores se quecdan en el centro vida realizando la actividad de la docente del Sena la cual lras una
actividad de elaboracion de un concentre tipo loteria, la cual se deben de colorear los dibujos v luego
recortar con el fin de que queden las imagenes adecuadas en cada pdgina, y asi poder jugar entre |
ellos miamos.

ANEXOS [EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFRICD
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JESSICA MARLA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adullos mayores parlicipan de la actividad realizada, y la mayoria de los adultos participan
de la ciase de las TIC de la mejor manera.

| DIFIGULTADES

s e E e —

| Ninguna svidenciada en este dia.

| OBSERVACIONES

Es importante potenciar todas las hablidades de los adultos mayores, ya que el proceso de
envejecimiento deteriora fisica y cognitivamente, por eso es importante reducir este deterioro asi |
mejorando la calidad de vida de los adultos mayores,

Cabe regaltar [a imporancia de los docentes axiernos a [a instilucion y sus conocimiantos trasmitidos

a lngs adultos mavores, va que =in imporar la edsd o dificultades cognitivas, lng aduftns mayores
disfrutan aprendar y estar activos,

Firma del Profesional: E)ﬁ_}u{n My }\}lr‘m Qj ;
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CENTRO VIDA
L | CENTRQ VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES '
ASISTENTES |50 ADULTOS MAYORES
OBJETVO GENERAL
Realizar viernes de cina,
OBJETIVO ESPECIFICO
# Realizar intervencion adulios mayoras gue o requieren,
s Proyectar peficula de Cantinflas.
' ACTIVIDADES REALIZADAS

En esta dia se realiza Ia oracién y luego los adullos mayores se rednen en el salén principal y se |
| realizan unos Rj@rcicios con misica con el fin de que los adultos mavores interaciien de manera |
| acliva y s sjerciten, luege se proyescta una pelicula sobre Cantinflas la cual los sdultcs mayores
habian pedido ya que es diverida y de aprendizaje para fodos.

Alterno a esta activided se reaiiza intervencion a dos adultos mayores (esposos) los cuales se
evidencia conflictos familiares, la adulla tiene principios de demencia y alzheimer diagnosticada per
&l psiquiatia y medicada para esta condiclon.

ANEXOS (EVIDENCIAS] ASISTENGIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Los aduttos mayores disfiutan de las actividades realizadas ya que son temas que para ellos son
muy familiares.

DIFICULTADES

Minguna evidenciada an aste dia

OBSERVACIONES

Todos los adultos mayores le gustan paricipar de manera activa a su manera, ya que lodos no tienen |
las mismas capecidades y destrezas a la hora de realizar las actividades, por eso es importante dar |
| 8l espacic para gue 1odos los adultos participen. |

En este caso |a pelicula que se les proyecta |a disfrutan mucho ya que es un personaje de su época,
el cual por medic de su rutina comica, trasmite ensefanzas y situaciones historicas.

! Sa realiza intervencion a dos adultos mayores, 2 adulta tiene una condicién de demencia y alzheimer
| medicada hace poco, el esposs hay muchas situaciones y comportamientas de su condicion que no
| comprende y reacciona de manera grosera con ella, alzdndole la voz y cogiéndola fuerte de las

manos. La adulta mayor maniflesta que desde afios se presenta maltrato fisico y psicolégico, y

teniendo en cuenta el estado de la adulta s& prasume gue ¢ maltrato es de afios afras ya que por
| su condicidn sa sabe que hay muchos recuerdos que permanacen nommalmente del pasado, vy la
| adulta manifiesta de manera repatitiva dicha situacion. Se realiza seguimiento al caso desde el

| aquipo psicosocial.

Firma del Profesional:
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N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES

OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo a docentes externos a la institucion.

OBJETIVO ESPECIFICO

» Realizar apoyo a la docente de la gobamacién en su actividad.
ACTIVIDADES REALIZADAS

En esie dia se inicia con la oracidn como es costumbre en las mafianas, luego los sdultos mayores
=& les realizan una presentacion de la nueva profesional en Psicologis y los adultos mayores dan
SuUS nombres v vanos se acercan a dar la bienvenids.

Luege de esta actvidad la docente de la gobemacidn realiza su actividad alusiva al dia de Ia reza,
la cual consiste en colorear partes de unas imégenes y las ot4ras pares se ferminan con plastiing,
con el fin de que los adultes mayores cologuen el color de poiel de acuerdo a su concepcion de raza,
de |a forma mas creafiva posible

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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LOGROS

Todos los adulios mayores parficipan de manera sctiva de acuerdo a sus capacidades y gustos
particularas.

R
DIFICULTADES

| Warios aduftos mayores tienen dificultades visuales, y es complejo concluir las actividades en las que
i se requiere esfuerzo visual,

OBSERVACIONES

Es importante por medio de las actividades que se realicen a los adultos mayores, que haya ia
posibilidad de dar su punto de vista paricular en |o realizado, asi cada trabajo tiene ess toque
personal y Unico de cada sdufto. Ya que & los adultos meayores es importante potenciares
habilidades personales y grupales. que les ayuden a interactuar con mas facifidad no sclo en o
centro vida, si no an 3us hogares.
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CENTRO VIDA
CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES '
ASISTENTES | 50 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL
Realizar apoyo a la docente de indepornes,
OBJETIVC ESPECIFICO
= Realizar apoyo a la docente de indeportes en su actividad,
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracién y luego la docente ds s gobemacion de indeportes realiza su
actividad sobre movikdad y la imporiancia de realizar ejercicios que ayuden a la misma. Se realizan
luegos de concentracion v trabajo en equipo los cuales consisien en lanzar una pelota unos a otros
y atraparla sin dejarla caer, lusgo con unos pin pones la misma dindmica, Y por dithme &n con dado
grande se soreen numeros los cusles estan sujelos a una aclividad especifica cada uno de
motricded fina y gruesa, y asl se concluye la mafiana con estas actividades interactivas ¥
paricipativas,

' ANEXOS (EVIDENCIAS] ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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LOGROS

Todos los adulios mayores participan aclivaments de la aclividad realizada.

DIFICULTADES

MNinguna evidenciada en aste dia.

OBSERVACIONES

Los adulios mayores a pesar de sus dificultades de salud, disfrutan realizar las actividades y
participar en allas en su mayoria, asi que es importanie lener en cuenta sus condiciones especiales
| para permilir que hagan parie de diferanies aclividades.
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| CENTRO VIDA '
: CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N* ADULTOS MAYORES
ASISTENTES _ 50 ADULTOS MAYORES )
OBJETVO GENERAL
Realizar apoyo a docentes extemos a la institucion.
OBJETIVO ESPECIFICO
* Realizar apoyo a la clase de las TICS,
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia los adultos mayores reciben la clase de alfabetizacién v |a de las TICS, en |z casa de la
cultura donde los adultos apranden a encender los equipos y a realizar actvidades en ellos como
manejar el teclado v el mouse. ya que para ellos es nuevo muchas actividades virtuales. ¥ para los
adultos mayores que ya estin un poco més practicos, se les coloca coloreo mas avanzado y
completar nombres de animales de acuerdo a lo requerido.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

En esta actividad la mayoria de los adultos mayores parficipan activamente de la actividad de
rmanara anrmads he nteractiva

DIFICULTADES

Anterior mente 2 habia mencionado la insuficiencla an los equipos que prestan el servicio & los
adultos mayores, ochsoletos y lanlos an su procesamiento

Es importante resaltar que los adultos mayores disfrutan participar en las diversas aclividades
propuestas por los docentes v profesionales del centro vida, y sentirse dtiles y actives en todo
momentn, va qua muchos adulins mayvores sientes gue no son productivas a su edad v que s anica
finslidad s morir pronto.  Asi que es imporiante polencia habilidades y propiciar que los adulios
hagan un buen uso del tiempao libre.

| Cabe resaltar la importancia de que log adulios mayores aprendas sobre las nuevas tecnologias y
. como les puede ser Otil para sus vidas, como as CoMUNICarss con sares que viven &n ofros paises y

| Ciudades. |
|
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CENTRO VIDA
= | CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N ADULTOS MAYORES
| ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
| OBJETIVO GENERAL '

Realizar actividades |ddicas practicas.

OBJETIVO ESPECIFICO

= Reakzer actividad de juegos clasicos como sapo, parques, ¥ rompecabezas. |
» Realzar aclividad asociativa v de participacion grupal, |
* Ordenamiento de carpetas y documentos de los adultos mayores.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia ee inicia con la omcidn como es costumbre en las mafianas, ean lne sdultos mavores

SR p e e

s& orgenizan en circulo y realiza una breve rumba lerapia, con &l fin de que jos adultos puedan
mieractuar y realizar ejercicios de manera alegre.

Luego jos adultos mayores parlicipan de una actividad asociativa y de reconocimiento grupal, por
medio de |a cual todos los adultos mayores dan su opinidn sobre sus vidas y realidades vividas, Al
| lerninar esta acividad y para culming ia mahana, jos adullos mayores P Uk U jusgos Ge esa
| ¥ Juegos clasicos como el sapo.

Alterno a esta aclividad se realizan actualizacidn de datos denlos adultos mayores, y sa organizen
carpetas con los documenios requendos para cada adutto mayoer,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO '
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| RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores participan activamente de la actividad interactuando enire sus
| coOmpanernos.

CIFICULTADES

Minguna evidenciada an este dia.

| OBSERVACIONES

Las actividades realizadas con los adulios mayeres son de gran acogida para ellos, ya que 3e tocan
ternas que son de impacto he importancia para ellos, con el fin de gue interioricen y hagan prﬁdicua
esios temas y sean de uliidad en su cotidianidad. En este caso como el trabajo en equipo, la
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amistad y fratemidad basada en respeto,

Es importante resattar que cada adulio mayor que ingresa al centro vida, se le debe tener en orden
sus documenios v carpeta comrespondiente, donde ira las valoracion por parte del equipo |
interdisciplinario.
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CENTRO VIDA [ |
L _ CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE |
N° ADULTOS MAYORES
 ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES _J
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades de motricidad fina y gruesa,

DBJETIVO ESPECIFICO
» Realizar actividad de decorativos alusivos al mes de ociubre.
= Realizar visita domiciliara a adulte mayor del centro vida.

ACTIVIDADES REALIZADAS

y capacidad de trabajo.

| Allemo a esta actividad se realiza una visita domicliaria a un adutio mayor que ha estado enferma y

I por dias a asistido al centro vida, con el fin de verificar su estado de salud,

En este dia sa inicia con |z oracién como es costumbre an las mananas, luego los adulios mayoras
se les hace entrega del papel ceda para realizar los decorstivos alushvos al mes de octubre, también
se realzan diferentes imagenes de fantaamas y cadenetas diversas para colgar del techo y de las
paredes con el fin de decorar y dar vida al salén, Los adultos mayores, recortan ¥ pegan a su estilo

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSAELE - CARGO

JESSICA MAR|A MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL
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"LOGROS

Todos los adultos mayores participan activamente de la aclividad interactuando enlre sus
companeros,

DIFICULTADES
Minguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Las aclividades reslizadas con los adulios mayores son imporiantes ya que les ayuda a forfalecer
| =u molricidad fina y gruesa, y dejan que su imaginacion y concantracidn estén en su nivel mas alto.
| Es importante explicar a los adultos mayores porque se realizan las actividades, y el objetivo fin de
| eslas, ya gue, por diferentes inclinaciones religiosas, estas actividades no las realizan con mucha

alegria ya gque consideran este fipo de celebracidn poco sanas para sus concepciones religiosas,

por es0 es importante hacer la daridad de la actividad y gue se respela al desed o no de realizar
dicha actividad.

En la visita domiciliaria realizada se verifica que &l adulto mayor esta hospitaiizado en & sagrada

familia en la US|, y que su condicion de salud es critica, asl que luego se realiza seguimiento por

_medic da lamada a una sobnna quien es su red de apoyo familiar,
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CENTRO VIDA
E _CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N* ADULTOS MAYORES
| ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo en actividad de docenies externos,

OBJETIVO ESFECIFICD

» Realizar apoyo en la activided de Ia docente de la gobemacion,
» Realizar intervencitn a adulla mayor que lo requiere.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracién como es costumbre en las mafianas, luego se les informa a los
adulios mayores del fallecimiento de uno de sus compafiercs el cual estaba hospitalizado hacis
pocos dias y a la madrugada de este dia fallecid, asi que nos desplazamos con los adultos mayores
a la funerana para acompaiar en el velorio, v luego de regresar al centro vida los adullos mayores
reciben la frufa y se disponen a realizar la actividad de la docente de la gobernacion la cual es sobre
comprension lectora y cbservacion de imagenes, las cuales deben coiorear de acuerdo al texto.

| Alierno a esta actividad se realiza intervencion a una adulla mavyor, la cual el dia anterior habia tenido
un altercado con la suparvisora de la alcaldia,

| ANEXOS [EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFEICD
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'RESPONSABLE - CARGO
| JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

= —

LOGROS
Todos los adultos mayores parficipan aclivamente de la aclividad propuesta en este dia,

DIFICULTADES

Minguna evidenciada en este dia.

OBSERVACIONES

Las sciividades las reaizan los adulios mayores de la mejor manara, activos y panicipativos, ya que |
ellos disfrutan aprender cada dia algo con todos los docentes y continuar en su proceso de

aprendizaje diario.

Es imporante propiclar espacios para los adultos mayores puedan hablar y exderorizar sus
emocicnes con respecto a diversas situadcion que viven diaria mente, y en este caso por un incidente
ocasionado & dia anterior, por parte de la adulta hada la supervisora de la alcaldia, la fuvo un
comportamiento grosero he inadecuado, v 52 debe reslizar un llamado de atencién por escrito v
| firmado por las pares y los testigos, con el fin de promover la sana convivencia y el respeto.
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CENTRO VIDA
e a CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES ) 50 ADULTOS MAYORES d
OBJETIVO GENERAL

Reallzar actividad de estimulacién cognitiva y stencion.

OBJETIVO ESPECIFICO
« Realizar actividad de estimulacion cognitiva.
* Apoyo al docente de alfabetizacion.

ACTIVIDADES REALIZADAS

- En este dia la mitad de los adultos mayores se desplazan a su clase de alfabetizacion en &l saltn
ded fondo, y con los demés adultos se realiza una actividad de estimulacion cognitiva la cual consiste
en buscar unas palabras en la sopa de lefras y luego colorear las imagenes que estan en los lados

| de esla. Alterno a esta actividad se instala la decoracién que se habia realizado el lunes alusive al

| mes, con el fin de colocar el centro vida festivo y alegre. También se realiza apoyo al docente de
alfabetizacion el cual crienta su clase a los numeros, realzande divisiones lo mas manejables
posibles teniando en cuenta sus avances.

| ANEXOS [EVIDENCIAS] ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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'RESPONSABLE - CARGO =
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS -

Todos los adultos mayores paricipan activamente de la actividad aprendiendo nuevas tareas cada
WEZ.

| DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en este dia.

| OBSERVACIONES

Todos los aduftos mayores participan de acuerdo su capacidad he intereses personales en las
diferentes actividades que se preparan cada dia, y es imporante valorar &l esfuerzo de todo a la
hora de realizar las diversas tareas, ya que todos los adultos mayores quieren sera parte de un grupo
y =er reconocidos como seres productivos vy aclivos, por eso la importancia de incluir en todo su
frabajo.

Firma del Profesional: 'LL-
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CENTRO VIDA

. CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
| ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
"OBJETIVO GENERAL

Realizar apoyo en actividad de los docentes externos.

OBJETIVO ESPECIFICO

= Realzar apoyo a la docente de manualidades de la gobamacién.
» Realzer ingreso a adulto mayor nuevo en el programa.

ACTVIDADES REALIZADAS

En este dia se va realizar apoyo en las activdades de la docente del Sena de manualidades la cual
ensefia a los adultos mayores como realizar jusgos de mesa y en esle caso es una escalera, la cusl
los adultos deben colorear de acuerdo a la musstra que fue entregada, con el fin de que los adultos
mayores puedan desarrollar la ebservacion y la concentracion.

Alemo a esta actividad se realiza un ingreso a un adulte mayor nueve ene | programa, con &l fin de
conocer medianamente su histora de vida, y tener en orden segun lo requendo, todos los
documentos,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICD
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RESPONSABLE - CARGO

| JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores parficipan aclivamante de la aclividad propuesta. También se logra que
el adulto mayor se abra y exieriorice sus emociones y pueda compartir su historia de vida con
tranquilidad.

DIFICULTADES

. Minguna evidenciada en este dia.
DBSERVACIONES

Se deben de propiciar espacios para los adultos mayoras en los cuales puedan realizar actividades
diferentes, que se sientan comodes y no presionados a las situacionas ya que tampoco es adecuat
ejercer presion o que &l estar en el centro vida y participar sea una camisa de fuerza,

Es importante resaltar |a importancia de que los adultos mayores puedan exteniorizar sus emociones
y hacernos parte de sus historias de vida, y asl por ofrecer un apoyo o intervenir de manera adecuada
_y hasta donde sea parmitido por los adultos.
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27 DE OCTUBRE DEL 2023
CENTRO VIDA

CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N® ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES
| OBJETIVO GENERAL
| Realizar visita al museo a la exposicion “un pasao por la biodiversidad”,
OBJETIVO ESPECIFICO
* Realizar visita al museo a la exposicidn “un pasao por la biodiversidad™, Por parta de la
institucion educativa Antonio Narifio.

» Realizar actividad de juegos clésicos como sapo, parques, y rempecabezas,
ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se realiza visita al museo donde se estd realizando la exposicidn de bicdiversidad, la
cual muestra muchas especies que son parte de nuestro ecoskstema, y el cual se ha reslizado por
parte de la insttucion educativa Antonio Narifio, en la cual todos los grados participaron en su
creacion, desde preescolar hasta once, de acuerdo a sus aprendizajes y capacidades.

Fara los adultos mayores es muy importante que participen de nuevas actividades fas cuales les
van a ofrecer diversos aprendizajes, he interacciones sociales,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores parficipan activamente de la actividad interactuando entre sus
compafieros y compartiendo aprendizajes con respecto a la exposicion,

"DIFICULTADES

MNinguna evidenciada an este dia.

OBSERVACIONES

Es muy importante potenclar en los adultos muchos valores que les ayudan a su diario vivir, ent _
ellos el compafierismo, el trabajo en equipo, el respeto, la solidaridad, vy la interaccion adecuada. A
pesar de que muchos adultos mayores, no tiene red de apoyo famikar, y que viven solos; les gusta
hacer parte de diversas aclividedes de compafierismo y es evidente el apoye mutuo, vy |a
comodidad que sienten al hacerlo. Por ello es muy iImportante gue todos los adultos mayores se
den la oporiunidad de participar y de interactuar con sus compafieros y olras personas del entorno
en las diversas actividades.

Firma del Profesional: ﬁ;-—"ﬂn. | L}il_.w I\JQQ.AK .

Firma Responsable Centro Vida




== = _ — e _—

|  Codigo: IA-CV-CO
@ | INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | Fecha: 01/01/2023

| &orpo CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA pveribn 00t -
DIFERENTE" T
FECHA
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CENTRO VIDA
L 2 CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 20 ADULTOS MAYORES
OBJETIVO GENERAL

Realizar actividades de motricidad fina y gruesa,

OBJETIVO ESPECIFICO
+ Realizar manualidades alusivas al mes de octubre.
+ Entrega de citas meducas a adultos mayores pendientes.

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia se inicia con la oracién como es costumbre en las mafianas, luego los adultos mayores
B8 organizan unsuamems-_.r:mMhammmaddpapdydmumquavanamwymﬁgu
pegar en cada papel y asl ir formando una caje en la cual el dia de mafana recibiran sus dulces
alusivos al dia de Hallowean.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adulios mayores participan aclivamente de la actividad interactuandoe entre sus
compafieros, apoyandosa unos a olros.

DIFICULTADES

Ninguna evidenciada en aste dia.

“OBSERVACIONES

Todas las actividades son pensadas para el desarrolio psicosodial y el envejecimiento digno y
adecuado, para cada adulto mayor, teniendo en cuenta que, con la edad, se van perdiendo
habilidades y capacidades, las cuales se pueden mantener con las debidas tareas de
potencializarian. También es muy importante potenciar su trabajo en equipo y sus interSacciones
interparsonales.

Es importante resalftar la importancia de que los adulios mayores puedan acceder a sus cilas
médicas y ese tipo de diligencias, con nuestro apoyo, ya que por sus propios medios es complejo
realizarias. '

Firma del Profesional: a%n .k"\*l an Q " .
Firma Responsable Cantro Vida %}
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CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N° ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50 ADULTOS MAYORES |

OBJETIVO GENERAL

Realizar aclividades de celebracidn del dia & Hallowsan,

OBJETIVO ESPECIFICO
* Realizar un compartir y rumba temdtica, con el fin de celebrar Halloween,

ACTIVIDADES REALIZADAS

En este dia sa inicia con |a oracion como e costumbre en las mafianas, luego los adultos mayores
se organizan con el fin de hacer un compartir con los adultos mayores, de dulces Yy presentes,
luego se coloca musica y se hace una rumba interactiva de ks afios ochenta y también del género
que los adultos mayores prafieran. Con el fin de que los adullos mayores disfruten un dia de
alegria y de interaccidn con todos sus compafieros.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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 RESPONSABLE - CARGO
JESSICA MARIA MARIN HERNANDEZ TRABAJADORA SOCIAL

LOGROS

Todos los adultos mayores participan activamente de la actividad interactuande entre sus
compafieros, y disfrutando un dia fastivo.

 DIFICULTADES

Minguna avidenciada en esta dia.

OBSERVACIONES

Es importante resaltar que los adulios mayores disfrutan paricipar en las diversas actvidades
propuestas por los docentes y profesionales del centro vida, y sentirse diiles y activos en todo
momento, Realizando no solo actividades que les ayuden a su desarrollo cognitivo, sino tambien a
su desarrolio fisco y emocional, por medio del cual su proceso de envejecimiento serd adecuado.

| Cabe resaltar la importancia de que los adultos mayores disfruten de diverses celebraciones, que a
lo mejor antes no vivieron, respetando las diversas creencias he inclinaciones religiosas y sus
opiniones sobre el tema.

-

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida s

Centro Administrativo Municipal CAM, piso 1 Tel = (6) 741 71 00 Ext, 109, 110
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[N* ADULTOS MAYORES . =1
ASISTENTES £D,
ACTIVIDADES REALIZADAS

ELABORACION CALABAZAS DE HALLOWEEN.

Teniendo en cuenla que se aproxima la celebracién del dia de Halloween, se dio inicio a la
elaberaciin de la tematica para decorar el ceniro vida, debide que cada vez que hay una
cedebridad que ha sido costumbre a nivel mundial s= Ra procurade dacorar v celebrar en la medida
pasibla,

También se realizan estas actividades con & principal objetivo de estimular los gustos y
habilidades de los adulios mayores que les agrada participar de eslas, v que cada dia les permiten
mejorar sus destrezas fisicas motoras.

Las manualidades en personas mayores mejora la molricidad, la socializacién con las personas
que también desarrollan las actividades dentro del centm vida, por lo que es imporiante dar a
conocer fodos los beneflicios que logra esta actividad.

Genera destreza manual: con al pasar del tempo muchas personas mayares tienden a disminuir
3u attivided Tsica por lo que reslizar actividades manuales cueste mas y =& convierlan mas lenta
que o normal. El realizar estos sjerciclos a diario parmite que la desireza manual se desarolla y
se realicen actividades de manera més activa.

Realizar estas actividades a diario, brinda beneficios tanto psicologico, fisico v emocional a las
personas adultas, mejorando su calidad de vida su salud ¥ 5U entormno, permitiendo gue descubra
su croatividad. Cualguisr adividad que permita o movimiento de manog en pos de un resuliado
final ereative conlleva numerssos beneficios En este sentido, las manualidadas para mayores son
unrecurse fant@stico para promoecionar el envejecimiento  satisfactorio, puesio que, permien
mantener ia manie activa y enfrenar las tepacidades cognitivas, Ya gue requisren alencion,
concentracidn, pracisian, ke,

Activan las capacidades sensoriales como la vision o el tacto, La necesidad de combinar los
colores o los materiales las sirve para sstimular los santidos. Aportan mucha relgjacion, por o qua
son ideales para combatir los estados ansiosos o las emociones negatvas. Ademas, les axigen ser
conscientas de lo que estdn haclends. o que puede suponer un momento de meditacidn, con
Indos los baneficios que ello conlleva. Promueven la productividad personal, algo que las personas
anclanas necesitan para mejorar su auloestima, su autoconcepto ¥ su motlvacion, Saberse
productivos supone saberse Utiles v reconocar que aun poseen lalentos, dones y habilidades que

| cormpartir.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPOMSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hemandez Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

| -Esta @ctividad permitid que los adullos sociakizaran con otros companeros, también que su
atencién y concentracibn fluysran a medida gque realizaban 1a actividad.,

DIFICULTADES

Minguna,

OBSERVACIOMES

Las manualidades para personas mayores cuentan con muchas ventajas y srven, ademas, para
sstimular la confianza personal, fortalecer la autoestima y favoracer &l envajecimisnto activo,

Sin olvidar, qua también sirve para sjarcitar varias capacidades que se van deteriorande con el
paso del tiempo, ademds de aportar hanadficios & nivel emocional. las manualidades para mayores
ayudan a mejorar |2 condicion fisica, trabajando principalmente las manos. Asi. elercitan 12
mavilidad de estas extremidades y recuperan slasticidad, habifidad y precisidin en los movimientos.
La Estimulacién cognitiva es uno de |os beneficios de las manualidades an personas mayores.
realizar sste tipo da actividad requisre |a concentracién necesaria para llevar a cabo un Duen
wrabajo, lo qus parmite mejorar la memenia y & atencion en el adulio mayor.

Firrma del Profesional-doio yanesa  Hemcndds

Firma Responsable Centra Vida
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N ADULTOS MAYORES
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ACTIVIDADES REALIZADAS

APOYO A LA CLASE DE ALFABETIZACION.

Se realzd apoyo a la clase de alfabetizacin, esta 52 llevé a cabo en el centro vida con los gdultos
mayores del ciclo escolar uno, en 2l cual se realizd acompafiamiento durante la actividad, donde
debian por medio de unos caiculos malematicos, relacionados con las tablas de muttiplicar,
encontrar un dibujo en la hoja enfregada nicialmenta,

Segin los resultados de | tabla de multipicar debian colorear de un debide color, asl hasta
encontrar el dibwo.

Con el envejecimiento, es normal suffir el deterioro de algunas funciones y capacidades, tanto
flzicas, come cognitivas o funclonakes, entrs ofras. Sin embargo, existen actividades y hdbitos gue
puadan retrasar la pérdida de facultades.

Por medio de la pintura se ofrece una amplia gama de beneficios lerapauticos y sociaies, colorear
25 una actividad que requiers concentracién v pensamiente critico, lo que puede Eyudar a maniener
al cerebro en forma y prevenir la pérdida de memoria Ayuda a astimular ¢l cersbro, el tado [gico v
el creativo. Estimula Iz imaginackn y hace que el cerebro trabaje al 100%. Tambien es terapia,
pueds ser una forma de expresién y terapia para los adulios maycras, Puede ayudar g liberar
tensiones y emociones reprimidas, v majorar la salud mental Y emocicnal.

Es conexion social, en grupo puede ser una excelente maners de coneclarse con olros y formar
nuevas amistades, Los sdullos mayores puesden disfrular de un ambiante de apoyc y compaiia
mianiras practican su arte

Permite la mejora de la destraza manual, se requiere habilidades manuales y coordinacidn ajo-
mang, 1o gue puede ayudar a mejorar Ia destreza ¥ la mowvilidad. Al intentar conseguir esos trazos
ton los utensilios de piniura, hard que tengan qua usar la destreza de los misculos, huesos y
nervios para realizar esos movimientos que desean Ademas, el usar tapices o pinceles hard que los
movimlentos de la mano, brazo vy las conexiones con ol catebmo majoren. Y finalmente ayuds a
reducir el estrés, pusde ser una forma relajante v trenquilizadera de olvidarse de las preccupacionas
colidianas v reducir el esires,

ANEZOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPOMNSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hemaéandez Mufioz- Geronidloga.

LOGROS

-Se rezlizd al ejercicio con el apoyo del docente. Se han evidenciado grandes cambios an os
adulles mayores, tants académicos, como emocionales y sociales.

DIFICULTADES

Ninguna.

OBSERVACIONES

Pintar @s una aclividad artistica que puede ser muy beneficiosa y terapsutica para los adulos
mayores. Ademds de ser un pasatiempo diverfido, también puede mejerar B memora, |a
coordinacion y |8 confianza en s/ mismd. Encentro vida se realizan este fipo de actividades,
teniendo en cuenta la importancia de propercionar a los adulles mayores una amplia gama de
actividades para manlener su menie y cuerpe activos. Agul hay aigunos de los beneficios mas
notables sobve la pintura en la tercera adad.

Firma del Profesional; o e 5 H[thtjmb]_,
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ASISTENTES 50,

ACTIVIDADES REALIZADAS
ORACION ¥ PAUSA ACTIVA,

=@ lleve 2 cabo la oracion con todos los adultos del centro vida, como sa hace todos los dias, e
brindd una oracion por todos los anfermos v especialmente por les compaderas del centro vids,
que actuaimente han estado indispuesios. Los adullos mayores son muy empéticos en ese santido
¥ muestran su preocupacion frente a esas stusciones.

Segudo a eso se realizaron los ejercicios para iniciar el dia con una actiud mas positiva. Se ha
evidenciaco que los dias donde se realiza aigin estiramiento o pausa activa los adulios realizan
las actividades del centro vida con mas enfusiasmo v son muy posiivos frente a 13 vida o cual ha
permitide gue se sigan realizando estos ejercicios

PELICULA.

Luego de realizar la pausa activa se dio inicio a la activided donde se les coloco una pelicula de
época de Cantinflas, se lleva a cabo esta actividad. teriendo en cusnta los beneficios que aste fipo
de actividades |es ofreca a los adultes mayares. Algunos de kos benaficios del cine son:

Genera emociones positivas.
Pearmite enfrentar los miedos
- Ayuda a enfocar log problamas.
Experimenta las pasiones del personaje, pero sin sufiir sus efectos.
El cine permite la relajacidn
Viar una pelicula genera motivacin,
- Ver diferentes filmes desarmila |a creatividad.
* Ayuda a replantearse las aclitudes negativas.

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPOMSABLE - CARGD

Laura Vanesa Harmandez Mufoz- Garontologa.

LOEZROS

-Paricipacisn tatal da los adultos.,
- Exprasaron sus emociones frenta a 1a pelicuia : :
-Manifestaron que an algunos aspaclos se sintieron identificados con [as siuacionas.

DIFICULTADES

Mimguna.

DBSERVACIONES

| Ninguna.

Finma del Profesionatdckui Uon@jar  Ridirdinoia

Firma Responsable Q
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N® ADULTOS MAYORES

ASISTENTES 50,

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE MANUALIDADES.

Se realiza acompafiamients a la docante de manualidade 8. apoyandola en la manualidad niciads an
horas de la mafiana, esta consislia en hacer difarentes rompecabezas (nivel 1,3.4.5). la dacente a
cargo les entrego imoresos los rompecabezas, los adullos debian colerearios, recortarios v pegarias
sabre caron paja y luego nuevamente recoriar las figuras, mientras este matarial se secaba se
continuo |a clase con l0s sobres manuales pars guardar los rompecabazas realizados anteriormeanta

Esla actividad =e realizo con &l fin de dejar an el centro vida material Widico para que kos adultos en
su liempo libre puedan ufilizaro v distraarze misntras empiezan sus actividades diarias.

Para esta actividad los materiales fueron, papel ¥is, pegante, cinta v una perforadora. Pam el resto
solo se necesild atencidn y concentracian, lsego de hacer todos los dobleces procedieran a pegar
cada una de 5us puntas y esperamon un rato para que no se dafiara &l trabajo realizado; después de
eslo [ hicleron los huecos con cuidado con la perferadora para ubicar la dinta v asi quedars listo el
sobre de Sus juagos cognitivos.

Esta actividad duro aproximadamente una hoca Y permitic trabajar con los adulios mayores
maotricidad fina y gruesa, también que fuyers el acercamiento entra allos y su padicipacion fue
axitoss

REUNION DE CONVIVENCIA.

Se realiza una reunion con dos adultos mayares, los cuales han presantado varas siuacianes de
conflicto dentro def centro wida, como ya se les ha lamado la atencién sa procedit a realizar un
llamado de atenclén escrito el cual elios firmaren e hicieron varios acuerdos an pro de una sana
convivencia,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRD FOTOGRAEISD
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RESPONSABLE - CARGOD

Laura Vaness Hemandez Mufoz- Geronidloga.

LOGROS

- Esta actividad permitis frabaiar la atencién, concantracidn, mofricidad fina y gruesa de los adulios.
.Las actividades grupales son parte fundamental de las relaciones interpersonales de los adultes.

La eonvivencia es fundamental, por @50 sa hacen reuniones dende se parmitan llegar a acuerdos
posHivos.

DIFICULTADES

Minguna.

TOBESERVACIONES

Minguna.

gt o
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CENTRO VIDA Municipal La Tebaida diferents

N* ADULTOS MAYORES
ASISTENTES &0,

ACTIVIDADES REALIZADAS
DESAFIO DE PING PONG.

Esta actividad se realizd con veintiséis adulios mayores, los cuales se clasificaron en dos grupas (1
¥ ). ¥ cada grupo se ubict an un espacio diferente. Se llavaren a cabe dos aclividades, ia primera
tonsistia en que cada participante debia encestar 4 pelotas de ping pong en los vasos ublcados en
un exiremo de la mesa, cada participante tenia seis oportunidades para lograrlo, & | finalizar sequia
el compafiero del grupo, y 8si hasta que todos participaran; al finalizar el equipo que mas puntos
Iuviera fiee el ganados.

Sequido a esa actividad se procedic cen ofra que consisio en: un participante de cada grupe debia
ubicarse en un extremo de una mesa, an ia mitad de ests habia un roto donde cada uno debia
encesiar la mayor cantidad de pelofas que pudiera, para este ejerciclo tenia treinta sagundos, los
cusles por medio o2 un cronometr fueron comtabilizados.

El jusgo supcne un métoda muy atractivo y sencillo de fomentar el &jercicio fisico, ef entrenamianto
de Ias habilidades cognitivas ¥ la creatividad. Asl como es de gran ulilided para promover la
autoastima, el auto concepto positivo y el desarrolio emocional en las personas ancanas.

Asimismo, g! juego tlene una Importancia vital en el desarrollo evoluliag, social v emocional. De ahl
que, 3 & hora de tratar con adulios mayores. las actividedes psicosociales ldicas sean tan
bensficiosas. Pues resultan un mode sutl v agradabie de fomentar envejecimients activo.

Alguno de los beneficios de los juegos fisicos para mayores son:
Mejoran la autoestima y la solidaridad de los mayores.
Fomentan habites de selud.

Favorecen & aprendizaje, la comprension ¥ &l reconocimienis,
Permiten desarrollar la agifdad mental y destrezas fisicas.
Fementan la disciplina, cooperacian v responsabilidad.
Estimulan la capacidad para la resclucion de problemas.
Favorece la crestivdad y la imaginacidn.

NCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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| RESPONSABLE - CARGO

Laura Yanesa Heméndez Mufioz- Geronidloga,

LOGROS

-Paricipasion totsl da los adultos.
- Fue una ectividad muy diferente, en la cusl los adultos quedaron satisfechos y alegras.

-Esta actividad permitid que todos socializaran con tedo ol grupe debido que trabajaron con
personas con lag que poco se relacionan

DIFICULTADES

Minguna

CHSERVACIONES

Minguna.

I i s
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N*ADULTOS MAYORES
ACSISTENTES &0,
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD "ATENCION ¥ CONCENTRACION",

Se realizo la aclividad con jos adullos mayores del centro vida, an compania de las profesionates
de Irabajo social y enfermeria, Se Hevd a cabo con el proposio de hacer conciencia sobre los
adultos de la imporiancia de la estimulacion cognitiva ¥ los beneficios que trae para |z vez
Taniendo en cuanta que existe desconocimiento sobre el tema, cads vez que se realiza un taller,
se da una breve explicaciin sobre &) ohietivo de estas.

Seguido a es0, se enlregd & cada persona una hoja con una serie de imagenes pequeiias, en la
cual debian encontrar algunos objetos ¥ resaitarlos con un color diferente, el ejercicio consistia
iniciaiments en observar detenidamente la hoje durante tres minutos ¥ luago debian prestar mucha
atencion para hallar |os cbjelos seleccionados En iotal debian encontrar 10 dibujos gue estaban
escondidos.

La atencion en los adultos mayores es uno de los procesos cogniives mas significativos, ya que
fuega un papel imporiante en el dessmpefio de la mayoria de aclividades cofidianas. Es la
nabilidad mental que permite mantener un estado de activacion at procesar la informacién gue se
recibe del enfome. Por eso los ejercicios de Blencion, apoyan los procesos cognilives de
concentracion, vigilancia, erientacion. identificacion y stencién sostenida.

La falla de atencicn y concentracion en adullos mayores puede ser sintoma de deteriore cognitivo
Para mejorar y prevenir un gredo mayor de deleroro cognitive 25 necesario la realizacidn
de Ejercicios de Alenclén para Adultos Mayores.

El deteriore cognitive e un sindrome que se caractariza por la pérdida de 125 funciones mentales
en distintos dominios conductuales y neurcpsicoldgicos, Entre estas funciones ss encusntian la
mamaria, comprensién, juicio, cleulo, orientacién, alencion, lenguaje ¥ parsonalidad.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

L aura Vanesa Hemandaz Mufioz- Gerontaltoga,

LOGROS

.Esta actividad se logrd realizar de manem satisfactoria. _ _
- A sigunos adultes se les amplio la imagan para que pudieran realizar mejor & aclividad.

DIFICULTADES

Algunos adultas no pudieron realizar 1a actividad debido a su gstado bajo da vision.

OBSERVACIONES

La estmuiacion cognitiva en el edultc mayoer mantiens & incluse puede majorar lfl rendimiento el
cerebro y compensa las failas normales de atencidn y memaria. Su objetive principal es mejorar la
calidad de vida mediante |a realizackén de sctividades que mejoran el funcionamienta cognitivo.

Firma del Frufﬂamal.jmﬂ Loneig = ~fi_|,."1_
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N" ADULTDS MAYORES
ASISTENTES 5Lk
ACTIVIDADES REALIZADAS

CHARLA “DIA MUNDIAL DE LA SALUD MENTAL®,

Temiendo en cuenia qus el 10 de octubre se celebra a nivel mundial el dig de la salud mental, se
realizd una charla a modo conversalone con los adullos maycres, donde inicialmente s& les
pregunio que sabian o entendian por “SALUD MENTAL"; algunos participaran y dieron su epinion,
aungue pacos acerlaron con el verdadero significedo, fue positivo ver como cada dia estan mas
dispuestos a participar y preguntar en temas tan imporantes.

Luego de hacer las preguntas, se continuo con la charla donde se explics el porgué de la
Lonmemoracion de |a fecha y hacer conclencia sobre el cudade v cémo influye de manesa positiva
yo negativa esta en el ciclo vital dal envejecimianto

Sl Dia Mundial de la Salud Menfal 2023 es una oporunidad para que las personas y las
comunidades se unan en torno al 1ema La salud mental es un dereche humano universal & fin de

mejerar los conocimientos, sensibiizar @ impulsar medidas que promuevan y profejan la salud
mental de todos como derecho humane universal,

Una buena salud mental parmite afrontar los retos, conectar con los demas ¥ &vanzar a lo largo de la
vida. Es vital y merece ser reconocida y respetada.

Lo trastornes mentales afectan a uno de cada siete adolescentes en todo &l munde. ¥ la depresién
¢& parfila come la principal causa de enfermedad y discapacidad enfre los adolascentes.

Después de realizar la respectiva charla, se realizo un elerciclo sobre & tema. a cada adulio se e
#nirago una hoja en blanco donde debian colocar solo su nombre ¥ hacer con esta hoja un abanico,
lusgs el compafiere de la derecha colocaba un mensaje posdivo ¢ una frase y asl sucesivamentie
hasta que todos particlparan del abanies de bs compafenns.

ANEXDS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPOMSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hamandaz Munoz- Geronidloga.

LOGROS

-Con esta actividad se frabajé la avloestima de los adultos mayores por medio del abanico.
- Los adultos estuvieron muy atentos v participativos de ia charia

DIFICULTADES

Minguna,

OBEERVACIONES

La =alud menial ez un derechs humana hasico para Indos. Todas las personas, sin imporiar quidnes
gean ni cénde estén, tienen derecho a gozar del grada méds alto posible de salud mental, lo que
incluya @l derecho a ser protegido de los riesgos pera la salud mental: el deracho a una atencion
disponible, accesible, digna y de calidad; y el dereche a la iberiad. la indepandencia v |a intearacion
en su entomo social.

Fierna dal Profesional. Sacl U
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ACTVIDADES REALIZADAS

ORACION ¥ PAUSA ACTIVA.

Se |levo a cabo la oracion con todos los adultos del centra vida. con |2 docents de la gobemacidn, se
bringd una oracién por todos los enfermos v especialmente por los compafieros del centro vida, oue
actlugimente han estado Indispuestos. Las adultos mayores son muy empaticos en ese sentido vy
Muesiran su praocupacion frente a esas situaciones,

Seguide a eso se raalizaron los ejercicios para iniciar el dia con una aclitud mas positiva, Se ha
evidenciado que los dias donde se realiza algin estiramiento o pausa activa los adultos realizan ins
aclividades del centro vida con més entusiasmo ¥ son muy positivos frenta 8 I8 vida, o cual ha
permitido que se sigan realizande estos ejercicios

ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE LA GOBERNACION.

Luego de realizar la pausa ectiva =8 dio inicio a la actividad donde se trabajy con los adultos
equiliorio, & docente ies paso el material donde logro identificar ta resistencia y la capacidad de
equiliorio de cada uno
Tambien les hablo scbre la salud mental, les dio algunos tios impertantes para mantenar una saled
adecuada. Entre eflos estaban:

- Tener buenos habitos akimanticias,

- Hacer ejercicio de una forma adecuada.

- Tener una buena higiene del suafio.

- Realizar ejercicios de estimulacidn cognitiva.

« Tener buenas relaciones sociales.

hMantener una actitud pesitiva frente 3 |2 viday la Vajaz.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICD
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanssa Hemandez Mufioz- Gerentologa.

LOGROS

-Farticipacion total de [os adulios.
-Realizaron pregunias sobre el tama a la docente.

DIFICULTADES

MNinguna.

OESERVACIOMES

mlinguna.

Firma del Profesional Jowitan  He vneh meli],
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N=ADULTOS MAYORES
ASISTENTES 50,

ACTIVIDADES REALIZADAS
ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE MANUALIDADES.

Se realiza acompanamiento a la docente de manualidades. apoyandola en la manualidad iniciada
la semana pasada, asta consistia en hacer diferanies rompacabezas (nival 1,3.4.5), la docents a
Cargo les antrego impresos los rompecabezas, los adulics debian colorearos. recartariss ¥
pegarios sobre carion paja y luego nuevamente recortar las flouras mieniras este material se
seteba se continuo & clase con los schres manuales para guardar los rompecabezas ealizados
anterarmente.

Esta actvidad se realizo con el fin de dejar en sl centro vida matesial lidico para que los adulies en |
U Hempo libre puedan utilzarlo v distrasrse mieniras empiezan sus actividades diarias.

Para esta sctividad los materiales fusron, papel iris, pegante, cinia y una perforadora. Pars el resto
50I0 5e necesitd atenclén y concentracion, luego de hacer todos los doblaces procedieron a pegar
tada una de sus puntas y esperaron un rato para que no se dafiara el trabajo reslizado; después
de esto ke hiclaron los huacos con culdads con a perforadora para ubicar la cinta v asi quedars
listo el sobie de sus juegos cognitivos,

REMISION,

Teniendo en cuenta los sintomas que ha presentado un adulte mayor del centro vida, se decide
realizar una remision a la EPS. para que lo remitan al drea de peicologia, debido que durante
algunas semanas sea evidenciado que su estads de salud no 53 bian,

El equipo interdisciplinar opino frente al estado de satud del adulto v la conclusicn de todos fue
fealizar |a remision v asi él pueda iniciar un proceso sn el cual su salud no se vea afectada,

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGIETRD FOTOBRARICD
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L4 GPS Map Camera

RESPOMNSABLE - CARGOD

Laura Vanesa Heméandez Muhoz- Garoniologa.

LOGROS

- Esta actividad permitid trabajar la atencion, concentracion, mobicidad fina y gruesa de los adultos.

-para el centro vida es muy Importante velar por la salud, fisica y mental de los adulios mayores
baneficiaros del ceniro vida.

DIFICULTADES

Minguna,

OBSERVACIONES

Minguna,

o Heronde)

Firma dal Profesienal: Sl Ul
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N* ADULTODS MAYORES

ASISTENTES | 50

ACTIVIDADES REALIZADAS

BINGO.

Inicialmente s2 explicd las reglas de la dindmica, se repartid los cartones y las fichas para marcar
les nimercs. Con ayuda de slgin profesional se va girande el bombo ¥ cantando los numeros,

Todos hacen silencio y estan muy atenios, va que no se quleren perder ningin nimero ¥ podear ser
el primerc en gritar |BINGO! Una vez que el afortunado o la aforfunada canta bingo, se le entrega
un pequeno obsequio, en este caso, todos dieron una cuota veluntaria de $200 pesos o lo que
enian para recoger y entregarlo al ganador, los gue no tuvieron para dar, igualmente se incluyaron
¥ participaron del juego.

En total se recaudo $9 700 pasos, del cual s2 pretendia realizar 3 bingos, pero solo se logrd hacer
uno por cuestionas de clima sa cancald el resto,

Ei bingo tiene numerasos beneficios para los adulics mayores. Entre elios {promuawe habilidades
cognitivas, estimula la memoria, ayuda a las personas que fienan Alzhaimer, promueve la
coordinaciin ocular, fomenta un buen esiado de dnimo del adulto mayor; A nivel social ayuda a
aumeantar la autoestima. prevenir el aislamiento social, promover las relaciones con &l rasts de los
compafieros y compafieras de grupo vy relajarse en un momentoe de diversian.

A nivel cognitivo y fisico, ya que promueve la coondinacksn de las manos y de |a vista majora Ig
atencidn, la concentracion y el tiempo de reaccidn. Ademas, af bingo tamblén ayude a repasar el
l#nguaje matematico, reteniendo los diferentes ndmercs que se van cantando.

INTERVENCION.

&a hizo enfrega de la remisibn a |a esposa del adulto que ha presentado sintomas que reguisre
iniciar un proceso con la EPS. Se le explics el porqué de la remisidn a la esposa y la importancia
que requierns iniciar el proceso pranfa.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPOMSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hemandez Mufoz- Gerontdioga.

LOGROS

- Afencion y concentracion de parte de los adultos. :
-Jugar el bingo para los aduftos &3 muy importants, deblée que son muy compelitivos y esle
espacic les genera mucha alegria

DIFICULTADES

Minguna.

OBSERVACIONES

Minguna.

[ , = :
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W* ADULTOS MAYORES
ASISTENTES a0
ACTIVIDADES REALIZADAS

ACTIVIDAD “LABERINTC NUMERICO",

Se realizo la actividad con los adultos mayores del centro vida, con el fin de estimular ls stencin
concentracion, onentacion espacial, competencia malematica, razonamiento y logica,

A cada adulto 58 le entrege una hoja en la cual habia un laberinto con &l numero 4 imicial y al
finalizar el ndmero 100, de uno en una debian colorear los Namerss en orden numérico, empezando
por el uno hasta llegar al 100,

La atencidn en los adultos mayores es uno de los procesos cognitivas mas significativos, ya que
Juega un papel imporianta en el desempafio de la mayoria de actividades cotidianas.

Es la habllidad mental que permite mantener un estado de activacion al procesar la informacisn QL
se recibe del entomo, Por eso |os ejercicios de atencién apoyen los procesos cognitivas de
conceniracian, vigilancia, orientacion, identificacion y atencién sostenida.

Los labernios de ndmeros o laberintas numericos, son un fipo de juege de malematicas fue
consisie en un labernto con elementos de les seres numéricas {ndmeros en orden). Se deba
alfavesar de un punto 8 otro, pero an este case el camino 2sid marcado POr naMeros.,

| Este tipo de material es utlizado parg la estimulacion cognitiva de |2 atencién, asi como para
rabajar la competencia matematica,

| La eslimulacion cognitiva es fundamental en el ciclo vital, aun mas an |a elapa de la vejez,
fomentando asi, un enwejecimisnio sano y satisfactorio, evilando un enveecimientio acelerado,
también permite vy ayuda en I2 resolucion de conflictos, promueve las relaciones persanales,

| ANEXDS (EVIDENGIAS) ASISTENGIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAEICD
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RESPOMNSABLE - CARGO
Laura Vanesa Hernandez Mufoz- Gerontologa

LOGROS

-Se logrd realizar la actividad enun periedo da tiempe coro.
- Los adulios participaren de la actividad sin inconvenients.
- Los adultos gue no la realizaron, hicleron sopa numerica.

DIFICULTADES

Minguna.

OBSERVACIONES

La sstimulacién cognitiva en el adultc mayor mantiens e Incluso pueds mejorar el rendimientc del
cershro y compensa |as fallas normales de atencidn y memeria, Su abjethva principal es mepar a3
calidad de vida mediante la reakzaciin de actividades que majoran el funcionamienia cognilive.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACOMPARAMIENTO A LA CLASE DE LA GOBERNAGION,

Se realizé el acompaiamlents a le docente de I3 gobernacion iniciaimente sa hizo la dabidzs

oracion de todos los diss y se confinuo con la actvidad, la cual trato sobre el amor proplo y 13
autoastimaz

Cada adulic tuve fa oportunidad de decir un mensaje positivo asi si mismo y ofro hacia ol
compafiero del lade derecho

Lusge de cada adulte realizar al ajercici, se brinds un eSpacio para que expresaran b que habian
sentido con la actividad, el objetivo de esta ema que al finallzar Wwviaran una actitud mas positha,

VALORACION INICIAL Y APLICACION DE BATERIAS.

Se realizd el primer acercamiente con la adulla mayor, con 2l propdsito de Identificar como sa
encuentra &n sus dimensiones biopsicosociales al momento de ingresar al cantro vida.

Iniciaimente 28 leva a cabo |a ficha gerontoidgica, que conliens los datos basicos de la persona,
como historia clinica, antecedentes psiquidtricos, riesgo de caidas, medicamentos, entre olros; en
esle formato también se plagma informacién relevante de observacion durante ia valoracian, de
cOmo se& encuentra su movildad, nivel de independencia o depsndencla para realizar las
actividades basicas e Instrumentales de la vida diaria, sl el discurso es claro ¥ coherente, ubicacion
en liempo y espacio, si antiends instruccionas verbalas, ¥ 8l, su proceso de envajecimientc, si es
acorde a la edad o por & conlrario acslerada.

Tambign se realizé la aplicacitn de instrumentos, inicialmante a! [NDICE DE BARTHEL, que por
madio de una puntuacion de 0 2 100, mide [a capacidad gue tlens una persona para realizar las
diez actividades basicas de la vide diaria, las cuales son: comer, trasladarse entre 1a sila yla
cama, aseo personal, uso del servicio, bsfarse/ducharse, desplazarse, subir/bajar escaleras,
vesiirse/desvestirse, control da heces y de orina,

Fosee diferentes niveles de calficacion {segdn la actividad), los intervalos son de 5 en 5§ puntos.
De acuerdo con el resultado arojado se aprecia de manera cuantitativa el grado de depeandencia o
independancia de la persona mayor,

lguaiments se ufilizo la escala de LAWTON ¥ BRODY, este valora B jtems {capacidad para utilizar
el teléfono, hacer compras, preparacidn de la comida, cuidade de la casa, lavado de la ropa, uso
de medios de transpone, responsabildad respecto a la medicacion y admunisiracion de su
sconomia) y se asigna un valer numérico 1 (independients) o 0 (dependiente): la puntacisn final es
la suma de fodas las respuesias y va entre D (dependencia absoluta) a 8 (ndependencia total)

La ESCALA DE RECURSOS SOCIALES "OARS" valora & categorias (Excelsntes recursos
sociales, buenos recursns socisles, recursns socislas ligeramente detarorados, recursos sociales
moderadamente deteriorados, recursos sociales bastante deterioredos, recursos  soclales
tetaiments deleriorades), esfa s determina a parlir de una serie de preguntas de relaciones
persornales en la actualidad.

Finalmante se realiza la HISTORIA DE VIDA donde se hacen preguntas abiertas en relacidn con
U esposo, higos. padres. hemianos y amigos, recuerdos significativos de estas personag o
acontecimientos de su infancia o juventud. También preferenclas o interés por misica, eolor,
comida, entre ofros, también a nivel parsonal come logros, fracasas, rellgkdn y misitn en su vida,
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hemandaz Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

-Con esta actividad sa trabajo la autoestima de los aduitos mayores por medio del abaniceo.
- Los adultos estuvieron muy stentos y participatives de la charla,
- 5@ logro realizar |2 velorgcion de manera sallsfactoria,

DIFICULTADES

Minguna.

CBSERVACIONES

Minguna.

Firma del Profesional -ovmay oresa gHgrandoy
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N ADULTOS MAYORES

ASISTENTES |z

ACTIVIDADES BREALIZADAS

ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE MANUALIDADES.

Se realiza acompafamienio 3 13 docenie de manuabkdades, apoyandola en la manualidad iniciada
hace dos semanas, esta consisiis en hacer diferentes rompecabezas {nivel 1.3.4,556). la docante 2
cargo les entrego impresos los rompecabezas, los adulios debian coloreados recoraroe ¥
pegarios sobre cartan paja ¢ luego nuevamente recortar las figuras mientras este material &a

secaba se continue |2 clase con los sobres manuales para guardar los rompecabaras realizados
anterlanments.

Esta actividad se realizd con e fin de dejar en &l ceniro vida material Iidico para que log adultos en
su tiempo |bre puedan utiizado y distrasrse mientras emplezan sus actividades diarias.

Fara esta actividad los maierales fueron, papel iris, pegante. cinta y una perforadora. Para el resto
s0l¢ 52 necesitd atencion y concentracidn, luego de hacer todos Ios dobleces procedisron a pagar
cada uns de sus punias y espararon un rato para que no se dafiara el frabajo realizada: después
de esio le hicleron los huscos con cuidado con fa perforadora para ubicar la cinta v asi quedars
listo &l sobre de sus jusgos cognitivos,

Mientras algunos aduftos culminaban la actividad, los que ya habian tarminado, jugaron con el
materiai-

SEGUIMIENTO DE BITACORA.

e realiza al sequimiento de |2 bitacora para dar cumplimiento @ uno de los requizitos del cantro
vida, tambkén para evaluar el estado & nivel bicpsicosocial de los adulios mayoras gue llevan mas
e seis meses én el programa. en asie sequimiento se verifica y actualiza informacian ¥ B revisan
los avances positives o en cuants a ks sakud

AMEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGHRARICD
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RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontéloga,

LOGROS

- Esta actividad permitid trabajar la atencidn, conceniracion, motricidad fina y gruesa de log gdulios
.Se |levo & cabo parle del seguimiento en apoyo del drea de enfermeria para verificar &l astado
actual de salud, si a la fecha hay mas enfermedades &n los adultos.

DIFICULTADES

Minguna.

DBSERVACIONES

Ninguna,

i e
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ASISTENTES 50
ACTIVIDADES REALIZADAS
BINGO.

Inicigimente se explicd las reglas de la dinamica, se repartié los cartones y las fichas para marcar
tos namercs. Con ayuda de algin profesional se va girando el bomba ¥ cantando los nimernos.

Todes hacen silenclo y estan muy atentos, ya que no se quieren perder ningdn nimero v poder ser
&l primero en gritar jBINGOI Una vez que &l afortunads o s aloriunada cania bingo, se le entrega
un pequefio obsequic, en este caso. todes dieron una cucta valuntaria de 200 pesos o lo que
tenian para recoger y entregario al ganader, los que no uvieron para dar, igualmeante se incluyeran
Y parliciparon del juego.

En total se recaudd $22 000 pesos, del cual se realizaron 3 binges. hubo distintos ganadares

El bingo tiene numersos beneficios para los adultos mayores. Entre allos (promueve habilidades
cognitivas, estimula la memora, ayuda a las personas que fienen Alzhaimer, promueve |a
coordinacicn ocular, fomenta un buen estade de dnimo del sduftc mayor; A nivel social ayuda a
aumentar la avtoestima, pravenir &l alslamiento social, promover las relaciones con el resto de los
companeros y compaieras de grupo y relajarse en un momento de diversion.

A nivel cognitivo y fislco, ya que promueve la coordinacion de 1ss manes y de ia vista, mejora la
alencion, la concentraciin y el lempo de reaccién. Ademas, &l bBinge también ayuda a repasar el
lenguaje matemztico, reteniends los diferantes nimeros que se van cantando.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGOD

Laura Vanesa Hemandez Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

. Atencidn y conceniracion de parte de los adultos. 3
-Jugar ai bingo para los adulios es muy imperiants, debido gue son muy competitivos y astle
aspacho les genera mucha alegria

DIF ICULTADES

Minguna
TOBSERVACIONES

Minguna,

Firma del Profasicnal: Semui i +"'E'r"“=:-fﬁﬁ1.}
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ACTIVIDADES REALIZADAS

DECORACION CENTRO VIDA HALLOWEEN.

Teniendo en cuenta que en octubre se celebra el mes de Halloween, se decidit en compafia de
los profesionales reakzar una decoracion acorde al mes v en la cual los adultos parficiparan y se
{ involucraran an ella.

Inicialmente se ubicaron & todos los adultos en ef saldn principal para realizar lps cadenetas, se
repartic material a cada adulto mayor y s dieron las instrucciones, algunos hicleron los moldes y
las tiras ce las cadenetas, ofros las recortaron vy las pegaron, mientras ellos hacian esia actividad,
los colores elegidos para tematica fueron el negro y naranjs,

A ofros adultes mayores se les entrego un molde con unos fantasmas, los cuales debian
mamﬁmmm!mhmrmumymhwnduuMammmmﬂpaﬁMdm
cantro vida.

Las manualidades para personas mayores cuentan con muchas ventajas y sirven, ademas, para
estimular ia conflanza personal, fortalecer la autoestima ¥y favorecer al envejecimiento activo.

Sin olvidar, que también sirve para ejercitar varias capacidades que se van deteriorando con el
paso del empo, ademsas de aportar beneficios a nivel emacional, las manualidades para mayores
ayudan a mejorar la condicion fisica, trabajando principalmente las manos.

Asl, ejercitan la movilidad de estas extremidades y recuperan elasticidad, habilidad v precision en
los movimientos.

SEGUIMIENTO DE BITACORA.

Se realiza el seguimients de |a bitdcora para dar cumplimiento a uno de los requisitos del centro
vida, también para evaluar el estado a nivel blopsicosocial de los adultos mayores que levan mas
de seis meses en el pragrama, en este seguimiento se verifica y actualiza informacian y se revisan
los avances positivos o en cuanto a la salud también se hacen mjustes a anterior plan de
intervencion del adulte mayor valorado por el equipo interdisciplinario.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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El Eden, Quingio, Colomizea

RESPONSABLE - CARGO

Laura Vanesa Hernéndez Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

-Se culminé la actividad de manera exitosa.
- Para algunos adultos, realzar la actvidad d_a la manera cormacta es un reto.
- Los adulios son paricipativos y compromatidos.

DIFICULTADES

Algunos adulios tienen problemas visuales, por ende, prafieren no participar en esa actividad, en
este caso se asigna un ejercicio da acuerdo a sus necesidades,

ST

| OBSERVACIONES

Las manualidades proporcionan lamblén beneficios psicoldgicos y sociales, ya que mejora |a
autoestima, sintiéndose capaces de realizar trabajos manuales de forma correcta y satisfactoria.
Mejora la socializecion de jos mayores, ya que este tipo de tareas se pueden realizar entre varias
persanas &i son manualidades de mayor compiicacion y tamafio, pudiendo reakizaria con familiares
u otras personas de cualguier adad,

i
Firma del Profesional Loura Uane@a  Hewandr
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ACOMPANAMIENTO CLASE DE ALFABETIZACION.

Con ayuda del docente a carge, los adultos se traskadan hacia la casa de la cultura para recibir sy
clase, se realiza el debido acompafiamiento, desde el desplazamiento hasta la ayuda que
necesiten durante la hora y media de clase, como estar pendiente si necesitan un Jape, borrador,
w.ﬁﬁrmhmﬂmmmmWammnhamﬂadwpwﬂm.
Los adultos en general son muy paricipativos, atentos, inquietos por aprendar,

El proceso de formacion a los adultos mayores es vital para &l fortalecimiento educative, contribuye
al mejoramiento individual y colective de la sociedad.

También ayudan a la persona a ser mds autdnomo vy critico con la realidad, de igual manera
permite mejor relacion con sus compaferos y les ayuda v les faciiita su interaceitn con &l entomo.

Para ios adultos del centro vida ha sido fundameantal asistir a sue clases de alfabatizacion, debido

que, se han evidenciado cambios muy positivos en elics, an su forma de expresarse, dialogar,
comunicarse, reallzar actividades, entre otras.

INTERVEMNCION INDIVIVUAL,

Teniendo en cuenta que el centro vida aparte de las valoraciones, charlas, actividades, dinamicas,
encuentros intergeneracionales y ejercicios individuales y grupales, también se realizan
intervenciones individuales a los adultos, segin el plan de atencién centrado en i persona se
realiza un seguimiento de los resultados encontrados, y cada vez que un adulto necesite un
espacio para hablar, tiene &l equipo interdisciplinario disponible para estas situaciones.

Teniendo en cuenta esto, y debido al espacio se vio la necesidad de dislogar con una adulta mayor
que manifesto el deseo de hablar con la profesional a cargo en un lugar tranqguilo v libre para ella
poder desahogarse.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICD
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"RESPONSABLE - CARGO
Laura Vaness Hemandaz Mufioz- Gerontologa.

LOGROS

-Para algunos adultos mayores es terapia tener la oportunidad de hablar con alguien sobre sus
problemas y necesidades.

-La clase de alfabetizacidn es de total agrado de los adultos mayor.

- Fl docenta les da estimulos positives a los adultes, o que los motiva adn més para continuar,

DIFICULTADES

Ninguna,

 OBSERYACIONES

Minguna.

Fitma dal Profesional: 4o Uaneser  themameley
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ACTIVIDAD "ENCUENTRA LAS DIFERENCIAS™.

Esla actividad se realiza con el fin de fomentar la estimulacién cognitiva come parte de un
arrujmhnianmm.mm&npmm{plmﬁﬁamadulmhmmmdammm
puadnpmani‘NhnnuMumimﬂalammmria.mmmu«chmduhlhamﬁﬁmqmlma.
de igual manera por medio de estas actividades se promueve el envejecimiento digno y saludabie,
al mismo tiempo se concientiza a la poblacion adulta mayor sobre salud mental.

Em::.lmﬁmhada'ermﬁmﬁaun1tﬂdaajalﬁdudamﬁdn,unﬂmummﬂdmmnu
aparentemente iguales, pero con una serie da diferencias entre ambas. El ejercicio de las 5
dihmwhsw&hteanemmwrmdumﬂmpnrlmqmmb&am“m.

Purn-nu:nummm:dmmammmhmmmmmmammm
obsarvacion y refencién, parmits apreciar mejor los colores y el contomo de las figuras, asi como a
mejorar su agilidad mental.

Este fipo de ejercicio de estimulacion cognitiva, involucra ademas otras capacidades como la |
memoria de frabajo, que consiste en ia retencion de los detalles da una Imagen para comparar con |
ia oira.

Los ejercicios de estimulacion cognitiva pueden ayudar a prevenir ef deterioro cognitivo y mejorar
la memoria. Por ese motivo, ayudan a las personas mayores a mantener la mante activa, reforzar
la memorla ¥ mejorar el rendimiento de sus capacidades, entre otras uilidades.

Un comecto funcionamiento de las capacidades eognitivas es esencial para proceso vitalas tan
importantes como pensar, recordar, realizar movimientos y hablar, entre otros. Por este motivo, el
deterioro cognitivo puede conllevar las siguientes consecusncias: pérdida de memoria, problemas
de coordinacién, aleraciones del habla, desorientacion y confusion, explosiones emocionales:
Cambios repentinos de cardcter.

ANEXOS ([EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO

Lawea Vanesa Hemandez Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

- Esta actividad permitié trabajar la atencitn, concentracidn, motricidad fina y gruesa de los adultos.
-Los adultos se esmeran por culminar las actividades de la manera correcta

DIFICULTADES

Minguna.

OBSERVACIONES

Con el envejecimiento, es normal sufrir el deterioro de algunas funciones y capacidades, tanto
fisicas, como cognitivas o funcionales, entre ofras. Sin embargo, existen actividades y habitos que
pueden retrasar |2 pérdida de facullades.

memmmm:iﬁ.n Uaneia  Henandoy
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ACOMPANAMIENTO A LA CLASE DE MANUALIDADES.

Se realiza acompafiamiento a la docents de manualidades, apovéndola en la manualidad con la
tematica del mes, esta consistia en hacer diferentes Juegos de escaleras (nivel 1 y2), la docents a
cargo les entrego impresos las escaleras en dos partes diferentes.

Los adultos deblan colorearios, recortarlos v pagarlos scbre cartén paja, mientras este material se
secaba se confinuo la clase con los dados manuakes para jugar con las escaleras reallzadas
anteriormenta.

Esta actividad se realizé con el fin de dejar en el centro vida material lidico para que los adultos en
su tiempo libre puedan utilizaro y distraerse mientras empiezan sus actividades diarias.
Con este gjerciclo ya tendrian dos juegos diferentes realizados por elflos mismos.

Para esta actividad los materiales fueron, papel Irls, pegants, carton paja y colores, Para el resto
scio se necesild atencion y concentracian, luego de hacer todos los dobleces procedieron & pegar
cada una de sus puntas y esperaron un rato para que no se dafiara el trabajo realizado; después
de esto le hicieron los huecos con cuidado con la perforadora para ublcar los debidos puntos de los
dados y asi culminar con sus jusgos cognitivos.

Mientras algunos adultos terminaban la actividad, los que va habian reslizado, jugaren con al
Mmaterial,

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ABISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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Laura Vanesa Hernandeaz Munoz- Gerontdloga.

LOGROS

- La actividad se logrd Bevar a cabo satisfactoriamente.
-Los adultos son muy atentos y cantrados en las actividades propuestas.

-Hay gran compromiso por parte de los adultos.

DIFICULTADES

Minguna,
COBSERVACIONES

Ninguna.

Fima del Profesional: e Uonetes  Honandol,
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ACTIVIDADES REALIZADAS

ORACION Y RELAJACION.

Inil::iﬁm&nte se hizo |a debida oracién con todos los adultos mayores v se ofrecid una oracion
especial por las animas del purgatorio, teniendo en cuenta qua hasta &l momento han fallecido tres
adultos pertenacientes al centro vida.

Seguido a eso, se continuo con un espacio de relajacién, donde se flevaron a cabo los ejercicios,
pero de una manera diferente, todos los adultos se sentaron alrededor del saién principal y cada
uno en una ﬁhmm.rudhinmmnmmrﬂﬁmﬁn.mWﬂmm
suaves que iniciaron desde el tronco inferior hasta el tronco superior, finalizando en la cabeza,
estos ejercicios se levaron a cabe con los ojos carrados,

Luego de realizar esta pausa acliva, se ufilizd una tcnica de respiracién gque duro
aproximadamente diez minutos, esta actividad permitié que los adulios entraran a un estado
profundo de refajacion, al finalizar terminaron con un estado de &nimo muy positivo, para podar
continuar con la siguienta actividad.

DIA CULTURAL “BAILE".

Luego de brindar un espacio tranquilo de descanso y relacion se continué con una actividad mas
movida, donde a través de una playlist de misica tropical de los 807y 80", reck end rofl y misica
decembrina los adulios con su debida pareja ballaron y se gozaron una homa muy movida que tuvo
hasta hora loca,

Esta actividad fue muy solicitada por los adultos maycres ¥ la disfrutaron de principio a I'h.twiumnl
ia oportunidad de relacionarse entre ellos y con las profesionales a cargo, Intercambiarcn de pareja |
en varias ncasiones,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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RESPONSABLE - CARGO
Laura Vanesa Hernandez Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

- Esta actividad permitid trabajar la coordinacién y agilidad mental de los adulios.
-Las actividades grupales son parte fundamental de las relaciones interpersonales de los adultos
{entre todos sa colaboraron con las madidas y tallas).

DIFICULTADES

Ninguna.

OBRSERVACIONES

A través de la rumba terapia se busca prevenir enfermedades cronicas no transmisibles tales
como, hiperensidn arerial, diabetes, obesidad, entre ofras. Se reslizan ejerciclos fisicos
combinadoe de bajo y mediano impacto.

El objetive es mejorar la perspectiva que fienen los adultos frente a los movimientos de espacios
libres qua permitan formar habitos de vida saludabla en una forma consiente.

Firma del Profesional; -fbu'ﬂ Ua ngga Hﬂrhuﬁdﬂn’.
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ACTIVIDADES REALIZADAS

MANUALIDAD "CAJA DE HALLOWEEN".

Se realiza la elaboracion de las cajas que =e van a ufilizar para la actividad del treinta y uno de |

octubre, esta consistia en hacer una caja manual para guardar los dulces de la dindmica del dia
siguinnte.

Inicialmente a cada aduﬂnmramh'eguﬂlm:hduhmhhamquamla forma de calabaza,
debian colorearlo, recortarlo y luego pegario sobre una cartuling, se dejd secar y después se
decord a gusto y preferencia de cada uno, con ascarcha, coloras, pintura, entre otras,

Al finalizar se les explico como deblan realizarsa loe pllegues para crear la forma de la caja en la |
calabaza,

Fara esta actividad los materiales fueron, cartuling, cinta de papel, léplz, tijeras, pagante y cinta.
Para el resto solo se necesitd atencidn y concentracidn, luego de hacer todos loe doblaces
procedieron a pegar cada una de sus puntas ¥ eSperarcn un rato para que no se dafiara el trabajo
realizado; después de esto le hicieron los huecos con cuidado con la perforadora para ubicar la
cinta y asi quedara fista la caja de regalo.

Esta actividad duro aproximadamenta una hora y madia y permilid trabajar con los adultos

mayorss motricidad fina y gruesa, también que fluyera el acercamiento entre elios Y S|
participacion fue axitoss

Las manualidades proporcionan también beneficios psicologicos y sociales, ya que mejora la
autoestma, sintiéndose capaces de realizar trabajos manuales de forma cormrects y satisfactoria.
Mejora la socializaciin de los mayores, ya que este tipo de tareas se pueden realizar entre varias
personas si son manualidades de mayor complicacion ¥ tamafio, pudiendo realizaria con famillares
u ofras personas de cualquier edad,

ANEXOS [EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRARICD !
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| LOGROS

-Los adultos son activos frente a temas de creatividad, les gusta las manualidades.

- Esla actividad permitid trabajar la atencidn, concentracion, motricidad fina y gruesa de los adultos.
-Las actividades grupales son parte fundamental de las relaciones interpersonales de los adultos.
-La activided fue un éxito, todos finalizaron la actividad.

DIFICULTADES

ﬂgunm adultos tienen problemas visuales, por ende, prefieren no participar en esa actividad, en
este caso se asigna un ejercicio de acuerdo a sus necesidades.

OBSERVACIONES

Las manualidades para personas mayores cuentan con muchas ventajas y sirven, ademds, para
estimular la confianza parsonal, fortalecer la auloestima y favorecer el envejecimianto actva.

Sin olvidar, que también sirve para ejercitar varias capacidades que se van deteriorando con el
paso del tiempo, ademas de aportar beneficios a nivel emosional, las manuelidades para mayoras
ayudan a mejorar la condicidn fisice, trabajando principaiments las manos.

Asi, ejarcitan la movilidad de estas extremidades y recuperan elasticidad, habilidad y precision en
los movimienios.

Firma del Profesional: jw:!'nr*ﬂ:‘- Loweta  Hewnasnde).
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ACTIVIDADES REALIZADAS

CELEBRACION HALLOWEEN "KARAOKE™.

Can el apoyo del docente de alfabetizacién se llevd a cabo la tarde de celebracion de Halioween,
mnhﬂnmmantaquumhmmd]nambunmhﬂnbh.utmﬂmmmmnmLmr
con entusiasmo que tenian los adullos mayores y se dio Inicio con la entrega de los dulces
asignados por cada profesional y el color elegido, en este caso fueron los colores negro, verde,
nuﬂyﬁﬁ_amﬂnnduhuh-nmg{:mmmraﬂmﬂnunmﬂﬂkum.andquu
participaron adultos con pistas de Olimpo Cardenas, Vicente Fernandez. Charito negro,
Hurrmmih:mlu.mnﬂm.Ennudhdahspmunhkﬁamnmmmmrtiymum
todes los dulees, estos fueron entregados en las cajas realizadas el dia anterior por ellos mismos.

Se llevd a cabo esta dindmica puesio, que los adultos mayores del centro vida son muy animados
con este fipo de actividades, aunque en esa ccasidn elios no fusron los dnicos que participaron, los
profesicnales a cargo también decidieron interpretar un personaje con su forma de vestir, cada uno
eligio un color y lo interpreto, se debia entregar un dulce de acuerdo al color da la vestimenta dal
profesional; siendo esta una manera de animarios y que se entusiasmen a participar @ infagrarse
con el grupe, puesto que la actividad se reallzd con todos al mismo tempo en el saldn principal.

Finalmente, a todos los que participaron se les resaltc el valor que fuvieron al salir al frante de
lodes e interpretar un personaje distinto, teniendo en cuenta que, en su gran mayoria son timidos.

Estas aclividades buscan generar espacios en sl centrn vida que permitan la participaciin e
inclusién social de los adultos mayores por madio de un espacio de ancuentro entre la sociedad, la
familia, amigos y demas.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFIED
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RESPONSAELE - CARGO
Laura Vanesa Hernandaz Mufioz- Gerontdloga.

LOGROS

-Los adultos estindaran muy atentos y participativos con la actividad propuesta.
-Algunos aduftos que nunca habian participado se amiesgaron y tomaron la intciativa.
- Estas actividades son de total agrado de los adultos mayores,

DIFICULTADES

Minguna,

OBSERVACIONES

Hacer a los adulios participes de las actividades hace que elios se sientan involucrados y que su
autcestima aumeante.

Firma del Profesional: Jauia Vaneiel  Heandndoy
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@ INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO ViDA | S0%00: IA-Cv-CO
| Fecha: 01/01/2023

;5 0 0 CENTRO VIDA “MUNICIPAL LA TEBAIDA Version 001 $
L _'TE Jrll DlFEHEHTE pagmﬂ: .-I IjE E i
FECHA 02 DE OCTUBRE 2025 =]
CENTRO VIDA CENTRO VIDAMUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYDRES B0
ASISTENTES )
OBJETIVO GENERAL:

Se realiza atencién primaria en salud se continua con Bma de signos vitales diarios 2 los
adulios del centro vida municipal se continua con llamadas para cilas de adultos mayores.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realize atencidn primaria en salud se continua con toma de signos vitales diarios a los
adulios del centro vida se continua con llamado de citas medicas de los adultos mayores
del e2ntro vida

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-Se brinda atencién primaria en salud con toms de signos vitales diario como presidn
arterial frecuencia cardiaca saturacion de Oxigenc mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencion sobre 1a importancia de tomar sus medicamentos
al igual se |& pregunta a2 cada usuano si sabe de que enfermedades padece v si se toman
08 medicamantos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRARICO

Evidencia fotografica de toma de signos vitales diarios 2 los adultes mayores dal cantro vida,
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Evidancia fotografica donde g2 confinua con Hameadas para sacar cilas de los adullos mayoras del
cantre wda.

RESPOMSABLE — CARGD

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
= Sin observacionss.

DIFICULTADES

- No se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes fipos de actividades.

OBEERVACIONES

- Mo se presenta ninguna observacion,

—,
Firma del Profesicnal: \hkﬂL :h' 3

Firma Responsable Centro Vida




& |mr=nnme DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | a9 18-Cv.Co
! |Fecha 01/01;2023

é:n'" _ﬁD i CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA, Varsibe 001 =
FECHA 03 DE OCTUBRE 2023 =
| CENTRD VIDA I-CENTFE-EJ VIDA MUMICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

|
N® ADULTOS MAYORES =0
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL-

Brindar un acompaftamisnito y apoyo en los diferentes lipos de actividades de cada
profesional del centro vida, brinda atencion en toma de signos vitales diarios,

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencidn integral en salud por medio de la toma de signos vitales diara a
los asistentes al cantro vida municipal, se apoyan actividades de secretara de culturg
brindadas por la profesora espersnza.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Se apoya actividad de secretaria de cultura dictada por la profesora esperanza.

-3¢ brinda atencidn primaria en salud con toma da signos vitales diario como presidn
arterial frecuencia cardlacs saturacion de oxigeno mientras se realiza |a toma de signos
vitales se brinda educacidn y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamenios
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de gue enfarmedades padece y si se toman
08 medicamentos adecusdamente

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

' = A

-
=

Evidencia folografica de toma de signos vitales diarios.




Sa apoya amlvldaﬂ de profesors Esperanza secretaria de cuttura.

ﬁ |IMF{}HME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO vinn Codigo IA-Cv.CO |
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« La Tebaida, Quindio, Colambia

SRR T Fyiiy
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Valentina morales tore = auxiiar de enfermeria

ESPOMNSABLE — CARGO

LOGROS

SN OBSERVACIONES.

DIFICULTADES : oW |

Mo ze presentd ninguna difieultad al realizer los diferertes tipos de actividades,

CBSERVACIONES

Mo se presenia ninguna observacin

Firma del Profasional; "\.bblliﬁt] “bﬂhr_ﬁ

Firma Respansable Centro Vida
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it {Fecha 010172023
E&o DO CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Versicn: 001 -
iﬂﬂ '| g DIFERENTE Siche i hn |
FECHA | 04 DE OCTUBRE 2023 e
CENTRO VIDA | CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N® ADULTOS MAYORES ED
| ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

Se realiza activided con profesionales del centra vida donde se proyecta pelicula de
“cantinflas® con profesionales de pslcologis y gerontologia se continua con toma de signos
vitales diarios.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza actividad con profesionales del centrs vida donde sa proyecta palicula de
‘cantinflas” con profesionales de psicologla y gerontologia estmulando asi su memoris

¥ recuerdos de los tiempos en los que compartian estas peliculas con sus familias en sy
juventud, se confinua con atencidn primaria en salud.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- Actividad con geroniolegia y psicologia “se proyecta pelicula de cantinflas”

=€ brinda atencion primaria en salug con toma de signos vitales diario como presian
arierial frecuencia cardisca saturacian de oxigena mientras se realiza |z toma de SigNOS
vilales se brinda educacion y prevencion sobre la importancia de tomar sus medicameantos
al Igual se le pregunts a cada usuanio si sabe de qué enfermedades padece v si se toman
W05 medicamentos adecuadamente.

ANEXDS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

i b AR By - : -
" L [._.|:.||.!_|_I'-II.||'|j|..f_ Wornibis % L charda, Qulndio Coloamibia

ivide neta fotografica de toma de signos vitales diarios & les adultos mayores dal centro vida.
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! " La Tebaida,Quindio,Colombia

cta pelicu

Evidancia 1ngrﬁﬁc‘.& donde se pﬂj,-_ﬁ

RESPONSABLE — CARGD

Valertina morales toro - suxliar de enfermeria

LOGROS
Sin obsenvaciongs,

DIFICULTADES
Mo s& presentd ninguna dificultad al realizar los diferentas tipos de actividades,

OBSERVACIONES

- Mo se prasenia ninguna observackon.

Firmea dal Profesional: \\ﬂ. I rﬁ

Firma Responsable Centro Vida
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CENTROVIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N" ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

Brindar un acompafiamiento y apoyo en los diferentes tipos de actividades de cada
profesional del centro vida, brinda atencion en toma de signos vitales diarios.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria a
fos asistentes al centro vida municpal sa apoyan aclividades de menualidades de
profesors Pacla del Sena.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-58 apoya actividad de manualidades profesora Paola del Sena,

-5e brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arenal frecuencia cardiaca saturadion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencion sobre |a importancia de tomar sus medicamentos
al igual =@ le pregunta a cada usuario si sabe de que enfermedades padece y =i sa toman
05 medicamentos adacuadameanie

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTROD FOTOGRAFICO

La Tebsida, Duindio, Colombia La Tebadda, Quindio, Coloml
Frides 11 st i § T T '

Evidencia fotografica de toma de signos vitales diarios,
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Evidencia r{l'ﬁ-:.a 8€ apoya actividad l:i;':ldprﬂfﬂ-s-n-rﬂ Paola del Sena.

RESPOMNEABLE — CARGOD

Valenting morakes toro - suxifisr de enfermearia

LOGRLS

EIN OBSERVACIONES.

DIFICULTADES

- Mo ge presentd ninguna dificuttad al realizar los diferentas tipos de actividades

DESERVACIONES

Bo s@ prasenta ninguna chsanacion,

Firma del Profasional Kbbrhfﬂ

Firma Responsable Cantro Vida
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[FECHA 06 DE OCTUBRE 2023

CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N® ADULTOS MAYORES 150

| ASISTENTES s

OBJETIVO GENERAL:

Brindar un acompafamiento ¥ apoyo en los diferentes tipos de actividades de cada
profesional del ceniro vide, brinda atencion en toma de signoe vitales diarios.

OBJETIVO ESPECIFICO:;

Se realiza una atencion integral en saiud por medic de la toma de signos vitales diaria 3
08 asistentes al centro vida municipal, se realiza actividad con gerontologia donds se
estimula concanfracién y moticidad de los adulios mayaores dal centro vida al intentar

Bncestar pelotas en un recipienta esta actividad genera estimulacion en nuestros adultos
mayores,

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-actividad con gerontologia

-Se brinda atencion primaria en =alud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencion sobre |a importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le prequnta a cada usuario si sebe de qué enfermadades padece y i se toman
los medicamentos adecuadaments.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRD FOTOGRAFICO.

s

Ewﬂenma En'tagrﬁﬁi:a de toma 1."1'3 ﬁgrrns vilales d'larins.
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| Fasha; 11012023
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| Pagina: 2 de 2

Evidencia folografica actividad con garontologia.

RESPONSABLE - CARGO

YVelentina morales toro — guxiiiar da enfermeria

LOGROS
- BIN OBSERVACIONES.

DIFICULTADES

- Mo se presantd ninguna dificulied 21 realizar 03 diferenies tipos de acthvidades

DBESERVACIONES

- No se presenta ninguna observacian
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CCENTRO VIDA CEMNTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N ADULTOSE MAYORES 50

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se resliza atencidn primaria en salud se continua con toma de 2ignos vitales diarios a los
adultos del centro vida munidpal se inician actividades sobre estmulacian cognitiva,

OBJETIVO ESPECIFICO:

S realiza atencién primania en salud se continua con toma de signos vitales diarios a los
adultos del centro vida se inidan actividades de estimulacon cognifiva donde se valora 1
capacidad para realizar los ejerticios eagun cada adulte mayor,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- aclivades de esfimulacion cognitiva

-S& brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como prasidn
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza Iz toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencion sobre la importanda de tomar sus medicamentos

al igual se |l= pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece v si 2e foman
los medicamentos adecuadamente

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

/
| sbaicda, Oiigirsedi 'I|_---|-'-|I|I'- ]
Imhamgs 613000 Curinh

Evidencia folografica de toma de signos vitales diarios a los adultos mayores dal centro vida
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Evidencia folografica actividades de estimulacion cognitiva.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
- Conlas actividades de estimulacidn cognitiva se logra mejorar su capacidad cerebral al
redlizar diferentes ajercicios de concentracién y coordinacicn

DIFICULTADES

No se presentd ninguna dificullad al reallzar os diferentes fipos de actividades,

OBSERVACIDNES

- Mo za presenta ninguna observacion

Firma del Profesional ml\ﬁdﬁ 29 11060

Firma Kesponsable Cantro Vida ;7
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E;DgE)G _' CENTRO VIDA "MUNICIPAL LA TEBAIDA Varsior 001
[FECHA 10 DE OCTUBRE 2023 .

GEMTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIFAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N* ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES J

OBJETIVO GEMERAL:

Brindar un acompafnamiento y spoyo en los diferentes tipos de actividades de cada

prefasional del centro vida, brinda atencion en toma de signos vitales diarios,
OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medio de la toma de signos vitales diaria &
los asistentes al centro vida municipal, se apoyan actividades de secretaria de culturs
brindadas por la profesora esperanza.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Se spoya actividad de secrelaria de cultura dictada por la profesora esperanza.

-Se brinda atencidn primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuendia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencion sobra |a importancia de tomar sus medicamentos
&l igual se le pregunta a cada usuario 3 sabe de gué enfermedades padece v si se toman
los medicamentos adecuadaments.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

v -
-l I o e s . . [ & s T

- :
ﬂ La Tehahda, Quirndio, Colagrmbia g B La Tebatda, Quindio,Colomibia

¢ Totinde, Li Toamin, BED000, Ohibas’ o . i e Tl FI- Cmpireds

Evidencia fotografica de loma de signos vitales diarios.
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Se apoya aclividad de profesora Esperanza secretaria de cullura.,

RESPCHNEABLE — CARGO

YValenting moralas lore — aldiiar de enfermeria

LOGROS

SN CBSERVACIONES.

DIFICLLTADES

Mo se presantd ninguna dificultad al realizar los diferenies tipos da actividades.

DOBSERVACIONES

- Mo se prasania ninguna observacian

Firma del Profesional

Firma Responsable Centro Vida ¥
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CENTRO VIDA, CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se realiza actividad con profesional extermno del centro vida profesora patricla da
indepories donde se trabaja técnica de puntilismo al realizar manualidad con los adultos
mayores del centro vida esto mejorando su motricidad fina,

OBJETVO ESPECIFICO:;

Se realiza actividad con profesional extemo del centro vida profesora patricla de
indeportes donde se trabaja ticnica de puntilisme al realizar manualidad con los adultos
mayores del centro vida esto mejorando su motricidad fina, se brinda atencion primaria en
salud al realizar toma de signos vitales diarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Aclividad con indeportes profesora patricia,

-2 brinda atencion primaria en salud con toma de signes vitales diario como prasitn
artenal frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza 1a toma de SigNos
vitales se brinda educacion y prevencion sobre la importanda de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cads usuario =i sabe de gué enfermedades padecea y si se toman
los medicamentos adecuadamenta.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotografica de toma de signes vitales diarios a los adulios mayores del centro vida,
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‘#‘1 -5 L:| Tebaida, (}u,unr.in 2, Colo Iruhm
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tured by GR ‘i1:|' Carmdra

Ew:lanma futngréﬁca danda s realiza actividad con lndemrles sobre técnica de puntillismo.

RESPONSABLE - CARGO

Valenting morales toro — auxiliar de anfermeria

LOGROES
Zin cheanvacionas.

DIFICULTADES
No se presantd ninguna dificultad al realizar los difersntes tipos de actividades.

OBSERVACIONES

- Mo se presenia ninguna observacion.

Firma del Profesional kh'ml’-m Morg!

Firma Responsable Cenfro \ida (7
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNIGIFAL LA TEBAIDA DIFERENTE 1
N® ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
DBJETIVO GENERAL -

Brindar un acompafamiento v apoyo en los diferentes lipos de actividades de cada
profesional del centro vida. brinda atencion en toma de gignos vitales diarios.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medio de is toma de signos vitales diaria a
los asistentes al cenfro vids municipal, se apoyan actividades de manualidades de
profesora Paola del Sena,

ACTIVIDADES REALIZADAS:

-5¢ apoya actividad de manualidades profesora Paoia del Sena

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vilales diaric como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mienfras se realiza |2 toms da 8ignos
vitales se brinda educacion y prevencion sobre la Importandia de tomar sus medicamenios
al igual se le pregunta a cada usuario & sabe de que enfarmedades padece y si se toman
tos medicamentos adecuadaments.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO EOTOCRARICO

« La Tebaida, Ouindic IZ'--:-I|=|:|r_;|.:. = La Tebaida, Quindie
i 4 B Testosacte, Lot Tt B0, i . o B Lai Tebunieln La Tt

Evidencla fotografics de toma de signos vitales diarios.
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Evidencia fologréfica se apoya actividad de profesora Paocla del Sena al realizar rampecabezas.

S

RESPONSABLE - CARGD

Valenting morales tora = auxliar de enfermeria

LOGROS
SIN OBSERVACIONES.

DIFICULTADES
- No se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades

OBSERVACIONES

- Mo se presenta ninguna cheervacion

Firma del Profesional: i o

Firma Responsable Centro Vida {)
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| ASISTENTES
OBRJETIVO GENERAL

Se realiza actividad con profesionales del centro vida donde s proyecta pelicula de
‘cantinflas’ con profesional de trabajo social al ser viermnes culiural s contnua con toma de
signos vitales diarlos,

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza actividad con profasional de irabajo social al ser viemes cultural donde se
proyecta pelicula de "cantinflas si yo fuera diputads” estimulando asi su memoris
¥ recuerdos de los tiempos en los que compartian estas peliculas con sus famillas en su

Juventud, se continua con atencién primaria en salud al realizar toma de signos vitales
diarios,

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Aclividad con trabajo social “se prayecta pelicula de cantinflas si yo fusra diputadeo”,

-Se brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario come presion
arterial frecuencia cardiaca saiuracién de oxigeno mienfras se realiza |2 toma da signos
vitzles se brinda educacion v prevencian sobre |2 importancia de tomar sus medicamantos
al igual se le pregunta 2 cada usuario si sabe da que enfarmedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadaments,

ANEXDS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

. La Tebaida, Quindio, Colombia
[T 4 Tk L. LaTe I o

il ik
FRHF§ T
S0

Evidencia fotografica de toma de signos vitales diarios a los adultos mayoras del centro vida.
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Evidencia folegréfica donde se proyecta peficula sobre “cantinflas si yo fuera diputado”

RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales foro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
« Sin obsenvaciones.

DIFICLULTADES ' s
Mo s& presentd ninguna dificultad al raalizar los diferentes tipos de actividadas

OBSERVACIONES

| - Mo se presenta ninguna observacion.

Firma del Profesional; Uﬂ‘ﬂ'\{"ﬂ:}_ Wﬁﬁ o

Firma Responaable Ceniro Vida
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ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Brindar un acompafiamients y apoyo en los diferentes tipos de actividades de cada
profesional del centro vida, brinda atencion en toma de signos vitales diarios.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se redliza una atencion intearal en salud por medio de Ia tema de signos vitales diaris a
los asistentes al cenfro vida municipal, se apoyan actvidades de secretaria de cultura
brindadas por la profesora esparanza,

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-5¢ apoya actividad de secretaria de cullura dictada por la profesora esperanza.

-3 brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diarto como presion
anenal frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencidn sobre la importancia de tomar sus medicamantos
al lgual se le pregunta a cada usuario s sabe de qué enfermedadeas padece y si & toman
los medicamentos adecuadamente

ANEXOS [EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOCRAEICO

L
5]

Evidencia folografica de toma de signas vitakes diarios.
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e apoya actividad de profesora Esperanza secretaria de cultura.

RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

- SN OBSERVACIONES.

DIFICULTADES

- Mo ze presentd ninguna dificuftad al realizar los diferentzs lipos de aclividadas,

OBSERVACIONES

- Mo se presenta ninguna chservacidn,

Firma del Prafesional: \ hbﬁlk‘lm ﬁh‘:}ﬂ- PE}I'{'}

Firma Responsable Centro Vida
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| CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIFAL LA TEBAIDA DIFERENTE

[ N" ADULTOE MAYDRES 5D
AEIETENTES
OBJETIVO GEMNERAL:

Se realiza aclividad con profesional externo del centro vida profesora patricla de
indeportes donde se frabaja técnicas de estiramientos sobre motricidad capacidad de
concentracion al realizar diferentes tipos de ejercicios con los adultos mayores del centro
vida mejorando su moiricidad grussa.

OBJETIVO ESPECIFICO:

3e realiza actividad con profesional externa del centro vida profesora patricia de
indeportes donde se trabajs t&cnica de estiramientos sobre motricidad capacidad de
concentracion al realizar diferentes fipos de ejercicios con los adultos mayores del centro
vida mejorando su motricidad gruesa se brinda atencion primaria en salud al realizar toma
de signos vitales diarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Activided con indeportes profesora patricia achividad sobre mejorar motricidad gruesa,

->8 brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presién
artenal frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencitn sobie la importanda de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta 3 cada usuaro s sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamenis,

AMNEXDOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidencia fotogrdfica de loma de signos vitales diarles a los adultos mayores del centro vida
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Evidencia fotografica donde se realiza aclividad con indepories sobre mofrickdad gruesa.

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro = auxiliar de enfermeria

LOGROS
- Sin obsanvacionas.

DIFICULTADES
Mo se pf&.ﬂ nd ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividadas.

e ———

- Mo se presania ninguna observacion.

Firma del Profssional: \oerhing, Howks ~bro).

Firma Responsable Centro Vida _{ /! fﬁ‘“
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE

N® ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES .

DOBJETIVO GENERAL:

Brindar un acompafiamiento y apoyo en los diferentes tipos de actividades de cada
profesional del centro vida, brinda atencion en toma de signos vitales diarios

OBJETIVO ESPECIFICO:

Sa realiza una stencion integral en salud por medio de la foma de signos vitales diaria &
los asistentes al centro vida municpal, se apoyan actividades de manualidades da
profesora Paola del Sana

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Se apoya actividad de manualidades profesora Pacla del Sena.

-3e brinda atencidn primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza |a toma de signos
vitales se brinca educacion y pravencion sabre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuano si sabe de gué enfermedades padece v si se toman
los medicamentos adecuadaments,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Evidancia fotografica de atencion primarta en salud 2 105 aduitos mayoras del centre wida y toma
de sigros viteles disrios
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Ewvidencia folografica se apoya aclividad de profesora Paola del Sena al realizar ompecabezas.

RESPOMSABLE - CARGO

Valentina morales toro = auxiliar de enfermeria

LOGROS

SN OBSERVACIONES.

DIFICULTADES

- No se prasanid ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades

OBSERVACIINES

»  No se presania ninguna observackin

Firma del Frafesional

Firma Responsable Cantro Vida _ {
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‘CENTRO VDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFEREITE

N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

OBJETIVO GENERAL:

Se realiza actividad con profesionales del cantro vida donde se realizan Juegos
tradicionales y de concentracién e poner a pruaba sus habilidadss al realizar
rompecabezas y juegos de reconocimiento visual y de memoria al igual se realiza tomeo
entre los adultos mayores de sapo.

OBJETIVO ESPECIFICO;

Se realiza actividad con profesionales del cantro vida donde se resiizan juagos
tradicionales y de concentracién se ponen 2 prueba sus habilidades al realizar
rompecabezas y juegos de reconocimiento visual y de memoria al igual se realiza tormeo
enire los adultos mayores de sapo, se continua con stencién primaria en salud al realizar
toma de signos vitales diarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- Actividad con trabajo social juegos tradicionales de concantracian ¥ recanocimento
vislal,

-3e brinda atencion primaria en sslud con foma de signos vitales diario como preswn
arterial frecuencia cardiaca saturacion de exigeno mientras se realiza la toma da signos
vitales se brinda educacion v prevencion scbre la importancia de tomar sus medicamantos
&l igual s& le pregunta a cada usuario si sabe de cué enfermedades padace y si se toman
los madicamentos adecuadamente.

ANEXDS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO EOTOGRAFICO

Ewvidencia fotogréfica de toma de signos vitales diarios a los adultos mayores del centro vida.
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Evidencia folografica donde se realizan juegos fradicionales,

RESPOMSABLE - CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
- Sin observaciones.

DIFICULTADES
Mo e presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes lipos de actividades.

CBEERVACIONES

- Ho se presenta ninguns cbservacion.

Jhrl[}

Firma del Profesonat

Firma Responsable Centro Vida
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N° ADULTOS MAYORES 50
| ASISTENTES
OBJETIVO GEMERAL:

Se realiza atenclon primana en salud se continda con toma de signos vitales diarios a los
adultos del cantro vida municipal 8s inician actividades sobre celebracién del 31 de octubra
| =2 realizan manualidades o decoracion acorde ala facha

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza atencion primaria en salud se confinda con toma de signos vitales diarios a los
adultos del centro vida municipal se inician actividades sobre celebracian del 31 de octubre
se realizan manualidades o decoracion acorde a |a fecha se brinda atencion primaria en
salud al realizar toma de signos vitales,

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- actividades de manualidad y decoracién sobre calebracion del dia de las brujas.

-5e brinda atencion primana en salud con toma de signos vitales diario come presion
artenal frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza |a toma de signos
vitales sa brinda educacion y prevencién esobre |3 importancia de tomar sus medicameantos
al igual se le pregunta a cada vsuario =i sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente,

ANEXOS (EVIDEMNCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

-

.lﬂ‘ \
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*. La Tebaida, Quindio, Colombia
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RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

b

LOGROS
= Ginobservacionas.

e

IFICULTADES

- Mo se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes ipos de actividedes

 OBSERVACIONES

Mo ga presenta ninguna eheenvacion.

Firma del Profesional; M'lm

Firma Responsable Centra Vida p
S
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CENTRQ VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
| N° ADULTOS MAYDRES 50 =33
ASISTENTES |
OBJETIVO GENERAL:

Erindar un acompanamients ¥ apoyo en los diferenies tipos de actividades de cada
profesional del centro vida, brinda atencitn en toma de signos vitales diarios,

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza una atencion integral en salud por medic de la toma de signos vitales diara a
Ios asistentes al centro vida municipal, se apoyan achwvidades de secretaria de cultura
 brindadas por la profesora esperanza,

ACTIVIDADES REALIZADAS:
-Se apoya aclvidad de secretaria de cultura dictadz por la profesora esperanza,

-5e bnnda atencion primaria en salud con toma da signos vitales diaric comao presion
anterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencion sochre ia importancia de tomar sus medicamentos
al igual 82 le pregunia a cada usuarioc si sabe de aque enfermedades padece y si 2 toman
ios medicamentos adecuadameanta.

ANEXOS (EVIDENMCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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Sa apoya actividad de profesora Esparanza sacrelaria de cultura.

%‘! INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTROQ VIDA
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RESPONSABLE - CARGO

Walenting morales {oro — auxiliar de enfermeria

LOGROS

SiM OBESERVACIONES.

DIFICULTADES

- Mo se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes lipos de actividades.

 OBSERVACIONES

Mo s& presenta ninguna cbservacian.

Firma del Profesional, \h‘aﬁ"* rﬂ

Firmia Responsable Cantro WVida
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"CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNIGIFAL LA TEEAIDA DIFERENTE
N ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

Se realizan aclividades de estimulacion cognitiva con los adultos mayores del centro vida
eslo ayuda a mejorar su concentracion y percepcian visual mejorando su memoria y
concentracion,

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realizan actividades de estmulacisn cegnitiva con jos adultos maycres del ceniro vida
esto ayuda 5 mejorar su conceniracidn ¥y percepcion visual mejorando su memoria ¥

concentracion se brinda atsncion primaria en salud al realizar toma de signos vitales
Hanos.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- Actividades de estimulacién cognitiva

-5& brinda atencidn primaria en salud con toma de signos vitales diario como presidn
anenal frecuencia cardiaca saturacion de oxigenc mientras se realiza la toma de gignos
vitalas se brinda educacion y prevencion sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunia a cads usuario & sabe de qué enfermedades padece y s se toman
o8 madicamentos adecuadamants. .

'ANEXOS (EVIDENCIAS] ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

La Tebaida, Quindio, Colombia

L

Evidencia fotografica de toma de si-gﬁ;:l;wtalaﬂ diarios a los adultos mayoras del centro vida.
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Evidencia rnlngrﬁl'r-:'.:aj donds reciiza actividad de estimulacion cognitiva enfoque visual y da
conceniracion.

RESFPONSABLE = CARGO

Valentina morales toro - auxiliar de enfermeria

LOGROS

- La estimulacién cognitiva se enfoca en mejorar el desamolio da nueslres adultos mayores
en su proceso de vejez al realizar diferentes ejercicios enfocades en la atencion,
memoria, lenguaje, préxias y calculo.

DIFICULTADES _
Mo se presentd ninguna dificultad al reakizar los diferentes tipos de actividades.

OBESERVACIDNES

- Mo se presenta ninguna obsernvacion

Firma del Profesional:
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CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N° ADULTOS MAYORES 50
| ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

Se realiza actividad con profesional externo del centro vida profesora patricia de
indeportes donde se trabaja técnicas de estiramientos sobre motricidad capacidad de
conceniracion al realizar diferentes tipos de ejercicios con los adultos mayores del centro
vida mejorando su mofricidad fina y gruesa.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza actividad con profesional externo del centro vida profesora patricia de
indeportes donde se trabaja técnica de estiramientos sobre motricidad capacidad de
concentracion al realizar diferentes tipos de ejercicios con los adultos mayores del centro

vida mejorando su mofricidad fina y gruesa se brinda atencién primaria en salud al realizar
toma de signos vitales diarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- Actividad con indeportes profesora patricia actividad sobre mejorar motricidad fina ]
gruesa.

-Se brinda atencion primaria en salud con toma de signos vitales diario como presidn
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza |a toma de signos
vitales se brinda educacidn y prevencion sobre la imporiancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece Y Si s& toman
los medicamentos adecuadamente,

ANEXOS (EVIDENCIAS) AS|ISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

>
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| Evidencia fotografica de toma de signos vitales diarios a los adultos mayores del cantro vids,
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Evidencia fotografica donde se realiza actividad con indeportes sobre motricidad fina y gruesa.

=

RESPONSABLE - CARGD

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
- Sin observacionas

OIFICULTADES ’
Neo se prasentd ninguna dificultad al realizar los diferentes fipos de aclividades.

 OBSERVACIONES =

- No s2 presanta ninguna observacion.

——
Firma del Profesionsi;_\0ENHNG, (oroles ™ 180

Firma Responsable Centro Vida
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 CENTROD VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
N® ADULTOS MAYORES 50 ;
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

Se realiza actividad con profesionales del centro vida donde se realizan actividades en
viernes cultural de baile se realiza salida con alfabetizacién al museo.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza actividad con profesionales del centro vida donde se realizan actividades en
viernes cultural de baile se realiza salida con alfabetizacién al museo se brinda atencion
primaria en salud al realizar toma de signos vitales diarigs.

ACTIVIDADES REALIZADAS:

- Actividades de viernes cultural.

-5e brinda atencién primaria en salud con toma de signos vitales diario como presion
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacion y prevencitn sobre la importancia de tomar sus medicamentos
al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamenta.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO
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Evidencia fotografica sobre el viernes cultural.

| RESPONSABLE — CARGO

Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
. Sin obsarvaciones.

DIFICULTADES
Mo se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de actividades.

| e

| ORSERVACIONES

& Mo se presanta ninguna absarvacion.

Firta del Profesional: \AEATING Mora oo

Firma Responsable Centro Vida p J
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'CENTRO VIDA CENTRO VIDA MUNICIPAL LA TEBAIDA DIFERENTE
'N* ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES (
OBJETIVO GENERAL:

Se realiza atenclon primaria en salud se continiia con toma de signos vitales diarios a los

adultos del centro vida municipal se inician actividades sobre celebracién dal 31 de octubre
al realizar canasta para dulces.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza atencion primaria en salud se continda con toma de signos vitales diarios a los
adultos del centro vida municipal se inician actividades sobre celebracién del 31 de octubre

se realizan manualidad canasta para recoger dulces se continua con atencidn primaria en
salud al realizar toma de signos vitales diarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- actividades de manualidad para recolectar dulces “canasta”.

-Se brinda atencidn primaria en salud con toma de sighos vitales diaric como presitn
arterial frecuencia cardiaca saturacién de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencién sobre la importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de que enfermedades padece y si se toman
los medicamentos adecuadamente,

ANEXOS {EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO EOTOGRAFICO
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Evidencia fotografica actividades sobre decoracion y manualidades se realiza canastapam
recolectar dulces.

e

RESPONSABLE - CARGO

‘Valentina morales toro — auxiliar de enfermeria

LOGROS
- sin obsenaciones.

DIFICULTADES

- Mo se presentd ninguna dificultad al realizar los diferentes tipos de aclividades.
I

OBSERVACIONES

- Mo se presanta ninguna cbservackon.

Firma del Profasional: ) F

Firma Responsable Centro Vida C

L
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N* ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
OBJETIVO GENERAL:

[Se realiza atencion primaria en salud se continda con tfoma de signos vitales diarios a los
adultos del centro vida municipal se inician actividades sobre celebracién del 31 de octubre
al realizar jusgos baile canto y reparticién de dulces.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Se realiza atencion primaria en salud se continda con toma de signos vitales diarios a los
adultos del centro vida municipal se inician actividades sobre celebracion dal 31 de octubre
balle, canto reparticidn de dulces se continua con atencidn primana en salud al realizar
toma de signos vitales diarios.

ACTIVIDADES REALIZADAS:
- aclividades de celebracitn dia 31 de octubre.

-Se brinda atencién primaria en salud con torna de signos vitales diario coma presitn
arterial frecuencia cardiaca saturacion de oxigeno mientras se realiza la toma de signos
vitales se brinda educacién y prevencion sobre la importancia de tomar sus medicamentos

al igual se le pregunta a cada usuario si sabe de qué enfermedades padece y si se foman
los medicamentos adecuadamente.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO
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Evidencia fotografica de toma de signos vitales diarios a los adultos 'rhﬁ-,n:mas del centro vida.
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Evidencia fotogréfica actividad de celebracion 31 de octubre

RESPONSABLE - CARGO

Valentina morales toro - auxiliar de enfermeria

LOGROS
- sin obsarvaciones.

DIFIGULTADES

- Mo se presentd ninguna dificultad al reallzar los diferentes tipos de actividades.

(OBSERVACIONES

- Mo se presenta ninguna observacién.

Firma del Profesional: Wﬁf‘]‘}m Metales Tg

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Cantro vida municipal, la Tebaida diferents.
‘N ADULTOS MAYORES 50
| ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centrg vida el dia lunes 02 de octubre fueron |as
siguientas:

Objetivo General

* Desarrollar la motricidad fina ¥y gruesa mediante los diferentss juegos tradicionales da
los adultos mayores del cenira vida,

Objetivos Especificos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediarte la manipulacion de los objetos.
« Integracion de los adultos mayores por medio de los diferentes juagos.

La actividad de este dia comenzé cuando hicimas desplazar a los adultos mayores hacia

a la zona verde, donde estaba ubicado por serie unos juegos tradicionales como lo eran
domino y parques, donde el primerg que ganar 3 veces el juego quedaba de campedn, en el
segundo el que sacara todas las fichas ganaba y por ultimo se tomaban los ganadores de
cada Juego y se hacia un sorieo para ver en cual de esos dos juegos era la final, el que
ganara en este gquedaba de campedn,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFIGD
Se puede evidenciar en las fotos la realizacien de los diferentes juegos tradicionales.

\ "'l.._ gt e B
RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacién fisica y deportes
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LOGROS

« Integracién de los adultos mayores con sus demas companeros.
« Motivacion a la hora de realizar este tipo de aclividades,

DIFICULTADES

s+ No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

« Este tipo de actividades que son con misica les motiva a trabajar mas ya que les
gusta mucho.

Firma del Profesional:

.'-I |
Firma Responsable Centro Vida L
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| FECHA 03 de ociubre del 2023
"CENTRD VIDA Centro vida municipdl, 1a Tebaia dierenie.
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia martes 03 de octubre del 2023
fueron las siguientes:

CObjetivo General

* Mejorar la actividad fisica mediante ejercicios de los adultos mayores del centro vida.
Objetivos Especificos

« Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parte de los adultos
mayores del centro vida.

* Foralecimiento muscular y articular a través de la actividad fisica ejercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Para realizar este tipo de actividad se les pidio a los adultos que trajeran una silla para
poder comenzar con los ejercicios, para el calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en fodas las direcciones
\derecha, izquierda, hacia adelante y atras), después se les pidio a los adultos que tomaran
asiento para comenzar los ejercicios, primero comenzamos con una activacién encéfalo
caudal la cual comenzamos por la cabeza en la que debian de moverla hacia la derecha e
izquierda y hacia arriba y hacia abajo, luego pasamos a la parte de los hembros donde se
debian de mover hacia adelante, afras, arriba, abajo vy en forma de circunferencia, pasamaos
al tren inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que en los hombro debido a
que son el mismo tipo de articulacion, pasamos a la rodilla donde se hizo una flexian ¥
extension de ella, al terminar la activacion se le pide a los adultos que se pongan de pie
para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con la silla para gue les den
estabilidad, como primero los adultos debian estar de tras de la silla, el primero de los
ejercicios debian de llevar el pie hacia adelante extendiéndolo y regresandolo al mismo
puesto durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las direcciones con ambos
a piaz, el giguiente ejercicio era que debian de mover la plema pero sin que togue el piso en
todas las direcciones, luego debian de flexionar la pierna y llevarla hacia arriba, al terminar
el tren inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian que tocar la rodilla mano la cual
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venia desde arfiba, primero lo hicimos con el lado derecho y luego con el lado izquierdo y |
para terminar de manera cruzada, después de realizar estos ejercicios llego la profesora de
| aerdbicos para hacer |a practica junto a nuestro adultos mayores.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICD

En la siguiente fotegrafia podemos ver a los adultos mayores realizando la actividad al aire libre.

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y depories

LOGROS

« Participacion activa por parte del adulto mayor.
« Fortalecimiento funcional para el aduito mayor,

DIFICULTADES

« No se presentaron dificuliades durante el desarrolio de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

« Enespecial la actividad de hoy les gustn mucho ya que los saca de la monolonia.

Firma del Profesional: i! 4:;‘5#? : %

Y P

b

Firma Responsable Centro "u"tda '
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] FEGCHA 04 de octubre del 2023
F CENTRO VIDA Cantro vida municipal, 1a Tebaida dferente.

N* ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que sz realizaron en el centro vida el dia miércoles 04 de octubre fueron
las siguientes;

Objetivo General

* Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.

Objetivos Especificos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.

+ Desarrollo motor de los adultos del centra vida,

La actividad de este dia se dividi en dos partes, la primera parte consistié en realizamos
un desplazamiento hasta la casa de la cultura para asi pasar al movimiento articular v al
estiramiento respactivo, en la segunda parte consistia en realizar un dibujo el cual consistia
en que tania sumas y restas y cada resultado de estas tiens un color en especifico el cual
258 operacion debe de ir coloreado.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRD FOTOGRAFICO

Sa puede cbsarvar cémo se realiza de manera correcta de colorear y buscar en una sopa de letras.
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| RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licanciade en Educacitn fisica y deportes

LOGROS

+ En esta actividad se les explico como organizar de manera alfabéticamente las

palabras.
« Este tipo de actividades les gusta mucho ya que los ayuda a pensar y a

desasiresarse.

DIFICULTADES

s Una de las dificultades gue se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer ni sumar.

OBSERVACIONES

» Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para elios,
| =
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| FECHA 05 de octubre del 2023
CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferents.
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia jusves 05 de octubre fueron las
siguientes:

Objetive General

» Fortalecer la motricidad por medio de actividades manuales de los adultos mayores
del centra vida.

Objetivos Especificos

* Realizar ejercicios para motricidad fina y gruesa de los adultos mayores del centro
vida.
* Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida,

Debido a las bajas temperaturas y lluvias que se presentaron este dia. los adultos no
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algin
inconveniente de salud, debido a esto se realizd la actividad alterna que consistia en que
en la primera parte debian realizar colorear un dibujo el cual era un paisaje en forma de
mandala, el adulto que mas colores utilizara ganaba el pramic

ANEXDS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRD FOTOGRAFICO

Los adultos realizaron de manera satisfactoria la actividad en la cusl se entratuviaran y la hicieran
de manera commecta.
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RESPONSABLE — CARGOQ

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciade en Educacion fisica y deportes

LOGROS

= Participacion activa de los adultos.
+ Realizaron de manera commecta el ejercicio a pesar de los inconvenientes,

DIFICULTADES

« Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

OBSERVACIONES

« Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de
ellos.

Firma del Profesional:

;JC_‘
Firma Responsable Centro Vida ;_\ u.::
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FECHA 06 de octubre dal 2023
CENTRO VIDA Ceritro vida municipal, la Tebaida diferente.
" ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia viernes 06 de actubre fueron las
siguientes:

Objetive General
* Desarrollar la motricidad fina de los adultos que asisten al centro vida.
Chjetivos Especificos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediante dibujos de los adultos mayores del
centro vida.
» Desarrollo motor de los adultos del centro vida.

La actividad de este dia se dividié en dos partes, |a primera parte consistié en realizamos
un desplazamiento hasta la casa de la cultura para asl pasar al movimiento articular y al
estiramiento respectivo, en la segunda parte en que se les explico a los adultos mayores
coma digitar, se les ensefio como abrir Word, ampliar y enceger el tamario de la letras y
para finalizar digitar un nombre de manera correcta.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Se puede observar cdmo se realiza de manera correcta de colorear y buscar en una sopa de letras.

RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacién fisica y deportes
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« En esta actividad se les explico como organizar de manera alfabéticamente las

palabras.
« Este tipo de actividades les gusta mucho ya que los ayuda a pensar y &

desesiresarse.
DIFICULTADES

Una de las dificultades que se presento fue que algunos adultos mayores no sabian
ni leer ni sumar.

OESERVACIONES
« Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son diferentes para ellos.

Firma dal Profesional: .. :
ﬂ/
Fimma Responsable Centro Vida Ej :
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FECHA 09 de ociubre dael 2023
CENTEO WVIDA Cantro vida municipal, la Tebaida dferente,
[ N° ADULTOS MAYORES 50
| ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia lunes 09 de cctubre fueron las
siguientes:

Objetive General

+ Desarrollar el trabajo individual de los adultos mayores que asisten al centro vida,

Objetives Especificos

» Mejoramiento de la motricidad gruesa mediante la manipulacion de objetos.
» Mejoramiento de la precisién mediante el trabajo individual,

En este dia se realizé una actividad un poco diferente, para empezar s l2s dijo a los
adultos mayores que debian de hacerse en parejas, la dindmica del juego era la sigulente,
la pareja se enfrentaba an 1 vs 1, el juego consiste en que a los adultos se hacen al
finalizar las hojas que estdn pegadas en el suelo, cada una de estas 6 hojas indica hacia
donde se debe ubicar la persona si hacia atras, adelante, derecha o izquierda, luego de
pasar este obsfaculo el adulto tendra 3 pin pones y debe de lanzarlos y tumbar los conos
que estan en forma de piramide, el adulto mayor que tumbe mas gana el ejercicio.

[ ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRD FOTOGRAFICO
Faﬁlmpamﬁn activa de todos los aduitus al momento de hacer este tipo de actividades.
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RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacién fisica y deportes
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» Mejoramiento de patrones basicos de movimiento como lo es la motricidad y la
coordinacidn.

« Eltrabajo en equipo les ayuda mucho a integrasen con los demas adulios mayores
gue asisten al centro vida.

DIFICULTADES

« Mo se presenta ninguna dificultad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

OBSERVACIONES

+ Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son de competencia sana.

Firma del Prafesional;

A
Firma Responsable Ceniro Vida %
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebeida diferente.
N° ADULTOS MAYORES 50
| ASISTENTES

| ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades gue se realizaron en el cenfro vida el dia martes 10 de octubre fueron las
siguientes;

Objetiva General

» Desamollo de la motricidad mediante ejercicios fisicos de los adultos que asisten al

cantro vida.
Objetivos Especificos

= Mejoramiento de la metricidad gruesa mediante la manipulacion de objetos.
# Desamollo motor mediante la actividad fisica.

Fara comenzar la actividad de este dia en primer lugar se realizé un calentamiento el cual
sobre un drea designada ellos debian de caminar con diferentes intervalos de velocidad,
despues de esto se hizo un estiramiento encéfalo caudal con movimiento articular para
poder pasar a la parte central, en el puesto comenzamos a andar en el puesto de manera
estatica durante todos los ejercicios, el primer ejercicio fue que deblan de llevar el palo al
fecho y estirar las manos, el segundo era llevar el palo hacia arriba desde el pache, luego
sostenian el palo arriba y flexionaban el tronco hacia la derecha y hacia la izquierda, luego
llevaban de izquierda a derecha de manera constante, cada uno de estos ejercicio era de
diez repeticionas, luego pasamos al tren inferior el cual se realizaron los mismos ejercicios
pero flexionando y extendiendo las rodillas.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Trabajo aerdbico con palcs para el mejoramiento articular v muscular de los adultos mayores del
cenin vida,
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[ RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberio Vargae Carvajal - Licenciade en Educacion fisica y deportes

LOGROS
+ Fortalecimiento de la motricidad gruesa por medio del ejercicio.

» Interés por este tipo de actividades lo cual es muy interesante para ellos,

| DIFICULTADES
« No se presenta ninguna dificullad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

OBSERVACIONES

+ Este tipo de aciividades les interesa mucho ya que son diferentes al resto.

Firma del Profesianal:

Firma Responsable Centro Vida
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| CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N* ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia miércoles 11 de octubre fusron
las siguentes;

Objetive General

« Fortalecer la motricidad por medio de actividades manuales de los adultos mayores
del cantro vida.

Objetivos Especificos
* Realizar ejercicios para mofricidad fina y gruesa de los adultos mayores del centro

vida,
* Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida.

Debido a las bajas temperaturas y lluvias que se presentaron este dia, los adullos no
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algln
inconveniente de salud, debido a esto se realizé la actividad alterna que consistia en que
en la primera parte deblan realizar colorear un dibujo el cual era un paisaje en forma de
mandala, el adulto que mas colores utilizara ganaba el premio,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAEICD

Los adultos realizaron de manera satisfactoria la actividad en |3 cual se entretuvieron y la hicieron
de manera correcta.
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_F RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacién fisica y deportes

"LOGROS

+ Participacion activa de los adultos.
« Realizaron de manera correcta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

DIFICULTADES

« Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

OBSERVACIONES

+ Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de ellos.
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| ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida e! dia jueves 12 de octubre del 2023
fueron las siguientes:

| Objetivo General

* Mejorar la actividad fisica mediante gjercicios de los adultos mayores del centro vida.

Objetivos Especificos

* Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parts de los adultos
mayores del centro vida.

*» Fortalecimiento muscular y articular a través de la actividad fisica ejercicios dea log
adultos mayores del centro vida.

Para realizar este tipo de acfividad se les pidit a los adultos que nos desplazaramos hasta
la "ciudadela deportiva la tebaida” bajo a supervision de los profesiones que estabamos en
ese momento, legamos se hizo un desplazamiento en fodas las direcsiones (derecha,
izquierda, hacia adelante y atrds), después se les pidid a los adultos que tomaran asiento
para comenzar los ejercicios, primero comenzamos con una activacién encéfalo caudal |a

cual comenzamos por la cabeza en la que debian de moverla hacia la derecha e izquierda
y hacia armba y hacia abajo, luego pasamos a la parte de los hombros donde s debian de
mover hacia adelante, atras, arriba, abajo y en forma de circunferencia, pasamos al tren
inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que en los hombro debido a que son
el mismo tipo da articulacion, pasamos a la rodilla donde se hize una flexion y extension de
ella, al terminar la activacién se le pide a los adultos que se pongan de pie para realizar
unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con la silla para que les den estabilidad.
como primero los adultes debian estar de tras de la silla, el primero de los ejercicios debian
de llevar el pie hacia adelante extendiéndolo y regresandolo al mismo puesto durante 1
segundos, este ejerciclos se realizo en todas las direcciones con ambos pies, el siguiente
ejercicio era que debian de mover la pierna pero sin Que togue el piso en todas las
direcciones, luego debian de flexionar la piema y llevarla hacia arriba, al terminar el tren
inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian que tocar Ja rodilla mano la cual venia
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desde arriba, primero lo hicimos con el lado derecho y luego con el lade izquierdo y para
terminar de manera cruzada, luego de realizar los ejercicios anteriores se dividid el grupo
- en 3 equipos, cada uno de los profesionales que estabamos tenia un grupo a cargo, cada
grupo se hacia en fila, el juego consistia en que debian de pasar el pin pon por &l lado
derecho hasta llegar al ultimo, este debia de correr hasta adelante y asi sucesivamente
hasta llegar al punto designado para ganar,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICD

En la siguiente folografia podemos ver a los adultos mayores realizando la actividad al aire libre.

RESPONSAELE - CARGO
Oscar Alberto Viargas Carvajal — Licenclade en Educacion fisica y deportes

LOGROS

« Participacion activa por parte del adulto mayor.
» Fortalecimiento funcicnal para el adulto mayor.

DIFICULTADES

« No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES

« En especial la actividad de hoy les gusto mucho ya que los saca de la monotonia.

l

Firma del Profesional; W -

Firma REesponsable Centro Vida
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FECHA 13 de ociubre del 2023
CENTRO VIDA, o Centro vida municipal, la Tebaida diferente
N’ ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que sa realizaron en el centro vida el dia viernes 13 de octubre fuergn |as
siguientes:

Objetivo General

= Mejorar la actividad fisica mediante ejercicios de los adultos mayores del centro vida,

Objetivos Especificos

+ Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parte de los adultos
mayores del centro vida,

+ Fortalecimiento muscular y articular a través de la actividad fisica ejercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Fara realizar este tipo de actividad se les pidid a los adultos gue trajeran una silla para
poder comenzar con l0s ejarcicios, para &l calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en todas las direcciones
(derecha, izquierda, hacia adelante y atras), despues se les pidid a los adultos que tomaran
asiento para comeanzar |0s ejercicios, primero comenzamos con una activacion encéfalo
caudal la cual comenzamos por la cabeza en la que debian de moverla hacia la derecha e
izquierda y hacia arriba v hacia abajo, luago pasamos a la parte de los hombros donde se
debian de mover hacia adelante, atras, amba, abajo y en forma de circunferencia, pasamos
al tren inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que en los hombro debldo a
que son el mismo tipo de ariculacion, pasamos a la rodilla donde se hizo una flexidn vy
extansion de ella, al terminar la activacion se le pide a los adultos que se pongan de pie
para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con [a silla para que les den
estabilidad, como primero los adultos debian estar de fras de la silla, el primero de los
ejercicios debian de llevar el pie hacia adalante extendiéndolo y regresandalo al mismo
puesto durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las direcciones con ambos
pies, el siguiente ejercicio era que deblan de mover la pierna pero sin que togque el piso en
todas las direcciones, luego debian de flexionar la pierna y llevarla hacia arriba, al terminar
el fren inferior lo combinamos con las manos o cual tenian que tocar la rodilla manoe la cual
venia desde arriba, primero lo hicimos con el lado derecho y luego con el lado izguierdo y
para terminar de manera cruzada, despues de realizar esta actividad los adultos mayores
rezlizan una actividad Ia cual se hace todos los viernes que es la de jugar bingo.
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ANEXDS (EVIDEMCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En la siguiente fotografia podemos ver a los adulfos jugando bingo.

RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacitn fisica y deportes

LOGROS

+ Participacion activa por parte del adulio mayor.
« Feralecimiento funcional para el adulto mayor.

DIFICULTADES

+ No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el cantro
vida.

OBSERVACIONES

» En especial la actividad de hoy les gusto mucho ya que los saca de la monotonia.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centre vida municipal, la Tebalda diferente.
N* ADULTOS MAYORES =0
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia martes 17 de octubre fueron las
siguientas:

Objetive General

= Fortalecer la motricidad por medio de actividades manuales de Ios adultos mayores
del centro vida,

Cbjetivos Especificos

» Realizar ejercicios para motricidad fina ¥ gruesa de los adultos mayores del centro
vida,
» Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centra vida,

Debido a las bajas temperaturas y lluvias que se presentaron este dia, los adultos no
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algln
inconveniente de salud, debido a esto se realizé |a actividad alterna que consistia en que
en la primera parte debian realizar colorear un dibujo el cual que se les entrego a cada
uno, luego de que lo pintarames lo pegamos en un carton paja ¥ lo cortabamos por donde
se les indica y al hacer esto queda en un rompecabezas

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICD

Los adultes realizaron de manera satisfactoria Ia actividad en la cual se entrefuvieron v la hicieron
de manera comecta,
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RESPONSABLE - CARGO

Dscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

» Participacion activa de los adultos.
« Realizaron de manera correcta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

| DIFICULTADES

« Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

OBSERVACIONES

« Debido al clima, los adultos realizaron algunoes pasatiempos del agrado total de
elios,

Firma de! Profesional:

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferents. o
N® ADULTOS MAYORES 20

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia miércoles 18 de octubre fueron las
siguientas:

Objetivo General

» Fortalecer la motricidad por medio de actividades manuales de los adultos mayores
del centro vida.

Objetivas Especificos

* Realizar ejercicios para motricidad fina y gruesa de los adultos mayores del centro
vida.
« Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida.

Debido a las bajas temperaturas y lluvias que se presentaron este dia, los adultos ne
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algin
inconvenients de salud, debido a esto se realizd la actividad alterna que consistia en que en
la primera parte en realizar un juego de mimica en la cual debian de hacer lo mismo que el
companero hacia, y la segunda parte fue un ejercicios de estimulacian cognitiva el cual era
realizar los mismos simbolos que estaban en un cuadrado y copiarlos al frente de la misma
manera

| ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

Los adultos realizaron de manera satisfactoria |a actividad en la cual se entretuvieron y la hicieron
de manera comacts,
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RESPOMNSABLE - CARGO

Oscar Alberts Vargas Carvajal - Licenciade en Educacion fisica y departes

LOGROS

» Participacion activa de los adultos.
« Realizaron de manera correcta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

"DIFICULTADES

« Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

OBSERVACIONES

« Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de ellos.

Firma del Profesional:
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| FECHA 19 de octubre del 2023
CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferents.
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS
Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia Jueves 19 de octubre del 2023

fueron las siguientes:

Objetive General

* Mejorar la actividad fizica medianta ejercicios de los adultos mayores del centro vida,

Objetives Especificos

» Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parie de los adultos
mayores del centro vida.

* Fortalecimiento muscular y articular a través de la actividad fisics gjercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Fara realizar este tipo de actividad se |es pidic a los adultos que trajeran una silla para

' poder comenzar con los sjercicios, para el calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en todas las direcciones
(derecha, izquierda, hacia adelante y atras), después se les pidio a los adultos que tomaran
asiento para comenzar los ejercicios, primers comenzamos con una activacion encéfalo
caudal la cual comenzames por la cabeza en la que deblan de moverla hacia |la derecha &
lzquierda y hacia arriba y hacia abajo, luego pasamos a la parte de los hombros donde se
debian de mover hacia adelante, atras, arnba, abajo y en forma de circunferencia, pasamos
al tren inferior donde en la cadera se realizo el mismo trabajo que en los hombro debido a
que son el mismo tipo de articulacién, pasamos a la rodilla donde se hiza una flexién y
extension de ella, al terminar la activacion se le pide a los adultos que se pongan de pie
para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con la silla para que les den
estabilidad, como primero los adultos debian estar de tras de |a silla, el primero de los
ejercicios deblan de llevar el pie hacia adelante extendiéndalo y regresandolo al mismo
pueste durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las direcciones con amhos
pies, el siguiente ejercicio era que debian de mover la pieina pero sin que toque el piso en
todas las direcciones, luego debian de flexionar la pierna y llevara hacia arriba, al terminar
el tren inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian gue tocar la rodilla mano la cual
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venia desde arriba, primero lo hicimos con el lado derecho y luego con el lado izquierdo v
para terminar de manera cruzada, después de realizar estos ejercicios llego la profesora de
aerdbicos para hacer la practica junto a nuestro adulles mayores,

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

En la sigulents fotografia podemos ver a los adultos mayores realizando la actividad al aire libre.

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes

LOGROS

» Participacion activa por parte del adulio mayor.
« Fortalecimiento funcional para el adulto mayor.

DIFICULTADES

« No se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida.

OBSERVACIONES
« En especial la actividad de hoy les gusto mucho ya que los saca de la monotonia.

Firma dal Profasional:

Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente. ]
'N° ADULTDS MAYORES 50 b
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se reallzaron en el centro vida el dia viernes 20 de ectubre fueron las
siguientes;

Objetivo General

* Mejorar |a actividad fisica mediante ejercicios de los adultos mayores del cenfro
vida.
Objetivos Especificos

# Dia cultural en el cual se realizan diferentes actividades por parte de los adultos
mayores del centro vida.

* Fortalecimiento muscular y articular a través de |a actividad fisica ejercicios de los
adultos mayores del centro vida.

Para realizar este tipo de actividad se les pidio a los adultos que trajeran una silla para
poder comenzar con los ejercicics, para el calentamiento realizamos un desplazamiento
desde la silla hasta el punto designado, se hizo un desplazamiento en todas las
direcciones (derecha, lzquierda, hacia adelante y atrés), después se les pidié a los adultos
que tomaran asiento para comenzar los ejercicios, primero comenzamos con una
activacion encéfalo caudal la cual comenzamaos por la cabeza en la que debian de moverla
hacia la derecha e izquierda y hacia arriba y hacia abajo, luego pasamos a |a parte de los
hombros donde se debian de mover hacia adelante, atras, arriba, abajo y en forma de
circunferencia, pasamos al tren inferior donde en la cadera se realizo &l mismo trabajo que
en los hombro debido a que son &l misme tipo de articulacion, pasamos a la rodilla donde
se hizo una flexion y extension de ella, al terminar la activacion se le pide a los adultos que
s& pongan de pie para realizar unos ejercicios los cuales deben de ser realizar con |a silla

. para que les den estabilidad, como primero los adultos debian estar de tras de |a silla, el

primero de los ejercicios debian de llevar el pie hacia adelante extendiéndolo W
regresandolo al mismo puesto durante 1 segundos, este ejercicios se realizo en todas las
direcciones con ambes pies, el sigulente ejercicio era que debian de mover la pierna pero
sin que foque el piso en todas las direcciones, luego debian de flexionar la pierna y llevarla
hacla arriba, al terminar el tren inferior lo combinamos con las manos lo cual tenian que
tocar la rodilla mane la cual venia desde arriba, primero lo hicimos con al lado derecho y

luego con el lado izquierdo y para terminar de manera cruzada, despues de realizar esta
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actividad los adultos mayores realizan una actividad la cual ge hace todos los viernes que
es la de jugar bingo.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

En la siguiente fotografia podemos ver a los adultos jugando bingo.

m 4
B[
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RESPONSABLE - CARGO
Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacién fisica y deportes

LOGROS

« Participacion activa por parte del adulto mayor.
+ Fortalecimiento funcional para el adulto mayor.

DIFICULTADES

+ No se presentaron dificultades durante el desarrcllo de las actividades en el centro
vida.

. OBSERVACIOMES
+ En especial la actividad de hoy les gusto muche ya que los saca de la monetenia.

i b |
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Firma Responzable Centro Vida

Firma dal Profesional:
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.
N* ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES | =
ACTIVICADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia lunes 23 de octubre fueron las
siguientas:

Objetivo General
+ Desarrollar el trabajo individual de los adultos mayores gue asisien al centro vida.
OUbjetivos Especificos

* Mejeramiento de la motricidad gruesa mediante la manipulacion de chjstos.
* Mejoramiento de la precisién mediznts el trabajo individual,

En este dia se realizé una actividad un poco diferente, para empezar se les dijo a los
adultos mayores que debian de hacerse en parejas, la dinamica del juego era la siguiente,
Ia pareja se enfrentaba en 1 vs 1, el juego consiste en que a los adultos al frente de las
mesas y en ellas hay un tipo de fichas las cuales son de colores rojo, verde, azul y amarillo,
se les dan indicaciones de separarlas por color, hacer torres de colores, hacer letras con
ellas. se va aplicando variantes al momento de pasar otros adultos mayores.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRARCD

Participacidn activa de todos los adultos al momento de hacer este tipo de actividades.

| RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educaritn fisica y depaortes
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« Mejoramiento de patrones basicos de movimiento como lo es la motricidad vy la
coordinacion.

« Eltrabajo en equipo les ayuda mucho a integrasen con los demas adullos mayores
que asisten al centro vida.

CIFICULTADES

« No se presenta ninguna dificultad de los adultos a la hora de realizar este tipo de
actividades.

| OBSERVACIONES

« Este tipo de actividades les gusta mucho ya que son de compeatencia sana.

Firma del Profesional:

Firma Responsable Centro Vida f:_ . :
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[ FECHA 24 de actubre del 2023
CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente,
N° ADULTOS MAYORES 50
ASISTENTES
ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia maries 24 de octubre fueron las
siguientas:

Objetivo General

= Desarrollar la motricidad fina y gruesa mediante los diferentes juegos tradicionales
de los adultos mayores del centro vida,

Objetivos Especificos

* Mejoramiento de la motricidad fina mediante la manipulacion de los objetos.
* Integracion de los adultos mayores por medio de los diferentes juegos,

La actividad de este dia comenzé cuando hicimos desplazar a los adulios mayores hacia

a la zona verde, donde estaba ubicado por serie unos juegos tradicionales come lo eran
domino y parques, donde el primero que ganar 5 veces el Juego quedaba de campedn, en
el segundo el que sacara todas las fichas ganaba y por ullimo se tomaban los ganadores
de cada juego y se hacia un sorteo para ver en cual de esos dos jueges era la final, el que
ganara en este quedaba de campedn,

' ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENGIA DIARIA ¥ REGISTED FOTOGRAFICO

Se puede evidenciar en |as fotos la realizacion de los diferentes Juegos tradicionales.

RESPONSABLE — CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacion fisica y deportes
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« |ntegracion de los adultos mayores con sus demas companeros.
« Motivacion a la hora de realizar este tipo de actividades.

DIFICULTADES

« Mo se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida,

OBSERVACIONES

« [Esle tipo de aclividades que son con musica los motiva a trabajar mas ya que les
gusta mucho,

S
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FECHA 25 de octubre del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente.

'N° ADULTOS MAYORES 50

ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia miércoles 25 de octubre fueron las
siguientas:

Objetivo General

» Foralecer la motricidad por medio de actividades man uales de los adultos mayores
del centro vida.

Objetives Especificos
» Realizar ejercicios para motricidad fina ¥y gruesa de los adultos mayores del centra

vida,
» Percepcion a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida.

Debido a las bajas temperaturas y lluvias que se presentaron este dia, los adultes no
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esfo les puede generar algin
inconveniente de salud, debido a esto se realizo la actividad alterna que consistia en que
&n la primera parte debian realizar colorear un dibujo el cual era un una mandala de
animales y una sopa de lefras, el primero en terminar ganaba y se llevaba un premia.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

Los adultos realizaron de manera satisfactoria la actividad en 13 cual ga entretuvieran y la hiciaron
de manera correcta,




@.J  INFORME DIARIO DE ACTIVIDADES CENTRO VIDA | Cé¢igo: IA-CV-CO

| | Fecha: 01/01/2023
&DFED CENTRO VIDA "MUNICIPAL LATEBAIDA |‘-.=i11lﬁn 001

. DIFERENTE" I,_a;@',;; 2de2

LOGROS

= Parficipacion activa de los adultos.

« Realizaron da manera correcta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

ey L e

DIFICULTADES

« Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

| OBSERVACIONES

« Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de ellos.

=

Firma del Profesional: /"!} ]
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Firma Responsable Centro Vida
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CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferants.

N° ADULTOS MAYORES 50 ]
ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las aclividades que se realizaron en el centro vida &l dia jueves 28 de octubre del 2023 del |
2023 fueron las siguientes:

Objetiva General

» Desarroliar la parte motriz por medio de rumba terapia de los adulios del centro vida
conexion de amor.

Objetivos Especificos

* Mejorar la motricidad gruesa a través de los diferentas géneros musicales de los
adultos mayores del centro dia,

* Integracién de los adultos mayores de los adultos mayores del cantro dia.

La actividad de este dia se divide en dos partes, la primera es un estiramiento encéfalo
cauda, el cual comienza llevando las manos entrelazadas hacia ariba ¥ después llevandalo
al lado derecho, izquierdo, al frente y hacia atras, pasamos al tren inferior el cual
comenzamos con la cadera que la covemos hacia la derecha, izquierda, adelante y atras
para luego moverla en circulos, después pasamos a la parte de la redilla v la cual la
extendiamos y flexionabamos, y para terminar pasamos al tobillo el cual moviamos hacia
arriba, abajo, derecha e izquierda para finalizar esta parte, el la segunda parte de Ia
actividad pasamos a la rumbaterapia, la cual los adultos comenzaban a bailar con su pareja
y al momento de que la misica paraba debian de hacerse en grupo de cierla cantidad de
personas que dijera el profesor, para finalizar la actividad se hizo un trabajo de relajacion
muscular y un estiramients.
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ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAFICO

En la siguiante fao ogr ﬂEI nde-m{:rg HEI a Il;r: srd-u!tuﬂ mayores reafizando su astiramiento.

L~ L L |:..'.|"¢ o A 1 ; - / L
RESPOMSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciade en Educacion fisica y depories

LOGROS

« Participacion activa por parte del adulto mayor.
+ Fortalecimiento funcional para el adulto mayor.

DIFICULTADES

« Mo se presentaron dificultades durante el desarrollo de las actividades en el centro
vida.
CDESERVACIOMNES

= En especial la actividad de hoy les gusto mucho ya gue los saca de la monotonia.
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FECHA 27 de octubre del 2023

CENTRO VIDA Centro vida municipal, la Tebaida diferente,

N® ADULTOS MAYORES £0

ASISTENTES |

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia viernes 27 de octubre fusron las
siguientes:

Objetivo General
Exposicidn de flora y fauna de la region para los adultos mayores del centro vida.
Objetivos Especificos

* Diversién para los adultos mayores del centro dia,
» Alegria para los adultos mayores del centro dia.

En este dia a los adultos mayores se trasladaron al museo de la tebaida a cargo del
profesor de alfabetizacién, el cual se iba a presentar una exposicidn a cargo de los alumnos
del colegio donde el profesor mencionado da clases, esta exposicién contaba con la cultura
indigena de la regitn la cual esta mostrada en el museo, en Jel siguiente saldn esta la
exposicién de los nifios del colegio que va desde el grado primero al grado once, esta se
basa en la flora y fauna de la ragién.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA ¥ REGISTRO FOTOGRAECD

En la fotografia se observa a la elaboracitn de las pancartas por parte de los adultos mayores.

'RESPONSABLE

- CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacion fisica y deportes
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s Sa logro integrar a todos los adultos mayores en esta actividad y que fueran participes de
alla.
* [Falicidad a la hora de realizer este tipe de actividades para los adultos mayores

DIFICULTADES

+ [No se presentaron dificultades a la hora de realizar el reinado.

OBSERVACIONES

« [Este tipo de actividades ya gue integra en su totalidad a todas [as personas que asisten al
centra vida conexidn de amor, tanto como adultes mayores como funcionarios.
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ASISTENTES

ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia lunes 30 de octubre fueron las
siguientas:

Objefivo General

* Foralecer la metricidad por medio de actividades manuales de los adultes mayores
del centro vida,

Objetivos Especificos
* Realizar ejercicios para motricidad fina ¥ gruesa de los adultos mayores del centro

vida,
+ Percepcidn a la hora de identificar objetos por parte de los adultos del centro vida.

Debido a las bajas temperaturas v Nuvias que se prasentaron este dia, los adultos no
pudieron realizar actividad fisica al aire libre debido a que esto les puede generar algiin
incenveniente de salud, debido a esto se realiza la actividad alterna que consistia en que en
la primera parte debian realizar colorear un dibujo el cual debian de seguir una linea y llegar
al frente, cada linea debian de pintarla de un color diferenta y dibujar lo misme en el punto
de llegada.

ANEXOS (EVIDENCIAS) ASISTENCIA DIARIA Y REGISTRO FOTOGRAFICO

Les adultos realizaron de manera satisfactoria a actividad en la cual se entretuvieron ¥ la hicieron
tde manera correcta,

RESPONSABLE - CARGO

Oscar Alberto Vargas Carvajal - Licenciado en Educacion fisica y deportes
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= Participacion activa de los adultos.
+ Realizaron de manera comecta el ejercicio a pesar de los inconvenientes.

DIFICULTADES

+ Debido a las altas temperaturas no se pudo realizar actividad fisica al aire libre.

OBSERVACIONES

s Debido al clima, los adultos realizaron algunos pasatiempos del agrado total de ellos.

"
i
Firma del Profesional: /

Firma Responsable Centro Vida
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 ASISTEMTES
' ACTIVIDADES REALIZADAS

Las actividades que se realizaron en el centro vida el dia martes 31 de octubre del 2023 I
fuaron las siguientes:

Cbjetivo General

» Desarrollar la parte motriz por medio de rumba terapia de los adultos del centro vida
conexion de amor.

Objetivos Especificos

+ Mejorar la motricidad gruesa a través de los diferentes génsros musicales de los
adultos mayores del centro dia.

+ Integracion de los adultos mayores de los adultos mayores del centro dia.

La actividad de este dia se divide en dos partes, la primera es un estiramiento encéfalo !
cauda, el cual comienza llevando las manos entralazadas hacia ariba y después llevandolo ,f
al lado derecho, lzquierdo, al frente y hacia atras, pasamos al tren inferior el cual
comenzamos con la cadera gue la covemos hacia la derecha, izquierda, adelante y atras
para luego moveria en circulos, después pasamos a la parte de la rodilla y la cual la
extendiamos y flexionabamos, y para terminar pasamos al tobillo el cual moviamos hacia
arriba, abajo, derecha e izquierda para finalizar esta parte, &l la segunda parte de la
actividad pasameos a la rumbaterapia, la cual los adultos comenzaban a bailar con su pareja
y al momento de que la misica paraba debian de hacerse en grupo de cierta cantidad de

personas que dijera el profesor, para finalizar la actividad se hizo un trabajo de relajacion
muscular y un estiramiento.
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RESPONSABLE - CARGO
Oscar Alberto Vargas Carvajal — Licenciado en Educacidn fisica y depories

LOGROS
Participacion activa por parte del adulto mayor.

« Foralecimients funcional para el aduito mayor.

DIFICULTADES

Mo se presentaron dificultades durante el desarolio d
vida.
OBSERVACIONES

« En especial la actividad de h::q.r les gusto mucho ya que los saca de la

~ T |

& las actividades en el centro

rmonotonia.

Firma del Profesional:

Firma Responsatie Centro Vida
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