ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

Municipio

GUAYABAL DE SIQUIMA

Deporte / Modalidad

FUTBOL DE SALON

Numero de alumnos por cada Iniciacion Fundamentacion Especializacion
nivel de formacion
20 35 X
# Sesiones practicas Iniciacion Fundamentacion Especializacion
programadas durante el plazo
de ejecucion del contrato (8 132 180 X
meses)
# Sesiones programadas Iniciacion Fundamentacién Especializaciéon
durante el periodo contractual
(respectivo mes) 17 21 X
# de orden de las sesiones Iniciacion Fundamentacién Especializaciéon

ejecutadas durante el periodo
contractual (respectivo mes)

Dela 80 ala
94

Dela 58 ala 67

Dela_ X ala_X__

Objetivo general pedagdgico
programado para el periodo

Iniciacion

Fundamentacioén

Especializaciéon

MEJORAS LAS

MEJORAR LOS

CAPACIDADES | SISTEMAS DE
TECNICAS DE | ROTACIONY
LOS COBERTURAS, EN
DEPORTISTAS |LOS DIFERENTES
EN LA PARTE | SISTEMAS DE
COLECTIVA JUEGO. DE
POR MEDIO DE | IGUAL MNERA
ACTIVIDADES | MEJORAR LA
GRUPALES, CAPACIDAD
CON EL AEROBICA DE LOS
ELEMENTO. DEPORTISTAS POR
MEDIO DE
ACCIONES DE
JUEGO.
Unidades tematicas Iniciacion Fundamentacién Especializacién




programadas y ejecutadas para TECNICA ROTACIONES
el periodo con sus respectivas OFENSIVAS Y
subunidades CONTROLES DEFENSIVAS
DOMINIO DEL REPLIEGUES
ELEMENTO
ZIG-ZAG
PASES
DOMINIO DEL
MOVILIDAD ELEMENTO POR
CONSTANTE. MEDIO DE
PRUEBAS
TECNICAS
Actividades complementarias Iniciacion Fundamentacion Especializacion

ejecutadas durante el
respectivo periodo

Integraciones
deportivas

Integraciones
deportivas

Procesos de seguimiento,
control y evaluacion ejecutados
durante el respectivo periodo

Iniciacion

Fundamentacion

Especializaciéon

EVALUACIONES
INTERNAS CON
EL ELEMENTO
(PASE
CONTROL)

EVALUACIONES
INTERNAS CON EL
ELEMENTO

(DRIBLING, VISION
PERIFERICA,
MOVILIDAD.)

Recomendaciones pedagogicas
— metodologicas - logisticas —
administrativas a tener en
cuenta durante el siguiente
periodo

GENERAR ESPACIOS DE ENCUENTROS DEPORTIVOS CON
LAS DIFERENTES ESCUELAS EN DONDE INDEPORTES
COLABORE CON LA REALIZACION DEL TORNEO, LO CUAL
GENERA UNA MOTIVACION A LOS DEPORTISTAS, HA

SEGUIR CON EL PROCESO DEPORTIVO.




-

ALCALDIA MUNICIPAL GUAYABAL DE SIQUIMA
NIT 800.094685-1

ALCALDIA MUNICIPAL GUAYABAL DE SIQUIMA
NIT 800.094685-1

LA SUSCRITA OFICINA DEPORTES DE GUAYABAL DE SIQUIMA.

CERTIFICA QUE:

YONATAN SEBASTIAN GRATEROL CASTIBLANCO, identificado con cedula de
ciudadania N° 1070969106, inicio el desarrollo de las actividades contractuales
correspondientes al contrato de prestacion de servicios N° 262 de 2019 del INSTITUTO
DEPARTAMENTALPARA LA RECREACION Y DEPORTE, INDEPORTES, cuyo
objeto es “PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE
SALON”. El dia 1 de OCTUBRE hasta el 31 de OCTUBRE de 2019 en el municipio de
guayabal de Siquima Cundinamarca.

La presente se expide a solicitud del interesado al (1) dia del mes de NOVIEMBRE del afio
dos mil diecinueve (2019).

I

CAI\;H T!(Q@GL;:Z

COORDINADOR DE DEPORTE Y CULTURA

INNOVACION SOCIAL POR EL GUAYABAL QUE QUEREMOS
Calle 3 No. 4 — 05. — Celular 3212084154 — Despacho 3134852825

contactenos@guayabaldesiquima-cundinamarca.gov.co www.guayabaldesiquima-cundinamarca.gov.co.



mailto:contactenos@guayabaldesiquima-cundinamarca.gov.co
http://www.guayabaldesiquima-cundinamarca.gov.co/

INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: GUAYABAL DE SIQUIMA

DEPORTE: FUTBOL DE SALON

NIVEL DE FORMACION: INICIACION
FUNDAMENTACION
MES: OCTUBRE
META PLAN GRUPO FEM MAS FEM MAS [DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL [SECTORSSECTOR| SECTOR [SECTOR
DESARROLLO URB URB RUR RUR
META 248 INFANgA 2 10 1 7 20
(5 a 11 ANOS)
META 257 ADOLESCNIENTES 10 (7 3 5 35
(12 ANOS)
META 266 ADOLESCEUTES
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 12 | 27 4 12 55

SEBASTIAN GRATEROL.

FIRMA DEL MONITOR

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
\ ) Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205

had I DC)RADCIJ had
A LEVENDA VIVE @/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL DE SALON.

MUNICIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA.

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION 1AL 3| DE OCTUBRE

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ACTIVIDADES FUTBOL
8:00 AM A9: 00 AM
SEDE DE TRABAO PARQUE PRINCIPAL.
ACTIVIDADES FUTBOL
900 AM A 10:00
SEDE DE TRABAO PARQUE PRINCIPAL.
ACTIVIDADES PLANEACION DE CLASES FUTBOL
10:00 AM A11: 00
AM
SEDE DE TRABAO PLANEACION DE CLASES PARQUE PRINCIPAL.
ACTIVIDADES FUTBOL DE SALON FUTBOL DE SALON PLANEACION DE CLASES FUTBOL DE SALON
ZOOPALASPM. COLEGIO MARCO FIDEL
SEDE DE TRABAJO CAMPO CUBIERTO GUAYABAL DE PLANEACION DE CLASES TRINIDAD
SUAERZ SIQUIMA.
ACTIVIDADES FUTBOL DE SALON FUTBOL DE SALON FUTBOL DE SALON
4P ASPA. COLEGIO MARCO FIDEL
SEDE DE TRABAIO CAMPO CUBIERTO GUAYABAL DE TRINIDAD
SUAERZ SIQUIMA.
ACTIVIDADES FUTBOL DE SALON FUTBOL DE SALON FUTBOL DE SALON
SPALAGPA. COLEGIO MARCO FIDEL
SEDE DE TRABAIO CAMPO CUBIERTO GUAYABAL DE TRINIDAD
SUAERZ SIQUIMA.
ACTIVIDADES
6P.M.A7:30 P.M.
SEDE DE TRABAJO
ACTIVIDADES
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
ACTIVIDADES
8P.M.A9P.M.
SEDE DE TRABAJO
ACTIVIDADES
9P.M.A10P.M.
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

'YONATAN SEBASTIAN GRATEROL CASTIBANCO.

SEBASTIAN GRATEROL.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

» INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ < RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2
®

NOMBRES

APELLIDOS

FECHA DE NACIMIENTO

No. DOCUMENTO DE

TELEFONO DE

CORREO ELECTRONICO

DIA / MES / ANO IDENTIDAD O REG. CIVIL CONTACTO

1 LUIS MIGUEL BOHORQUEZ 12/7/2009 1,072,168543| 3138353001

2 HECTOR JULIAN BAUTISTA MATEUS 3/2/2012 1,073,166302| 3184343860

3 SERGIOV ANDRES BAUTISTA MATEUS 4/16/2010 1,072,168583| 3184343860

4 CRISTIAN DAVID BAUTISTA MATEUS 4/13/2012 1,073,166,652| 3104849474

5 JUAN SEBASTIAN DIAZ CASTILLO 11/23/2010 1,070965,89 | 3107631001

6 MARIA SOFIA BAUTISTA FONSECA 12/2/2009 1,072,168,555 3106787665

7 EDWIN CAMILO PINEDA GUTIERREZ 2/4/2011 1,070,393,796 3194610653

8 CARLOS MANUEL ROBLES VERGARA. 9/2/2009 1,072,168,538 313247264

9

10

11

12

13

14

15

MUNICIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA ‘ MES DE INFORME OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON |
MONITOR TELEFONO DE
YONATAN SEBASTIAN GRATEROL CASTIBLANCO 3136365208

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

% INDEPORTES PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 # LDEPORLS
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
No.|  Nowmes ApeLLIDOS FECHA DENACMIENTO [ No.BOCUVENTODE |1 TELEFONO DE CORREO ELECTRONICO
1 MARIA CAMILA FONTECHA ANASCO 4/15/2008 1,012,364431| 3134570680
2 LUISA FERNANDA CRUZ PARRA 11/14/2008 1,012,364,332 3126780453
3 KAROL JULIANA MARTINEZ VELASQUEZ 2/25/2006 1,072,592,297 3196882599
4 BREICHEL YULEXYPENA SEGURA 5/23/2005 1,072,756,789 3183014931
5 VANESSA SALAMANCA AVELLANEDA 5/26/2006 1,072,168,220 3123813063
6 LEYDY NATALIA CASTIBLANCO 3/19/2004 1,070,750,114 3144315499
7 SHARITH JASBLEIDY PARDO 7/7/2007 1,072,168,327 3194610653
8 CHAYRA VALENTINA TENOREO SAENZ 8/17/2006 1,078,396,193 3209206566
9 KAROL DAYANA ROMERO 3/5/2006 1,111,335,371 3204524730
10 MARIA DANIELA VELASQUEZ 4/7/2005 1,055,916,364| 3208109331
11
12
13
14
15
MUNICIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA ‘ MES DE INFORME OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON |
MONITOR TELEFONO DE
YONATAN SEBASTIAN GRATEROL CASTIBLANCO 3136365208

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

% INDEPORTES PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 # LDEPORLS
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
No.|  Nowres APELLIDOS FECHA DENACIVIENTO [ No. DOCUMENTODE [~ TELEFONO DE CORREQ ELECTRONICO
1 JAIDER FERMIN DUQUE RODRIGUEZ 1/30/2006 1,072,168,197 3219785043
2 BRAYAN ESTEBAN GUARQUE 9/22/2004 1,073,320,487| 3133536760
3 DANIEL MATEO RUIZ GALLEGO 6/25/2005 1,070,946,984| 31335367601
4 JANYER ALEJANDRO HERRERA CORREA 4/24/2004 1,070,834,777| 32176344697
5 HENRRY STIVEN PARDO RAMIREZ 1/1/2003 1,000327,546| 3212419015
6 JOHAN SNEIDER BOHORQUEZ VELANDIA 6/30/2003 1,003,640,524| 3203418522
7 HENRRY STIVEN PARDO RAMIREZ 1/1/2003 1,000327,546| 3212419015
8 DILAN CAMILO DIAZ GARAY 1/20/2005
9 MARIA FERNANDA DIAZ CASTILLO 8/15/2006 1072168260 3134651385
10 PAULA ANDREA DIAZ CASTILLO 3/14/2005 1,070,946,068| 3134651385
11 HEIDY JHOANA PRIETO BELTRAN 5/17/2004 1,072,168,042 3212679499
12
13
14
15
MUNICIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA ‘ MES DE INFORME OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON |
MONITOR TELEFONO DE
YONATAN SEBASTIAN GRATEROL CASTIBLANCO 3136365208

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

% INDEPORTES PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 # LDEPORES
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
No.|  Nowres APELLIDOS FECHADENAGIMIENTO | No- DOCUMENTODE [~ TELEFORODE CORREO ELECTRONICO
1 CAMILO ANDRES COCONUBO CAMERO 3/2/2006 1,08994,210| 3112792192
2 CARLOS MANUEL FELACIO BEJARANO 9/19/2005 1,069,642,286| 3202080544
3 ANDRES FELIPE VELA AMAYA 12/16/2005 1,072,168,179| 3223487933
4 JUAN ESTEBAN INFANTE VELASCO 8/10/2005 1,069,642,277| 3208534446
5 JUAN DAVID RIVERA CORTES 10/30/2005 1,072,168,173 3144129499
6 DANIEL GONZALEZ 5/6/2006 1,072,134,576 3115607000
7 LEOMAR JESUS ARANGUREN 6/16/2005 31,643,537 3208835855
8 ANDRES ALEJANDRO RODRIGUEZ 8/22/2005 31,350,738 3124790976
9 JUAN FERNANDO ROJAS GUZMAN 6/7/2006 1,072,168,221| 3212236895
10 ANDRES JESID MARTINEZ PULIDO 10/9/2007 1,072,345,668 3214325760
11 KEVIN MAURICIO RODRIGUEZ 4/16/2006 1,070,949,985 3103437700
12 JULIAN ESTEBAN CORTES 4/24/2007 1,025,534,358| 3202938451
13 JAIDER ALEJANDRO SABOGAL ROA 8/7/2006 1,072,160,245| 3133198242
14 JUAN ANDRES ORTIS CHISICA 9/19/2004 1,072,168065| 3164241304
15
MUNICIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA ‘ MES DE INFORME OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON |
MONITOR TELEFONO DE
YONATAN SEBASTIAN GRATEROL CASTIBLANCO 3136365208

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

% INDEPORTES PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 # LDEPORLS
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
No.|  Nowmes APELLIDOS FECHADENAGMIENTO ' No-DOCUMENTODE |1 TELEFONO DE CORRE ELECTRONICO
1 FERNEY DAVID GIRALDO MOLINA 12/7/2009 1,072,168543| 3138353001
2 JUAN MANUEL MORALES CRUZ 3/2/2012 1,073,166,302| 3184343860
3 DIEGO ALEJANDRO MORALES CRUZ 4/16/2010 1,072,168583| 3184343860
4 CRISTIAN FELIPE GALVIS 4/13/2012 1,073,166,652 3104849474
5 CARLOS EDUARDO VELA 11/23/2010 1,070,9658% | 3107631001
6 SANTIAGO JAVIER GAVIRIA ZAMBRANO 12/2/2009 1,072,168,555 3106787665
7 CLEVERSON PARDO 2/4/2011 1,070,393,796 3194610653
8 JUAN ESTEBAN MOLINA 9/2/2009 1,072,168,538 313247264
9 ANDRES LEONARDO FELACIO BEJARANO 8/29/2008 1,072,169321| 3132480925
10 MIGUEL SANTIAGO CORTES 9/20/2011 1,072,921,816| 3132030502
11 LUISA FERNANDA ROMERO GRATEROL 4/12/2011 1,170,963,917| 3212604638
12 MAFE CORTES 10/9/2010 1,072,168,223| 3134584478
13
14
15
MUNICIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA ‘ MES DE INFORME OCTUBRE
DEPORTE FUTBOL DE SALON |
MONITOR TELEFONO DE
YONATAN SEBASTIAN GRATEROL CASTIBLANCO 3136365208

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO \ GUAYABAL DE SIQUIMA \
\ MONITOR \ SEBASTIAN GRATEROL |
\ NIVEL DE FORMACION \ FUNDAMENTACION B |
\ MES [ OCTUBRE |
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE ‘OCTUBRE NOVIEMBRE
TELEFONO DE
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
’ CONTACTO. | pocmons | £10% ocmmons | 0 ocummons | SO | uraussues | om0 rocumon| L0 rocmon| L0 rocumon| L0 rocuon| L0 ccmmaos | L | srauscues
1 [ MARIA CAMILA FONTECHA ANASCO | 3134570680 6 6 0 8 7 1 9 9 0 8 6 2 7 7 0 9 7 2 8 5 3 9 9 0
2 LAURA LEYTON 3126780453 6 4 2 8 8 0 9 7 2 8 6 2 7 0 7 9 8 1 s 5 3 9 1 8
s T TEE 3196882599 6 6 0 8 5 3 9 9 0 8 8 0 7 7 0 9 9 0 s s 0 9 9 0
o | BREICHELYULEXYPENASEGURA | 3183014931 6 4 2 8 5 3 9 2 7 8 3 5 7 7 0 9 7 2 s s 2 9 7 2
5 | VANESSA SALAMANCA AVELLANEDA | 3123813063 6 6 0 8 7 1 9 7 2 8 8 0 7 7 0 9 6 3 8 7 1 9 9 0
s | LEYDY NATALIA CASTIBLANCO 3144315499 6 5 1 8 8 0 9 8 1 8 8 0 7 7 0 9 9 0 s . 1 9 9 0
7 SHARITH JASBLEIDY PARDO 3194610653 6 4 2 8 7 1 9 7 2 8 8 0 7 7 0 9 4 5 8 6 2 9 3 6
8 | ZHAYRA VALENTINA TENORIO SAENZ 3209206566 6 4 2 8 8 0 9 9 0 8 8 0 7 7 0 9 8 1 8 7 1 9 9 0
9 KAROL DAYANA ROMERO 3204524730 6 5 1 8 6 2 9 9 0 8 8 0 7 7 0 9 9 0 8 7 1 9 9 0
10 | MARIA DANIELA VELASQUEZ 3208109331 6 5 1 8 8 0 9 9 0 8 8 0 7 7 0 9 9 0 s 7 1 9 9 0
1
2
13
14
15
n
17
"

FIRMA DEL MONITOR




ACUMULATIVO

# SESIONES
e I P R
64 56 8 88%
64 39 25 61%
64 61 3 95%
64 41 23 64%
64 57 7 89%
64 61 3 95%
64 46 18 72%
64 60 4 94%
64 60 4 94%
64 62 2 97%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO \ GUAYABAL DE SIQUIMA \
‘ MONITOR ‘ SEBASTIAN GRATEROL ‘
\ NIVEL DE FORMACION \ FUNDAMENTACION A \
\ MES [ OCTUBRE |
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE ‘OCTUBRE NOVIEMBRE
TELEFONO DE
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES
AT | s | LS s | Lo T B B O e [ d e et e et e et e et s | LS| ssves
o ittt 3124224884 6 6 0 8 8 0 8 7 1 8 s 0 9 9 0 9 9 0 s s 0 8 8 0
2 | CARLOS MANUEL FELACIO BEJARANO | 3132480925 6 4 2 8 4 4 8 5 3 8 5 3 9 0 9 9 2 7 9 4 5 8 2 6
3 ANDRES FELIPE VELA AMAYA 6 5 1 8 6 2 8 4 4 8 6 2 9 9 0 9 8 1 ° 5 4 8 5 3
4 | JUAN ESTEBAN INFANTE VELASCO | 32085344465 6 6 0 8 8 0 8 8 0 8 7 1 9 9 0 9 9 0 9 9 0 8 8 0
s JUAN DAVID RIVERA CORTES 3144129499 6 6 0 8 8 0 8 8 0 8 7 1 9 9 0 9 6 3 ° s 1 8 6 2
6 DANIEL GONZALEZ 3115607000 6 6 0 8 7 1 8 7 1 8 5 3 9 7 1 9 3 6 9 7 2 8 5 3
7 LEOMAR JESUS ARANGUREN 3208835855 6 6 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 9 9 0 ° s 1 8 8 0
s | ANDRES ALEJANDRO RODRIGUEZ 6 5 1 8 8 0 8 8 0 8 7 1 9 9 0 9 8 1 ° ° 0 8 5 3
9 | JUAN FERNANDO ROJAS GUZMAN 3132393920 6 6 0 8 7 1 8 8 0 8 8 0 9 9 0 9 8 1 ° ° 0 8 8 0
10 | ANDRES JESID MARTINEZ PULIDO 3203608064 6 5 1 8 6 2 8 5 3 8 3 5 9 0 9 9 7 2 9 6 3 8 2 6
1 KEVIN MAURICIO RODRIGUEZ 3118821441 6 6 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 9 7 2 ° 9 0 8 7 1
12 JULIAN ESTEBAN CORTES 3202938451 6 5 1 8 6 2 8 7 1 8 3 5 9 0 9 9 7 2 9 6 3 8 4 4
13 | JAIDER ALEJANDRO SABOGALROA | 3133198242 6 5 2 8 7 1 8 8 0 8 7 1 9 9 0 9 9 0 ° 9 0 8 8 0
1 JUAN ANDRES ORTIS CHISICA 3164241304 6 6 0 8 8 0 8 8 0 8 8 0 9 9 0 9 9 0 9 9 0 8 8 0
15 | JAIDER FERMIN DUQUE RODRIGUEZ | 3219785043 6 5 1 8 7 1 8 8 0 8 8 0 9 9 0 9 9 0 ° 7 2 8 8 0
16 BRAYAN ESTEBAN GUARQUE 3133536760 6 6 0 8 7 1 8 6 2 8 5 3 9 9 0 9 6 3 9 6 3 8 3 5
7 DANIEL MATEO GUARQUE RUIZ 3133536760 6 6 0 8 7 1 8 6 2 8 4 4 9 9 0 9 6 3 ° 6 3 8 6 2
18
19
2
FIRMA DEL MONITOR




ACUMULATIVO

# SESIONES
e I P R
65 64 1 98%
65 26 39 40%
65 48 17 74%
65 64 1 98%
65 58 7 89%
65 47 17 72%
65 64 1 98%
65 59 6 91%
65 63 2 97%
65 34 31 52%
65 62 3 95%
65 38 27 58%
65 62 4 95%
65 65 0 100%
65 61 4 94%
65 48 17 74%
65 50 15 77%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO \ GUAYABAL DE SIQUIMA \
\ MONITOR \ SEBASTIAN GRATEROL \
\ NIVEL DE FORMACION \ FUNDAMENTACION GRUPO C \
\ MES \ OCTUBRE |
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE ‘OCTUBRE NOVIEMBRE
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA [ELEEONOIDE # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES
CONTACTO. | s | L5525 s | L s | S sonussns | oo | SO o L0 o L0 | L0 o L0 s | S| rnsssues
P A 32176344697 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 5 0 . . 0 4 4 0
2 HENRRY STIVEN PARDO RAMIREZ 3212419015 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 5 0 4 4 0 4 4 0
3 LEIDER BOHORQUEZ VERGARA 3124456559 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 5 0 4 4 0 4 4 0
o | 3203418522 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 5 0 . . 0 4 4 0
s DILAN CAMILO DIAZ GARAY 3134651385 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 4 1 4 4 0 4 4 0
s | PAULA ANDREA DIAS CASTILLO 3134651385 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 4 1 B B 0 4 4 0
7 HEIDY JHOANA PRIETO BELTRAN 3212679499 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 4 1 4 4 0 4 4 0
8 MARIA FERNANDA DIAZ CASTILLO 3142558957 3 1 0 4 4 0 5 5 0 5 3 2 4 4 0 4 4 0
9
0
1
2
13
u
15
1
17
s

FIRMA DEL MONITOR




ACUMULATIVO

# SESIONES
PROGRAMADAS
ACUMULADAS

# SESIONES
CUMPLIDAS

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO
ACUMULADO

25 23 0 92%
25 23 0 92%
25 23 0 92%
25 23 0 92%
25 22 1 88%
25 22 1 88%
25 22 1 88%
25 21 2 84%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO \ GUAYABAL DE SIQUIMA \
‘ MONITOR ‘ SEBASTIAN GRATEROL ‘
\ NIVEL DE FORMACION \ INICIACION |
\ MES [ OCTUBRE |
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE ‘OCTUBRE NOVIEMBRE
TELEFONO DE
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES
CONTACTO # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES # SESIONES
FROGRMIADAS | cumpuioas e cumPLIDAS o Cumppas | #FAUASMES | PROSRAIADAS | cuppiips SPALetOA | cumpuioas SPALetOA | cumpuioas SPALetOA | cumpuioas SPALetOA | cumpuioas e cumpuipas | #FALLASMES
1 LUIS MIGUEL BOHORQUEZ 3125666009 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 0 4 4 0
2 | HECTOR JULIAN BAUTISTA MATEUS | 3124278398 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 9 4 4 0
3 [SERGIOV ANDRES BAUTISTA MATEUS | 3124278398 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 4 4 4 0
4| CRISTIAN DAVID BAUTISTA MATEUS | 3124278398 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 4 4 4 0
s JUAN SEBASTIAN DIAS CASTILLO 3124177206 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 4 4 4 0
6 | MARIA SOFIA BAUTISTA FONTECHA | 3124278398 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 4 4 4 0
7 | EDWIN CAMILO PINEDA GUTIERREZ | 3124219860 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 4 4 4 0
8 | CARLOS MANUEL ROBLES VERGARA | 3224563548 2 2 0 4 4 0 2 2 0 5 5 0 13 4 4 4 4 0
9
10
1
1
13
1
15
1
17
18

FIRMA DEL MONITOR




ACUMULATIVO

# SESIONES
PROGRAMADAS
ACUMULADAS

# SESIONES
CUMPLIDAS

# FALLAS ACUMULADAS

% CUMPLIMIENTO
ACUMULADO

30 21 0 70%
30 21 9 70%
30 21 4 70%
30 21 4 70%
30 21 4 70%
30 21 4 70%
30 21 4 70%
30 21 4 70%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

\ MUNICIPIO \ GUAYABAL DE SIQUIMA \
\ MONITOR [ SEBASTIAN GRATEROL |
\ NIVEL DE FORMACION \ INICIACION |
\ MES [ OCTUBRE |
MARZO ABRIL MAYO JUNIO Juuo AGOSTO SEPTIEMBRE ‘OCTUBRE NOVIEMBRE
TELEFONO DE
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
’ CONTACTO. | pocmmons | £10% ocmmons | 0 ocummons | SO | uraussues | om0 rocumon| L0 rocmon| L0 rocumon| L0 rocuon| L0 ccmmaos | L | srauscues
1 | FERNEY DAVID GIRALDO MOLINA. 3138353001 6 6 0 10 9 1 13 12 1 12 9 3 12 2 0 13 9 4 13 ° 4 13 13 0
2 CRISTIAN FELIPE GALVIS 3104849474 6 4 2 10 10 0 13 12 1 12 © 2 12 ’ 5 13 7 6 13 u B 13 10 3
3 CARLOS EDUARDO VELA 3107631001 6 3 3 10 8 2 13 12 1 12 9 3 12 7 5 13 11 2 13 0 3 13 12 1
. SANTIAGO GAVIRIA 3106787665 6 6 0 10 8 2 13 6 7 12 s . 12 w0 2 13 11 2 13 » f 13 13 0
s FELIPE VELA 3194610653 6 4 2 10 7 3 13 10 3 12 w0 2 12 w0 2 13 10 3 13 u f 13 2 11
. JUAN ESTEBAN MOLINA 313247264 6 6 0 10 8 2 13 10 3 12 s . 12 u 1 13 10 3 13 w0 s 13 8 5
7 ANDRES LEONARDO FELACIO 3132480925 6 4 2 10 7 3 13 10 3 12 1 1 12 10 2 13 9 4 13 0 3 13 11 2
s SANTIAGO CORTES 3132030502 6 5 1 10 8 2 13 11 2 12 B s 12 w0 2 13 10 3 13 » f 13 12 1
s itk 3212604638 6 3 3 10 10 0 13 12 1 12 ’ s 12 u 1 13 10 3 13 u 2 13 11 2
o MAFE CORTES 3208811041 6 6 0 10 9 1 13 8 5 12 s . 12 w0 2 13 10 3 13 w0 s 13 11 2
1 MORALES JUAN ESTEBAN 3136365208 6 6 6 10 9 1 13 11 2 12 7 s 12 1 1 13 9 4 13 9 4 13 11 2
12 | MORALES DIEGO ALEJANDRO 3136365208 6 6 6 10 9 1 13 11 2 12 7 s 12 u 1 13 9 4 13 9 4 13 10 3
13
14
15
1
17
u
19
0

FIRMA DEL MONITOR




ACUMULATIVO

# SESIONES
e I P R
92 79 13 86%
92 71 21 77%
92 72 20 78%
92 74 18 80%
92 65 27 71%
92 71 21 77%
92 72 20 78%
92 77 15 84%
92 75 17 82%
92 72 20 78%
92 73 25 79%
92 72 26 78%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

GUAYABAL DE Siquima.

MONITOR

YONATAN SEBASTIAN GRATEROL

FUNDAMENTACION GRUPO A

|
|
NIVEL DE FORMACION |
|

MES OCTUBRE

No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA fciite 12|3|a|s 7 (8|9 |10|11|1213|14| 15|16 |17 |18 |19 (20|21 |22 23| 24| 25|26 (27|28 |29 |30 |31 [FSEIONSPROGRAMADAS| - HSESIONES |,y asmies | % CUMPLIMIENTO MES
1 [CAMILO ANDRES COCONUBO CAMERO| 3124224884 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
2 | CARLOS MANUEL FELACIO BEJARANO 3132480925 0 0 1 0 1 0 0 0 8 2 6 25%

3 ANDRES FELIPE VELA AMAYA 3136365209 1 0 1 1 1 1 0 0 8 5 3 63%

4 | JUAN ESTEBAN INFANTE VELASCO 32085344465 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
5 JUAN DAVID RIVERA CORTES 3144129499 1 1 1 0 1 0 1 1 8 6 2 75%

6 DANIEL GONZALEZ 3115607000 1 0 0 1 0 1 1 1 8 5 3 63%

7 LEOMAR JESUS ARANGUREN 3208835855 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
8 ANDRES ALEJANDRO RODRIGUEZ 3136365209 0 0 1 0 1 1 1 1 8 5 3 63%

9 JUAN FERNANDO ROJAS GUZMAN 3132393920 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
10 ANDRES JESID MARTINEZ PULIDO 3203608064 0 1 0 1 0 0 0 0 8 2 6 25%
1 KEVIN MAURICIO RODRIGUEZ 3118821441 1 1 1 1 1 0 1 1 8 7 1 88%
12 JULIAN ESTEBAN CORTES 3202938451 0 0 0 0 1 1 1 1 8 4 4 50%
13 | JAIDER ALEJANDRO SABOGAL ROA 3133198242 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
1 JUAN ANDRES ORTIS CHISICA 3164241304 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
15 | JAIDER FERMIN DUQUE RODRIGUEZ 3219785043 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
16 BRAYAN ESTEBAN GUARQUE 3133536760 0 1 0 0 1 1 0 0 8 3 5 38%
17 DANIEL MATEO RUIZ GALLEGO 3133536760 1 0 1 0 1 1 1 1 8 6 2 75%
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #DIV/0!

NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
SEBASTIAN GRATEROL.
FIRMA DEL MONITOR







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

GUAYABAL DE Siquima.

MONITOR

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION GRUPO C

|
| YONATAN SEBASTIAN GRATEROL
|
|

MES OCTUBRE
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TEZE:,?,T?TZE 12|34 8|9 |10|11 (12|13 (14|15 (16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30 | 31 |'SEIONSPROGRAMADAS | HSSIONES | 4 paviasmes | % cCuMPLIVIENTO WS
1 |JANYER ALEJANDRO HERRERA CORREA| 32176344697 1 1 1 1 4 4 0 100%
2 HENRRY STIVEN PARDO RAMIREZ 3212419015 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 LEIDER BOHORQUEZ VERGARA 3124456559 1 1 1 1 4 4 0 100%
T R 3203418522 1 1 1 1 4 s 0 100%
5 DILAN CAMILO DIAZ GARAY 3134651385 1 1 1 1 4 4 0 100%
6 PAULA ANDREA DIAS CASTILLO 3134651385 1 1 1 1 4 4 0 100%
7 HEIDY JHOANA PRIETO BELTRAN 3212679499 1 1 1 1 4 4 0 100%
8 MARIA FERNANDA DIAZ CASTILLO 3142558957 1 1 1 1 4 4 0 100%
9 0 0 0 #DIV/0!
10 0 0 0 #DIV/0!
1 0 0 0 #DIV/0!
12 0 0 0 #DIV/0!
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #DIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
SEBASTIAN GRATEROL.
FIRMA DEL MONITOR







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

MUNICIPIO

GUAYABAL DE SiQUIMA.

MONITOR

YONATAN SEBASTIAN GRATEROL

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION GRUPO B

MES OCTUBRE
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti'g;?_:g_g‘ 1|2|3|a]|s 8|9 (10|11|12|13 14| 15| 16|17 18|19 |20 |21 (22|23 |24 |25| 26|27 | 28|29 |30 | 31 [*SHSIOVSPROGRAVADAS | - WSESIONES |, caliaswies | - % cuMPLIMIENTO MES
1 | MARIA CAMILA FONTECHA ANASCO 3134570680 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
2 LAURA LEYTON 3126780453 0 0 0 0 0 1 0 0 0 9 1 8 11%
3 N e e ee 3196882599 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 B 0 100%
a BREICHEL YULEXYPENA SEGURA 3183014931 1 1 1 0 1 0 1 1 1 9 7 2 78%
5 | VANESSA SALAMANCA AVELLANEDA 3123813063 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
6 LEYDY NATALIA CASTIBLANCO 3144315499 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
7 SHARITH JASBLEIDY PARDO 3194610653 0 1 0 1 0 1 0 0 0 9 3 6 33%
8 | ZHAYRA VALENTINA TENORIO SAENZ 3209206566 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
9 KAROL DAYANA ROMERO 3204524730 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
10 MARIA DANIELA VELASQUEZ 3208109331 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 9 0 100%
u 0 0 0 #DIV/0!
12 0 0 0 #DIV/0!
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #DIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
SEBASTIAN GRATEROL.
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | GUAYABAL DE SIQUIMA. |
| MONITOR [ YONATAN SEBASTIAN GRATEROL |
| NIVELDEFORMACION | INICIACION |
| MES | OCTUBRE |
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA Ti'g;?_:g_g‘ 1|2|3|a]|s 7 8|9 |10(11]12]13|14 (15|16 |17 18|19 |20 |21 22|23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30 |31 [*SIONSIRORAVADAS | ASENONES |y cariaswmis | % cumPLIMIENTO S
1 FERNEY DAVID GIRALDO MOLINA. 3138353001 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
2 CRISTIAN FELIPE GALVIS 3104849474 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 13 10 3 77%
3 CARLOS EDUARDO VELA 3107631001 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 12 1 92%
4 SANTIAGO GAVIRIA 3106787665 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
5 CLEVERSON PARDO 3194610653 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 13 2 1 15%
6 JUAN ESTEBAN MOLINA 313247264 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 13 8 5 62%
7 FELIPE VELA 3132480925 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 11 2 85%
8 SANTIAGO CORTES 3132030502 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 12 1 92%
9 LUISA FERNANDA ROMERO 3212604638 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
10 MAFE CORTES 3134584478 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 1 2 85%
11 MORALES JUAN ESTEBAN 3136365208 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 11 2 85%
12 MORALES DIEGO ALEJANDRO 3136365208 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 13 10 3 77%
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #DIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
SEBASTIAN GRATEROL.
FIRMA DEL MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

| MUNICIPIO | GUAYABAL DE SIQUIMA. |
| MONITOR | YONATAN SEBASTIAN GRATEROL |
| NIVELDEFORMACION | INICIACION |
| MES | OCTUBRE |
No. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA ng;g,’:ggE 12|34 8|9 (1011|1213 14| 15| 16|17 18|19 |20 |21 (22|23 |24 |25 26|27 | 28|29 |30 | 31 [*SESIONSPROGRAMADAS| - USESIONES |y calins wies | - % cuMPLIMIENTO MES
1 LUIS MIGUEL BOHORQUEZ 3125666009 1 1 1 1 4 4 0 100%
2 | HECTOR JULIAN BAUTISTA MATEUS 3124278398 1 1 1 1 4 4 0 100%
3 | SERGIOV ANDRES BAUTISTA MATEUS 3124278398 1 1 1 1 4 4 0 100%
4 | CRISTIAN DAVID BAUTISTA MATEUS 3124278398 1 1 1 1 4 4 0 100%
5 JUAN SEBASTIAN DIAS CASTILLO 3124177206 1 1 1 1 4 4 0 100%
6 | MARIA SOFIA BAUTISTA FONTECHA 3124278398 1 1 1 1 4 4 0 100%
7 | EDWIN CAMILO PINEDA GUTIERREZ 3124219860 1 1 1 1 4 4 0 100%
8 | CARLOS MANUEL ROBLES VERGARA 3224563548 1 1 1 1 4 4 0 100%
9 0 0 0 #DIV/0!
10 0 0 0 #DIV/0!
1 0 0 0 #DIV/0!
12 0 0 0 #DIV/0!
13 0 0 0 #DIV/0!
14 0 0 0 #DIV/0!
15 0 0 0 #DIV/0!
16 0 0 0 #DIV/0!
17 0 0 0 #DIV/0!
18 0 0 0 #DIV/0!
19 0 0 0 #DIV/0!
20 0 0 0 #DIV/0!
NOMENCLATURAS
CUMPLIDO 1
FALLA 0
SEBASTIAN GRATEROL.
FIRMA DEL MONITOR




EVIDENCIAS OCTUBRE




EVIDENCIAS OCTUBRE




EVIDENCIAS OCTUBRE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE / . OBJETIVO:
o FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO R
MEJORAR LAS HABILIDADES
DISCAPACIDAD NINGUNO. NIVEL DE FORMACION INICIACION TECNICAS CON EL BALON, Y EL
MUNICIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA No. DE DEPORTISTAS 10 CENTRO (4 V/D TRINIDAD). TRABAJO EN EQUIPO
RAMA MASCULINA, FEMENINA
SEMANA 1AL 6 DE OCTUBRE
. COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DiA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL -REFORZAMIENTO | ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
, - MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
' PARQUE PRINCIPAL MEJORAR LA HABILIDAD TECNICA DE LA CONDUCCION, | MOTOR MEJORAR EL DOMINIO DEL BALON POR MEDIO DE
2 Hunies 200 PM A 4:00 PM GUAYABAL DE SIQUIMA POR MEDIO DE ACTIVIDSDES PRE-DEPORTIVAS CIRCUITOS Y JUEGOS. ENTRENAMEENTO
MARTES
CAMPOCUBIERTO GUAYABAL | MEIORAR EL DRIBLING, DE LOS DEPORTIVAS CON AYUDAD
81 & MOTH CIRCUITOS, Ji S RI T
_s,_mmOO_.mm 2:00 PM A 4:00 PM DE SIQUIMA. DE ACTIVIDADES LUDICAS, Y CIRCUITOS TECNICOS. OR CIRCUITOS, JUEGO:! ENTRENAMIENTO
JUEVES
RRADIAR EL EUNDAMENTO TECNIC DELACONDUCCION | |+ CARRERAS, SUPERFICIES DE CONTACTO CON EL
19 VIERNES 2:00 PM A 4:00 PM POLIDEPORTIVO TRINIDADAD |CON LOS DEPORTISTAS, CON LA FINALIDAD DE QUE : PIE. JUEGO ENTRENAMIENTO.
. CONOZCAN LAS FUPERFICIES DE CONTACTOS GBTIMIAS, '
LOS DEPORTISTAS COMPRENDERAN ALGUNAS REGLAS |  LOS DEPORTISTAS, COMPRENDERAN EL JUEGO EN
82 BRBAROD S:00/AM A10:00:88 EOLREERRTG Y EL JUEGO EN GRUPO GRUPO, TRATANDO DE EVITAR LAS AGLOMERACIONES ENTRENAMIENTO
DOMINGO

ACTIVIDADES.

LA SEMANA ANTERIOR SE REALIZARON HA PLENITUD LOS TE

YONATAN SEBASTIAN GRATEROLCASTIBLANCO

TFISICOS DE LOS DEPORTISTAS, EN DONDE MOSTRARON COMPROMISO Y ENTREGA AL MOMENTO DE REALIZAR LAS

&
R Edu. Fisico
WP N 1.073. 505,626

peic WP 5. ]

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B° GESTOR PROVINCIAL




FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE _nO_N_<_>O_OZ DEPORTIVA

FUTBOL DE SALON

NINGUNO.

GUAYABAL DE SIQUIMA

MASCULINA, FEMENINA

7 AL 13 DE OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

INICIACION

No. DE DEPORTISTAS

10 CENTRO (4 V/D TRINIDAD).

OBJETIVO: REALIZAR
ENTRENAMIENTO CON LOS
DEPORTISTAS, Y ACOMPANAR A LA
DELEGACION DE GUAYABAL CON UN
EQUIPO JUVENIL, EN LOS SUPERATE
IINTERCOLEGIADOS.

No SESION

HORA

OBJETIVO SESION

— cowponenre :
FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO

~ MOTOR-FISICO, TECNICO, TACTICO

 ACT. COMPLEMENTAR

PSICOLOGICO - COMPETE

83

2:00 PM A 4:00 PM

PARQUE PRINCIPAL

REALIZAR ACONDICIONAMIENTO FISICO TECNICO, POR
MEDIO DE COMPETENCIAS GRUPALES.

TECNICO-FISICO: LOS DEPORTISTAS REALIZARAN
ACTIVIDADES DE PERSECUCION, Y VELOCIDAD CON EL
BALON.

ENTRENAMIENTO.

REALIZAR ACTIVIDADES DE DOMINIO CON EL ELEMENTO Y

REALIZAR TECNICAS INDIVIDUALES CON EL ELEMENTO,

BALON.

84 2:00 PM A 4:00 PM POLIDEPORTIVO CUBIERTO % MEJORANDO SU DOMINIO CON EL BALON, Y ACTIVIDADES ENTRENAMIENTO
i ACTIVIDADES DE SUPERACION NUMERICA EN ATAQUE. DE 3VS 1 CON FINALIZACION EN PORTERIA.
20 2:00 PM A 4:00 PM TRINIDAD JUEGOS PRE- DEPORTIVOS, ADAPTADOS AL CONTROL DEL BANQUITAS, 1VS 1, JUEGO DE ASENSOS. ENTRENAMIENTO.

85

9:00 AM A 10:00 AM

POLIDEPORTIVO PRINCIPAL

ACCION REAL DE JUEGO.

JUEGO PRE-DEPORTIVO.

ENTRENAMIENTO

DEBIDO A LA REALIZACION DE LOS JUEGOS INTERCOLEGIADOS, NO SE PUEDO REALIZAR ADECUADAMENTE A LOS ENTRENAMIENTOS, PERO SE REALIAZO UN ADECUADO ACOMPANAMIENTO A
LOS DEPORTISTAS QUE REPRESENTARON AL MUNICIPIO.

YONATAN SEBASTIAN GRATEROLCASTIBLANCO

NOMBRE DEL MONITOR

" FIRMA MONITOR




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

SPECTOS GENERALES GRUPD
SCAP NINGUNO. NIVEL DE FORMACION INICIACION MEDIO DE ACTIVIDADES
GUAYABAL DE SIQUIMA No. DE DEPORTISTAS 10 CENTRO (4 V/D TRINIDAD). mnzgmvmnzu_ﬂbﬁu.ﬁm“ EN NINOS DE 5 A 10
MASCULINA, FEMENINA RS,
14 AL 20 DE OCTUBRE
COMPONENTE _OTROS >mvmaqom .

_ HorRA LUGARDELACLASE |  OBJETIVOSESION . FUNDAMENTAGION GLOBAL - REFORZAMIENTO |  AcT. COMPLEMENTARIAS - ENTR
. . ; . . . |  MOTOR-Fisico, TECNICO, TACTICO. | ,vm_OOroo_no.nogvmmanm o;n_oz

SE REALIZARA UN CIRCUITO E3N DONDE EL DEPORTISTA
DEBERA REALIZAR DIFERENTES MANIOBRAS, CON EL FIN ENTRENAMIENTO.
DE ELUDIS OBSTACULOS.

MANTER EL FUNDAMENTO TECNICO DEL DRIBLING. POR

Z00PMAA00PM PARQUERRINCIPAL MEDIO DE UN CIRCUITO TECNICO ESPECIFICO,

E REALL RAACTIVIDADES CUMU CUGERLE TA CUCR AT

BURRO, LOS DEPORTISTAS TENDRAN UN TRATO PUESTO
2:00 PM A 4:00 PM POLIDEPORTIVO CUBIERTO | MANTENER EL FUNDAMENTO TECNICO DE LA CONDUCCION. | " (52, 05 DEF ATRAS, LA CUAL NO SE DEBE DEKJAR ENTRENAMIENTO
POR MEDIO DE JUEGOS PRE-DEPORTIVOS. QUITAR DE SUS ADVERSARIOS, SIN DERDER EL CONTROL
DEL BAI ON

SE REALIZARA UN CIRCUITO E3N DONDE EL DEPORTISTA

2:00 PM A 4:00 PM TRINIDAD §>zﬁ%om_u. mmﬂﬂﬁmmmﬂ%@hmmw.ﬂ%mwwﬁw POR | DEBERA REALIZAR DIFERENTES MANIOBRAS, CON EL FIN ENTRENAMIENTO.
DE ELUDIS OBSTACULOS.

REALIZAREMOS UN PARTIDO EN DONDE LOS
9:00 AM A 10:00 AM POLIDEPORTIVO PRINCIPAL DEPORTISTAS PONDRAN EN PRACTICA LAS JUEGO ENTRENAMIENTO
ACTIVIDADES ANTERIORES.

CON LA REALIZACION Um LOS TEST, LOS DEPORTISTAS MUESTRAN ENTREGA Y DEDICACION POR LAS ACTIVIDADES ESTIPULADAS EN LAS DIVERRAS RESINNES NE 7T ASE

wnc.mioc r\\.)?. o T

YONATAN SEBASTIAN GRATEROLCASTIBLANCO

NOMBRE DEL MONITOR : FIRMA MONITOR e V°B? GESTOR PROVINCIAL




DEPORTE / >
MODALIDAD FUTBOL DE SALON
NINGUNO.

DISCAPACIDAD

GUAYABAL DE SIQUIMA

MASCULINA, FEMENINA

21 AL 27 DE OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

INICIACION

No. DE DEPORTISTAS

10 CENTRO (4 V/D TRINIDAD).

OBJETIVO:
PARA ESTA SEMANA SE PRETENDE
REFORZAR LOS FUNDAMENTOS

TECNICOS VISTOS EN LAS SESIONES

ANTERIORES,

. NoSESION

- HORA

LUGAR DE LA CLASE

~ OBJETIVO SESION

COMPONENTE

_ OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO
~ MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

| PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACIO

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAM

89

2:00 PM A 4:00 PM

PARQUE PRINCIPAL

MANTENER LA CONDICION TECNICA DEL DRIBLING, Y EL
REMATE POR MEDIO ACTIVIDADES, PRE DEPORTIVAS.

TECNICO: POR MEDIO DE ZIG-ZAG, REALIZAREMOS
DRIBLING, POSTERIOR A ELLO FORMAREMOS GRUPOS DE
3, PARA JUGAR 2 VS 1.

ENTRENAMIENTO.

90

2:00 PM A 4:00 PM

CAMPOCUBIERTO GUAYABAL
DE SiQUIMA.

MEJORAR LAS CAPACIDADES COLECTIVAS DE LOS

DEPORTISTAS.

FPORTVIEDTO UE PASES, SE REALIZARA UNA AT TIVIDAD ETT
DONDE EL OBJETIVO ES REALIZAR 10 PASES, PARA
PODER PASAR A LA ZONA DE GOL. E IREMOS CAMBIANDO
LA DIMANICA DEL JUEGO, POR MEDIO DE ACTIVIDADES
DPRE.NEDARTIAS

ENTRENAMIENTO

22

2:00 PM A 4:00 PM

POLIDEPORTIVO TRINIDADAD

MEJAR LAS FUNCIONES BASICAS DEL JUGADOR.

REALIZAREMOS PASES, CONTROLES, DOMINADAS,

ENTRENAMIENTO.

91

9:00 AM A 10:00 AM

POLIDEPORTIVO PRINCIPAL

JUEGO

JUEGO PRE-DEPORTIVO.

ENTRENAMIENTO

PARA LA mz_ow\pﬂ«&,» DEL %mm WOw DEPORTISTAS CONTINUAN ASISTIEND
REALIZANDO LAS ACTIVIDADES CON ALGUNAS EXEPCIONES, PUES QUE

O A LOS ENTRENAMIENTOS DE MANERA PUNTUAL, SEGUN

LA CREACION DE LA MALLA CURRICULAR SE SIGUEN

ALGUNOS DEPORTISTAS NOAN T

A

ENIDO GRAN EVOLUCION.

7 T Jaeysson Camilo Bustos __—— _ —
YONATAN SEBASTIAN GRATEROLCASTIBLANCO ¥ R, £1) TP N° 1.073.505.626 -
luUM@:«\ * A wi ! ,( &
NOMBRE DEL MONITOR _n_,.m_sb MONITOR V°B° GESTOR PROVINCIAL




DEPORTE / 5
MODALIDAD FUTBOL DE SALON
DISCAPACIDAD NINGUNO.

, GUAYABAL DE SIQUIMA

MASCULINA, FEMENINA

28 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

INICIACION

No. DE DEPORTISTAS

10 CENTRO (4 VID TRINIDAD).

FORTALECER EL JUEGO EN EQUIPO
DE LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE
ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS, EN
DONDE LOS DEPORTISTAS
SEGUIRAN COMPRENDIENDO LA
IMPORTANCIA DEL JUEGO EN
EQUIPO.

No SESION

DA

LUGAR DE LA CLASE

OBJETIVO SESION

. __ COMPONENTE.
FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO

. omros ASPECTOS

ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
] - COMPETENCIAS - ROTAGION

92

2:00 PM A 4:00 PM

PARQUE PRINCIPAL

MEJORAR LA PERCEPCION DE JUEGO EN LOS
DEPORTISTAS.

TUS DEPURTISTAS TROTARAN POR DFERENTES PARETS
DEL CAMPO, EN DONDE REALIZARAN UN RESPECTIVO
MOVIMIENTO SEGUN LO INDIQUIE EN ENTRENADOR
POSTERIOR A ELLOS LOS DEPORTISTAS FORMARAN
PAREJAS EN DONDE REALIZARAN PASES Y CORRERAN AL
ESPACIO PARA | A PERCEPCION DE MOVILINAD Y PONER

ENTRENAMIENTO

93

2:00 PM A 4:00 PM

CAMPOCUBIERTO GUAYABAL
DE SiQUIMA.

CONFORMAR UNA IDEA DE JUEGO .

FORMAREMOS DOS EQUIPOS EN DONDE LOS
DEPORTISTAS, DEBERAN COMPRENDER SU POSICION Y
MOVILIDAD SEGUN LA UBICACIOND E BALON

ENTRENAMIENTO

23

2:00 PM A 4:00 PM

POLIDEPORTIVO TRINIDADAD

MEJORAR LA PERCEPCION DE JUEGO EN LOS

LOS DEPORTISTAS TROTARAN POR DIFERENTES PARETS
DEL CAMPO, EN DONDE REALIZARAN UN RESPECTIVO

ENTRENAMIENTO.

DEPORTISTAS. MOVIMIENTO SEGUN LO INDIQUIE EN ENTRENADOR.
POSTERIOR A ELLOS LOS DEPORTISTAS FORMARAN
94 9:00 AM A 10:00 AM POLIDEPORTIVO PRINCIPAL JUEGO JUEGO PRE-DEPORTIVO. ENTRENAMIENTO

ALGUNOS DEPORTISTAS NO AN TE

PARA LA INICIATIVA DEL ,§mm LOS DEPORTISTAS CONTINUAN ASISTIENDO A LOS ENTRENAMIENTOS DE MANERA PUNTUAL, SEGUN LA CREA
REALIZANDQ LAS ACTIVIDADES CON ALGUNAS EXEPCIONES, PUES QUE

Vi)

NIDO GRAN EVOLUCION.

YONATAN SEBASTIAN GRATEROLCASTIBLANCO

s
™

CION DE LA MALLA CURRICULAR SE SIGUEN

N°® 1.073.505.628

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

V°B° GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
TALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

-
o
py)

; - ”—n’,,\,.l-\):’- Ar-anma IJ-; T
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
 rcsomemas e [romromoon
NINGUNO. NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION. Omvomﬁm.ﬂ\rm“ POR MEDIO DE
GUAYABAL DE SIQUIMA No. DE DEPORTISTAS 12GRUPOA 10 GRUPOB 8 VID TRINIDAD. Mwmwwmwﬂvm%ﬂm_u/\mmuucmmnu. Y TRABAJO

MASCULINA, FEMENINA

1 AL 6 DE OCTUBRE

LOS DEPORTISTAS REALIZARAN UN CIRCUITO EN DONDE

400 PMAG00PM  GRUPO MEJORAR LA CAPACIDAD AEROBICA DE LOS TENDRAN QUE DRIBLAR . POSTERIOR A ELLO FORMARAN
8 A PARGUE ERINCIPAL DEPORTISTAS, 'POR MEDIO DE ACTIVIDAD DE DRIBLING | GRUPOS DE TRES EN DONDE TENDRAN QUE REALIZAR ENTRENAMIENTO.
: UNA PRUEBA DE PASE Y PRESICION.
, LOS DEPORTISTAS REALIZARAN UN CIRCUITO EN DONDE
; 400 PMAG00PM  GRUPO MEJORAR LA CAPACIDAD AEROBICA DE LOS TENDRAN QUE DRIBLAR . POSTERIOR A ELLO FORMARAN
51 ; B POLIDEPORTIVO CUBIERTO | pepoRTISTAS, ‘POR MEDIO DE AGTIVIDAD DE DRIBLING | GRUPOS ot Tore e DONDE TENDRAN QUE REALIZAR SHIRENAMIENTO

UNA PRUEBA DE PASE Y PRESICION.

MEJORAR LA CAPACIDAD ANAEROBICA DE LOS

21 4:00 PM A 6:00 PM TRINIDAD DEPORTISTAS, 'POR MEDIO DE ACTIVIDADES DE ._.m20m>12 QUE REMATAR EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE. ENTRENAMIENTO

POSTERIOR A ELLO FORMARAN GRUPOS DE TRES EN

REMATE. DONDE TENDRAN QUE REALIZAR UNA PRUEBA DE PASE Y

10:00 AM A 12:00 AM
59- EGO. RENAMIENTO
. GRUFOBAY B POLIDEPORTIVO PRINCIPAL REALIZAREMOS JUEGO JUEGO ENTRENAMIENT

ACORDE A LAS O~<,mmmnm CLASES QUE HAN OBTENIDO CON ESTOS GRUPOS LOS DEPORTISTAS YA SON AUTONOMOS DE REALIZAR LAS ACTIVIDADES INDI ICADAS, SIN LANECESIDAD DE ESTAR
PENDIENTE DE ELLOS, EN RELACION A LA ROTACION SE SIGUE TENIENDO COMPLICACION AL msomcmqu.O\Gum mm»rwawrbw ACCIONES SIMULADAS Y REALES DEJUEGO.
“ §g Camiio Bustos N«x\ﬂ

Ediw. Fisico
J«aﬂ N 1.0732.505.626

YONATAN SEBSATIAN GRATEROL CASTIBLANCO

NOMBRE DEL MONITOR £ FIRMA MONITOR : V°B® GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FUTBOL DE SALON

NINGUNO.

GUAYABAL DE SiQUIMA

MASCULINA, FEMENINA

7 AL 13 DE OCTUBRE

P e

LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION.

No. DE DEPORTISTAS

12GRUPOA 10 GRUPOB 8 V/D TRINIDAD.

MEJORAR LAS CAPACIDADES
FISICAS Y COGNITIVAS DE LOS
DEPORTISTAS, POR MEDIO DE
ACCIONES DE JUEGO. Y TRABAJO
COOPERATIVO.

OBJETIVO SESION.

4:00 PM A 6:00 PM
A

60 GRUPO

PARQUE PRINCIPAL

MEJORAR LOS SISTEMAS OFENSIVOS DE JUEGO, POR
MEDIO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS.

FORMARAN GRUPOS DE 5 EN DONDE REALIZAN
ACTIVIDADES DE MOVILIDAD, CON LA FINALIDAD DE
SISTEMATIZAR LAS ROTACIONES.

ENTRENAMIENTO.

- | 400PMAG00PM  GRUPO

POLIDEPORTIVO CUBIERTO

MEJORAR LOS SISTEMAS OFENSIVOS DE JUEGO, POR

FORMARAN GRUPOS DE 5 EN DONDE REALIZAN

ACTIVIDADES DE MOVILIDAD, CON LA FINALIDAD DE ENTRENAMIENTO

B MEDIO DE ACTIVIDADES SIMPLIFICADAS. SISTEMATIZAR LAS ROTACIONES.

FORMARAN GRUPOS DE 5 EN DONDE REALIZAN

22 4:00 PM A 6:00 PM TRINIDAD _smLombmn_,._Wwomm_wa_ﬁw>wﬂwzm__«ww_Mm nwmmo, POR | ACTIVIDADES DE MOVILIDAD, CON LA FINALIDAD DE ENTRENAMIENTO

. SISTEMATIZAR LAS ROTACIONES.

REALIZAREMOS UN TEST DE HAGILIDAD, EN DONDE
10:00 AM A 12:00 AM . REALIZACION DE UNA PRUEBA DE AGILIDAD EN DONDE
6154 iy POLIDEPORTIVO PRINCIPAL OBSERVAREMOS EL RENDIMIENTO DE LOS L0 DEPORTISTAS, DEMOSTRARAN SUS Copmamn e ENTRENAMIENTO
DEPORTISTAS,
PARA LAS SESIONES PLANTEADAS ANTERIORMENTE LOS DEPORTISTAS, TRABAJAN EN EQUIPO Y EN ARMONIA, COMO UN VERDADERO GRUPQ NF TRARA.IN
Edu. Fisico o
YONATAN SEBSATIAN GRATEROL CASTIBLANCO . N° 1.073.505.626 -

NOMBRE DEL MONITOR

V°B° GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

AL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DEPORTE |
MODALIDAD

FUTBOL DE SALON ASPECTOS GENERALES GRUPO REALIZAREMOS ACTIVIDADES

DINAMICAS, EN DONDE PRETENDERE,
FORTALECER LA DINAMICA DEL

NINGUNO.

NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION.

GUAYABAL DE SiQUIMA No. DE DEPORTISTAS 12GRUPOA 10 GRUPOB 8 V/D TRINIDAD. GRUPO.

MASCULINA, FEMENINA

14 AL 20 DE OCTUBRE

, COMPONENTE
FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO
_ MOTOR -FISICO, TECNICO, TACTICO

___ OTROS ASPECTO

LUGAR DE LA CLASE ~ OBIETIVOSESION

FURMAREMUS GRUPUS DE 4 PERSOUNAS —EN DORNDE—
TENDRAN QUE REALIZAR ACTIVIDADES DE RELEVOS, CON
LA FINALIDAD DE MOTIVAR AL COMPANERO PARA
REALIZAR DICHA ACTIVIDAD, POR CADA PRUEBA GANADA
EL GRUPO OBTENDRA PUNTOS AL FINAL SE SUMARAN Y

MANTENER LA ARMONIA DEL GRUPO POR MEDIO DE

| 400 PMA6:00PM GRUPO
- ACTIVIDADES, LUDICAS Y DIMANICAS,

A PARQUE PRINCIPAL ENTRENAMIENTO.

EL VENCENOR | E PONDRA PENITNCIA Al 1 OS DEMAS

FURVMAREMUS GRUFPUSDE % PERSUNAS, EN DUNDE
MANTENER LA ARMONIA DEL GRUPO POR MEDIO DE 4mzwwﬂqzwwmumwﬂ.m~hw.nmmk _M,umymmw%\yﬂmm_mm%w»ooz
ACTIVIDADES, LUDICAS Y DIMANICAS, REALIZAR DICHA ACTIVIDAD, POR CADA PRUEBA GANADA

SO0 PHEA m“ow_u_s GRUPO | b0 LipERORTIVO CUBIERTO ENTRENAMIENTO

EL GRIIPA ORTENNRA PIINTAS Al EINAI SE SIIMARAN

23

FORMAREMOS GI OS DE 4 PERSONAS, DONDE

MANTENER LA ARMONIA DEL GRUPO POR MEDIO DE TENDRAN QUE REALIZAR ACTIVIDADES DE RELEVOS, CON
ACTIVIDADES, LUDICAS Y DIMANICAS, LA FINALIDAD DE MOTIVAR AL COMPANERO PARA

REALIZAR DICHA ACTIVIDAD, POR CADA PRUEBA GANADA

4:00 PM A 6:00 PM TRINIDAD ENTRENAMIENTO

63-56

10:00 AM A 12:00 AM
GRUPOSAYB

SE REALIOZARA UNA SIMULACION REAL DE JUEGO, EN
DONDE LOS EQUIPOS DEBERAN REALIOZAR LAS
RESPECTIVAS ROTACIONES.

POLIDEPORTIVO PRINCIPAL ROTACIONES OFENSIVAS.

ENTRENAMIENTO

PARA LAS SESIONES PLANTEADAS ANTERIORMENTE LOS DEPORTISTAS, TRABAJAN EN EQUIPO Y EN ARMONIA, COMO UN VERDADERO GRUPO DE TRABAIO.

YONATAN SEBSATIAN GRATEROL CASTIBLANCO

T.P. N° 1.073.505.626

NOMBRE DEL MONITOR 1.._»_s> MONITOR

V°B® GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

11 , ) _- on’:iP-,’- N A e~ =
PLANEACION SEMANAL DE LA nUOC_n_n> _um _nO_N_<_>O_OZ Um_uO_N._._<> ”,
DEPORTE / FUTBOL DE SALON ; - MEJORAR LAS CUALIADADES
onoEsAL ASPECTOS GENERALES GRUPO TECNICAS DE LOS DEPORTISTAS
NINGUNO. NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION. POR MEDIO DE CIRCUITOS
GUAYABAL DE SiQUIMA No. DE DEPORTISTAS 12GRUPOA 10 GRUPOB 8 VID TRINIDAD.

MASCULINA, FEMENINA

21 AL 27 DE OCTUBRE

HORA ~ OBJETIVOSESION
LOS DEPORTISTAS REALIZARAN UN CIRUCITO TECNICO EN
400 PMAG:00PM  GRUPO FORTALECER EL FUNCIONAMIENTO TECNICO DEL | DONDE REALIZARAN ZIG-ZAG, DRIBLING, PSE Y REMATE.
o A PARQUE ERINGIPAL CONTROL DIRIGIDOS. PASE, DRIBLING Y REMATE. EL CIRCUITO ESTARA DISENADO POR ESTACIONES, EN ENTRENAMIENTO.
DONDE SE PNDRA A PRUEBA CADA HYABILIDAD TECNICA.
LOS DEPORTISTAS REALIZARAN UN CIRUCITO TEGNIGO EN
400 PMAG:00PM GRUPO FORTALECER EL FUNCIONAMIENTO TECNICODEL | DONDE REALIZARAN ZIG-ZAG, DRIBLING, PSE Y REMATE
24 B POLIDEPORTIVO CUBIERTO CONTROL DIRIGIDOS. PASE, DRIBLING Y REMATE. EL CIRCUITO ESTARA DISENADO POR ESTACIONES, EN ENTRENAMIENTO
DONDE SE PNDRA A PRUEBA CADA HYABILIDAD TECNICA.
[0S DEPORTISTAS REALIZARAN UN CIRUCTTO TECNIGO EN
FORTALECER EL FUNCIONAMIENTO TECNICODEL | DONDE REALIZARAN ZIG-ZAG, DRIBLING, PSE Y REMATE.
24 3 ’
HO0PM.A00 M TRINIDAD CONTROL DIRIGIDOS. PASE, DRIBLING Y REMATE. EL CIRCUITO ESTARA DISENADO POR ESTACIONES, EN ENTRENAMIENTO
DONDE SE PNDRA A PRUEBA CADA HYABILIDAD TEGNICA.
P — SE REALIOZARA UNA SIMULACION REAL DE JUEGO, EN
6558 s POLIDEPORTIVO PRINCIPAL ROTACIONES OFENSIVAS. DONDE LOS EQUIPOS DEBERAN REALIOZAR LAS ENTRENAMIENTO
RESPECTIVAS ROTACIONES.
PARA LAS SESIONES PLANTEADAS ANTERIORMENTE LOS DEPORTISTAS, TRABAJAN EN EQUIPO Y EN ARMONIA, COMO UN VERDADERO GRUPO DE TRABAJO.
YONATAN SEBSATIAN GRATEROL CASTIBLANCO d..mv N 1.073. SD5.626
NOMBRE DEL MONITOR : FIRMA MONITOR V°B° GESTOR PROVINCIAL




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUEI E ﬂOﬂ§>O_OZ _um_uO_N._._<>.
rLANCACIUN OCIVIANAL DE UCCW_.> D
DEPORTES rUTEOL O SALom SPECT FORTALECER LAS CAPACIDADES
obALIDAD . ASPECTOS GENERALES GRUPO
At FISICAS DELOS DEPORTISTAS, POR
DISCAPACIDAD NINGUNO. NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION. MEDIO DE ACTIVIDADES SIMPLES. EN
MuNiCIPIO GUAYABAL DE SIQUIMA No. DE DEPORTISTAS 12GRUPOA 10 GRUPOB 8 VID TRINIDAD. DONDE ENCONTRAREMOS
- e — ACTIVIDADES DE SUPERIORIDAD
i NUMERICA EN ATAQUE Y DEFENSA.
28 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRE.
- . . . - . : nog_uezmz._.m
I | Db  HORA, LUGARDELACLASE |  OBJETIVO SESION  FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO
. . o e ; s . - ; - ] 3040.» - FISICO, TECNICO, TACTICO
—|r\, US CXCV\CU DE __AnU T"-AVCZ)U "2 CCZC"
J
400PMAG:00PM  GRUPO MANTENER LA EFECTIVIDAD DEL PASE AL MOMENTO DE ,_mm»mmg,Mmmmm%mLONNMﬁWMMﬂMh HMMM% MP”.\\_»%W
66 |+ : PARQUE PRINCIPAL REALIZARLO, EN DONDE SE PRETENDERA REALIZAR EL ENTRENAMIENTO.
A e PASES PARA REALIZAR GOL. POSTERIOR A ELLOS
‘ FORMARAN PAREJAS PARA REALIZAR UNA ACTIVIDAD DE
REMATE
B 50 BRASO0EM  GRUPO MANTENER LA EFECTIVIDAD DEL PASE AL MOMENTO DE | FORMAREMOS GRUPOS DE TRES PERSONAS EN DONDE
59 | 4 s POLIDEPORTIVO CUBIERTO | REALIZARLO, EN DONDE SE PRETENDERA REALIZAR EL | JUGAREMOS 2 VS 1. F. POSTERIOR A ELLOS FORMARAN ENTRENAMIENTO
; PASE A LA PERSONA MAS SEGURA. PAREJAS PARA REALIZAR UNA ACTIVIDAD DE REMATE.
MANTENER LA EFECTIVIDAD DEL PASE AL MOMENTO DE | FORMAREWMOS GRUPOS DE TRES PERSONAS ENDOND
REALIZARLO, EN DONDE SE PRETENDERA REALIZAREL | JUGAREMOS 2 VS 1. FORMARAN GRUPOS DE 4 PARA
25 . ; :
4:00 PMA 6:00PM TRINDAD PASE A LA PERSONA MAS SEGURA. Y CUIDADO DEL JUGAR 2 V'S 2 EN DONDE DEBERAN HACER MINIMO 3 ENTRENAMIENTO
COMPARERQ PASES PARA REALIZAR GOL
00 A0 A SE REALIOZARA UNA SIMULACION REAL DE JUEGO, EN
67-60 priviemlodoy o POLIDEPORTIVO PRINGIPAL ROTACIONES OFENSIVAS. DONDE LOS EQUIPOS DEBERAN REALIOZAR LAS ENTRENAMIENTO
RESPECTIVAS ROTACIONES.

PARA LAS SESIONES vgz.ﬂm\pm\ym ANTERIORMENTE LOS DEPORTISTAS, TRABAJAN EN EQUIPO Y EN ARMONIA, COMO UN VERDADERQO 7RI BN NE TDARA 1A

. Jayscon Camilo Bustos
O~ = ] = Edu. Fisico
YONATAN SEBSATIAN GRATEROL CASTIBLANCO /.A.MW AN k RATERO \,\ TP N® 1.073.505.628
~L D wu( ) WA W
NOMBRE DEL MONITOR - 'FIRMA MONITOR V“B* GESTOR PROVINCIAL




