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CONTRATO DE TRABAJO PARA UNA OBRA O LABOR DETERMINADA

Entre LUIS CARLOS RAMOS Mayor de edad y vecino de BARRANQUILLA , con cédula nimero 8.674.012
quien obra en representacion propia y que se denominara el empleador para los efectos de este yunier
Renteria con el cédula 1010132779 de condoto quien se denominara como trabajador se ha celebrado un
contrato individual de trabajo que se regira por la siguientes disposiciones legales y por las siguientes
clausulas 1° el trabajador se compromete a colocar al servicio del empleador toda su capacidad normal de
trabajo en de ayudante durante el tiempo que para su especialidad lo requiera la ejecucion terminada en
la cual , se dara por terminado el contrato de trabajo. 2° Ambas pares convienen en que este contrato estara
los dos meses (2) iniciales de periodo de prueba a partir de 12/09/23 unilateralmente y sin aviso. De acuerdo
a la ley. 3° Como remuneracion por sus servicios el empleador pagara al trabajador la suma de 1160000 que
se pagaran en periodos CATORCENA. Los dineros que el trabajador reciba ocasionalmente en forma habitual
or mera libertad, por conceptos de primas, alimentacion, bonificaciones por tareas, participacion de utilidades,
sumas estas que la conformidad con la ley 50/90 articulo 15 no se constituiran salarios ni como factor salarial,
ya que se entiende que dichos pagos que son un medio para facilitar la prestacion de servicios y para
desempefiar a cabalidad las funciones. 4° El trabajador se obliga a ejecutar su oficio con el debido cuidado y
diligencia y diligencia de acuerdo a las instrucciones dadas por el empleador; ademas no podra ocuparse al
servicio de ningun otro empleador, ni negocios propios de ninguna indole. 5° el empleador podra cambiar a su
trabajador de un empleo u oficio a otro, siempre que este cambio no implique una desmejora econémica al
trabajador. 6° las horas extras de trabajo solicitado previamente por el empleador después de haber sido
laborada la jornada maxima legal, se pagaran de acuerdo a la ley. 7° Escala de faltas y sanciones: Seran
sancionables por parte del empleador las violaciones por parte del trabajador a: a) A las sanciones legales b)
al contrato de trabajo c) A las prescripciones de orden, obligaciones y prohibiciones del trabajador, D) a las
funciones generales y especificas e) a los manuales de procedimientos internos, f) y en general a todas la
instrucciones impartidas por el empleador. Las violaciones cometida por el trabajador, por accion u omision,
negligencia o descuido a los anteriores preceptos y que no constituyan causas para dar por terminado el
contrato de trabajo, seran sancionables de acuerdo a las circunstancias, la gravedad de la falta y las
reincidencias del trabajador, con las llamadas de atencion escritas o con suspensiones hasta por 8 dias la
primera vez y hasta por dos meses en caso de reincidencia. 8° antes de aplicarse una sancion disciplinaria el
patrono debe dar la oportunidad de ser oido tanto por el trabajador inculpando como oidos (2) representantes
del sindicato al que pertenece. No producira efecto alguno la sancion la sancion disciplinaria que se imponga
permitiendo este tramite. 9° este contrato considera causa justa para ponerle termino unilateralmente las
enumerada en el articulo 7° del decreto 2351/65. Ademas por parte del empleador las siguientes calificadas
como grave a) la no asistencia puntual al trabajo dos veces sin excusa suficiente a juicio del empleador , b9 el
presentarse al trabajo en estado de embriaguez o ingerir bebidas embriagantes en el sitio de trabajo, aun por
la primera vez c) la violacién por parte del trabajador de cualquiera de sus obligaciones legales, contractuales
o reglamentarias, d) las desavenencias con sus comparieros de trabajo el abandonar el sitio de su labor sin
permiso de sus superiores , f) la falta injustificada a una o mas jornadas del sitio de trabajo completas . 10°
cuando un trabajador sin justa causa de por terminada unilateralmente el contrato se pagaran al trabajador las
indemnizaciones exigidas por la ley, de acuerdo al articulo 8°. Del decreto 2351/65. 11° se deja constancia de
que el trabajador presta sus servicios a empleador en forma continua desde el dia 12/9/23 haciendo constar
que desde la fecha se han comenzado las obligaciones de la prestacién y sus consecuencias
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LUIS CARLOS RAMOS yunier Renteria
CC 8674012 cédula 1010132779




_CERTIFICADO MEDICO DE APTITUD LABORAL_

SERVICIOS MEDICUS SAN IGNACID

SERVICIOS MEDICOS SAN IGNACIO SAS

NIT: 890933726-1 ALTURAS Y ESPACIOS CONFINADOS
Certificado de aptitud: 1010132779-1 182454

,z_ ' " v.L
Tipo de Examen:

Fecha Cierre: 1/10/2022 9:05:18 a. m.

01 oct. 2022 - MEDELLIN INGRESO

Fecha yLugar:
Paciente: YUNIER ENRIQUE RENTERIA CORDOBA Identificacién: 1010132779
Género MASCULINO dad: 23 Teléfono Mévil: 3126968238
Fecha Nacimiento: 2/05/1999 Cargo: AYUDANTE DE CONSTRUCCION
Estado Civil: UNION LIBRE EPS: OTRAS
Direccién SAN JAVIER ARL: NO REPORTA
Escolaridad: BACHILLERATO AFP: NO REPORTA
Empresa LUIS CARLOS RAMOS SOTO Peso: 75 Talla: 168 IMC: 27
Area: OPERATIVA

XAMENES DE DIAGNOSTICO LABORAL REALIZADOS

AUDIOMETRIA TAMIZ MNCRMAL 1. CONTROL ANUAL, 2. PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO, 3. USO DE ELEMENTOS DE
PROTECCION AUDITIVA EN EXPOSICION A RUIDO

VISIOMETRIA NCRMAL

MEDICINA OCUPACIONAL DIETA BAJA EN CARBOHIDRATOS Y GRASAS, EJIERCICIO AL MENOS 3 VECES POR SEMANA
POR LO MENOS 1 HORA AL DIA.. PAUSAS ACTIVAS EN EL PUESTO DE TRABAJO PARA
PREVENIR LESIONES OSTEOMUSCULARES Y MEJORAR EL DESEMPERO. USO DE ELEMENTOS
DE PROTECCION PERSOMNAL DE ACUERDO A LOS RIESGOS DE SU OFICIO

TRIGLICERIDOS NORMAL

COLESTEROL TOTAL MORMAL

GLUCOSA EN SUERO ANORMAL

EVALUACION OSTEOMUSCULAR NORMAL

ESQUEMA VACUNACION COVID-19 ESQUEMA INCOMPLETO

VERIFICACION DE SINTOMAS Y NORMAL

PREEXISTENCIAS DE RIESGO PARA

COVID-19

ANEXO ALTURAS CUMPLE SIN EXPERIENCIA EN ALTURAS

CONCEPTO DE APTITUD LABORAL

PUEDE DESEMPENAR EL CARGO
. PUEDE DESEMPENAR TRABAJOS EN ALTURAS.
PUEDE DESEMPENAR TRABAJOS EN ESPACIOS CONFINADOS

Observaciones:

‘RECOMENDACIONES PARA EL CARGO: DEBE RECIBIR CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y CERTIFICACION.

S| LABORA A LA INTEMPERIE (EXPUESTO AL SOL), UTILIZAR: MOMOGAFAS CON FILTRO UV, BLOQUEADOR SOLAR DIARIAMENTE EN CARA ¥ CUELLO, GORRA ANTES DE COMENZAR A
LABORAR.

ADOPTAR BUENAS POSTURAS ¥ NO SOBREPASAR EL LIMITE DE PESOS ESTIPULADOS A LEVANTAR O TRANSPORTAR, UTILIZACION DE AYUDAS MECANICAS A NECESIDAD,
CAPACITAR SOBRE EL SISTEMA DE SEGURIDAD DE EMERGENCIA

EN CASO DE HABER INGERIDQ LICOR, MEDICAMENTOS QUE OCASIONEN SOMNOLENCIA O SUSTANCIAS ALUCINOGENAS, SE DEBE EVITAR LABORAR EN ALTURAS O ESPACIOS
CONFINADOS.

CUMPLE CON LOS REQUISITOS CLINICOS ¥ PARACLINICOS CON LO ESTABLECIDO EN LA RESOLUCION 4272 DE 2021.

Tipo de Restriccion __Condiciones, Factores, Agentes Asociados

PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE ACUERDO A LOS SVE
RIESGOS LABORALES PRIORITARIOS PARA EL CARGO

DEFINIDOS EN LA MATRIZ DE RIESGOS DE LA

EMPRESA

Informacion de Remisiones

MEDICINA GENERAL EPS CONTROL GLICEMICO POR EPS -

CRA 44 # 48-51 CENTRO/CRA 48B 16 SUR 38 AGUACATALA TELs: 2161144 [ 2395786 E-Mail: smsi@une.net.co Medellin - Antioguia
Impreso: 1/90i2022- 9:05:13 2 m. - Pagina 1 de 2 - Cerlificado: 1010132779 - 1182454 Impreso por Software SIMEDI - Saksd Laboral - www.sigaltda.com.co
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DAVID JOSE BORNACELLI OROZCO YUNIER ENRIQUE RENTERIA CORDOBA 1010132779

Médico Especialista en Salud Laboral 2021060097038 REG-05-2793-15 Firma y cédula del Paciente

CRA 44 # 48-51 CENTRO/CRA 488 16 SUR 38 AGUACATALA TELs: 2161144 [ 2395786 E-Mail: smsi@une.net.co Medellin - Antioquia
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YUNIER ENRIOUE RENTERIA CORDOBA

D.11010132779
Empresa: LUIS CARLOS RAMOS SOTO NIT: 8674012
Representante Legal: Luis cARLOS RAMOS sOTO ARL: SURA

Realiz6 en la ciudad de Medellin, con una intensidad de 32 horas:
TRABAJADOR AUTORIZADO. Res 4272/2021
Fecha capacitacion: Medellin, 01 de Febrero 2023 Fecha expedicion: Medellin, 04 de Febrero 2023

Ministerio de Trabajo - Radicado 08SE2019220000000050143
Organismo Certificador ICONTEC - CS CER720759

b Lo

Luis Fernando Valencia Toro Entrenador: Luis Fernando Valencia Toro
Representante Legal Licencia: 2019060434128




Epp Seguridad Industrial S.A.S.

Yunier Enrique Renteria Cordoba

C.C.1010132779
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En cunplimiento a la resolucion 0491 de 2020 curs6 y aprobé la accién de formacion

Trabajador Entrante en Espacios Confinados

Intensidad 16 horas
Realizado en Medellin - Antioquia

Desde el dia 29/04/2023 hasta el dia 30/04/2023

El presente certificado se genera el dia 02/05/2023 en Medellin - Antioquia

Riggherto Perez Médeses Yira Alejandra Paniagia Bustamante
Gerente General Certificado IOONTEC NTC 6072:2014 CS-CERA03400 Emitido:2018-04-18 Venee:2024-04-17  Entrenadora
Radicados de aprobacion 08SE2018220000000013835 y 08SE2022220100000010566 Licencia en SST
Licencia en SST 60025601 de 2018 SS5A NS2019060044745 de 2019

Calle 55 N° T1A-149T cl:6048043Cel:321 718 0733
e-mail:gerencia@eppsegrichdindistrial.com
wawweppsegridadindistrial.com

Tigito de Verificadon

Certificado de capacitacion y entrenamiento
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SUApOrte | Informe Histérico Detallado

Periodo Cotizacion 202308
Periodo Servicio 202309

Tipo Planilla

Numero planilla 65552081

E: PLANILLA EMPLEADOS EMPRESAS.

b

Pgﬁpdo de consulta del Informe: 202308

Pagada 04/09/2023

Fecha de Creacion del Informe: lunes, 11 de septiembre de 2023 04:48:32 PM

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social LUIS CARLOS RAMOS SOTO

Documento NIBET4012 Direccion CL59B NO 68-67 INT 202

Tipo de Empresa EMPLEADOR Teléfono 4665716

Tipo Persona JURIDICA Forma Presentacién | UNICO | Total Afiliados [ 23
Ciudad BELLO Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal RAMOS SOTO LUIS CARLOS Identificacién CC8674012

Il. DATOS DEL AFILIADO

Documento CC 1010132779 Nombres y Apellidos (Cod) Ciudad - Departamento
Tipo de Cotizante 01 00 RENTERIA CORDOBA YUNIER ENRIQUE 5001000 05
Extranjero | Residente |
Novedades

i i ]
Dlss AFR el s %0 | | NG |RET | TDE | TAE [ TDP |TAP |VSP| COR |VST|SLN | IGE |LMA|VAC |AVP |vCT | IRP
Dias ARP 30 | Dias CCF 30 |
Salario $ 1.160.000 |
Ill. APORTES POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO
Cadigo AFP 230201
Cadigo AFP Traslado Cadigo CCF CCFo4
PROTECCION CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANT
IBC AFP $ 1.160.000 IBC CCF $ 1.160.000
Total Cotizacion AFP $ 185.600 Aporte CCF 3 46.400
Fondo de Solidaridad Pensional 50
Fondo de Subsistencia Pensional 50
Cadigo EPS EPS002 IV. Parafiscales
:‘:iigu E;S Trasla:o Aporte Ministerio 50

Mb YO R w1 159000 Aporte ICBF $0

e Epi T { | Aporte SENA §0
foars ERS $46.400| Iy oorte ESAP $0
Aporte UPC 50
ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG
IBC ARP $ 1.160.000
Aporte ARP § 80.800

Pagina 1de 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira:
340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000 517806.

Antes de imprimir, asegurese gque sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente esti en nuestras manos.




Datos Personales
Datos Personales

Cedula de Ciudadania:
lugar de nacimiento :
Fecha De Nacimiento:
Edad:

Estado Civil:
Direccién:

Celular:

Estudios Realizados

Estudlos Reallzados

Educacion primaria:

Experiencia Laboral

ExperiencialLaboral

Empresa:

Cargo:

Jefe Inmediato:
Tiempo Laborado:

78586591 de puerto libertador
puerto libertador cérdoba
15 de febrero del 1971
51 afos
casado
Cr 57 no 118 120

3003143867

Institucion educativa mirador

1977

mota agil
pilero

Powered by CamScanner




e e e

_ Empresa

J efe ﬁ\medlafo. jor-ge moreno
Tiempo Laborado: 1 afio

Referencias Personales |
ReferenciasPersonales

Nombre: Luis pabon
Cargo: oficial
Celular: 3062470446

Referencias Familiares
Ref erenc ias Familiares

Nombre: Maria mosquera
Cargo: Aseo general
Celular: 3057714322

G AL

Nafer lopez
CC 78.586.591 de puerto libertador

Powered by

(%] CamScanner



CONTRATO DE TRABAJO PARA UNA OBRA O LABOR DETERMINADA
Entre LUIS CARLOS RAMOS Mayor de edad y vecino de BARRANQUILLA , con cédula nimero 8.674.012

quien obra en representacion propia y que se denominara el empleador para los efectos de este nafer lopez

con el cédula 78586591 de puerto libertador quien se denominara como trabajador se ha celebrado un

contrato individual de trabajo que se regird por la siguientes disposiciones legales y por las siguientes

clausulas 1° el trabajador se compromete a colocar al servicio del empleador toda su capacidad normal de

trabajo en de ayudante durante el tiempo que para su especialidad lo requiera la ejecucion terminada en

la cual , se dara por terminado el contrato de trabajo. 2° Ambas pares convienen en que este contrato estara

los dos meses (2) iniciales de periodo de prueba a partir de 01/09/23 unilateralmente y sin aviso. De acuerdo

a la ley. 3° Como remuneracién por sus servicios el empleador pagara al trabajador la suma de 1160000 que

se pagaran en periodos CATORCENA. Los dineros que el trabajador reciba ocasionalmente en forma habitual

or mera libertad, por conceptos de primas, alimentacién, bonificaciones por tareas, participacion de utilidades,

sumas estas que la conformidad con la ley 50/90 articulo 15 no se constituiran salarios ni como factor salarial,

ya que se entiende que dichos pagos que son un medio para facilitar la prestacion de servicios y para
desempefiar a cabalidad las funciones. 4° El trabajador se obliga a ejecutar su oficio con el debido cuidado y
diligencia y diligencia de acuerdo a las instrucciones dadas por el empleador; ademas no podra ocuparse al
servicio de ningtin otro empleador, ni negocios propios de ninguna indole. 5° el empleador podra cambiar a su
trabajador de un empleo u oficio a otro, siempre que este cambio no implique una desmejora econémica al
trabajador. 6° las horas extras de trabajo solicitado previamente por el empleador después de haber sido
laborada la jornada méxima legal, se pagaran de acuerdo a la ley. 7° Escala de faltas y sanciones: Seran
sancionables por parte del empleador las violaciones por parte del trabajador a: a) A las sanciones legales b)
al contrato de trabajo ¢) A las prescripciones de orden, obligaciones y prohibiciones del trabajador, D) alas
funciones generales y especificas e) a los manuales de procedimientos internos, f) y en general a todas la
instrucciones impartidas por el empleador. Las violaciones cometida por el trabajador, por accién u omision,
negligencia o descuido a los anteriores preceptos y que no constituyan causas para dar por terminado el
contrato de frabajo, serdn sancionables de acuerdo a las circunstancias, la gravedad de la falta y las
reincidencias del trabajador, con las llamadas de atencion escritas o con suspensiones hasta por 8 dias la
primera vez y hasta por dos meses en caso de reincidencia. 8° antes de aplicarse una sancién disciplinaria el
patrono debe dar la oportunidad de ser oido tanto por el trabajador inculpando como ofdos (2) representantes
del sindicato al que pertenece. No producira efecto alguno la sanci6n la sancién disciplinaria que se imponga
permitiendo este tramite. 9° este contrato considera causa justa para ponerle termino unilateralmente las
enumerada en el articulo 7° del decreto 2351/65. Ademas por parte del empleador las siguientes calificadas
como grave a) la no asistencia puntual al trabajo dos veces sin excusa suficiente a juicio del empleador , b9 el
presentarse al trabajo en estado de embriaguez o ingerir bebidas embriagantes en el sitio de trabajo, aun por
la primera vez c) la violacién por parte del trabajador de cualquiera de sus obligaciones legales, contractuales
o reglamentarias, d) las desavenencias con sus compaiieros de trabajo el abandonar el sitio de su labor sin
permiso de sus superiores , f) la falta injustificada a una o mas jornadas del sitio de trabajo completas . 10°
cuando un trabajador sin justa causa de por terminada unilateralmente el contrato se pagaran al trabajador las
indemnizaciones exigidas por la ley, de acuerdo al articulo 8°. Del decreto 2351/65. 11° se deja constancia de
que el trabajador presta sus servicios a empleador en forma continua desde el dia 01/9/23 haciendo constar
que desde la fecha se han comenzado las obligaciones de la prestacion y sus consecuencias

LUIS CARLOS RAMOS nefer lopez
CC 8674012 cédula 78586591

CamScanner

Powered by &3
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I SuAporte | Informe Histérico Detallado
e n qce ‘3> Periodo Cotizacion 202307 Namero planilla 64953560
operetiva
Periodo Servicio 202308
Tipo Planilla  E: PLANILLA EMPLEADOS EMPRESAS.
Periodo de oonsulza del [ntorme 202307
\_  Pagada 03/08/2023 o

Fecha de Creacién del Informe: viernes, 01 de septiembre de 2023 12:14:24 PM

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social LUIS CARLOS RAMOS SOTO

Documento NIBE74012 Direccidn CL59B NO 68-67 INT 202

Tipo de Empresa EMPLEADOR Teléfono 4665716

Tipo Persona JURIDICA Forma Presentacion | UNICO [ Total Afiliados | 18
Ciudad BELLO Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal RAMOS SOTO LUIS CARLOS Identificacion CCB674012
Il. DATOS DEL AFILIADO

Documento CC 78586591 Nombres y Apellidos (Cod) Ciudad - Departamento
Tipo de Cotizante o1 00 LOPEZ NAFER MANUEL 5001000 05
Extranjero ‘ |  Residente
Novedades

DS ARE 50 (OISR ERY 30 ING | RET | TDE | TAE |TDP | TAP |VSP | COR |VST|SLN | IGE |LMA|VAC |AVP | VCT| IRP
Dias ARP 30 | Dias CCF 30

Salario $1.160.000 |

Ill. APORTES POR CADA UNA DE LAS ADMINISTRADORAS ASOCIADAS AL AFILIADO

Codigo AFP 25-14

Cadigo AFP Traslado Cédigo CCF CCEo4
COLPENSIONES CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR DE ANT

IBC AFP $1160.000| [iBC CCF $1.160.000
Total Cotizacién AFP $ 185,600 Aporte CCF $ 46.400
Fondo de Solidaridad Pensional 50

Fondo de Subsistencia Pensional $0

Cédigo EPS EPS010 IV. Parafiscales

66:? Ers Iisaindo Aporte Ministerio $0
= S S rtEr o Aporte ICBF $0
:\BC Epip $1. ﬁ'wo Aporte SENA 80

pere e Aporte ESAP $0

Aporte UPC $0

ARP - POSITIVA COMPANIA DE SEG

IBC ARP $ 1.160.000

Aporte ARP $ 80.800

Pagina 1 da 1

Enlace Operativo, Linea Expertos en PILA: Barranquilla; 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali; 485 9444 - Cartagena; 693 77 27 - Pereira;
340 13 27 - Manizales: B92 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 89 77. Linea Etica: 018000 517806.

Antes de imprimir, g que sea ). Proteger el medio estd en



Certificado Médico Laboral

SERVICIOS MEDICOS SAN IGNACIO

SERVICIOS MEDICOS SAN IGNACIO 5.A.S. - NIT: 8909337261

Fecha Cierre: 25/07/2023 10:00:21 a. m,

Certificado de aptitud: 78586591-1379518
ALTURAS Y ESPACIOS CONFINADOS

Informacion del Paciente

(Fechay Lugar: 25 jul. 2023 - MEDELLIN Tipo de Examen:  INGRESO \
| Paciente: NAFER MANUEL LOPEZ Identificacién: 78586591
| Género MASCULINO Edad: 52 Teléfono Mgvil; 3003143867
Fecha 15/02/1971 Cargo: PILERO
Estado Civil: UNION LIBRE EPS: EPS SURA
| Direccién BARRIO SANTO DOMINGO ARL: NO REPORTA
| Escolaridad: PRIMARIA AFP: COLPENSIONES
Empresa LUIS CARLOS RAMOS SOTO - AREA: OPERATIVA

Peso: 67 Talla: 166 IMC: 24

S SN

Examenes Diagndésticos Realizados

I AUDIOMETRIA TAMIZ NORMAL 1. CONTROL PERIODICO, 2. PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO, 3. USO DE ELEMENTQS DE PROTECCION
| AUDITIVA EN EXPOSICION A RUIDO

ISIOMETRIA ANORMAL CORREGIDO
H
MEDICINA OCUPACIONAL ADECUADA POSTURA CORPORAL. USO ADECUADO DE LOS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL.
REALIZAR PAUSAS ACTIVAS DE ACUERDO CON EL SG SST DE LA EMPRESA. CUMPLIR CON LOS
| PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD DE ACUERDO A LA NORMATIVIDAD VIGENTE. REALIZAR ACTIVIDAD
FISICA UNA HORA MINIMO 4 VECES POR SEMANA. CAPACITACION Y MANEJO ADECUADO DE CARGAS.
DEBE LABORAR CON LENTES DE CORRECCION VISUAL APROPIADOS, REALIZAR LIMPIEZA DE
CONDUCTO AUDITIVO EXTERNO IZQUIERDO, DIETA BAJA EN GRASAS ANIMALES, COMER CARNES SIN
PIEL Y EVITAR ALIMENTOS FRITOS. EVITAR AZUCARES PROCESADOS Y ALIMENTOS RICOS EN
CARBOMIDRATOS.
TRIGLICERIDOS ANORMAL NO LIMITANTE o
COLESTEROL TOTAL NORMAL -
GLUCOSA EN SUERO NORMAL
EVALUACION OSTEOMUSCULAR NORMAL

ESQUEMA VACUNACION COVID-18  ESQUEMA COMPLETO, CON REFUERZO

VERIFICACION DE SINTOMAS Y SIN RIESGO

PREEXISTENCIAS DE RIESGO PARA

COVID-13

ANEXO ALTURAS CUMPLE LOS CRITERIOS REQUERIDCS PARA

DESEMPERAR TRABAJOS EN ALTURAS,

Concepto Laboral

3 B
Observaciones:

'RECOMENDACIONES PARA EL CARGO: DEBE RECIBIR CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y CERTIFICACION.

S| LABORA A LA INTEMPERIE (EXPUESTO AL SOL), UTILIZAR: MONOGAFAS CON FILTRO UV, BLOQUEADOR SOLAR DIARIAMENTE EN CARA Y CUELLO, GORRA ANTES DE COMENZAR A
LABORAR.

ADOPTAR BUENAS POSTURAS Y NO SOBREPASAR EL LIMITE DE PESOS ESTIPULADOS A LEVANTAR O TRANSPORTAR, UTILIZACION DE AYUDAS MECANICAS A NECESIDAD.
CAPACITAR SOBRE EL SISTEMA DE SEGURIDAD DE EMERGENCIA

EN CASO DE HABER INGERIDO LICOR, MEDICAMENTOS QUE CCASIONEN SOMNOLENCIA O SUSTANCIAS ALUCINOGENAS, SE DEBE EVITAR LABORAR EN ALTURAS O ESPACIOS
CONFINADOS.

CUMPLE CON LOS REQUISITOS CLINICOS Y PARACLINICOS CON LO ESTABLECIDO EN LA RESOLUCION 4272 DE 2021,

Tipo de Restriccion Condiciones, Factores, Agentes Asociados Permanente

Sede Centro Sede Poblado www.smsi.com.co Medellin, Colombia

Cra 44 N' 48 - 51 Cra 4B 8 N* 16 Sur - 38 smisii@une.net.co
604 4
Piazuela San ignacio Sector Aguacatala { ) 216 114

Medellin Medellin
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Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica (SVE) o Programa de Prevencién y Promocién (PPyP)

PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE ACUERDO A LOS RIESGOS LABORALES PRICRITARIOS PARA EL CARGO SVE
DEFINIDOS EN LA MATRIZ DE RIESGOS DE LA EMPRESA

Informacién de Remisiones
MEDICINA GENERAL EPS SOLICITE VALORACION AMBULATORIA EN 3 MESES. REALIZAR ESTUDIO DE PERFIL LIFIDICO.

Consideraciones Juridicas

‘CONSIDERACIONES JURIDICAS
Las resoluciones 2346 de 11 de julio de 2007 y la 1918 de junio de 2009, la resolucidn 839 de 2017 y decreta 1072 de 2015 Art. 2.2.4.6.13 numerales 1 y 2 del ministerio de trabajo y salud y proteccian

social y las normas que la modifiquen, adicionen, sustituyan o deroguen que reglamentan la practica y contenide de las evaluaciones médicas ocupacionales, con el objetivo de determinar la aptitud para el
trabajo a desemperiar, acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo y establacer |a existencia de restricciones o limitaciones del aspirante. También establece que la
empresa solo puade conocer el CERTIFICADO MEDICO del paciente. Los documentos completos de la historia clinica ocupacional estan bajo nuestra guarda y custadia, acarde con lo establecido en la
resolucion 1918 de junio 5 de 2009 de! Ministerio de Proteccion Social y el trabajador puede obtener una copia de eflos cuando lo requiera, entendiendo que hace parte integral de su historial médica.

Se enirega al trabajador la informacion de los resultados, pruebas o valoraciones complementanias ocupacionalss dando cumplimients a la Resolucion 2346 de 2007 Art, 10 y Resolucién 0312 de 2019 y
las normas que la modifiquen, adicionen, sustituyan o deraguen, con la Unica finalidad en la promocién de la salud de los trabajadores y de los mecanismas de prevencion ¥ control de alteraciones de la
salud.

Las respuestas dadas por mi en este(os) examenes estdn completas y son veridicas; autorizo a la IPS SERVICIOS MEDICOS SAM IGNACIO para que emita un cerificado de apfitud con unas
recomendaciones medicas ocupacionales descritas anteriormente, dando cumplimiento al decreto 1072 del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen, sustituyan o deroguen, para el programas de
seguridad y salud en el trabajo y se recomienda realizar examenes ocupacionalas acorde a la matriz de peligros y profesiograma,

.”,f_.":f-.’}’x'{c;u—' [":"" "23‘/‘.:2’
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Medico Especialista en Salud Laboral Firma y cédula del Paciente
RODOLFO SERRATO BONILLA NAFER MANUEL LOPEZ
LC 255185/05-10-2015 REG 306-2 Identificacién: 78586591
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Epp Seguridad Industrial S.A.S.

Nafer Manuel Lopez

C.C.78586591

eppseguridadindustrial.com

En cunplimiento a la resolucion 0491 de 2020
curs6 y aprobd satisfactoriamente la accion de formacion

Trabajador Entrante en Espacios Confinados

Intensidad 16 horas
Realizado en Medellin - Antioquia

Desde el dia 09/07/2022 hasta el dia 10/07/2022

El presente certificado se genera el dia 11/07/2022 en Medellin - Antioquia

Juan Carlos (}B{:r‘a Garcia

Certificado ICONTEC NTC 6072 CS-CERB03400 Entrenador
Radicados de aprobacién 08SE2018220000000013835 y 088E2022220100000010566 Licencia en SST
Licencia en SST 60025601 de 2018 SSSA NOO14] del 2013
Calle 55 W° 7T1A-149Tel:6048043Ccl:321 718 0733
Digita de Verificaciin e-mail:gerencia@eppsegricadindistrial.com

wweppseauridadindistrial.com
Certificado de capacitacion y entrenamiento




NAFER MANUEL LOPEZ
D.I 78586591

Empresa: LUIS CARLOS RAMOS SOTO NIT: 8674012
Representante Legal: LUIS CARLOS RAMOS SOT ARL:POSITIVA

Realiz6 en la ciudad de Medellin, con una intensidad de 32 horas:

TRABAJADOR AUTORIZADO. Res 4272/2021

Fecha capacitacion: Medellin, 06 de Septiembre 2023 Fecha expediciéon: Medellin, 09 de Septiembre 2023

Ministerio de Trabajo - Radicado 08SE2019220000000050143
Organismo Certificador ICONTEC - CS CER720759 ‘-—-
]

7
\}J‘:(' ’/f / af/ ¥ ’r:q :
L jtbendf o
Luis Fernando Valencia Toro Entrenador: Claudia Valencia Rueda .
Representante Legal Licencia: 4732
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Hoj a de Vida

NAFER LOPEZ GUZMAN

Datos Personales
Datos Personales

Cedula de Ciudadania: 1003083463 de puerto libertador
lugar de nacimiento : puerto libertador cérdoba
Fecha De Nacimiento: 06 de octubre del 1997
Edad: 24 afos

Estado Civil: soltero

Direccion: Cr 57 no 118 120

Celular: 3225706698

Estudios Realizados
Estudlos Reallzados

Educacion primaria: Institucién educativa divino salvador
2007

Experiencia Laboral
Experiencialaboral

Empresa: mota agil
Cargo:

Jefe Inmediato:
Tiempo Laborado:




~ jorge moreno
1 afio

Referencias Personales
Referencias Personales

Nombre: Luis pabon
Cargo: oficial
Celular: 3062470446

Referencias Familiares
Referenc ias Familiares

Maria mosquera

Nombre:
Cargo: Aseo general
Celular: 3057714322

Nafer lopez guzman
CC 1003083463 de puerto libertador




CONTRATO DE TRABAJO PARA UNA OBRA O LABOR DETERMINADA

Entre LUIS CARLOS RAMOS Mayor de edad y vecino de BARRANQUILLA , con cédula nimero 8.674.012
quien obra en representacion propia y que se denominara el empleador para los efectos de este nafer manuel
lopéz guzman  con el cédula 1003083463 de puerto libertador quien se denominara como trabajador se ha
celebrado un contrato individual de trabajo que se regira por la siguientes disposiciones legales y por las
siguientes clausulas 1° el trabajador se compromete a colocar al servicio del empleador toda su capacidad
normal de trabajo en de ayudante durante el tiempo que para su especialidad lo requiera la ejecucion
terminada en la cual , se dara por terminado el contrato de trabajo. 2° Ambas pares convienen en que este
contrato estara los dos meses (2) iniciales de periodo de prueba a partir de 12/09/23 unilateralmente y sin
aviso. De acuerdo a la ley. 3° Como remuneracion por sus servicios el empleador pagara al trabajador la
suma de 1160000 que se pagaran en periodos CATORCENA. Los dineros que el trabajador reciba
ocasionalmente en forma habitual or mera libertad, por conceptos de primas, alimentacion, bonificaciones por
tareas, participacion de utilidades, sumas estas que la conformidad con la ley 50/90 articulo 15 no se
constituiran salarios ni como factor salarial, ya que se entiende que dichos pagos que son un medio para
facilitar la prestacion de servicios y para desempenar a cabalidad las funciones. 4° El trabajador se obliga a
ejecutar su oficio con el debido cuidado y diligencia y diligencia de acuerdo a las instrucciones dadas por el
empleador; ademas no podra ocuparse al servicio de ningun otro empleador, ni negocios propios de ninguna
indole. 5° el empleador podra cambiar a su trabajador de un empleo u oficio a otro, siempre que este cambio
no implique una desmejora econémica al trabajador. 6° las horas extras de trabajo solicitado previamente por
el empleador después de haber sido laborada la jornada maxima legal, se pagaran de acuerdo a la ley. 7°
Escala de faltas y sanciones: Seran sancionables por parte del empleador las violaciones por parte del
trabajador a: a) A las sanciones legales b) al contrato de trabajo c) A las prescripciones de orden, obligaciones
y prohibiciones del trabajador, D) a las funciones generales y especificas e) a los manuales de
procedimientos internos, f) y en general a todas la instrucciones impartidas por el empleador. Las violaciones
cometida por el trabajador, por accion u omisién, negligencia o descuido a los anteriores preceptos y que no
constituyan causas para dar por terminado el contrato de trabajo, seran sancionables de acuerdo a las
circunstancias, la gravedad de la falta y las reincidencias del trabajador, con las llamadas de atencion escritas
o con suspensiones hasta por 8 dias la primera vez y hasta por dos meses en caso de reincidencia. 8° antes
de aplicarse una sancién disciplinaria el patrono debe dar la oportunidad de ser oido tanto por el trabajador
inculpando como oidos (2) representantes del sindicato al que pertenece. No producira efecto alguno la
sancion la sancion disciplinaria que se imponga permitiendo este tramite. 9° este contrato considera causa
justa para ponerle termino unilateralmente las enumerada en el articulo 7° del decreto 2351/65. Ademas por
parte del empleador las siguientes calificadas como grave a) la no asistencia puntual al trabajo dos veces sin
excusa suficiente a juicio del empleador , b9 el presentarse al trabajo en estado de embriaguez o ingerir
bebidas embriagantes en el sitio de trabajo, aun por la primera vez c) la violacién por parte del trabajador de
cualquiera de sus obligaciones legales, contractuales o reglamentarias, d) las desavenencias con sus
compaiieros de trabajo el abandonar el sitio de su labor sin permiso de sus superiores , f) la falta injustificada
a una o mas jornadas del sitio de trabajo completas . 10° cuando un trabajador sin justa causa de por
terminada unilateralmente el contrato se pagaran al trabajador las indemnizaciones exigidas por la ley, de
acuerdo al articulo 8°. Del decreto 2351/65. 11° se deja constancia de que el trabajador presta sus servicios a
empleador en forma continua desde el dia 12/9/23 haciendo constar que desde la fecha se han comenzado
las obligaciones de la prestacion y sus consecuencias

f\/q—% (Guamay

LUIS CARLOS RAMOS nafer Guzman
CC 8674012 cédula 1003083463




| CERTIFICADO DE CAPACITACION Y ENTRENAMIENTO PARA TRABAJO EN ALTURAS
NAFER MANUEL LOPEZ GUZMAN

D.I. 1003083463
Empresa: LUIS CARLOS RAMOS SOTO NIT: 8674012
Representante Legal: LUIS CARLOS RAMOS SOTO ARL:POSITIVA

Realiz6 en la ciudad de Medellin, con una intensidad de 08 horas:

TRABAJADOR REENTRENAMIENTO. Res 4272/2021

Fecha capacitacion: Medellin, 07 de Noviembre 2022 Fecha expedicion: Medellin, 07 de Noviembre 2022

Ministerio de Trabajo - Radicado 08SE2019220000000050143
Organismo Certificador ICONTEC - CS CER720759

Luis Fernando Valencia Toro Entrenador: Erica Johanna Martinez Aristizabal
Representante Legal Licencia: 2019060434128




Epp Seguridad Industrial S.A.S.

Centifica que:

Nafer Manuel Lopez Guzman

C.C.1003083463

eppseguridadindustrial.com

En cunplimiento a la resolucion (491 de 2020
cursd y aprobo satisfactoriamente la accion de formacion

Trabajador Entrante en Espacios Confinados

Intensidad 16 horas
Realizado en Medellin - Antioquia

Desde el dia 09/07/2022 hasta el dia 10/07/2022

/ / El presente certificado se genera el dia 11/07/2022 en Medellin - Antioquia )
Rif—ggfbet{'n “rez Mbseses Juan Carlos Gierra Garcia
Gerente General Certificado ICONTEC NTC 6072 CS-CER603400 Entrenador

Radicados de aprobacién 08SE2018220000000013835 y 085£2022220100000010566 Licencia en SST
Licencia en SST 60025601 de 2018 S55A N90141 del 2013
- Calle 55 N 71A-149Tel:6048043Cel:321 718 0733
Digito de Verificaciin e-mail:gerencia@eppseguidadindustrial.com

wwaneppseguridadindust rial com
Certificado de capacitacion y entrenamiento




Certificado Médico Laboral

SERVICIDS MEDICOS BAN iG)

GNACIO 5.A.5, - |

Fecha Cierre; 13/09/2023 10:13:55a. m,

Certificado de aptitud: 1003083463-1412646
ALTURAS Y ESPACIOS CONFINADOS

Informacién del Paciente
"

{Fecha y Lugar: 13 sept. 2023 - MEDELLIN Tipo de Examen: INGRESO
Paciente: NAFER MANUEL LOPEZ GUZMAN Identificacion: 1003083463
Género MASCULINO Edad: 25 Teléfono Movil: 3225706698
Fecha 6/10/1997 Cargo: PILERO
Estado Civil: SOLTERO(A) EPS: SALUD TOTAL S.A. EPS ARS
Direccién BARRIO CARPINELO ARL: NO REPORTA
Escolaridad: PRIMARIA AFP: COLPENSIONES
Empresa LUIS CARLOS RAMOS SOTO AREA: OPERATIVA

Peso: 70 Talla: 167 IMC: 25

' Examenes Diagndsticos Realizados

AUDIOMETRIA TAMIZ NORMAL 1. CONTROL PERIODICO, 2, PAUTAS DE CUIDADO AUDITIVO, 3. USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION
AUDITIVA EN EXPOSICION A RUIDO

VISIOMETRIA NORMAL

ACTIVIDAD FISICA, MINIMO 20 MINUTOS MINIMO 4 VECES POR SEMANA, CONTROL NUTRICIONAL PARA
DIETA DE REDUCCION DE PESO. CREAR Y/O MANTENER HABITOS SALUDABLES, DIETA BAJA EN
CARBOHIDRATOS ¥ GRASAS, EJERCICIO AL MENOS 3 VECES POR SEMANA POR LO MENOS 1 HORA AL

MEDICINA OCUPACIONAL

DiA.
TRIGLICERIDOS NORMAL
COLESTEROL TOTAL NORMAL
GLUCOSA EN SUERO NORMAL
EVALUACION OSTEOMUSCULAR NORMAL

ESQUEMA VACUNACION COVID-19 TIENE ESQUEMA COMPLETO CON JANSSEN

VERIFICACION DE SINTOMAS Y SIN RIESGO

PREEXISTENCIAS DE RIESGO PARA

COovViD-18

ANEXO ALTURAS ES APTO PARA LABORAR EN ALTURAS

Concepto Laboral

BEBES

Observaciones:

'RECOMENDACIONES PARA EL CARGO: Sl LABORA A LA INTEMPERIE (EXPUESTO AL SOL)UTILIZAR: GAFAS CON FILTRO UV, BLOQUEADQOR SOLAR DIARIAMENTE EN CARA'Y C_‘.UELLO.
GORRA ANTES DE COMENZAR A LABORAR, ADOPTAR BUENAS POSTURAS Y NO SOBREPASAR EL LIMITE DE PESOS ESTIPULADOS A LEVANTAR O TRANSPORTAR, UTILIZACION DE
AYUDAS MECANICAS A NECESIDAD, USAR TODOS LOS ELEMENTOS DE PROTECCION DE ACUERDO A LOS RIESGOS DEL OFICIODEBE RECIBIR CAPACITACION, ENTRENAMIENTO Y

CERTIFICACICN,
Sl LABORA A LA INTEMPERIE (EXPUESTO AL SOL), UTILIZAR: MONOGAFAS CON FILTRO UV, BLOQUEADOR SOLAR DIARIAMENTE EN CARA Y CUELLO, GORRA ANTES DE COMENZAR A

LABORAR

ADOPTAR BUENAS POSTURAS Y NO SOBREPASAR EL LIMITE DE PESOS ESTIPULADOS A LEVANTAR O TRANSPORTAR, UTILIZACION DE AYUDAS MECANICAS A NECESIDAD.
CAPACITAR SOBRE EL SISTEMA DE SEGURIDAD DE EMERGENCIA

EN CASO DE HABER INGERIDO LICOR, MEDICAMENTOS QUE OCASIONEN SOMNOLENCIA O SUSTANCIAS ALUCINOGENAS, SE DEBE EVITAR LABORAR EN ALTURAS O ESPACIOS
CONFINADOS,

CUMPLE CON LOS REQUISITOS CLINICOS Y PARACLINICOS COM LO ESTABLECIDO EN LA RESOLUCION 4272 DE 2021

Tipo de Restriccion Condiciones, Factores, Agentes Asociados Permanente

Ingresar al Sistema de Vigilancia Epidemiolégica (SVE) o Programa de Prevencion y Promocion (PPyP)

Sede Centro Sede Poblado www.smsi.com.co Medellin, Colombia
Cra & N 48 . 51 Cra 48 B N° 16 Sur - 38 e 604 by smsi@uns.net.co

Plazuela San Ignacio Sector Aguacatala ¢ 1216 1

Medeallin Medallin
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PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE ACUERDO A LOS RIESGOS LABORALES PRIORITARIOS PARA EL CARGO SVE

DEFINIDOS EN LA MATRIZ DE RIESGOS DE LA EMPRESA

Informacion de Remisiones

Consideraciones Juridicas

'CONSIDERACIONES JURIDICAS
Las resaluciones 2346 de 11 de julio de 2007 y la 1918 de junio de 2009, la resolucion B39 de 2017 y decreto 1072 de 2015 Arl. 2.2.4.6.13 numerales 1y 2 del ministerio de trabajo y salud y proteccion

social y las normas que la modifiquen, adicicnen, sustituyan o deroguen que reglamentan la practica y contenido de las evaluaciones médicas ocupacionales, con el objetivo de determinar la aptitud para el
trabajo a desempedar, acorde con las requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo y establecer la existencia de restricciones o limitaciones del aspirante. También establece que la
empresa solo puede conocer el CERTIFICADO MEDICO del pacienta. Los documentos completos de la historia dlinica ocupacional estan bajo nuestra guarda y custodia, acorde con lo establecido en la
resolucién 1918 de junio 5 de 2009 del Ministerio de Protaccidn Sacial y el trabajador puede abtener una copia de ellas cuando lo requiera, entendiendo que hace parta integral de su historial médico.

Se entrega al trabigjador la informacion de los resultades, pruebas o valorationes complementarias ocupacionales dando cumplimients a la Resolucion 2348 de 2007 Art. 10 y Resolucion 0312 de 2019y
las normas que la modifiquen, adicionen, sustituyan o deroguen, con la dnica finalidad en la promecién de la salud de los trabajadares y de los mecanismas de prevencién y control de alteracicnes de la

salud,

Las respuestas dadas por mi en este(os) examenes estdn completas y son veridicas, autorizo a la IPS SERVICIOS MEDICOS SAN IGNACIO para que emita un certificado de aptitud con unas
i ito al decreto 1072 del 2015 y las normas que la modifiquen, adicionen, sustituyan o deroguen, para el programas de

recomendaciones médicas ocupacionales descritas anter , dando «
seguridad y salud en el trabajo y se recomienda realizar exdmenes ocupacionales acorde a la matriz de peligros y profesiograma.

Yytie 5B Mo B M (R (Loprie

Médico Especialista en Salud Laboral Firma y cédula del Paciente
NUBIA DEL SOCORRO PORTILLA BEDON NAFER MANUEL LOPEZ GUZMAN
LIC. 2021060095864 REG.-05-118 Identificacion: 1003083463

www.smsi.com.co Medellin, Colombia
une.nei.oo

Sede Centro Sede Poblado
Cra 64 N° 48 - &1 Cra 48 B N°16 Sur - 38 e 604 144
Plazuela San lgnacio Sactor Aguacataia { ! 21 . TI

Medellin Medeliin
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SUApO rte I AUTOLIQUIDACION

enlace AR
X Fecha creacién reporte: 2023-09-04, 09:06:02 PM  Tipo Planilla: E: PLANILLA EMPLEADOS EMPRESAS, Numéro Planilla: 65552081

epgerTative
Periodo Cotizacién:  agosto de 2023 Periodo Servicio:  septiembra da 2023

I. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social LUIS CARLOS RAMOS SOTO
Documento NIBET4012 Direccién ci58b no 68-67 int 202
Tipo de Empresa EMPLEADOR Teléfono 4665716
Tipo Persona JURIDICA Forma Presentacién |UNICO
Ciudad BELLO Depar ANTIOQUIA
Representante Legal RAMOS SOTO LUIS CARLOS Identificacién CC 8674012
Total Afiliados 23 ARP POSITIVA DE SEGUROS
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado dades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
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Anexos 6.
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Especiales




Codigo: F-83T7-082
@ SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO -

Fache: 140812013
TR PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA S s

Este permisc debe diigenciarsa antes da que se inicien irabsjos en alturas iguales o superiores a 2.00 m. Esle permiso s8lo a4 véiida por el #rmino qua dura of trabsjo 0 jormada
hehord\B&memmwmm.liwm\&nu«Momm.wmwwmm-

Obra/Centro de trabajo:

Alcavvivav eclo pia 3

Luger espocifce: ey 62 20m00 PN

Semana Del_|3 Al zu_m&p__mm

Tipo de trabajo: Restriccion: Posicionamienta: Detencifn de caidas Suspensidn ____
i :'ml:mm .mr:' |:l:' ;::;::::;‘ Y Herramientas y equipos » utlflzar Altura Aproximada
;_W.tm vowvwal e el

artes; y

—_Exauaaon. Mooea) de_phat] o manval - Epp-epcc 2 od
J'e “ﬁuuuuo:\ Manal\ pe it Wa manal - epe-gpec 4. 20wk
P e ncavaoy vona cepdl Mo wan ol -epe - 8pe & E0mi
T xcavacon mavadl bedll g oaed] - epp- epec 3.50md

Padot—n cavaann woal degla | 1 o mﬂﬂl-—?lﬂp--(:f}(;(x - somt.

Domingo: g ¥
Trabajador manifiests
eater on condiciones de CMW
Diligencie (C cumple, NC no cumple ) MH:':“‘*W wm ':::‘:“ﬂ"'?“' . L”,‘J_ i meéac _
Paicoactives Supervisor da espacios confinados)
Examen mbdico vigenta)

':i“m,g,w'd' mm;nnavsotuu pluimiufslv|siofv|mjujsjv] s D
Nogey C hesBent |01 ek q< cldclck tldelelc
oo Tstelaan cC Joemeong |€]C|Clclc 9 dddgd qdic
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EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, BISTEMAS DE ACCESO, MEDIOAS DE
({Listado de epps y equipos de proteccibn contra caidas requeridos para la actividad)

PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS

bﬂwhll:‘:::ml-;mfm TRABAJADOR 1 I TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR S | Otsarvaciones
Todos los EPP y EPPCC u ubizar,

mqw L mw|m|J|v|s| m |MjIijviS|DjLiM[M]I}Y MiMjdivisio|L|mimialvisip
encueniran aplos para su Uso

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Casco con Barbuquejo NdENNINRAES
[Proteccién visual Sl e ledd dc

Proteccién Auditiva NIdER[EINEIAS

Proteccién respiratoria ol ClclCCh = jd i de

Guantes de seguridad clal ety Cidde

Cata & Do cldadayiidiice

oos ST C1d dek

EQUIPOS DE PROTECTION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS {EPPCC)

Amés de cuerpo entero C e C EEICIdATC
|Eslinga de posicionamiento Clicit { 1clcldc
e o bloite FOW A 4] (O o i i
e o vdinder T ES

Powered by @ CamScanner




[Linea de Vida en cuerda clclekelcl elqclde
Linea de vida en guaya N WA MMM
Mosquelon ueo
mmumym ¢l e el CLYCClC
Cinta de anclaje |
SISTEMAS DE ACCESO A UTILIZAR
Andamios multidireccionales Al el X n
Andamios colgantes MN’ mw
Escaleras de extension Ah A ey
Escaleras lipo lijera e | 0 |
Elevado
— MAIa( mO\E
MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
Punto de anclaje fijo Clclelelc I Clelcleldd
Punto de anclaje portati AT A M*ﬂ..
Punto de anclaje por trabajador ¢ K_Jc i ¢ lclclclg
Silla para suspension WMMm M N AgNA
Salitoaciin § fommcacen cld ] ¢ lelelele
de advertencia (dabe

estar colocada a le largo d :
powasmis s te | olciClele] Elc]Gc)e
Barandas INA| MTAAAN M QPM N
Ayudante de seguridad CicCic lelcl ¢ iCiclelc
mm:nmsoon C(((«-f C((((
Control de acceso CC(C{C f(C_(
[Punlo de detencion (andaje, (¢ ¢
finea de anciaje. ames ytinea | | ciefie 190 ¢
dewdo Sniveles C
(demaracar, cubrir o sefalizar CC(L[ CC C I

nivelas

OTROS SISTEMAS
Punto de restriccién mew y ‘ﬂMJ
Punto de posicionamiento e o C.|Cl e
OBSERVACIONES:
AUTORIZACION (S firma solamente después de haber diligenciado y verificado el cumplimiento requerido en & parmiso y fistas de verificacion)
FIRMA DE LOS EJECUTANTES
cm;rar.uumnauod\mbq‘oquswnm.mmmymmmmlm‘mv?wmmmmw@wuwﬁlmhnplmudammu
compafieros la forma segura de realizarlo y certifico que mis condicionas da salud ne me impiden la ién de estos trabajos en forma segura.

Nombres y Apellidos de Numaro de

mmn;s s srsspnrdon s Lunss Martes Misrcoles Jueves Viemes Sabado Domingo
1 Ngre. lopez. |4SRN Dol @A | ooy I
2 quaen XSl oo DY - | — é“‘“" ) S
3 { v J
4
5

LISTA DE CHEQUEQ PARA TRABAJO EN ALTURAS
fiom & veriicar
(€ cumpie, NC po cumple, NA no Lunes Martes Miercoies Juevos Viernes Sabado Domingo Observaciones
E } .

El trabajo que va a sar reslizado, se c
verificd ol
B oo C ¢ ¢ | C
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F mounne sncitacis hene x
Intaneente pwenda I8 forma de C (

iwaiow o meapactve e ( C
*mmwmm
imr‘b resistancs ge 500 B por

evre magass M| VAL MA wWa | VA
C

T mTiR con Trghoa o6

e con olrws tereas de afo

wmmm

rcesegupiort ot C ( C C
iperTReol y batas de venficason

Iz

B ha socializads ef procedimiento
yiu ATS espacitico paa la sctvidad

'S
m

Existn un ATS vigente para la tares
¥ 08 fespos mostentes han sido

/‘h
r“\

B repiza @ mepecoon de los
ssternias de protecodn contra
camidag.

Se ha dispuesto de un metodo para
fevitar gue las hemamienias se

| Cangan

La pimistorma oe trabamn e firme
S0 BNCURTITS 87 Oroen, o hay
Obpetras BT y ComrT Con

NS IAl N O
"'\/-.)
ﬁ

ST 2 T (T L T PN

Se asegure uns Gutancis segun
RETIE en cass de tener energia A N N N A
C
&

Se b despuesto G un Metodo pare C C C

jevitar gue las berramaeria e
i il
VALIDACION DE FIRMAS
Reaponsable Ge aclivar ® pian o
il o Hore | POTsone que sutoriza el trabajo C#dmﬂm:‘ J Ayudante Ox seguridad

. méb [reme: Joc Bl 0 €

vl {,mﬁ-:ézk’nt o

anlblndowtlvlrl!;zlwdl
A de uridad
yudants de seq

nggow%u frome: JSAKE 0O\ €
%ﬂﬁ&tfﬁ va e ﬁ"@k’fim X

alefoua lesn s:s[emvw“-'
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y BALUD EN F'L. TRABAJO wmm
; < i Focha: J8¥13
m"ﬁﬁ ANALISIS DF TRARAJO SEGURO Pagine | da 1
“ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
m.. uumuum.-mmdhwn
C ___@ el 200 cggot\cxs
qumm‘r e
Encargade 85T, aren E -mwn 1 Expacios
| Descripcitn de ls tarme & reslizar (Actividad que se realiza, mencionar los squipos o » utilizar); E manual da malensi NEINIOGENET Para CONEUCTION
o plas Equipos
ammtwmmmuuummmwmm
fex d utilzados calzada de segundad, Ca3co de seguidad con °
lhmmnhlnm m pdlp-u vaide, plasheo, Bomba slecincs
Cadula, Y Firma
{Ejecutor) -~
ey | Aorrig Lol
" : Ua
Pasos detaliados de la Pefigros y accidentes
ot ”:w Controles Raqueridos
Wmﬁmmmmumumwnammrmm
Caidas al mismo nivel, los maleniales sdecundaments, NO ejercer cargas mayores a 25Kg
lesones, esguinces, rmmw«mmm
{racturas Permanecer stenio y concentrado durant
Traslado de materisies y Mmmmmumm wmﬁm
herramientas al drea de mmw.dwamm
trabajo Lmlm'”‘ &ﬂmmwmmmm“ﬁQahmm*mm
srticulares los equipos Adocus la p o imp . de jerto antes, duranie y despuds de
realzar |a Actividad
[~ ACCioerte 06 Baraio on
_ oba - Acatsr las pomas do vial gstablecidas en s obra
Insiniacidn 84 purios 08 anclae MINEMo & un meto de distancia dal borde 00 1a pre
Uso do los slomentos de proleccién contra caidas
Verificacidn de certificados de lraba seguro en alturas
Fi a el Difigenciamiento de parmusos. ATS. y listas de verificacion
idas a ddorenta ] amammmwmw
instalacidn del Molinete | o ipos y atrapemianios s para en aituras
W:ﬁwmmwrmmmm
Varficactn de la hom de vida y del ulimo mantensTwenio preventvo de la maquina
Verfficar y suparvisar ol uso de EPP por parte del profesional SST
Inatalncidn de punlos do anclae minmo 8 un metro de distancia del borde de la pila
Uso de los elementos de proteccitn conlra caidas
wwwmmmmmm
Di ianto de permisos, ATS, y listas de verficacitn
Asconso y Descenso | Caidas a dderenta nivel, Elsboracion da pra oparscionias pars manejo de molinets
con Molinete a la Pila | golpes y sirapamientos Divuigacitn de procadimientos para rescats en aituras
Inspeccidn de seguidad de 108 equipos y mag antes de su use
Verificacin da la hoja de vida y del ulimo manenimesnto preventivo del equipo
Varficar y supscvisar el uso da EPP por parte del profesional ST
Inspecodn a " manusles, verihicar las iciones 46 estado y su uEd
Realizar las actividades da ibn utilizendo ios da p 360 p ] Wios para
Uso da horramientas fa actrndad
manusies (pica, pala, barra)| Realizar rabaos de excavactn uno 2 1a vez, &3 decir, utillzar prmero una hemamienta y ueQo otra por
goipes, lesiones, hendas cada trabajador
veificar que no hallan trabajadores alrededor ni en la pans rasera del rabssador que este realizanda
ummw
Lesiones Adecue la posiura a impl s o de antes, durania y despuds de realizer la
osleomusculares, dolores actividad
articulares p ch duranie la jomada laboral
Excayacidn manvel mpk & haiizacién de pravencién on tas dress de excavacion a una dstancia
Wﬂmpu:hlhltmdl 30 y ilo de
Atropaiiamianto, goipes er atentos al realizar los trabajos de axcavacion
mwmm“mddmoﬂmuimMMhmmu
sxcavRCOn
&hmmmmmnmkﬂmu“hmmm
) ibctry osiar en contacts tirecto con la heramiania y el rabajadar.
Elecincidad Encuod-wmdondnnwm informas al porsonal de mantsnimiento eléctrico para tomar las
de int cidn y corracciin en el drea.
mmmmmm-m
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actrndad
o saacundamania Tox Eiomertos da prOLeccion personal requencad part e
Proyeccitn de particulas, Asslar ol deos do corte da maders de fos demas ¥abaadored
haridas Wamm{mlmmwmmﬁ*]mﬁ““"’"‘w”

Arapamientos, golpes
 T#tiones osieomuscularas,

dolor do lay articuinciones
Gndeles | Avapamientos, goipes Utilzar adacuadamenis las herramientas o

formaietas fesiones, heridas Trabajar en coordiNGcion y pormanecer atentos duranta i eecucisn do 1

T Roalizar inspeccién 8 las herramientas que sa il mum«a_

wmwummmmuwmmmmw

qunwammmwmrmﬁWmﬂmﬂﬂ

misma o
Atrapamientos, proyoceion | Usar adecuadament fos Elementos de protoccién persoral requeridos para la manpulscion 6o la
concretadora

de
Verificar el ATS para opoerar la concretadonn
wmmwmpmmu&u,mmwuumw
Realizar copactacién & ios irabsjadorss
VRpItay. Vatuce Adocuar las postures o
9 concivin T Ejorcor cargas no mayores a 25Kg y ulilizer recip l durante el procesd da (baides,
osteomusculares, coches .
esguinces_ dolores Raalizar estiramienios anios Gurante y despuds de las actividedes
) Tmmhwumumwommmdm«mﬁdr
sahud o0 el reban
Transdac cON Precaucion
Caidas of migmo o distinto | Vevificar constantementa las Areas de circulacion de los rabmjad ¥ fomar acciones COMectvas de
rivel mammmmummnmam:mamy
materiaies)

Henidas, punzaciones, Usar los Elementos de proleccion personal requendos para la actividad
ipul & IO fesick de los Tl

Ordleny Aseo del drea | i qas ai mismo rivel ipular con precauc o
Pormanecer alenios durenie la ejecucin de las actividades

W—ﬁwqwdbuwomdlmbcim“mm*m

Caidas sl mismo rivel, sportar los e 3 te, NO ejercer cargas mayorss a 25Kg

' Trabagar en compahia de syudanies

fracturas P Honto ¥
Verdicar consiantements ias dress para determunar neces:dades
‘Marcacion de termeno Less Ublizac syudas mechnicas para #f trasiado do materiales
para piles, Meszisior £n caso de Utlizar ayudas mecanicas, parmanazea stento a fa safalizecién de prevencion da los
BOUIPTS.
GO, coke e Al Ia postura ¢ imp : de estirarniario antes, durants y dospuds de realizar 8
articlaces ectividad
Accxdente de fransita en Acatar lss normas de seguridad vial sstablecidas en ta obra

obra rospetar la seAaizacitn de la obra y hacer caso 8 la sefial que estes nos indican,
Realice los pausas las pausss achvas astablecidns por i3 empresa.
\ 4\ £ caso de utilzar syuda mecknica siga las instrucciones del personal de seguridad ¥ 84té atento 2 Iz
de . ol ‘ safiahzacdn de ta empresd.
o i Si ln bomba sumergitle pesa mas de 25 kg, utilios ayudas mecinicas o la colaboracién de un

compafiare,
Uss ssmpra calrado de segundad.
En Ia planaacidn de las aclividades vesificar Que on las dreas donde se realiza la manipulacién de la
bomba no axislan redas slbciricas que puedan estar en contacto directo con la herramienta y ol
Mandpulacién borba Riesgo sidctrico verificar of eslado de la bomba sumergible en 10dos sus cablsados (respact iy die polo & tiema.)
Utilizar harcamentas con asiande da anecgia eldctrica.

Evita coger la bomba sumergitie del cable sléctrico.
mdmumgmmuwmmm

Verifique siempre las condiciones del pso por donda transita.

Siempre utilica ayuda mecanica para la instaiscion de la bomba en la pda. (phuma o molineta. )
Siempre que vaya 8 ingresar la bomba verifique hmmumammw en la pile, al igual
; cusndo la vaya a retirar.

Condiciones de segueidad | b o omen la bomba uego [ conecto a Is energia ¥ para retirar, prmero desconects y kuega retito
e5i0 nos pusde ayudar g prevenir sccidentes.
Cercidrase de que la bombe siempre este frabajando como mi gida las tres cuartas parles de
ella
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Figuracidn de Hiarmo

Lacarscones y horiday sn

Todo ol personal debe WAilizar guantes § botas e negundad da cauchn 3 de matenal sogn s numedad
del lerrong

A Vetitue sempra las condicones de la b 4a | il © erioect i
5 Adecuar P retirar abitbouion, realizir actridades Ge orden y asen. sefializer Amay de
Caidas da personal por zariadoy pacs prehundas con Grtas o nivelse el lertena con camilas
Tepion ingstable Sigt siempes las nsticionas del parsonal de seguridad.
MimhwmeMwﬂnm
Caicias da alturs 8/ VR0R | Tod Wabepo resiizado & rwvel superar da 1,50 m deba 0o contar con proleccein Conira cakdas (Grkurtn
on mdanins 0 expuasio B da sogundad)
i i e _Inspocesdn y cericackin de ardamios
Todas lay herarnientas que se ublzan en aluras deben oslar 488 & o o
poriahoranserisg
erwmnmmmommummmmm
Golpars & personat por Ymmmm%mwtmdmummaﬂmﬂm
caida de obyetos SHmmrs que vaya & ingrasar herr & 5 pile, verfion Que N0 hay Objeios Corca qus pusdan casr & los
anmwmmmomw,mmwmrmm“h
MWth‘lmmnnWmmamwm
Hemias y lumbagos sl G din an nia y mane de cargos
levaniar vasilias de amars Roalice las pouses sctivas eslablecidas pof i smpresd
© estructrsl ovile reakzor postaras nseguras af ievartar kos materialos.

Ravinidn y validaciin de ATS pars trabsjos en alturss

R e
£ raa\ PO 0 s woam s v e ) ({7
‘ 1 L) - T -r__/

'l
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(/E—Tow SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO °°:‘::::::"’ { .
j : Fecha: 140812023
SR e ms G IRATSIRS LS PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA Phgina i ded
———————— : =
e e e sagemove s e e e i oo 1 S s e cion. e sapenr b i
Obra/Centro do trabsjo:
- Alcanmaniades  pia 3
Lusarsapecific:  Ueveckt \a plonda tvam 28 w_iﬂ__m*gﬁf;}_m.sg&m_é%b e
Tipo de trabajo:  Restricotn Posicionamiento. % Detencibndecaldas___ X Suspension ____ owo DCECWC]
#ﬂuﬁwmmhmcmlmr diariamenta (Describir Herramientas y equipos a ulifizar Altura Aproximada
concretamente las actividades)
Lunest Acene0 o clescenso algreotat | o mantl gpce) Epp- M. 29
Martes: s YEL ¥4 Sowmt s
A0 U AeSe© o Ded - ates E;Fcc,é?iypf-mmfzfz | 2. SowdAlF
’ i : 7 £
memoles‘&b( g \g‘ | qum‘:‘%‘ ’Hb rCALCE CC - - (N 2._ O m
e Accenso \ deserso aloesd P waainoct TP~ TP 210 mi,
Vemes: Aocens©  descento olbredal HHa womeal ep pEPSC - mwnvedrO. 24Q el
Sabado: Y "
Domingo:
.:urmemdu Cestificacidn vigerts
con da . g0, R 7o,
Olisance (C cumpl, N no cumpte ) | e )| Coml et | SR e v v o
Exarnen méco vigenie)
mﬂéﬁmm bt Numerode |\ | tulslvls|olu|m|u]|sfv]s|oliimfuiajv]s|ple|m|mjsjvis o
%gw ullegat§ | et hnasazen [efclclel ] | Adc]cic] | [CSichedeie] | 1eiCick
G\-‘pws\éwd\e ¢ bseswe. | ddd<]d [ 19deldd | [9dcfde] | [qe|9elS
3
4
5
EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
(Listado ds epps y equipos de proteccién contra caidas requenidos para la actividad)
Diligencie (€ cumple, NC no TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR § | Observacionss
cumiple, NA no apiica)
Todos los EPP y EPPCC a utilizar,
%,”mm?qﬂ::;m LiMim] ) VISIDILIMIM[J|V|S|D|L|M|IM|JIV|ISIDLIMIM{J|V|S|ID|IL|MIR ViS5iD
sncuentran aplos pard su uso :
4 ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
Casco con Barbuquejo WldEdi Clel dCle
Proteccidn visual el Cl ¢ C]C Clcldel €
{Proteccién Auditiva e fC]C dcle e I€
[Proteccion respiatoria <l celcf]C
Guantes de segurided Clticic ddddc
Calzado de Seguridad dCiC]clc éc_ ([{C
otros clCjCk U
EQUIPOS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS (EPPCC)
Amés de cuerpo entero cf‘c}rc CIclC]CI¢
Eslinga de posicionamiento Ol L t( (]
[Esinga de resincon CA
|Estinga con absorbedor NARA v
{Linea de Vida en cuerda clC C ¢ I<]dc]C
Linea de vida en guaya WMLN M w
Mosquetdn (bloqueo
auloméfico) W’N M |
Doscendodor WLV :
Cinta de anciaje eiC|C] < (4 €] A
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SISTEMAS DE ACCESO A UTILIZAR —
Andamios multidireccionales o ; \
Andamios colgantes &H‘\] A M 11
Escaleras de extension ACT e 1€ Icklcicls
Escaleras lipo fijera AR I A KA AsdA
Elevadores N InA (A AL M
otros
MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
Punto de anciaje o clc Ic K T ICEI ¢l
Punto de anciaje portatl \Als [ANAN M L
Punto de anclaje por trabajador [N3OA] A0 A /M
Sidla para suspension :
Senatizacion y demarcacion | (1C_| Cl¢ [ (LICIC
Linea de adveriencia (debe ™
st coadsabolemod e (¢ ICICKC] | KCICICK
Barandas m s A
Ayudanie de segurded clC Clec|dc
o oaneene o pAuAMEA | ol iR
Control de acceso aeinabul | ool b
'PUnlo de detencion (anclage,
lmdaandaje,mrlima clc C ( C ((CCC
(demaracar, cubrir 0 sefalizar < Cl|q 4 aqqc
desniveles OTROS SISTEMAS
Punto de restnccion " Mlm pel w"‘h
Punto de posicionamiento C C ¢ g4 g«
OBSERVACIONES:
ACION (Se firma solamente después de haber disgenciado y verificado el cumpimiento requerido en el permisa y listas de verificacion)

~FIRMA DE LOS EJEGUTANTES
Cvﬂammumshbmumnm.mmﬂm;mm, 2 a omplear, disg ,yumbmaMthMMM
mhmmmMymmmmmmnmmmhmamwmmm

m&m: :&m - Martes Miercoles Jueves Viemes Sabado Domingo
anev ta\\esqg € royed VBoivel | Senje/ |sesier tmeddl
Zanorer Sawchedl o [rNERSowtER] AR seutiR [SobER:
4
5
LISTA DE CHEQUEO PARA TRABAJO EN ALTURAS
a vertficar
ic cquir:‘c no cumpls, NA no Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo Observaciones
s C
-Mm:ahuyr"m ( C C O
e et e C
Thh{mmh:mipﬂw::}h ( C ( C
ramm.:unm:m
sccesa de parsonas
|1 equipo ejecutante sene
dew“ C C ( C
a:n?hmd:.::;ﬁ,bp}t C C C C (_
| pacsona ssegumda.
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jExiste un ATS vigente pars la tares
y los neagos existentes han sido
controlados

S# realiza i nspeccon de 08
astemas de protecdn contra
{caidas

Se ha dispuesto de un método pars

21 a1 i8R o M

evar que las herramienios se
caigan

La piateforma de trabajo es firme,
$& encuentira en orden, no hay
objetos sueltos y cuenta con
barandas

Se asegur una distancia segun
RETIE en caso de taner enomia
jeldctrics

Se ha dispuesic de un método para
evitar que las herramientas se
CaKyan

M| A A

C C C
C C

VALIDACION DE FIRMAS

OIOLE NN In] A

Responsable ds activar ol plan de Ayudants e segiiad
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Cédigo: F-88T-092

Varsion: 002

PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA

Fecha: 14208/2023

Pégina 1de 4

Este permiso debe dikgenciarse antes de que se inicien trabajos en alturas iguales o superiores a 2.00 m. Este permiso s8io es valido por el término que dure ef trabajo o jonada
saboral Debe firmarse pof un emisor cenificado; na debe tener snmendaduras. En caso da Buvia o tormenta eiéctrica, se deben suspender ios frabajos

Dbra/Centro de trabajo:

Mcavtardlado  pra I

Lugar especifico: \)QI'CC',CI lq ?bﬂda '*"GMD —%—-2‘ Samana Dol__E_.N

Mes OCP  Afo 7025

Tipo de trabajo:  Restriccién:

Posicionam X Detenci6n de caldas _L Suspensidbn ______
Otro iz i EI m

meﬂ:;mcmrrﬂm:r:::r (Describir Herramientas y equipos & utilizar Altura Aproximada
e A eno y degensd almedd Ada wmowoal, 8 <C- g‘afa-mm\w{m 204 m*.__
Martes: - T
M:emules%i (b
' eSO Y desceno abedal i M&mﬁl"’iﬁ{(”t"{)p ~onnedvp Cameg 2. md
ueves:
. pecersO ﬂdegcm aleth] Hiox vomeu) 3 TOCC PP mmtﬂ-ﬂcqm 1-U0 wit
ernes:
Sabado:
Domingo:
Trabajador manifiesta
esia7 on condicionea de Caertificacion vigents
Diligencie {C cumple, NC no cumple ) ws:mhw """m"m“"’“ m";"m“"'“ Trabajadar entrante. vigha Coordinador
Psicoactivas Supervisor do espacios corfinados)
Examan médico vigente)
“?m”z:zﬁmff ,“‘”"’, m,“"'lLouvsnLouvsnLnsavsu mla|v] s D
LANs Chavetrs c ¢ aeoeErng | €|CC (| 1<lClct | 1 1 dc qc
2
3
4
5
EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
(Listada de epps y equipos de proteccidn contra caidas requendos para la actvidad)
Diligencle (C cumple, NG no TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR S | Observaciones
cumple, NA no splica)
Todos los EPP y EPPCC a utilizar,
son inapeccionados de manera
previay se que se Limimlajvisl m [mjajvisipiLim|mji|lvisip|LiMm|mMjIIViSIDIL|W Vis|D
encueniran aptos para su uso
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
Casco con Barbuquejo ~ 1ClCIC
Proleccion visual a 1< q°C
Proteccién Auditva (] |Ccic
Proteccién respiratoria ¢ [t
Guantes de seguridad U JcJC 8
Calzado do Seguridad d et
EQUIPCS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS (EPPCC)
Amés de cuerpo enlero {" C
Eslinga de posicionamiente  [C] | (
|Estnga da restnccién 4 1
[Esinga con sbsorbedor M INA
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Linea de Vida en cuerda
Linea de vida en guaya

Mosqueton (bloqueo
automdtico)

Descendedor
Cinta de anclaje

YA

")_? ;'.IQ.;..

Andamios multidireccionales
Andamios colgantes
Escaleras de extension
Escaleras lipo tijera
Elevadores

olros

22
2

AAN
P ANl

L EDEE

ZEP
S
zf

Punto de andiaje fio dcic
Punto de anclaje portati

Punto de anclaje por trabajador
Silla para suspensién
Sefializacién y demarcacion

Linda de adveriencia (debe
astar colocada a lo largo de

todos lados desprotegidos)
Barandas
Ayudante de seguridad
Controf en superficies con
hiecos 0 aberturas
Control de acceso
[PURG de detencion (anciaje,
linea de anclaje, ames y linea
e
anejo sniveles
(demaracar, cubrir 0 sefalizar
desniveles

AW T4

i3

3

S P ER R AR
™

O In RITS
NN R
)

|Punlo de restriccitn

%
Punto de posicionamiento C Cle e
OBSERVACIONES:

AUTORIZACION (Se firna solamenta daspués de haber diigenciado y verificado el cumplimiento requerido en &l permiso y listas de verificacién)

WDELOBEJECUTAH‘W.S
Cartifico que conazco ol irabajo que voy & realizar, ha consulladao y conazeo jos p = , BSPOng yummnmmmmmmwm
compafercs ta forma segura de ¥y fico que mis cond: ﬁes&admmmdmbmnmkmwmwa "

Nombres y Apeliidos de Numero de
evoutntos ok . Yosi Lunes Martes Misrcoles . Juaves Viernes Sabado Domingo

' Avs clanerry \eOAYST, -ﬁ”r(cé’i Lerc? R iz
2

LISTA DE CHEQUED PARA TRABAJO EN ALTURAS

Htem a verificar

{C cumple, NC no cumple, NA no Lunes Martea Miorcoles Jueves Vismaea Sabado Domingo Observaciones
aplica)

|Ei trabajo que va & sar resizado, se

verifich en conjunto con el C C C C

coordinador de draa y &l ojecutants
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[ Wem a verificar
— ...} I

{C cumpla, NC no cumgte, NA no

Lunes Martes

Observacionss

Sa garantiza ta presencia
permanente dol syudanie de
segundad para la reakizacion de la
YAR{mnﬁn«m1mt}

El Arem fue sefalizada yio nislada
para impedic ol scceso de personas
0 vehiculos sjenos ol proceso

El equipo sjecutanta bene
|debsiaments planeada la forma de
{roakzar of respectivo trabajo

iPara detencbn de caldas cumplen
con la resistencia de 5000 ib por

persona asegurada
S cuenia con brgada ge
{emergencias y plan de rescate para

‘a il el Na

~NEAl Al A

~

trabajo en afures.
5: estAn realizando trabajos en
alturas con olras lareas de alto
nesgo como espacios confinados,
trabajos en caliente y energias
ipeligrosas, se cuanta con los
permisos y kistas de venficacion
respectvas

S

Se ha socalizado el procedimienta
yio ATS especifico para la actividad

Existe un ATS vigents para Ia larea
¥ los fiesgos existentes han sido
|controladas

//"‘\ A /\ -é N /\ n»'/-)

Se realiza la inspeccion de ios
sistemas de proteccidn contre

&,

Se ha dispuesto de un méiodo para
evitar que las hermramientas se
icaigan

™I | MDD

N Y DI M

La plataforma de trabajo es firme,
s& encuentra en orden, no hay
objstos susiios y cusnts Con
berandas

Se asegur una distancia segan
RETIE en caso de tener energia
electrica

C

Se ha dispuesio de un método para
evitar que las herramientas sa

pﬁgﬁ’"‘f\ﬁ/‘\

e

Hora

Persona que autoriza el trabajo

Responsabie de activar el plan de
emergencia

Ayudante de seguridad

—

e Yyt wie |a
M

Nombre: v (e illesd
<3 J

ot slolerc b £

£pkl
\! T

Hora

Persona qus autoriza ¢l trabajo

Wumﬁwuﬁ

Ayudante de seguridad
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Codigo: '
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO oo {
Version: 001
Facha: 03/03/2023
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO b
Pagina 1 do 1

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7

Ubicaclén donde se realiza el trabajo:

Aranas ¥ 2

Fecha de realizacién del Trabajo:

Encargado SST: Kelly Doval

Tarea: Ascenso y Descenso a brecha

[Descripcion de 1a tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):
pscenco | Descento a brecWa - cle 2vn¥S  pavy

Nicelav g emvew  {eqeno.
Epp-tpcc- o manwed | minrerD- bolceet

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor) Firma _
Ay Clhaevwg 1180 69XC Fivis
Pasos detallados de la tarea Peligros y accidentes Controles Requeridos

posibles

Desplazamiento peatonal

Condiclones de

saguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrencs
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accldentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
|uxuaciones, moretones,
hematomas y desgarres

Transitar de forma segura, no corer, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacién de senderos
Ipeatonales en dreas donde sea posible
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Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a

buen ritmo y seguro.

|Delimitacién y seRalizacién de las 4reas

Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreasfuerzos. Posibles

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a

accldentes: Cansancio, |buen fitmo y seguro.

fatigas, lesiones
osteomusculares

Condiclones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos

5irragu!ares. pantancsos,

lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
poiitraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Cargue y descargue

{transporte manual de herramientas,
|materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiclones de
seguridad
mecénica:Manipulacion y
cargue de materiales,
heramientas, falta de
coordinacion y
comunicacién en los
movimientos, falta de
precaucién en los
desplazamienlos.
Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
moretones, fracturas

|Usp adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.
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Excavaclon manual y mecanica
(Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

|

Condiciones de
seguridad accidontes de
trénsito: Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e
inferiores,

fracturas heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a Ia propiedad.

Respetar sefializacién, operar con precaucién, personal
competente y con experienciaen la operacion de
maquinaria. Revisién de los documentos de la maquinaria.

Condiclones de

Naoguﬂdad Locativo:

transito por lerrenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, faita de
sefalizacion, falta de
orden y aseo.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafios a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo, fatalidad,
coalisiones, volcamientas

|instalar sefializaciones, , realizar orden y aseo, respetar
sefializacién, operar con precaucion, personal competente
y con experienciaen la operacién de maguinaria. Revision
de los documentos de la maquinaria.

Condiciones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
electrizacién, dsfibrilacion
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas electricas en el area,
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
mavimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.
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Fislco: Ruido generado
por el movimiento de la
retroexcavadora.
Poslbles accidentes:
Fatiga audiliva

Uso de proteccién auditiva tipo copa, charia, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamianto detro de
la excavacion. Posibles
accidentes:; Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
alrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de psrmiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con bal:buque;o.
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

Condiclones de
seguridad mecénico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
materiales, equipos,
|accesorios.

Poslbles accldentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, haridas,
fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,
socializacién practicas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos
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instalacién de tuberlas en brechas

Condiclones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenos, lodoso, falta de
sefializacion, falta de
orden y aseo, terrenos
inestables.

Posibles accldentes:
Fracturas, heridas
multiples, daftos a la
propledad, goipes,
torceduras,
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
peatonales en dreas donde sea posible.

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con m4s de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidentes: Caldas aun
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidadas.

Diligenciamiento de perniso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
sequro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad can puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). Instalacién de etibados de
la paredes de excavacién.

Condiclones de
seguridad mecénico:
canguro compactador.
|Posibles accidentes:
Voicamiento del equipo,
dafios a |a proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, morelones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el mansjo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
{formacién de los operaries, mantener una buena
comunicacién y coordinacién de las actividades,
preoperacional retroexcavadora.
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Relleno y compactacién
(Retroexcavadora, canguro
compactador)

Fisico: Ruido generado
por la maquina
poslibles accidentes:
Fatiga auditiva, perdida
de la audicion

sobre ruido y sus con

Uso de proteccion auditiva tipo oop?. charla, capacit
troles, autocuidado.

aclon

Condiclones de
|seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

sobre autocuidado.

|Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

posible

Transitar de forma sequra, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas dénde sea
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|Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
|buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
{precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacién de
invierno, capacitacion del personal, mantener la
calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de
encuentro.

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,
refaciones Interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacién,
condiciones laborales.
Poslbles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensidn, ansiedad,
irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional
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Publico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

Condiclones de seguridad

Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
cualquier novedad, mantener la calma.

Revisién y validacién de ATS para trabajos en alturas

L !

Coordinador de alturas Lunes | Martes | Migrpoles | Jugqves [ \Vie: | Sabado | Domingo
\| Nombrs A Al n/] Lfig » ~ | 14y

X O TP N DR\ O N R U

v\ G | ' ‘

3 i
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Codigo: F-SST-068
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 9o
Version: 001
Focha: 03/03/2023
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Pagina 1 de 1

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Alcantariilado la Florida PITA 7

Ubicacién donde se realiza el trabajo:

Yraavao 4 2

Fecha de realizacién del Trabajo:

Encargado SST: Kelly Doval

Tarea: Ascenso y Descenso a brecha

Descripcién de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):
fscengo | Descento  a brecha  clo 2mYS  pary

N (eelav N eMnew 4eveno.
€pp- gpcc- 4 manced |, min e - bolecect

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor) Firma
Vi
Piy  Chaewg 1180 695C .
Pasos detallados de la tarea Paﬁgmlzﬁdmm Controles Requeridos

{Desplazamiento peatonal

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrencs

limegulares, pantanosos,

lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torcaduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los ples, adecuacion de senderos
peatonales en areas donde sea posible
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Biomecanico:
Movimientos repetitivos,

accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

sobreesfuerzos. Poslbles

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
Ibuen ritmo y seguro.

Delimitacion y sefializaclén de las dreas

Blomecanlco:
Movimientos repetitives,

accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

sobreesfuerzos. Posibles

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiclones de
seguridad Locativo:
desplazamianto del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accldentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretanes,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vagueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad}
Charias de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,

Cargue y descargue

{transporte manual de herramientas,
materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repatitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad

cargue de materiales,
herramientas, falta de
coordinacion y
comunicacién en los
movimientos, falta de
precaucion en los
desplazamientos.
|Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
moretones, fracturas

mecanica:Manipulacién y

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.
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Excavaclon manual y mecénica
{Retroexcavadora, uso de picas, palas,
|barras, palines) de MH y Brechas.

Condiciones de
seguridad accidentes de
trinsito: Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accldentes:
Politraumatismo en
miembros superiores &
inferiores,

fracturas, hendas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefializacion, operar con precaucion, personal
competente y con experienciaen la operacién de
maquinaria. Revisién de los documentos de la maquinaria.

Condiciones de
isaguridad Locativo:
transito por terrenos
quebrade, lodoso, vias en
mal estado, falta de
seftalizacién, falta de
orden y aseo

Posibles accidentes:
{Fracturas, heridas
multiples, dafios a la
propiedad, golpes.
torceduras,
politraumatismo, fatafidad,
coahsiones, voicamientos

Instalar safializaciones, , realizar orden y aseo, respetar
sefializacién, operar con precaucion, personal competente
y con experienciaen la operacion de maquinaria. Revision
de los documentos de la maquinania.

Condicionas de
seguridad eléctrico:
Linsas energizadas
cercanas.

Quemaduras,
elactrizacion, dsfibrilacidn
ventricular, fatahdad,
dafios a la propiedad.

Posibles accidentes: |realizar movimientos con cuidado

Verificar la existencia de lineas electricas en el &rea,

lmmnm: Posturas,
Isobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, iumbago

Realizar buanas posturas, calistenia, , estiramientos.
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Fisico: Ruido generado

retroexcavadora.
Posibles accidentas:
Fatiga auditiva

|por el movimiento de 18 ;. g proteccion auditiva tipo copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en aituras.
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
{huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
ia excavacién. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo Y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las_
condiciones de salud, certificado vigente para lraba;p
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barpuquqo.
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

Condiciones de
seguridad mecénico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
materiales, equipos,
accesonos.

Poslbles accidentes:
|Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
apiastamientos leves,
jiaceraciones,
atrapamientos, heridas,
fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botss de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,
socializacién practicas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
|fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

|Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos
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lnstalacién de tuberias en brechas

Condiciones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenos, lodoso, falta de
sefializacion, falta de
orden y aseo, temenos
inestables.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, daflos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

Transitar de forma segura, no correr, na saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacién de senderos
|peatonales en dreas donde sea posible.

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascensoy
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con méas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion, Posibles
accldentes: Calidas a un
mismao y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de pammise en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). instalacién de etibados de
la paredes de excavacion.

Condiclones de
soguridad mecénico:
canguro compactador.
Posibles accldentes:
Volcamiento del equipo,
daflos a la proepledad,
golpes, hendas,

|machucones, fracturas,
lesiones, moratones,

atrapamientos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formacidn de los operarios, mantener una buena
comunicacion y coordinacion de las actividades,
preoperacional retroexcavadora.
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Relieno y compactacién

{Retroexcavadora, canguro

compactador)

Fislco: Ruido generado
por la maquina
posibles accidentes:
Fatiga auditiva, perdida
de la audicion

Uso de proteccién auditiva tipo copa, charla, capacitacion
|sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de
seguridad Loeativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
lirregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

{Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, goipes,
luxuaciones, moretones,
|politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecitado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de sequridad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
sobre autocuidado.

Qrden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accldentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas dénde sea
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Biomecanico:
Movimientos repetitivos,

fatigas, lesiones
osteomusculares

sobreesfuerzos. Posibles |Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
accldentes: Cansancio, |buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaclones,

Poslbles accidentes:
1golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

- : lluvi Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacién de
:reupltactones, fu‘;'as' invierno, capacitacién del personal, mantener la
SIS AURATIER calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de

encuentro.

iPsicosoclal: Turnos.
Espacios, trabajo
menotono, relaciones
{interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de [a tarea,

habilidades, capacitacidn,
condiciones laborales,
Poslbles accidentes:
lEstrér.? enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensidn, ansiedad,
irritabilidad, depresidn,
accidentes de trabajo.

ornadas de trabajo, . ; ;
J jo Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional
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Publico: robos, atracos,
asaltos, orden piblico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
rgoipes.

Condiclones de seguridad

Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
cualquler novedad, mantener la caima.

Revisién y validacién de ATS para trabajos en alturas

Coordinador de alturas Lunes | Martes | Miercoles |, Jugves | Viemps | Sabado |[Domingo
V[ Nome 1 , \ Fiing 7] A
e@lg\a\\jfb\m\ 1 i N
L v LY o
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Codigo: F-53T-092
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO —

Sovarann Fecha: 14/08/202)
TR PERMISD PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA o

Este permisa debe diligenciarse antes da que se inicien trabajos en alturas iguales o superiores a 2.00 m, Esie permiso 56l es viiido por e irmino qua dure ¢ trabajo o jomada
iaborsl, Debe firmarse por un emisor cartificato; no debe lener enmendaduras. En caso de Buvia o tormenia eléctrica, se deben suspender los trabejos.

e Alcawanllaclo pria 3
CCA Vi 44iv]

Tipo de trabajo:  Restriccidn: Posicionamiento: Detencibn de caidas Suspensién
Otro, [:zgs .
Wm:mnmga::lmmn:a {Describir y equipos & utilizar Altura Aproximada
Hnes exe cvacion Manwal cle pl
Martes; ’
M:’f#)stcwmuon Mo de pict] #ia manval - Epp-epec 2 of.
mﬁd‘i’&muw\n Manaell ge it o mangl - epe-gpcc 420wt
) z +—+ t
P excavaoy Vo gepld Wa wanal -zpe -EpcC & B0 md,
__Dxcavauon mavad] depbl Ha tandl - epp- epcc 3.50x4
oo cawmanm wowwal degla | 1o W»{iﬂﬂ ~EpLC. - somt.
Domingo: M ’
estar an condiciones de Centificacion vigenta
Diligencie {C cumple, NC no cumple ) %"W mmm 'mmﬂ' T me&m
Puacoactivas Supervisor de espacios confnados)
Examen middico vigente)

Wlngtm pade | bumece lu|ulula]v]sjojiin|ujsfv|sfofifu|u]ifvisiojiulu]a]v]s o
‘Nbgev ¢ prsgent C1CI Ak qdcle]<) | felaecis fdcle|C
oo Tfaan cjosden] [C]C[C] clc A9qddqq 1 1ddde qciddc
3U
4
5

EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
{Listado de epps y equipos de proleccidn contra caidas requeridos para fa actividad)

Diligencie (C cumple, NC no TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRASAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR § Observaciones
cumpie, NA no aplica)
Todos los EPP y EPPCC a utiizar,
son inspeccionatios de manera vlalulsly
pravia y s& garantiza que se
encusniran aptns pars su uso
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ICasco con Barbuguejo
Proteccidn visual
Proteccitn Auditiva
Proteccitn respiratoria
(Guantss de seguridad
Calzado de Segusidad
otros

allalm)

SUTYTS N A

17 [ojelalan

SIS,

teain®alk

i T L Tl [ Pl 2

alalain e la'le
™1
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%
§
|

RO A el
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Amés de cuenpo entero
|Esiinga de posicionamianto
|Estinga de restricciin
{Esiinga con sbsorbedor
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|Linea de Vida en cuerda CLC](‘]('C cldeld e
[Lsnus de vida en guaya M o WA (¥ F¥
Mosquetén (bloqueo
automtico) Q ((‘((_ £ (('C(_
st | CJCck ¢ 1 dClelc
Cinla de anciaje |
SISTEMAS DE ACCESO A UTILIZAR
Andamios multidireccionales v o |
Andamios colgantes A
Escaleras de extension Mm ne
Escaleras tipo tijera N a4 | ot
Eilevadores
MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
|Punto da anclaje fjo Cleleleld Clelclelcl
Punto de anclaje pori4ii NI A Nd\‘\\ﬂh\-\ﬁl
|Punte de anclaje por trabajador (dLele clhelclclelc
Silla para suspension N‘\Mw mwm
Sefalizacion y demarcacion CiC el ¢ & C
HThea de adverenda (debe
colocadaale d
mmmu::mh?m? Ci< cf—( C{dqc
Barandas INA MRS ] (DI e v
Ayudante de seguridad ClCic lclcl ¢ICclc]c
m:ﬁmsm Q((Lf C((L{
Control de acceso CC((_{C aCk ¢
[POnlo dé délendon (andaje, (l¢
finea de anclaje, ames y inea C cic e 1¢[Cc (
‘:k;za\mi de desniveles C C
(demaracar, cubrir o sefializar 60 [@F 8 [ (,C a'd
o OTROS SISTEMAS
Punto de restriccion _ nne NJ
Punto de posicionamiento (] CLic C. CliCick
OBSERVACIONES:
Amnﬂmt:bﬂ(smmmmm«mwymummpmmumymdama
FIRIADELOSEJECUTMH’ES
Conifico Gue conozco & rabajo que voy B realcar, he Atado y los p & empiear, dispongo y 58 usar los el de p i6n personat blacidos; ha con mis
compafieros la forma segura de realizario y certrfico que mis condicionas de salud No me impiden ia realizacikdn de ostos rabajos en forma segura.

Nombres y Apellidos de Numero de

viscutenies aelados: . Lunes Martes Misrcoles Jueves Viemes Sabado Domingo
! Ngge, lope. |+85QEMH PPN D0 (At |\ o ovy I
: gon Ksiebon Joe S - P ) W DY
3 /4 [} J
4
5

LISTA DE CHEQUEO PARA TRABAJO EN ALTURAS
(c m%'m“'ﬁm;,_ NAno|  Lunes Martes WMiercoies Jueves Viernes Sabado - ki
‘%I .
El trabajo que va a8 ser reaiizado, se (
ol

e s s C ¢ ¢ 4 €
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eTREDENTIES ¥ Pt de reacee paa

5 sassn resizands babaos ¢
%3 con olres Yareas de alo

Se ha socmlieads & procodimento
o ATS espacifico para W sctvidad

'
m

Existe un ATS vipente pars la tarea
¥ io% reapos existentes han sido
seontrolados

Se reaiza a mapeccion de los

- C
. (
o o o o et ¢ | o c |
C C
¢ C

/ﬁ
~
(‘\

Camdan
Se ha dispussic de un método pars

evitar gue ies heramientas se
Lcagen
Ls pistaiorms de abao es irmae

8 BncUeTTs en orden no hay
Lotweing susioc y cuants con
{ts i

e aseguro una GEIINCIE SEQUN

¢ C G 1€

VALIDACION DE FIRMAS

ﬁnpmsbhdnnt'!md plan de

de
- i Persons que autoriza el irabajo Ayudants de seguridad

e Fin Jnomre: 1) ey L] E@E gmf- E koo [emjocdleny e |
18scpizndd [ e Cl U/ [ FayateAo sal. |fpeblicayx

Reaponsabla O sctiver sl plan de
a Ayudants de seguridad

ke P oo Dy el acbsfromlt Lo ) [ tafomie Qig oo O - romies sl ng| -
2 splecttiadS pd pl Oeere € | (Ngmluad ¥ Yugolph fale| jeedlaoi ¥’
seplzedig ﬁvpn LA ; P t& . Regalofouva bear PSBIETTIE
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Persona qus sutoriza of trabajo Wo‘du
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R Codige: F-ANT 204
SISTEMA DE CESTION DE SEGUIIOAD Y SALUD EN £L TRABAJO Yuevion: 801
Y Pocha: JOWII
= ol ANALISIS DE TRABAJO SFOURD Pagine § da 1
"ANALISIS DE TRABAJD SEGURO

Q:.ufs:um\o ena Y

[Ubicseidn donde se reakiza :
oy oS

1% 2 2orxa e

mummv

184 -

[Encargage 8sT:

‘Srea: Excabaccon manaal s pias | Espacios confinados

e plas

Descripaitn de la leres » reatirsr {Actividad que sa realize,
ummtwmmmmam Amik de segundad, MWW

0 utiizark; Exca

los o

mansl o matenal NIITOGENED Pars construccion
Equipos

Ele ided utilizados wctusimente:Guantes, caizado de iegundad, casco de seguiidad con guep, guanies ref
Hm‘mmum t.lm« mﬂﬂ walde, plastics, Bomba slecinca
’Em e
yvan Etebon 33 <065l W/ AR
SN, | TANDETICe Controies Requerkdos
Varificar que el &rea por donde ian los Irabaacoros 50 encuentre e de ob Transportar
Caidas al misma nivel, los matenales sdecundaments, NO ejercer cargas mayores & 25Kg
lesiones, esQUINCes, Twwwuda_?m
fracthuras. Parmanecar atanio y concentrado durants of do
Traslado de materipies ¥ Venficsr mmkmmwmm
Wl‘m‘* Lesiones osteomuscuinres m.mmm““ﬂ?:'wmw _—
desgarres, dolores £n caso de Uilzar ayudas 4 P atenio 3
sticiint los Adocus | p o imp de estir antes, turanie y despuds de
b reakzafla‘ rvidad
[ ACGoee do Gareio on S
obea o Acatar lss normas do vinl gsiablecidas en la obra
Mmmmmmmmammmmdﬂmuhpu
Use de los elemenios de proleccidn contra caidas
Verficacion de cartficados de rebao segurd en alturas
Difigenciamiario de perisos, ATS, y listas de verificacion
Instalacion del Malisiets | C4i09s @ dHieranta nive, ﬁwnmmmwmm

polpes y atrapamienios

dap nio para an piuras
mwmmwymmam
maumam,ummmwmahm
Verificar y supervisar el uso de EPP por parte del profesional ST

Ascenso y Descenso
con Molinets & la Pila

Caidas a diferents nival,
golpes y sirapamientos

Irsinincdn 06 puntos de aciae minmo & un matro de distancia del borda de la pila
Uso de los elementos de proleccion conira caidas
wmmammmm

da permisos, ATS, y lislas de verficacdn
ﬁw&mmmmmam
pars rescate en pituras

Irspeccidn
Verificacidn da ie hoja de vida y del ulimo mentenimisnio preventivo del equipo
Varficar y supecviser ol uso da EPP por parte del profesional 88T

Uso ge harramientas
| manusies (pica, pala, barra)

2

& her mancales, Ins de estado y 6u usd
mumawmﬂwmmummmw‘
a acinndad
Realizar trabajos de excavacin uno 8 la ver, &3 decir, wilizar pimero una hemmamianta y luega otra por

cada §

o =

trabajador
vexificar que no hallan rabagadores sirededor i &n la parta trasera del tabajador qua este realizando

In actvictad de
Lemones Ad la postura e imp de eErcicios de o entes, durania y despuds do realizar la
osleomusculares, dolores actividad
iculsres P descanmcs duranie Ja laboral

Excavacién manual

Implementar demarcacién y sefiglzaciin de prevencitn en las dreas de excavacion a una distancia
iolerable respecio a las dreas da of 360 y ita de vehicul
mmdmmwmm
del terrenc o de olras aclividades que sfecten la aclivided de la
excavRCiin

las condici

Elecincidad

&umammmumm&mmamumuwnmm
radas que pusdan ssiar en conlacto dinecto con Is herramients y ol trabaador,
En caso de sxistencia de redes eléciricas, mummmmmmu
didas de i citn y comeccidn en o drea.
mmmmam_
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Proyeecidn de particulas, m&mmmammmm
hondas X ik a do ~ siorra cicudar) hoias de siama, semucho
Trabajos de carpt é PR
{formaletas) ;
Atrapamientos, golpes Utilizor adh 4 We ins ho ,
i Trabajer an coordineckéery p H%MM-——
Ttiones osleomuscLiares, Adocuar 1as poslurns
dolor do fas articulacionns Realizar eprcicios de estirprmento
Inatalacion de las Attspamvenios, goipes Utikizar ade .,.;um L
formaletas lesiones, hendas Trabaja¢ on acikin ¥ p ja sjocucisn do la actividad

nwwm—,——-

wmvmhwdm”ummawn“wmzﬂwh
La concreladora 1 dabo de DPerar UNA POrsONa Cap ¥ con exp s ’
misma
Atrapamiertos, proyeccion | sar adocuadaments los El de prolacciba p dos para Iy manipulscitn d@ a
de particulas concretedors
st}'s‘.mmuw
ficar sofalizach 60 #n ol &raa y en los equipos que 5a estén operando
M_Mth*mﬂ,_"_
Preparacidny Vaclado Adecuar las poshuras
O soncret F— Ejorcor cargas no maycrus 8 25Kg y wtiizer rec ;m-mm‘ ol procesa de vaciado [baides,
osteoTLsCUlaAeS, vorhes,
R W anles o y despuds da ks actividades
osgunces, doiores
tmwuwmmumwommmdmwwmr
sahud e ¢l rabaio
Transitar con precaucidn )
Cakdins o mismo o distinto | Verificar constartementa las dreas da circulacion 08 los irsbajadores y lomar 8CCINes COMTeciivas de
nivel mnmmumuwmmd&nanbm(wamy
magteriales)
Orden ¥ Asvo Horxtas, punzaciones, Usar fos Elementos de proteccidn p querndos pera la actividad
¥ ol caidas al mismo nivel manipular con mummammﬂu
Permanecer slertos durenis la de las actividades
mm«mwmmmmumwam
Caidas # mismo nivel, P NO ejercer cargas mayores 8 25Kg
lasionss, BSQUINCES, Trabajer en compaiia de ayudantas
frachoras P cer plonts ¥ d d:mdvm&mmvm
wmwmwmmsm P
Marcacion de terrenc L Unilizar syudas mecanicas para ol raslado de
para pilas. . "'m“‘ En caso de Utilzar ayudas P storto a la saf 350 da prevencitn da los
desgarres, doloves i
Adacue la p ] de antes, duranta y despuls de realzar ia
Accidente de transito en Acatar a3 normas da segurided vial establacides en ta obra.
cbrs mummum[mmanwﬂmmm
lice fos p lasp activas astablecidas por la emp
1 ; En caso de utilzer syuda mechnica s:ga las instruccionss del p | de seguridad y esté atento 2 fa
sofahzacin de la empresa
ssgiTes, donres S I brmba sumergible pasa mas de 25 kg, ilics syudas mecanicas o la colaboracin da un
3 compaliaro.
Use sempre caltado de sequridad.
En [a pi 00 de Iy actividades verificar que en les Areas donde 58 resliza 18 manipulacién da la
bomba na axstan redes aléciricas qua puedan eslar en cont direcio con la herramienta y ef
; trabaiador.
Maripulacién bomba Riesgo olécticd | erficar of asiado de ia borba sumergibls en 10d0s sus cablead conexién da poio a tiama )
sumergible. MWmmnwam
Evita coger la bomba gitle dei cabie eié
Revise of cable da la bomba y que este se encusnine en buenas condiciones.
Varifique siempre las condiciones del piso por donde franssa.
g whifice ayuda Anica pars [a instelacidn da la bomba en la pia. (phuma o molinets )
meuyalwhmmﬁmwmwmmamehﬁhsw
Cond de saguridad tuando la vaya a refirar.

Primero ingreso la bomba luego Ia conecto a la energéa y para retirar, primeno desconecio y uego retirg

esi0 nos puede ayudar a prevenic accidantes.

Cercidvase de que la bombs siempre ests irsbaando como mi o
il

paries de
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Lider y boridas mn Tmﬂmmmw;m:;wameumumuw
¥ P Verifigue smmpra fas condinones de la herramenta (woherogal 0 entorchador)
" | Adecuar p  retiar obsté reatizar das o8 orden y aseg sefishzer drea de
m;uq«mw zanjado ¥ #ac W poco profundas con Crtas ¢ nivelar el lerrena con camifias
lerreno inestabla pre las natn del p | e segundad
Haga caso y respots 8 seftalizacibn det peoyecin en gue 50 6NCUONYS
Caidas da aitrs 8! rabaar | Toda i toahzado de 1.50 m debe contra caidas (crdurdn
i g o sbao & rwval supenor .o.m de confar con protectsin
vacio de la pla inspacitn y cenificacdn de sndamios
Figuracitn de Hiamo Todas lay herrarnientas quo se ublizan en shures dober estar o rise an ciok
porlaherarmenias
Pars subir y bayar herramvenias se utilizarkn baides 0 Manias, N0 56 podrin arrosr desde oo nivel
Golpes 8 personas por Todo andamia debe estar sefiaizado pars sviar of paso e personal Rrsdedor o por dobad 08 asis
caica de obyetos Sinsmprs que vaya B ingresar b 8 ia pila, verfique oue no hay obeios Corca que pusdan caar & los
domés compadierns
e qus 58 osie enpilaoh 40 trasiapos, 50 dobe lenar un Wabaador &n ia
2008 superior 3o s pid pora ovilar que S8 presentsn caidas de objetos No desaadas.
Hamias y kumbagos ol G iy BN e ¥ pa e Cargoas
levantar vordlas de amarre Roalicn las pousas sctivas pstablecidas por i smpresa
estructursl trvile reakzar posturas mseguras sl fos al
Fa ba y valh de ATS para wn alurss
wﬁ:;&gr_‘z Maries Hiercoies [__ii':nm | i ¥
| | V.Y ] s | e P il o |
;_ﬁj‘-‘l b A L8 | R U A~ TG A L
I \ T t [ =
7
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———— :
@@w SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO °°z‘::l:::::“
T — PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA ":';;;“::’::”
Fg—_-___ﬂ‘"m” § a L as
R~ o ks g ety S o g s sion fa o sogana avoimon,.
Obra/Centro de trabajo:
s A\tqman\\cwb ?\'&q 3
h“r.;"’f""“m Vereda \a_ploncla tvaman2semm o tB 25 Me 520 o X5
Tipo de trabajo:  Restriccion Posicionamienio: X oarnam'aondecaidmh_ﬁ Suspensién Otro 6{'6(\/\5\
Descripcion de la m;:gma;m}m {Describir Herramientas y equipos a ulifizar Altura Aproximada
L 1
unes: Acereo o clescenso aloreohat | o warendll spce) Epp - Miaved . 2
Martes: Y ! g gFe p ;
mm/ﬁ?&f\b U Ao a Deds {,Haq Montes f&(_:,e@,—mlmrcfﬂ | 2. SowkAvFe
= M}%Cem%dg&gr\s(}qm Ma mmf;\_ggc&-‘{,pp - M oveAYD 2.0 vt
ueves:
Ascenso \ desensO qloetd g waneall 0~ gpcc 210 i,
e ‘ 0 - mawekO e
o MBSO \ descenso aloreda] Hia womearl €7 PEPEC - manetn). 240
Domingo:
Trabajador manifiesta i
estar #n condiciones de Certificacidn vigerts
Diligencie (C cumple, NC no cumple ) W&“w wm‘mﬂ m":"’mf“ T {"mw 4
Pacoactas Superyisor de espacios confinados)
Examen médico wgonto)
mmmim]mm? Tipode | Mumerode |\ |ty lylglply [ufufsfvis|o|L|m|u[IfvispiLIMimjaivis D
1 KUY U\\legqs et p3sazel |c|cic]elA | 1 Clelelr e qaclclck
G\\png:&’ Fncved ¢ bseswe. | ddddd T Tddel dd [ Tddede] [ [deld<[q
3
4
S
EPP, EQUIPD DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
{Listada de epps y equipos de proteccitn conira caidas requendos para la actividad)
M{imm TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADCR 4 TRABAJADORS | Observaciones
TndmbsEFf*rEPPCCtum.
mm.mymumm:;r hulul alvlisioliinlnlolvlslolo]m|uls|v]elo|cimimlolvis|ojenliu]s|v]s]o
encuentran aplos para &u uso
........ ; ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL {EPP}
Casco con Barbuguejo CiCICle L Clcl dClc
Proteccidn visual ol C Lcic gaddelc
Proteccion Auditiva - 1] C]C dclc i IC
Proteccion respiratoria cl I Clelc €
Guantes de seguridad ClLtcle clC ddc
Calzado de Seguridad adCiclclc clc {4
otros cJCjCk 1Y ¢
EQUIPOS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS (EPPCC)
Amés de cuerpo entero aclclclc ¢lCICl¢
Esiinga de pasiconamiento |\ C | (] (| C (I de
[Esinga da restriccida
|Esiinga con absorbedor N il
%Lmuevmmm clCld ] ¢ I<]ddcIC
Linea de vida en guaya M i\ v
Ww "“i”' e
. i ]
|Cirta de anciae Ve aq e
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SISTEMAS DE ACCESO0 A UTILIZAR

Andamios multidireccionales ™

WA

|

Andamios colgantes

hAA

sl

Escaleras de extension

5
e

|

{Escaleras tipo tijera

[

3= X

E3r3

Elevadores
otros

Punto de anclae ko
Punto de anciaje portatl

n
e

Punto de anciaie por trabajador

EED

Silla para suspension

Sehakzacon y -
{inea de adveriencia {debe
estwcolocadaalnlmpoﬁe

A

s~ m

tocos lados desprolegidos)

Barandas

[ =
e o

Ayudanie de segundad

Control en superficies con
{huecos o aberturas

IrhE
>
2

Control de acceso

linea de anclaje, ames y linea

O

%lms

{demaracar, cubric 0 sefializar

<
n|n lEIED

n I

YO

Dl iz

|desniveles

Punto de restnccion

4

Punto de posicionamiento

N.
c

&

Cig
alE2

> [3

g

al

OBSERVACIONES:

AW{S&WWW«WMMdewWWwdp«mhnylﬂasdomddﬂ}

camwmmdvmqwmam,m
compafiercs ia forma segura de reelzaro ¥

ftado y ¢

ios a

PONGO Y $8 LEEK 08 Bl

FIRMA DE LOS EJECUTANTES

ol

dos; ha p

g CON mes

b1 de estos

dop

L L .
cartifico que Mis condkiones da Sahud N Me IMp

a

Nomhbres y Apellidos de

Numero de

ejecutantes asignados:

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Sabado

1laner wleqaf

«

Ye /88

S/

Teled

el

AL

TSNER

;,}-;kmrer Scvchedl

TSRS LAY

iR

oty

4

5

Hom a verificar
pwmplc.HCnamph.NAna
_sphica)

Sabado

Observaciones

|El trabajo que va & sef reaizado,
se verifict en conjunio con el
| coordinador de direa y el ejecutante

‘&mhprum

del ayudante de
para la reakracién de la
TAR (como minimo 1 personas)

El brea fue sefiniizada ylo aislada

oI INIM
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C C
me—— c | €| ¢ | ] ¢
E;;?mﬁ”smmh_hm c
¥ 1ok Reagos sxistantos han sido (- C C C
Se realiza la nspecadn de los
mmoemmm ( C ¢ ( C
Se ha dispuesto de un Mméiodo pars
&mmw‘m C C ( ( C
g
Se aseguro una distancia segun
= e RN C
caigen * (
VALIDACION DE FIRMAS
Fecha de Hora | PemSiaque sutorea ol trebsjo Caprgjpdor de yugas "’“““";:‘ﬁ“”"““ Ayudanta de seguridad
mgmm! ‘ :Ftwl&q% \ { ‘l‘/ |Hmhn;h\\£g u“}eu ng}m%io,% &.
18 [cepbay, B
- i i \\-{L/
i [y Ty I T TN e i BT
- ke P feerile | olrclin 2l 7 o \oittoe W gy [Fomome Vs ool b
A [ep RPN Lot 2 e om &2 | = R o | [ASOleroq €. L
20 ke [2083an sV N v, Sec e/ Ll e | PSBEIO] T
2.\ | S e 012027 seadond O ete (1 v‘%hm'_] LM 1SS vel Ul ocn s \c .
SeblzoSPamigp AL eee ,’U‘*ﬂiéL Jer ilea@s fasate <.
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\‘@D SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Cédigo: F-887-092
Verslén: 002
Fecha: 14208/20

A~y PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA aehel s i
Pigina1dad

Este permso debe dikgenciarsa antes de que se inicien irabajos en alturas iguales o supariores & 200 m. Eshp«nmﬁbmAviHowuwnﬁmmmdhmapm
lnboral Debe firmarse por un emisor certificado; no debe iener enmendaduras. En caso de luvia p tormenta eléctrica, se deben suspender ios frabajos.

Obra/Centro de trabajo:
Meavrtardlado  pra 3- i
Lugarespecific:  \Norecda la #bnida '\‘\.c;m-'--zsamam Y Mes OCO AR 702 S

Tipo de trabajo:  Restriccitn: Posicionamientg:, O~ Detenciénde caldas ¥ Suspensitn
o PSTEC\WO
Pacipea d.“n:uw:m:mm‘ :::. .r:dﬂlairh“mhﬂm Wescrivie Herramientas y equipos a utilizar Altura Aproximada
Wreiscer® y degrensd aledd Aiia moval, B CC- g - MANEATD 2,04 rovt
Martes: il . Y J
Mi les:p ..
Jlercoespegevﬁo \Ilcbb.(en\o abeityl Hia rmmq\_,x?(c-pgp -~ vedvD Lavgog 2 o,
Ueves: pecers0 N descenso almetkal Moy vonceu, gpcc-?rﬁ-mmwc'!-rmmb 10 wat
Viernes: ¥ i LA
Sabado:
Domingo:
Yrabajador manifissta
estar en condicionss de Certificacién vigents
Dilgencie (C cumple, NC no cumple) | it Ao | Comte st | s LB s e Coronatr
Paicoactivas Supervisor da espacios confinados)
Examan médco vigenie)
imrng!ﬂm'd? ’mn*m mld'lLHIJVSOtIIJVSDLIIJVSBI.IIJ?5 D
LANs Chavewa | o e aeoestd il | [<Clcl | 1a e ¢Iqc
2
3
4
5
EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
{Listado de epps y equipos de proteccidn contra caidas requeridos para la actvidad)
Diligencle (C cumple, NC no TRABAJADOR 4 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR 5 Observaciones
c“"gl.iu r“ :
TodosbsEPParE;:CCnuﬂiun
W"’q”:‘:‘ timimlalvisl] winlalvisioloimiujalv]s|olein|ujs]v|s|ojriminlafv]s|p
encueniran sptos para su uso
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
Casco con Barbuquejo ~ |CIC]C
[Proteccién visual ad 1] C
[Proteccién Auditiva (] |Cjcic
Proteccion respiratoria (d it
Guantes de seguridad g It
Calzado de Seguridad < [CIElC
otros (] I C i
_ EQUIPOS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS (EPPCC)
Amés de cuerpo entero Cl ¢ _E
Eslinga de posicionamiento q |(
Esfinga de restnccidn b
|Esiinga con sbeorbedor m
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fLinea de Vida en cuerda (e (\(‘ld
Linea de vida en guaya M [
Mosqueton (bloqueo
EMomdﬂco}{ Al IvaNCI
|Descendedor dBRaEn
Cinta de anclaje

SISTEMAS DE ACCESO A UTILIZAR
Andamios colganies : 4@.{5&3!.
Escaleras de extension C Ci<kr
Escaleras lipo tijera M4 REAIM
Elevadores s Iq;qbr!ell
olros

[Punto de anciaje fijo CL_Iclclcl
Punto de anclaje portatil WA .
Punto de anclaje por trabajador
Silla para suspension N m,ﬁ
Sefializacién y dernarcacion 0 ClCle
Tinea Ge adveriencia (debe ] o
estar colocada alolagode || | C[C [(
ltodos tados desprotegidos)
Barandas d. | P AR
Ayudante de seguridad l_(_’ Clc
Contro! en superficies con M
|huecos o aberturas Yial
A 'AALJ‘
d |<|ICK
| ¢|C]C
OTROS SISTEMAS
[Punto de restriocion W !
{Punto de posicionamiento C Clele
OBSERVACIONES:

AUTORIZACION (Se firma solamente después de haber diligenciado y verificado el cumplimiento requerido en el permisc y istas de verificacién)

FIRHADELOGEJEW'YANTES
Cartifico que conazro o rebajo que voy & realizar, ha do ¥ losp a emplear, disponga y 8 USaN los elammntos de proteccion personal establacidos; he plansado con mis
mhmwmam;mmmmam.dmm piden la reafizacidn de estos trabajos en forma seg
Nombres y Apellidos de | Numerode | , Martss Miercoles Juaves Viernes Sabad Dol
ejecutantes asignados: documento e ) . £ ngo
s cepevrey WeOAYT 7 s Lec? R i

1
2
3
4
5

LISTA DE CHEQUEO PARA TRABAJO EN ALTURAS

Tem 8 venificar
{C cumple, NC no cumpie, NA no Lunes Martes Miercoles Jueves Vismes Sabado Domingo Ohsesrvacionss

aplics)
Eltrabajo que va a sef raskizedo, s8
oo SN R 'Lz C
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[ Tem a varificar e

(C cumple, NC na cumpte, NA no Lunes Martes Miorcoles Juaves Viemes Sabado Domingo Obsarvaciones

| Pars la roakracion de la
TAR {come minimo 1 porsonas)

El &rea fue senatirada yio aislada
para impedir of acceso de personas
© vehiculos menos el proceso

El equipo sjecutanta bene
{debudaments planeada ls forma de
{reakzar ol respactivo trabajo

Para detencidn de caidas cumplen
con la resistencia de 5000 B por

persona asegurada
56 cuenta con brgada do
] y plan de te para
trabajo en afturas
51 pstan reslzando trabajos en
alturas con oiras tareas de alto
mmmm
en
mumt:mbc
permisos y istas de venficacion
respeciives.

™ r m I ~
51 #%51 PN] o~
s ™

d

Sa ha lizado el procedimient
yio ATS especifico para la actividad

Existe un ATS vigente para s tarea
y los nesgos existentes han sido
jcontrolados

Se reahza la inspeccitn de ios
caidas
Se ha dispuesto de un método para

' B Baa ' e B

evitar que las herramienias se
calgan

Ls plataforma de trabajo s finne,
se encuentra en orden, no hay
jobjetos susitos y cuenta con

> YlaBEals)

Np | A

s Er"*’_j/\/'\,- ~N BN N Ay

(ﬂﬁgf\f"f\m r~

ibarandas
Se asegum una diatancia segun
ﬁmm«ww C (
e i c C
VALIDACION DE FIRMAS
sk Hora | Poreona que autortza oftrbsjo | Coordinador de shuras Responsable de acthar sl plan e | uyudante de seguridad
- wiclo Fin o ey el oo ie g 0ol [P vy alfeqad™ lasblecly &
0] seplwd| 34 /| [coeser ) e J~'LJ = - {
Mora | Pereona que autoriza ol trabsjo Respofisable da activar elplan 6e|  pyudante de seguridad
Fecha de renovackdn iniclo Fin
m{)&mehm k %l_nt[')p [ombre: ko m\\emtlmﬁehm <
mlﬁeo\m_’gn S v/ ?qn«m‘ : (R&E«m";
( [Seplooipin. %A/ j % SoveY ASA g
122 Sfflzz:é“ﬁ R {pel/, J}:‘%’j v 2oy Jﬁ&b\aﬂv -
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C :
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO odigo: F-SST-068
Version: 001
Fi A 023
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO echa: 03/03/2
Pagina 1 do 4

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7

Ubicacién donde se realiza el trabajo:

Yoo 4 2

|Fecha de realizacién del Trabajo:

|Encargado SST: Kelly Doval

Tarea: Ascenso y Descenso a brecha

Descripcion de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, menclonar los equipos o herramlentas a utilizar):

Pocango | Descento a brecWa  che 2wy S pavs

Nicelav | ertiew  fereno.
€pp-gpcc- Ho manted | minvrerD- kokcect

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor)

Firma

Ay Clhaev

1180 69K

! : 2
Pz oR—

Pasos detallados de la tarea

Peligros y accldentes
posibles

Controles Requeridos

Desplazamiento peatonal

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del

personal por terrencs
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accldentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
liuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
peatonales en dreas dénde sea posible
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Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
|fatigas, lesiones
osteomusculares

-

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Delimitaclén y sedalizacién de las sreas

Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansanclo,
fatigas, lesiones
osteomusculares

[buen ritmo y seguro.

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a

Condiciones de
seguridad Locative:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuacicnes, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autoculdado.

Cargue y descargue
(transporte manual de herramientas,
materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesicnes
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiclones de
seguridad
mecénlca:Manipulacion y
cargue de materiales,
herramientas, falta de
coordinacion y
comunicacion en los
movimientos, falta de
precaucién en los
desplazamientos.
Posibies accidentes:
Golpes, heridas,
|moretones, fracturas

Uso adecuado de os EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.
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Excavaclon manual y mecénica
|(Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

'iﬂferiores,

Condiclones de
seguridad accidentes de
trdnsito: Volcamientos,
atropaflamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e

fracturas, heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefializacién, operar con precaucién, personal
competente y con experienciaen la operacion de
maquinaria. Revisién de los documentos de la maquinaria.

Condiclones de
iseguridad Locativo:
transito por terrenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, falta de
sefalizacién, falta de
orden y aseo.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
muttiples, daffos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo, fatalidad,
coalisiones, volcamientos

Instalar sefializaciones, , realizar orden y aseo, respetar
sefializacién, operar con precaucion, personal competente
y con experienciaen la operacién de maquinaria. Revisidén
de los documentos de 1a maquinaria.

Condiclones de

seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
etectrizacibn, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas electricas en el area,
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitives,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

i s b A o wiuia-LiuAY |
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Fisico: Ruido generado
por el movimiento de la
retroexcavadora.
Poslbles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccién auditiva tipo wp_a. charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condicionas de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
{huecos, brechas) con
més de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
alrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte delas
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

Condiclones de
seguridad mecénlico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
materiales, equipos,
accesorios.

Posibles accldentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, heridas,
fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vagueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
ICharlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,
socializacién practicas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

|Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos
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instalacién de tuborlas en brechas

Condiciones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenos, lodoso, falla de
sefializacion, falta de
orden y aseo, terrenos
inestables.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
muttiples, dafios a la
propledad, golpes,
torceduras,
politraumalismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los ples, adecuacion de senderos
peatonales en 4reas dénde sea posible.

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascensoy
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacién. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas da seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaguets). Instalacion de etibados de
la paredes de excavacion.

Condiclones de
seguridad mecénico:
canguro compactador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafos a la proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
{formaci6n de los operarios, mantener una buena
comunicacion y coordinacién de las actividades,
preoperacional retroexcavadora.
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|Relleno y compactacion
(Retroexcavadora, canguro
compactador)

Fisico: Ruido generado
por la maquina
posibles accidentes:
Fatiga auditiva, perdida
de la audicién

Uso de protecci6

n auditiva tipo copa, charla, capacitacion
|sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
ireguiares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
lluxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

sobre autocuidado.

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta, .
casco,botas de seguridad con puntera, gafas_de ;agundad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

posible

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas dénde sea
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|Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo Y seguro.

|RIesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
|precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refugios, uso de equipos de lfuvia o dotacidn de
invierno, capacitacion del personal, mantener fa
calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de
encuentro.

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,
relaciones Interfamiliares,
lcondiclones de |a tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacién,
condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensidn, ansiedad,
irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional
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Condiciones de seguridad
Piblico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun, |Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
manifestaciones, paros. |elementos de valor, no caminar o transitar salo, informar
Posibles accidentes: cualquier novedad, mantener la calma.

Heridas, lesiones
personales, hematomas,
{golpes.

Revisién y valldacién de ATS para trabajos en alturas

Coordinador de alturas Lunes | Martes | Migrgoles | Jygves [\Vierpep | Sabado | Domingo
Al Nomore A Ty h) ‘Eé} \ n/l LF =N \
O B T PA N7 C¥V MONY =72 10 )
- g 1 B v g e
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7

Ublcacién donde se realiza el trabajo:

Toweo 42

Fecha de reallzacién del Trabajo:

Encargado SST: Kelly Doval

Tarea: Ascensoy Descenso a brecha

Descripcidn de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):
Pscengo | Descento  a brecWa  clo 2wy S pars

Nielav  § ennaw  4eqeno.
€pp-epcc- Ha manwed | minreArD - leolcect

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores {Ejecutor)

Firma

Ais  Chaevwyg

4
z)ﬂi &

1190 649K

Pasos detallados de la tarea

Peligros y accidentes
posibles

Controles Requeridos

Desplazamiento peatonal

Condicionses de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrencs
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accldentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

|heridas, raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismao,
jhematomas y desgarres

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los ples, adecuacion de senderos
|peatonales en éreas donde sea posible
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Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, leslones
osteomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Delimitacion y sefializacién de las dreas

Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiclones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
iregulares, pantanosos,
lisos, humados,
desnivelados.

Posibles accldentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,

Carguse y descargue

(transporte manua!l de herramlentas,
materiales y equipos, accesorios,
jtuberias)

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiclones de
seguridad
maecanica:Manipulacién y
cargue de materiales,
herramientas, falta de
coordinacion y
lcomunicacion en los
movimientos, falla de
precaucitn en los
desplazamientos.
Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
moretones, fracturas

h

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Powered by CamScanner




Excavaclon manual y mecédnica
(Retroexcavadora, uso de plcas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiclones de
seguridad accidentes do
trinsito: Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e
inferiores,

|fracturas heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefalizacién, operar con precaucién, personal
competente y con experienciaen la operacién de
maquinaria. Revisién de los documentos de la maquinaria.

Condiclones de
seguridad Locativo:
transito por lerrenos
quebrado, lodoso, vias en
imal estado, falla de
seflalizacion, falta de
orden y aseo

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafios a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo, fatafidad,
coalisiones, voicamientos

Instalar safializaciones, , realizar orden y aseo, respetar
sefalizacion, operar con precaucion, personal competente
y con experienciaen la operacién de maquinaria. Revision
de los documentos de la maquinaria

Condiciones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Poslbles accldentes:
Quemaduras,
|etectrizacion, dsfibritacidn
ventricular, fatalidad,
dafios a fa propiedad.

Verificar la existencia de lineas eleciricas en &l 4rea,
realizar movimientos con cuidado

Blomaecanico: Posturas,
sobreesfuerzos. Poslibies

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.
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Fisico: Ruido generado
Ipor et movimiento de 1a
retroexcavadora.
Poslibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccion auditiva tipo copa. charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas.
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacién. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,

atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccién de los -
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de !as‘
condiciones de salud, certificado vigente para tmhajp
seguro an alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

Condicionas de
seguridad mecénico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
materiales, equipos,
accesonos.

Poslibles accidentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
|laceraciones,
atrapamientos, heridas,
fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vagueta,
casco, bolas de sequridad con puniera, gafas de seguridad)

Charlas de segunidad, capacitaciones sobre autocuidado,
socializacion praclicas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreasfuerzos. Posibles

fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

laccidentes: Cansancio, |Realizar buenas posturas, calistenia, | estiramientos
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Condiciones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenos, lodoso, falta de
sefializacidn, falta de
orden y aseo, terrenos
inestables. Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
Posibles accidentes:  |donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
Fracturas, heridas {peatonales en dreas doénde sea posible.

multiples, dafios a la
Instalacién de tuberlas en brechas propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

Condiclones de
seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,  [Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
|brechas) con masde 2 [SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las
metros de profundidad,  {condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
desplazamiento detro de  |seguro en alturas, uso de EPP {Casco con barbuquejo,

ia excavacidn. Posibles |botas de seguridad con puntera gafas de seguridad, ropa
accidentes: Caldas a un |de lrabajo, guantes de vaqueta). Instalacién de etibados de
mismao y distinto nivel, la paredes de excavacion.

heridas, golpes, fracturas,
morelonas,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Condiclones de
saguridad mecédnico:
cangure compactador,
{Posibles accidentes;  |Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
Volcamiento del equipo, |del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia 'y
dafios a la proepledad, |formacidn de los operarios, mantener una buena
W mﬁces comunicacién y coordinacién de las actividades,
astamlentos ipreoperacional retroexcavadora.

machueoms, fraczmas
{lesiones, moratones,
atrapamientos, fatalidad,
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Relleno y compactacién

compactador)

(Retroexcavadora, canguro

|Fisico: Ruido generado
por la magquina
posibles accidentas:
Fatiga auditiva, perdida
de la audicién

|Uso de proteccion auditiva tipo copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irreguiares, pantanosos,
fisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Use adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accldentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areas dénde sea
posible
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Biomecanico:
Movimientos repetitivos,

fatigas, lesiones
osteomusculares

sobreesfuerzos. Posibles |Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
accldentes: Cansancie,  |buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaclones,

Posibles accidentes:
|golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

de"f’mi bel’ luvi Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacién de
:reup R ‘ ias. invierno, capacitacién del personal, mantener la
SR ARHORINRE calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de

encuentro.

Psicosoclal: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
Interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacidn,
condiciones laberales.
Poslbles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensidn, ansiedad,
Hinitabilidad. depresidn,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charias motivacional
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Condiclones de seguridad
Pablico: robos, atracos,
asaltos, orden piiblico,
etc) delincuencia comun, {Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
manifestaciones, paros. |elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
Posibles accidentes: cualquier novedad, mantener la calma.

Heridas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

Revisién y validacién de ATS para trabajos en aituras

Coordinador de alturas

-

unes | Martes | Miercoles | , Jupves | Viemes | Sabado | Domingo
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exk.q\_g,m \ A l;f ’V

Powered by @ CamScanner



o Powered by [ CamCeannar

T

p—

3 il WR PR
@ SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Cbdigo= >33 -0 1/
Varsion: 001
L:A“m" PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ESPACIOS CONFINADOS Fecha: 03/03/2023
Pigina 1de 9
Obra/Centro de trabajo:
| Al Nardo o Hlordla  pva 3
L 3 C H
ugar especifico __* v “ 2 S8emana Del Al J_ Mes _%gf__m _m
Selecclone la clasificacidn del espacio confinado: Tipe 1 _ A Tipo2 __ Grado 1 " Grado2 ¥ 1 Grado 3
Trabajoen: Tanque Slio Camara 0 manhol Plia Otro cual_BNE© Sy
Descripcién de Ia tarea a realizar dlariamente (Describlr concretamenta las actividades) Herramientas y equipos a utliizar
Lunes:
___6cento y descensty q Breghoy fo oo pce €pf
s:
| AscenSo y descentO o Brephdt - ingreid de4uo ot weanvd xpeC <EpP-
Miercoles: . oy
Jueves:
Aocenso 4 Olejcense o foredhorn- lnj refo chAuo| Blar manee - epc-6PpP
viernes: e
Sa : anif
R s s
Domingo:
Trabajedor manifiesta
wstar en condicionss de m“ﬂ m
Dilk je (C ie, NC no cumple ] Requerimisnto da Aptitud CUQ:::.Ionwmnd salud .&p;u. {m de f!tahapdoru:;ru Vigia.
Psicoactivas. confinados)
Nombmyh:;?luld?mumm sompode | Numerode | fu|m|sfv|s|ofc|m|ufs|v]s|o|c|m|mlsfv]s|ojimim]a|v]|s]0
! Pns chavewa |cc weoaBY AY |/ Jlc] 17 ERE Il 17
2 . 11
3 A P
4 !/ | T
|~ =
5 - .
EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ASCENSO
{Listado de epps y equipos de proteccidn contra caidas requeridos para la actividad)
Diligencie (C cunm:; NC-; no cumple, TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR &
. NA no splica
( los EPP y EPPCC & utiizar, son
Ch e manera previa y se
s ol 56 et wionpara | L | W] o [v]oo|L]mfm]|a|v|s|o|c mm|s|v|s|ofc|m|m]s|v|s|ofrfululafvisio
U Us0
ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP).
Casco con Barbuquejo c ¢ ¢
Proteccion visual C ¢ d =
Proteccion Auditiva Cl [ i 41
Proteccion respiratoria C ( 1 P
Guantes de seguridad L 1q e i
Calzado de Seguridad C 0 ] A
otros ( ( & :
EQUIPOS DE PROTECCION Y PREVENCION CUNTI&&.QNDAS (EPPCC)
Amés de cuerpo entero E e : i :
Eslinga sencilla ¢
Eslinga en Y o =
Linea de vida horizonial * m - 4
Linea de vida vertical +C., A w
EQUIPO DE ASCENSD A
Andamios multidireccionales | 7 o
Andamios colganies oA P :
Escalera Qi C
= i
Pagina 1 1




Molinete
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Rom & verificar
({C cumple, NC no cumpie, NA no aplica)
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(L.as parsonas encergades de sjecutar ia
tabor ha recitado inslruodanes y

o8 8 soQuir f ia resizacion de
Ia tarea por parte del emisor del permiso?

C

Se ha reskizedo una inspeccidn previa &
s Equipos de Proteccion Parsonal y
contre caldas y cumplen con las
eapecificacionas ticnicas?

Sa cusnia con equipo oslibrado para
reslizar medicion de gases y oxigeno

Sa cusnis con sistemas de
comunicacidn

Y
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|
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aislat 18 zona y no pemitir ¢l paso de
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Se equiers la presencia de una persona
de seguridad, un DOMbEo 0 personsl de
rescsle durante la ejecucin de le labor

|El area esla ordenada y aseade; ¥bre de
escombroa, variias, 0 cusiquiet otro tipo
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|mayor en caso de una calde o
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materales,
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sliures, rabajos en calenie y anergiss
pelgrosan, 8¢ cusnia con 108 permisos y
Ilmd-nm respactivas.

Sae cuents con brgads de smargencias y
{pian de rescate pars trabsjo en siuras

Se dispone de sxtiniores suficientes pare
@ uso en caso de coneto de INCendio

<
A
C
(
C
¢

Se ha sociaiizedo o procedimiento y/o
APA sspecifico pars la activided

C

AUTORIZACION (Sa firms solamants después de haber diigenciac

Corifico que coNDICo o Irebajo que voy 8 resizar, he P
forma seguns d8 feslkzano y CaEfco que

os

" FIRMA DE

B

dado y

mis 0oNdibones i

Nombres y Apeliidos de
ejscutantes asignados:

Numero de
documento

Lunes

Martos

1 ANnS chepeyro

weoeAa BN

il

o™

1t g

3

-\ loey 1o ¢ Inbore

—

Pl

prd

o

o

o

-.:IcumphnhmMmﬂmymnduM}

ITANTES

< usar loa slomantos de proleccidn personal establecidos, he pi

© a0 Ip resizacin de 9s10e rabajos an forma segura.

Aacrcolen

Jusves

Viemes

Sabado

e




LISTA DE CHEQUED PARA TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

Rem a verificar
{CWN.NCMW_NAMW]

Lunes

Martes

Migrcoles Juaves

Viernes

Sabado

Observacion

Los remaches, hebillas y ganchos dej

IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD PARA TRABAJO CON EQUIPOS DE PROTECCIKON CONTRA CAIDAS

arnés se enc ) libres de fis
bordes afiiados y asperezas.

(

Los ganchos cierran y abren sin ningin
problema.

Los anclajes estan fijos a un siemento
reeiﬂeuhadelantrmradeledﬁoy
diferentes a hmdemyo

Las lineas de vida no presentan nudos ni
umiones y estan protegidas sus arisias

Para subir o bajar ios elementos de
{rabajo se hace uso de un

ponaherramientas o manila diferente a la

El Trabajador (es) utiliza el amés y se
encuentra asegurado permanentemente
a la linea de vida o punto de anclaje.

C
(
C
C
C

El trabajador (es) posee y utiiza casco
de s+ gidad con barbuquejo pana

real tabor.
——

<

El sitic donde se ejecutard el trabajo esta
libre de obstacuios, ordenado,
demarcado y sefializado (cinta y avisos).

N[N A2,

(

PILAS { EXCAVACIONES CIRCULARES)

Se encuentra sefializada a 18 m. del
borde de la excavaciin y tiene avisos de
advertencia para prevenir la entrada no
aulorizada y sin intencién de empleados
al espacio confinado

Se jere la p ia de una p

dese;undad,unbcigadlﬂaopomde
rescate durante la ejecucidn de la labor

Enla cién se fbre de ia
presencia de gases tOXiCOS 0 explosivos ¥
de cambios vistosos en el tereno.

Los maleriales exiraidos de excavacion
estén minimo a 60 cm del borde de la
pila.

Elterreno se esta anillando como minimo)
cada 1 m o menos dependienda ded
o

=] nate esta ubicado en una zona
|estable y tiene como minimo 2 tendidos
de canes davados para evisr que
colapse.

E] molinete cuenta con freno de mano y
de pie en buenas condiciones.

Se encueniran en buen estado los
molinetes: aspas, soidaduras y freno,

en!mwde forma %:
Las esian en
buenas condiciones se encuentra kbres;

de empates y los torones estén en buen
esiado.

Los accesofios de iuminacién son a
prueba de explosion.

Esté disponible la ventiacidn forzada y los
aparatos cumplen con la clasificacion del
#rea.

Los plleros cambian of tumo o aclividad
para evitar el cansancio y o deterioro a la
salud.

Los tarros esldn en Duen esiado,
reforzados con canastila metdiica y
gurados con quetén en vez de

lganchos
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iE_mhmlnojoul aguas en ia excavacion
(Motobomba o canales)

Levantar las canasiss de hiefro @ntre|
vmmﬂuwwym
los movimientos para ingresar a ls pila, de
ser necesanc se ulizarén ayudas
mecAnicas.

Cusndo no Be  estén realizendo)
sxcaveciones en pias, 88 encueniran|
dabidamenta lapedas y sefiaizades

&mmmmuumau
fiuvia por medio de techas y
de sguas

G tmdo'quoam.nd
intarior de la pia mantiens en conlaclo
wnﬂqmnmnﬂmllw

Tia expedido permiso par trabajo en
awmmﬁuyqumn
nq.hrm(-luru,m.mlu

Eucnuhbomwb

rosas
ls. resizo divuigacion esténdares de
squddﬂmwnnpin

Esté disponibie en el sitio un botiquin de
primeros audkos

Estén disponible en & siio equipos de
rescate de emergencias (amés, cuerdas,
etc.)

LB |

|Estan disponibles los procedimientos de
rescate y se benen entrenados a los
| socorristas o bngadistas.

o

%
)

El espacio confinado de se encuentrd
ibre de la acumulscién de gases O
lvepores inflamables 0 15xic08.

I

El nivel de oxigeno esta entre 18.5% y
20.9%

mumw

&mmMym
del drea de excavacidn

OTROS ESPAGIOS CONFINADOS (© T, FS. MANHOLE, ENTRE OTROS)

Se han sisiado todas las fuentes de
mmmm.mm
mecénica)

C

o se ha blogueado con bamicadas
,mmmpmhcm:w
autorizada y sin intencidn de

Ay

J— S

damm«hmoﬁnhvmqu
ingresan

C

C

¢

C

C

C

C

C
e
eLp
C

R P—

Wy

'!‘ L LT



MOMITOREO A1t OSFERICO
Equipo utilizsdo Calbrado por Fecha de calibrecion e

1T NONOWDO DR SULFURO OF

URICACION DEL TEST OXIOEND INFLAMABILIDAD | CARBONO MIDROGENO
; co L]

Facha More | Punto en ol que se restza ) | |Nombre det responssble de ta medicion
Saiv del Fepsco & o ; ;
SUPERION Ozeas1Giwos | SMOREQU L | SardeEspmndd | A0 du Emans &
= LEL &8 = 10% COwen =35 H25 e > 10
INTERMEDIO INFERICR nm | e o
<
r;-:'\._‘-"\:—

N

P.P.M = Particulas por milldn LR = limite de inflamabilidad inforior  WGBT = Temperstura de globo; bulbo himedo y bulbo seco.
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7 caiibrado los equipos de prueba
érica y operan comrectaments

Se cuenta con sistomas de acceso
Segquros.

T —

El espacio confinado de se encuenira
ibre de la acumulacion de gases o
| vapores inflamabies o téxicos.

™~

El personal que manipula las
instalaciones eléctricas, cuenta con
elementos de proteccidn personal
dieléctricos.

~ |l |0

Las herramientas utilizadas por el
personal cuentan con caracteristicas
dieléctricas scordes al nivel de tensidn
que se intervenga.

/*’/

El lugar donde realizara ia larea tiene
instalada la linea de vida o una estructura
donde el trabajador pueda asegurarse

(\/ﬁnnf‘/\q

~ ™

(o
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VALIDACION DE FIRMAS

Res able de activar of plan de

Fecha dg Hora Pe que autoriza &l trabajo Supervig P7e panm)qpﬂnadon emergencia )ﬁ
diligenclamien n : 4
T | ome e IS *\abe Ullgxe Mot 17
OS/olz A e O Ao WL
Responsabie de activar el pian de v
Focha o% teiovacion Hora Persona que sutorizs ef trabajo suplﬂ'lloreipllﬂﬂ’erOHﬂﬂidoi omeraancis . .4 |gl1 ’ N
o Pl | niela nchoa, o Re T 7D e Toues Villegofrom: m“.’/

[y ~CH~23

fae

Gpry

AWC/

-

S?f‘b{’_‘/ MWA%:)

7

NOTA: El permiso de debe firmar al iniciar y al clerre dlarlamente
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Cédigo: F-357-083
Versitn: 003
PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ESPACIOS CONFINADOS F'P"'“"L“‘T‘:‘:“
a

Obra/Centro de trabajo: ALCANTARILLADO LA FLORIDA PITA 7

Lugar especifico: TRAMO®

somana 0i_\_ A 9 msSep a0 2023

Seleccione la clasificacién del espacio confinado:

| Teot1_wf | Two2__

ledoAKl

Grado B

[ GradoC____

Trabajo en:

Tanque

Silo

Camara o0 manhol

Pila

Otro Cual

Descripcidn de la tarea a realizar diariamente {Describir concretamente [as actividades)

Herramientas y equipos a utilizar

M“-*Em‘vkado Y _AhelaGom & derem, \npe e -\uh:)

o woinusl ®pee, £pP — Coo

n

ronui, £PCC ppP- Lq >

:] ¥ L]
L pence 1»_{@@ ~ -
W pancell -gpte-tpp-me

- -
e vaancod ~gpCe PP ~(and

Fo..,a EE———
u-—____________‘___‘&
Trabajador manifiesia
wstar en condiclones de Cartificacién vigents
Diligencie (€ cumpie, NC no cumple ) mmaw n-:;:nw ma?mmmm {'rma.‘ma:wu.mm
Pmcoactivas. confinados)
= : Emmnm%-_lo;
M“'mm pode Numerade |, | lulsivis|o wlslv|siofeim|m|alv|s|ojL|u{m]s|v]s
1 jawer uilega 2 cc  Pasdaelc] Yrick clele 1 1/19clcle] | 11drlclc
2 Thoreey Sonce 3 | € BseSie | [glidc e |C /1ddc|c /|Cld dC
3 [ —
4 — L
. e
EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ASCENSO
(Listado de epps y equipos de proteccion contra caidas requendas para la actividad)
Diligencis (C cumple, NC no cumple, TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR §
NA no aplics)
Todos ios EPP y EPPCC a utizar, son
nspeccionados. dé Maners previa y so ulmjalv tlm|m|a]vis|ofe|m vis|ofo|u|mls]v]|s|o|Lim|uja|v]|s]o
QuE S8 enCLETITaN 3DS D3
i U0
P ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
Casco con Barbuguer a0 ckldc -
Protecoon vsual ClciCK [Wdde 1A
{Protecoon Audtiva e [CK crlcic [
Protecoon respratona Clc Lk a49% >
Guantes de segundad 210k K CIC 1
Caizado de Segundad Clolelc c P
otros ClV <K [Bdds T
EQUIPOS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS (EPPCC)
Amés 08 CLETO entern ; (" ClC clC
[Eerga sencia el lcy "ldciclc i
1Eﬂng:m'r ..ﬂ 91 h »
Linea de vida horzortal Ja H ]
Lnea de vida vertcal ( ¢ & _LLLtU
EQUIPO DE ASCENSO
| Anciamios mattdreccionaies g [ﬂwp«ﬂ
| Andiamios coigantes I!h D lnsll qu._; 5 g
|Escaiera CiClcic [d[of o8 El ]
;M b 'mm
[oee [ (T I s
Pagina 1
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LISTA DE CHEQUEO PERMISO PARA ESPACIOS CONFINADOS

tem a verificar
(G cumpla; NC o cumpls, A 10 splloe) Lunes Martes Miercoles Jueves Viemes Sabado Dominge Ob-m;\
LLas personas encargadas de ejecutar T
la labor ha recibido instruccionss y

Precauciones a seguir en la reskzacion
de la tarea por parte del emisor del
pemiso?

1s.mumwmpn:ionm.
los Equipos de Proteccidn Pemonal y

contra caldas y cumplen con las
especificacionss Wcnices?

Se cuenta con equipo calibrado pam
reslizar medicion de gases y oxigeno,

Se cusnia con sislemaa de

¢
C
C

comunicacion 4
A
(
(

Cuenta con conexidn a terra pars
equipo de soldadura u olros aparatos.

Se han instalaco mamparas o cinta para
aislar la Zona ¥ no permillir ol paso de
vehiculos o personas

Se raquiere la presencia de una pansona
de seguridad, un bomberc o personal de
rescate durante ls ejecucion de la labor

rEIl_HhMIr aseada; ibre de
escombros, varilies, o cusiquier otro tipo
da slemento que ocasionan una lesidn
Mmayor &n caso de una calda o

C
¢
C
A
(
C
[ dara C
c
c
C
C
C

~
™
~

Se cuenta con sistemas de scceso como
andamios, ascaleras, tripode y que
cumpian con ias normas de calidad y
seguridad.

m

|
|
3

sagura (Ventitacion, control de gases).

Se cuenta con esténdar de segurided
para tmbajos en espacios confinadosan

(.
C
ia aclividad que se estd ejecutando ! C (\
Q

1Si estén realizando trabajos en aspacios
con ofras tareas de alto fesgo como
afluras, rabajos en caliente y energlas
peligrosas, se cusnia con los permisos y
istas de verificaciin respectivas.

Se cuenta con brigads de emergencias y
pian de rescate para trabajo en altures.

// <

L
(
C
C

| O M
m

[s.dnpauducmmm
&l uso en caso de conalo da incendio

Se ha socisiizado el procedimiento y/o {
APA sspecifico pars |a activided C ( /s C (
aumnm.mu1&mmm«mwqummmmmdmyummm1
FIRMA DE LOS EJECUTANTES
Certifico que conarco sl irebajo que voy @ resizar, he do y Q0 ¥ Be usar o o de p on parsonal gos, he planesdo con mis ]
I.hrmupaﬂm‘u‘nruﬂlmqnmmsdlwmmm 1a realizacidn de eslos rabaos en fomma segurs

Nombres y Apelildos de Numaro de
ejecutantes asignados: documento

Domingo
i — T e Bt
e g T R WS S ey B

3
o

: -

ot \nde \goe o 4 s

Lunes Martee Miercoies Jueves Viemes Sabado




LISTA DE CHEQUED PARA TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS

ttem & verificar

(C cumple, NC no cumpie, NA no aplica)

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Vi

IMPLEMENTOS DE

SEGURIDAD PARA TRABAJO CON EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Los remaches, hebilas y ganchos del
améa se encuentran kbres de fisuras,
bordes afiados y asperezes.

C

C

Los ganchos cierran y abren ain ningun
problema.

Los anciajes esian fjos a un slemento
resistents de ia estructura del edficio y
diferenies a la estruciura de apoyo

Las lineas de vide no presentan nudos ni
iones y estan protegidas sus arisias

Para subir o bajar los slementos de

lzlmwmu-mmmdmpw
y sefialzado (cima y avisos).

»
¢

C
C
C
C
C

hh"”\’)"‘:q

SEnieieininials

PILAS { EXCAVACIONES CIRCULARES)

Se encuentra sefiaizada a 1.8 m dell
borde de la excavacon y tiene avisos de

i3 para p i la entrada no|
autorizada y sin intencidn de empleados
al egpacio confinado

En Is excavacion se encuentra libre de is
P ia de pases i5xcos 0 explosivos
y de cambios vistosos en ol temeno.

Los jes extraidos de
estan minimo @ 60 cm del borde de ia

FEI lerrenc se esta anilando como
|minimo cada 1 m o menos dependiendo
del terreno

rﬁmmMmmm
esiable y bene coOmo minimo 2 lendidos
de canes davedos para evitr que

o .
gﬂ-mmmmm Y

de pie en busnas condiones

Se encuentran en buen esiado los
mokinetes: aspas, soldaduras y freno,

cuﬂmam%. —

buenas condGones se encusnirs bres
de empates y los loronss aslin en buen

—————

Los accasorios de Suminacion son a
prueha de expiosion,

Estd disponible la ventiacitn forzada y
bln::uolcumplmmhw
ded

Los pisros cambian o lumo o actndad]
para evilar ol cansancio y ol deterioro 8 la
sslod.

Existe manejo de aguas en la excavacién
(Matobomba o canales)

Pagina 3
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Levaniar lss canastas de hierro entre|
vanas f &S usar guantes y di
los movimiantos para ingresar a la pila,
de ser necesano se utiizerén ayudas
mecénicas

Cusndo no se esién reakzando
excavaciones en pilas, ss encuentran
debid t y das

p

Se cuenta con proteccion de la pida de la
Huvia por medio de techos y canalizacién
de aguas

El trabajador que se encuentra en el
{interior de ia pia mantiene en conlacio
con ol que sa sncuenira en la superficie-
{nunca labora solo

- [SeTa expedido permiso para frabajo en
espacios confinados y otros que se
requieran (afturas, calients, energias
rosas

Se resizo divuigacidn esiéndares de
seguridad para lrabajos en piss

Esté disponible en el sitio un botiquin de
primeros auxiios

Estén disponible en el stio equipos de
rescale de emergencias (amés, cuerdas,
sic)

Estén disponibles los procedimientos de -
rascale y se tienen entrenados a los \
|socomsias o brigadistas. A

E! espacio confinado de se encueniral

ibre de la acumulacidn de gases o
vapores inflamables o tdxcos.

El nivel de oxigeno esta entre 19,5% y
20,9%

TP o Y

insialaciones eléctricas, cuenia con
{elementos de proteccidn personal

T

Se cuenta con dekmitacion y sefializecion|
del drea de excavacion

OTROS ESPACIOS CONFINADOS (T,

» MANHOLE,

ENTRE OTROS)

Se han siaco (odas a8 fusnies de
energia (neumdticas, idrmica, elécirica,
mecénica

EIM»MMMMM

p 8l epropiad para L

trabajo de acuerdo con las

Se han consuledo olros permiscs y se
ple con los requerimientos de ésios

en caso de trabsjer en skuras o en

Se ha expedidoc permiso pars irabajo an
{espacios confinados

Los sccesonos de duminacidn son a
pruaba de explogidn.

Disponibie In ventiecion mechnio y
ios apareios cumplen con ls clasiicacion
del drea.

Estén disponibia en el siio 8quipos d8
rescate de emargencias (amés, cuandas,

etc.)

&;;hpnf\/\n

Q;;f‘)f)ﬁ/\r\f\

(‘\iiﬁm’"\q N D
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’ [Esta disponible en el sitio un botiquin de
Estan disponibles 1os procedimienios de \ =
rescate y sa tienan entrenados a los C (\
50COMistas o brigadistas, ( (
Hay algin sistema de comunicacion = i
entre el asistents de la entrada o vigla y ( -
los que ingresan (. C (
Estén calibrado los equipos de prueba (
almosférica y operan comectaments C C ('
El nivel de oxigenc esta entre 19.5% y
20.9% £ ¢ C ( _
Se cuenta con sistemas de acceso c ;/
. ¢ Coph ,
g!:tr.do.m de se encuentra C T 9
scumulacién ‘de gases o by p
vapores inflamabiles o tduicos C. C ( Pd
El personal que manipula las < ‘,
instalaciones eicincas, cuenta con ¢
dielecincos, o
Las hemarmentas utizadas por of //
personal cuentan con caracterisbcas
dieléctricas acordes al nivel de tension C C (’ (‘ /
que se intervenga.
iammmt 'a taroa bone /
la linsa de wida o una
ura donde el trabajador pueda ¢ U C (
MOMITOREO ATMOSFERICO
Equipo utitirado Calibrado por Facha de calibracid
WONDXIDO DE SULFURO DE
UBICACION DEL TEST OXIGENO INFLAMABILIDAD CARBONO HIDROGENO
H2S
Fecha Hora e Nombre del responsabie de ia
Purio en of reakza 5
pasirshe Sl ol Especio siel | Selr el Espacio i of | Selir delExpaco sisl [ Sl gl Espaco s el ———ion
SUPERIOR - 02 o8 < 19.5% 0 > 23.5% LEL a8 > 10% CO es > 35 ppm H2ZS o3 > 10 ppm
INTERMEDIO INFERIOR
° F .
AN R
\ /f:
\>\ \\
\ \
\ \
\ S 'j
\
\
X
P.PM = Particulss por milion LN = imits de inflamabilidad inferior WGBT » Temperstura de globo: buibo humedo y bulbo seco.
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NOTA: El permiso de debe firmar al iniciar y al cierre diariamente
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STEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL Cédigo: PR-SSTA18
K?o SAS TRABAJO Versién: 001
Fecha: 16/10/2021
= ANALISIS DE PRELIGRO POR ACTIVIDAD agina 1de ?
EMPRESA: GUINCO S.A.8 FECHA DEZELAB;)RAClON:
CLASIFICACION DEL ESPACIO CONFINADO: UBICACION ESPECIFICA DEL ESPACIO
CONFINADO:
e, A - Grado A - A
(OO 32
PERSONAL QUE TAREA:
LIZA LA ACTIVIDAD X
¢ SE LE DIVULGA EL FIRMA CARGO: de
APA Nive\acion ‘

A rrend \ Txcavatiow

Joner ullegad SuvertiteSy| omaal de waquwmd,

_ 1@&1 v e m M\duvﬁc. waka\acow de
: Foen.
ERRAMIENTAS O EQUIPO UTILIZADOS:
£pcC - €PP ~ A mCanual
[ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL: gfc:nemss ASOCIADOS:
€PP . Casto. k"fm% "7£(JU”IA

Y
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PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~ PELIGROS Y ACCIDENTES

CONTROLES REQUERIDOS

P

Desplazamiento peatonal

OSIBLES
Condiciones de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por

humedos, desnivelados.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas, heridas,raspones,
golpes, luxuaciones, moretones,
politraumatismo, hematomas y

desgarres

Transitar de forma segura, no

correr, no saltar, observar donde

terrenos irregulares, pantanosos, lisos, |se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas

dénde sea posible

sobreesfuerzos. Posibles accidentes:

Biomecanico: Movimientos repelitivos, Tomar pausas activas,
descansos, hidratacién, caminar a

Delimitacién y sefializacién de las dreas

Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Cansancio, fatigas, lesiones |buen ritmo y seguro.

osteomusculares

Biomecanico: Movimientos repetitivos, [Tomar pausas activas, '

sobreesfuerzos. Posibles accidentes: |descansos, hidratacion, caminar a2
buen ritmo y seguro.

Condiciones de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por

humedos, desnivelados.
Posibles accidentes: Torceduras,

golpes, luxuaciones, moretones,
politraumatismo, hematomas y
desgarres

terrenos imegulares, pantanosos, lisos,
de seguridad) Charlas de

esguinces, fracturas, heridas,raspones, fautocuidado.

Uso adecuado de los EPP
(Guantes de vaqueta, casco,botas
de seguridad con puntera, gafas

seguridad, capacitaciones sobre

Tomar pausas activas,

@

Cargue y descargue

{transporte manual de herramientas, materiales y

equlpos, accesorios, tuberias)

Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de seguridad
mecanica:Manipulacion y cargue de
materiales, herramientas, falta de
coordinacién y comunicacién en los
movimientos, falta de precaucion en

los desplazamientos. Posibles
accidentes: Golpes, heridas,
moretones, fracturas

|Uso adecuado de los EPP

(Guantes de vaqueta, casco,botas
de seguridad con puntera, gafas
de seguridad) Charlas de
seguridad, capacitaciones sobre
autocuidado.

Condiciones de seguridad accidentes
de trénsito: Volcamientos,
atropellamientos. Posibles accidentes:
Politraurmnatismo en miembros
superiores e inferiores,

fracturas, heridas, moretones,
fatalidades, dafios a la propiedad.

{precaucién, personal competente

Respetar sefializacion, operar con

y con experienciaen la operacion
de maquinaria. Revision de los
documentos de la maquinaria.




PELTGROS Y ACCIDENTES

PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

CONTROLES REQUERIDO

Excavacion manual y mecénica Retroexcavadora,
uso de picas, palas, barras, palines (En brechas y
MH) N B

Condiciones de seguridad Locativo: I
transito por terrenos quebrado, lodoso,
vias en mal estado, falta de
seflalizacién, falta de orden y aseo.
Posibles accidentes: Fracturas, heridas
muitiples, daftos a la propiedad,
golpes, torceduras, politraumatismo,
fatalidad, coalisiones, volcamientos

orden y aseo, respetar
seflalizacion, operar con
precaucién, personal competente
y con experienciaen la operacién
de maquinaria. Revisién de los
documentos de la maquinaria.

nstalar sefializaciones, , realizar

Condiciones de seguridad eléctrico:
Lineas energizadas cercanas.

Verificar la existencia de lineas
electricas en el area, realizar

repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

/

Posibles accidentes: Quemaduras, movimientos con cuidado
electrizacién, dsfibrilacion ventricular,

fatalidad, dafios a la propiedad.

Biomecanico: Posturas, movimientos |Realizar buenas posturas,

calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ru’ido generado por el
movimiento de la retroexcavadora.
Posibles accidentes: Fatiga auditiva

Uso de proteccién auditiva tipo
copa, charla, capacitacién sobre
ruido y sus controles, autocuidado

Condiclones de seguridad trabajo en
alturas: ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones {(huecos,
brechas) con mas de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles accidentes:
Caldas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, demumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccién de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de las condiciones de
salud, certificado vigente para
trabajo seguro en alturas, uso de
EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con
puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

Condiciones de seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de herramientas
menores, materiales, equipos,
accesorios. Posibles
accidentes: Machucones, golpes,
cortes, contusiones, aplastamientos
leves, laceraciones, atrapamientos,
heridas, fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP :
(Guantes de vaqueta, casco,bo
de seguridad con puntera, gafas
de seguridad) Charlas de
seguridad, capacitaciones sobre
autocuidado, socializacién
practicas seguras

Biomecanico: Posturas, movimientos
repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas,
calistenia, , estiramientos
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