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BAJO Codigo: F-55T-079
(_/ﬁ?a e SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRA Verslon: 003
e Focha: 03/03/2023
PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA Pagina 1de 4

Esie permiso debe digencarse antes de que se micien trabajos en alluras iguales o supenores a 200 m Este permiso sblo s viiido por el tdrmino que dure ol Irabajo o jormada leboral
Debe firmarse por un emisor centificado, nd debe lener enmendaduras En caso de lluva o lormenia eléctnca, se doben suspender los trabajos

Obra/Centro de trabajo: ALCANTARILLADO LA FLORIDA PITA 7

Lugar especifico: 'TY'C\‘NO **_ 1

Semana Del 25 Al :}D_.WSSELMo 2R

Tipo de trabajo:  Restncaién __~ Posicionamiento __~ Detencion de caidas _X_
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owo___ Y-
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sslud Aptas, (Libre de {

thclclﬂ vigenie

¥
Psicoactwas.

Examen médico wigente)

Trobay nn!ré‘lu vigla Coordinador
Supervisor de @4pacios confinggos)

Nombres y Apellidos de Numero de

ejecutantes asignados:

Tipo de

]

o

L

LiM|M|J

V| s 1+

0 Bsesiib-

7%

T

/

aAAAA 4N/

2~

!loreey S
SO

_

NN

/

[ il

il

L1

-~

g

=

=4

i 4

4

{Listado de epps y equip
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EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
requendos para la actividad)

Diligencie (C cumple, NC no TRABAJADOR 1

TRABAJADOR 2

TRABAJADOR 3

TRABAJADOR 4

TRABAJADOR 5 Observaciones
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Cinta de anclzje
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Escaleras tipo tijera 7 w17 ) i
Elevadores / lW‘ A Z 4 /
olros 7 Iw 7 ) P 7 / ' ’,/
; MEDIDAY'DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS /
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todos lados desprotegidos) / t / / ;/
Barandas / Ml |, A X 4
4
Ayudanie de segundad / Il ¥ ¥ 4
Control en superficies con > 7 4 /’
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LISTA DE CHEQUEO FARA TRABAJO EN ALTURAS

Item a verificar
(C cumple, NC no cumple, NA no
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SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO e

Codigo: F-887-002

MQW PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA

Focha: 14002023
Pagine 1 de 4

Esta permiso debe diligenciarse antes de que sa inicien irabajos en aluras iguales o supericies @ 2 00 m. Este permiso s0io @8 valito por o] 1imino que dwre e rabajo 0 jormeds
laboral Debe firmarse por un emisor cerificado, no deba tener enmendaduras £n caso de Fuvia o lormenta aléicirica, s doben suspander jos Irahaj0s
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Tipo de trabajo:  Restriccién pret

Posicionamlento; é! Detencion de caidns !/ Suspensidn _—_

Otro,

Descripcion de la tarea a realizar dlariamente (Describir
concretaments 188 actividades) _~

Herramlentas y equipos a utllizar /' Alura Aproximada
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EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
(Listado de epps ¥ equipos de proleccidn contra caidas requeridos para la actividad)

mnn-ncl_- l?‘:wn:ph:.ﬂff no TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR b Observaciones
Todos los EPP y EPPCC a utilizar,
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ancuentran aplos para su uso
R ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) " /’
Casoo con Barbuguero AC ¥ i A 2z
Proteccion visual Fi g 7
Prolecaon Auditva Y icl X P ¥ 4
Proleccién respiatoria / P v
Guantes de segundad ¥ J A :
Catzado de Segundad | Y P o
owos / VLAY 4 ' s
EQUIPOS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS (EPPCC) 4 /
Amés de cuerpo entero C ] p 7 4
Eslinga de pos:«cionamiento PN i & a
Eslinga de restriccion / le E ¥ g /[
[Estinga con absorbedor MV X “ e ‘
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UD EN EL TRABA Cordigo F-SST-068
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SAL Jo oAl
Fecha: 03M3/2023
CONSOREN
e ANALISIS DE TRABAJO SEGURO e Dse

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Ubicacién donde se realiza el trabajo:

Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7

Teawo 4 1

mb¥e 2023

Fecha de realizacién del Trabajo: 25" a\ 30 Sepie; .
Encargado SST: Kelly Doval ~(Tapolina Pl ALALNO Tarea: Ascenso y Descenso n(brnchnj M M-

’Gpcc_.

Descripcién de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):

Wmprezet, - vexne de mm, Mo mane). pahasie | epp

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor)

Firma

€E6STIG Jaonfez

ulO NPV Soncdhe .

Pasos detaillados de Ia tarea posibles

Peligros y accidentes Controles Requeridos

Desplazamiento peatonal

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por termenos
iregulares, pantanosos,
;ﬁ%‘:’:m“m' Transitar de forma sagt.:ra. no comer, no saltar, observar
Posibles accidentes: donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
Torceduras, esguinces, peatonales en 4reas dénde sea posible

fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgames

Blomecanico:

Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles |Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a

accidentes: Cansancio, [buen ritmo y seguro.
fatigas, lesiones
osteomusculares




Delimitacién y seilalizacién de las 4reas

Biomecanico:
Movimientos repelitivos,
sobreesfuerzos Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

)

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a

buen ritmo y Segura.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracluras,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guanles de vaquets, _
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de segu11dad}
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Cargue y descargue

tuberias)

(transporte manual de herramientas,
matsriales y equipos, accesorios,

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
faligas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad
mecanica:Manipulacién y
cargue de materiales,
herramientas, falta de
coordinacion y
comunicacién en los
movimientos, falta de
precaucion en los
desplazamientos.
Posibles accidentss:
Golpes, heridas,
moreiones, fracturas

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Condiciones de
seguridad accidentes de
transito: Voicamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e
inferiores,
fracturas,heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefializaci6n, operar con precaucion, personal
competente y con experienciaen la operacion de
magquinaria. Revisién de los documentos de la maguinaria,




§

1

Excavacion manual y mecénica
(Retroaxcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiciones de
seguridad Locativa:
transito por termenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, falta do
sefalizacion, falla do
orden y asoeo.
Posibles accldontes:
Fracluras, heridas
multipies, daftos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
polilraumatismo, fatalidad,
coalisiones, volcamientos

Instalar sefalizaciones, , realizar orden y aseo, respatar
sefializacion, operar con precaucion, personal compelente y
con experienciaen la operacion de maquinaria. Revision de
los documentos de la maquinaria.

Condiclones de
seguridad oléctrico:
Lineas energizadas
cercanas,

Posibles accldentes:
Quemaduras,
electrizacion, dsfibrilacidn
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas electricas en el drea,
Irealizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetilivos,
Isobreasfue:zos, Posibles
accidentes; Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
1espalda. lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado
por el movimiento de la
retroexcavadora.
Posibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccion auditiva tipo copa, charla, capacilacién
sobre ruido y sus conlroles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alluras:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones

{huecos, brachas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccidn de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

derrumbes, fatalidades.




Condiclones de
seguridad mecénico:
Uso y manipulacién de
harramientas menores,
maleriales. eQuipoS.  Uso adecuado de los EPP (Guantes dovagt,
; casco,botas de seguridad con puntera, gaias segu
;::um?’:.m; Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,
cortes, contusiones, socializacitn practicas segu
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, heridas,
fractura, fatalidad.

Blomecanico: Posturas,
mavimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, |Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago




Instalacidn de tuberias en brachas

Condiclones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenos, lodoso, falla de
sefalizacion, falta de
orden y aseo, terrenos
inestables

Posibles accidentes: T
Fracturas, heridas
mulliples, dafios a la
propiedad, golpes,
torcaduras,
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

donde se colocan los pies, adecuacion da senderos

Transilar de forma segura, no correr, no sallar, observar

peatonales en dreas dénde sea posible.

Condiclones de
seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,

excavaciones (huecos,
brechas) con més de 2
metros de profundidad,
desplazamienio detro de
la excavacion. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
alrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporie de las )
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alluras, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puniera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). instalacién de etibados de
la paredes de excavacion.

Condiciones de
seguridad mecénico:
canguro compactador.
Poslibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafios a la proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientos, faialidad.

|del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y

hpreoperacional retroexcavadora,

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo

formacién de los operarios, mantener una buena
comunicacion y coordinacién de las actividades,




Relleno y compactacién

(Retroexcavadora, canguro compactador)

Fisico: Ruido generado
porla maquina posibles
accidentes: Fatiga
auditiva, perdida de la
audicién

Uso de proteccién auditiva tipo copa, charla, capacitacion
|sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de

seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lerrenos
iregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moratones,
polilraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaquela,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y

desgarre.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas donde sea

posible

))



Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismas, terremotos,
vendaval, Inundaclones,
derrumbe,
{precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
‘golpes. fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refuglos, uso de equipos de lluvia 0 dotacién de
invierno, capacitacion del personal, mantener la
calma, identificar rutas de evacuacién, puntos de

|encuentro.

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
Imonotono, relaciones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
Jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacién,
condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansiedad,
irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosoclal, realizar
charlas motivacional




{Pablico: robos, atracos,
asallos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaclones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
|galpes.

Condiciones de seguridad

Mantener muy las condiclones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo, Informar
cualquler novedad, mantener fa calma.

Revisién y validacion de ATS para trabajos en alturas

Coordinador de alturas

Lunes | Martes | Miercoles | Juoves [ Viemes | Sabado | Domingo
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

[Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7

{Ubiuc;on donde se realiza el trabajo:

Teowo 4]

Fecha de realizacién del Trabajo: 1< - 3@ &DT\C\‘“\O‘I‘? 2Q17\

Encargado SST: Carolina Pizarro

Tarea: Ascensoy Descenso uLmnha) Wi

epec

Descripcién de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):

Limpiez - Pesane de M. Wa wanoal .pqtuﬁ-vc.qap,

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores {Ejecutor)

Firma

Ans . chaera

heo6qey | CAlsady

Pasos defaliados de la tarea

Peligros y accidentes
posibles

Controles Requeridos

Desplazamiento peatonal

Condiciones de
seguridad Locativo;
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,

:mi::h" dleosdus. Transitar de forma segura, no comer, no saltar, observar
Posibles act:.ide — donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
Toroudiines, saguinees; |peatonales en 4reas dénde sea posible

fracturas,

heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Biomecanico:
|Movimientos repetitivas,

accidentes: Cansancio, |buen ritmo y seguro,
fatigas, lesiones
osleomusculares

sobreesfuerzos. Posibles |Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a




L ——

|Delimitacion y seflalizacidn de las areas

Biomecanico:
Movimientos repetitvos.
sobmesfuarmi Posibles
accidentes: Cansancio,
|fatigas. lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas. descansos, hidratacion, caminar a
buen fitmo y Seguro-

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrencs
iregulares, pantancsos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

heridas, raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

ta,
Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaque
casco,botas de segunidad con puntera, gafas de sequridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Cargue y descargue

(transporte manual de herramientas,
|materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacién, caminar a
{buen nitmo y seguro.

Condiciones de
seguridad
|mecanica:Manipulacion y
cargue de materiales,
herramientas, falta de
icoordinacién y
Jcomunicacién en los
movimientos, falta de
precaucion en los
desplazamientos.
Posibles accidentes:
Golpes, hendas,
moretones, fracturas

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charias de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Condiciones de
seguridad accidentes de
transito: Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Palitraumatismo en
miembros superiores
inferiores,
fracturas,heridas,
moretones, fatalidades,

dafios a la propiedad.

Respetar sefializacién, operar con precaucion, personal
competente y con experienciaen la operacion de
maquinaria. Revisién de los documentos de la maquinaria.

/)



|Excavacion manual y mecénica
(Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiclonea de
soguridad Locativo:
Irdnsilo por termenos
quebindo, lodoso, vias en
mal estado, (alla de
soehalizacion, falta do
ordan y aseo
Poslbles accidentes:
Fracturas, hendas
multiples, dafios a la
propiedad, goipes,
torceduras,
politraumatismo, fatalidad,
conhsiones, volcamientos

Instalar senalizaciones, , realizar orden y 80, respelar
sohalizacion, operar con pracaucién, personal competente y
con experienciaen la operacion de maquinaria. Revision de
los documentos de la maquinaria.

Condiciones de
|seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Poslibles accidentes:
Quemaduras,
|electrizacion, dsfibnlacion
ventricular, fatalidad,
daflos a la propiedad.

\Verificar la existencia de lineas electricas en el drea,
|realizar movimienios con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
faligas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado
por el movimiento de la
retroaxcavadora. I
Posibles accidentes:
Fatiga suditiva

sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Uso de proteccion auditiva tipo copa, charla, capacitacion

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacién. Posibles
accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretonas,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacitn de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa

de trabajo, guantes de vaqueta)




Condiciones de
seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de
herramienias menores,
materigles, equipos,
accesonos.

Posibles accidentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, hendas,
fractura, falalidad.

Uso adecuado de los EPP (Guanies de vaquela, _
casco botas de seguridad con puntera, gafas de se_gundad}
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,
|socializacibn practicas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos




®

Relleno y compactacién

(Retroexcavadora, canguro compactador)

Fisico: Ruido generado

porla maquina posibles Uso de proteccién auditive tipo copa, charia, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

accidentes: Fatiga
auditiva, perdida de la
audicién

Condiciones de
|seguridad Locativo:
desplazamiento del
perscnal por terrenos
Iin'egulafes. pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moratones,
politraumatismo,
hematomas y desgames

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
|s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areas donde sea

posible




Instalacién de tuberias en brechas

Condiciones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
lterrenos, ledoso, falla de
sefializacion, falla de
orden y aseo, lermenocs
ineslables.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dalos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

=

i observar
Transilar de forma segura, no corer, no saltar,

donde se colocan los pies, adeamcgﬂn de senderos
|peatonales en éreas dénde sea posible.

seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con méas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacién. Posibles
accidentes: Caidas aun
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

rondlcionos de

Diligenciamiento de penmiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guanles de vaqueta). Instalacion de etibados de
la paredes de excavacibn.

Condiciones de
seguridad mecénico:
canguro compaciador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafios a la proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, relroexcavadora, verificar la competencia y
formacion de los operarios, mantener una buena
comunicacién y coordinacion de las actividades,
preoperacional retroexcavadora.

b))



Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Rlesgos comunes para todas las
actividades

|Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
guemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refuglos, uso de equipos de lluvia © dotacién de
invierno, capacitacién del personal, mantener la
calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de

encuentro.

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,
relaciones Interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacion,
condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansledad,
irritabilidad, depresion,

Haccidentes de trabajo,

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional




Condiclones de seguridad
Publico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
|Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
|golpes.

Mantener muy fas ¢
elementos de valor, no caminar o trans

ondiciones de seguridad, no cargar

itar solo, informar

cualquier novedad, mantener la calma.

Revisién y validacién de ATS para trabajos en alturas
Goordinador de alturas | Lunes | Martes | Miercoles | Jueves | Viemes | Sabado |Domingo
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Tarea: Ascenso y Descenso a brecha
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Peligros y accidentes

Pasos detallados de la tarea posibies

Controles Requeridos

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, asguinces,
fracturas,

hendas raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Desplazamiento peatonal

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
peatonales en areas donde sea posible




Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osleomusculares

W '

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen fitmo y Seguro.

Delimitacién y sefializacién de las areas

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacion, caminar a

buen rilmo y seguro.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrencs
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Tarceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo.
hemataomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Cargue y descargue

(transporte manual de herramientas,
|materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad
mecéanica:Manipulacién y
cargue de materiales,
|herramientas, falta de
coordinacion y
comunicacion en los
movimientos, falta de
precaucidn en los
desplazamientos.
Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
|moretanes, fracturas

Uso adecuado de los EPP (Guanies de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.




Excavacion manual y mecanica
{Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

|Condiciones de
seguridad accidentes de
transito: Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e
inferiores,
fracturas,heridas,
moretones, fatalidades,
daiios a la propiedad

Respetar sefializacion, operar con precaucién, personal
competente y con experienciaen la operaci6n de
|maquinaria. Revision de los documentos de la maquinaria,

Condiciones de
|seguridad Locativo:
transito por terrenos
quebrado, lodoso, vias en
mal eslado, falla de
|sefializacion, falta de
orden y aseo.

|Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafios a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo, fatalidad,
coalisiones, volcamientos

Instalar sefializaciones, , realizar orden y aseo, respelar
sefalizacién, cperar con precaucion, persanal compelente
y con experienciaen la operacion de maguinaria. Revision
de los documentos de la maquinaria.

Condiciones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
electrizacion, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas electncas en el area,
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientas repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes. Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.




Fislco: Ruido generado
por el movimiento de Ia

Posibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccién auditiva tipo copa, charla, capacitacién
retroexcavadora sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
{huecos, brechas) con Di
més de 2 metros de
profundidad,

accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatahidades.

fzﬁzargmo: :;g':: seguro en alluras, uso de EPP (Casco con barlbuq uejo,
ot botas de seguridad con puntera.gafas de seguridad, ropa

ligenciamiento de permiso en alturas, inspeccitn de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de Ias_
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo

de trabajo, guantes de vaqueta)

9,

Condiciones de

seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,

cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamienlos, heridas,
fractura, fatalidad.

:;f:::;i“ ORG, Uso adecuado de los _EPP (Guantes de vaqueta,

Posibles accidentes: casco,botas de sggundad con pgntera, gafas de seguridad)

Machucones, golpes Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,
< ’ socializacion practicas seguras

Biomecanico: Posturas,
maovimientos repelitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, |R
faligas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Y

ealizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos




|Instalacién de tuberias en brechas

Condiciones de
seguridad Locativo;
Desplazamiento por
terrenos, lodoso, falta de
sefializacion, falta de
orden y aseo, terrenos
inestables.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafios a la
propiedad, golpes.
torceduras,
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

Transitar de forma segura, no carrer, no saltar, observar
donde se colecan los pies, adecuacién de senderos
peatonales en dreas donde sea posible

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascensoy
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2
melros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
hendas. golpes, fracturas,
maoretones,
strapamientos,
demrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporie de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alluras, uso de EPP {Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). Instalacién de etibados de
la paredes de excavacion.

Condiciones de
seguridad mecanico:
canguro compactador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafos a la proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientos,
|machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formacion de los operarios, mantener una buena
comunicacion y coordinacion de las actividades,
|preoperacional retroexcavadora.




Relleno y compactacién
(Retroexcavadora, canguro
compactador)

Fislco: Ruido generado
por la maguina
posibles accldentes:
Fatiga auditiva, perdida
de la audicibn

Uso de proleccion auditiva tipo copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados,

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracluras,
hernidas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hemalomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puniera. gafas de seguridad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y

desgarre,

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areas donde sea
posible

)




Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacién de
invierno, capacitacién del personal, mantener la
calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de
encuentro.

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacién,
condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertension, ansiedad,
irritabilidad, depresion,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional




Condiciones de seguridad
Pdablico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

—

Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo,
cualquier novedad, mantener la calma.

informar

Revisién y validacién de ATS para trabajos en alturas
Coordinador de alturas Lunes | Martes | Miercoles | Jueves | Viernes | Sabado | Domingo
Nomb & o~ Figna P G
g}p] J ! =y ) // // // (:_Lcw\w ;'1! 4 bu %

e
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Codigo: F-SST-088
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO ——
Fecha: 030312023
il L ANALISIS DE TRABAJO SEGURO e
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - 1
(Obra: Alcantariliado la Florida PITA7 Ubicacion donde s¢ realiza el trabajo: \
tao #3

|Fecha de realizacién del Trabajo: Qg ocTuees 20

P

[Encargado SST: Kelly Doval - QUALOUND- PRALLO

Tarea: Ascenso y Descensoa brecha

Muelar 4 enhbOv  YeenD
epp - EpCL- Wra manxcll, m

Descripcién de la tarea 2 realizar {Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):

AscensO v DescensO o bechtr de 2miS  para

mredro - bokcat

Desplazamiento peatonal

luxuaciones, moretones
’pol'rlraumaﬁsmo.

Cedula, Nombres y Apellidos de tos trabajadores {Ejecutor} Firma
ki Mendong Z 2 AT Toa i)
Selmy  opez loe 2001 250, el
yonwey  Fontevio . 1010782420 | Yunies Ronlein
]
Pel ccidentes
Pasos detallados de la tarea hm:oi;m Controles Requeridos
Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
parsonal por terrenos
imegulares, pantanosos,
ml ¥ h”l::::s' Transitar de forma segura, no comer, no saltar, observar
P oai::;e e éldentes‘ donde se colocan los pies, adecuacion de sendercs
Torceduras. esgui : peatonales en areas dénde sea posible
cturas, ”

heridas,raspones, golpes,

hematomas y desgames

Biomecanico:

fatigas, lesiones
osteomusculares

Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles | Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
accidentes: Cansancio, |buen ritmo y seguro.




imucm y seflalizacidn de las dreas

Biomecanico:
Movimentos repetitvos.
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: CansanCio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a

buen fitmo y S8guro

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lerrenos
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidenies:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaquela, _
casco botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Camgue y descargue

{transporte manual de herramientas,
materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes; Cansancio,
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a |
Jbuan ritmo y seguro.

Condiciones de

seguridad
mecdnica:Manipulacion y
cargue de materiales,
herramentas, faita de
coordinacion y
comunicacion en los
movimientos, falta de
precaucién en los
desplazamientos.
Posibles accidentss:
Goipes, heridas,
moretones, fracluras

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con punlera, gafas de seguridad)
Charlas da seguridad, capacitaciones sobre sutocuidado.

Condiciones da

seguridad accidentes de
triinsito: Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e
fracturas heridas,
morelones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefializacion, operar con precaucian, personal
compelente y con expenenciaen la operacion de
maquinaria. Revisidn de los documentos de la maquinaria.




Excavacion manual y mecdnica
{Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiciones de
seguridad Locativo:
trénsito por terrenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, falta de
sefializacion, falta de
orden y aseo,

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
mutiples, daflos a la
|propiedad, golpes.
lorceduras,
polilraumatismo, fatalidad,

Instalar seNalizacionas, , roalizar orden y aseo, respatar
seNalizacién, operar con precaucion, personal compelente y
con experlenciaen la operacion de maquinana. Revision de

los documentos de la maquinarna.

Condiciones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
electrizacién, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
dafos a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas electricas en el area,
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, . estiramientos.

Fisico: Ruido generado
por el movimiento de la

retroexcavadora.
Posibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccién audiliva tipo copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trebajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
mas de 2 melros de
profundidad,
desplazamiento detra de
la excavacion. Posibles
accidentses: Caldas a un
misma y distinto nivel,
heridas, golpes, fraciuras,
moretones,
atrapamienlos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, cerlificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de lrabajo, guantes de vaqueta)




Condiciones de
seguridad mecénico:
Uso y manipulacién de
herramientas manores,
malerialas, equipos,
ACTBS0M0S.

Posibles accidentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, heridas,
fraclura, fatalidad.

-

Uso adecuado de los EPP {Guanies de vaqueta, ’
c.::m.boias de seguridad con puniera, gafas de so_gundad)
Charlas de seguridad, capacilaciones sobre autocuidado,
socializacion practicas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles

accldentes: Cansancio, |Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos

fatigas, lesiones

osteomusculares, dolor de

espalda, lumbago




Instalacién de tuberias en brachas

Condiclonos de
soguridad Locativo:

|Despiazamienio por

larronos, lodoso, falta do
sofiahzacion, falta do
orden y aseo, lafrenos
inastobles.

Posibles accldontes:
Fracturas, herides
multiples, dafios a la
propiedad, golpes,
torcaduras,
politraumatismo,
slrapamientos,
derrumbes, fatahidad.

Transhar de forma seguin, no cortar, no saltar, cbesrvar
donde se colocan las ples, adecuacion de senderos

pealonales en éreas donde sea posible.

Condiciones de
seguridad trabajo en
lal!nral: ascenso y
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento delro de
la excavacién, Posibles
accldentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
alrapamienios,
derrumbes, fataiidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccitn de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reperie de las _
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo

saguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
bolas de seguridad con punlera,gafas de seguridad, ropa
de Urabajo, guantes de vaquels). Instalacion de etibados de
la paredes de axcavacidn,

Condiciones de
seguridad mecénico:
canguro compactador.
Poslibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafios a la proapiedad,
golpes, heridas,
aplasiamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formacién de los operarios, mantener una buena
comunicacién y coordinacién de las actividades,
preoperacional retroexcavadora.




Relleno y compactacién

(Retroexcavadora, canguro compactador)

Fislco: Ruido generado

accidentes: Fatiga
auditiva, perdida de la
|audicién

porlamaquina posibles|,, , ;. o oiaccion sudiliva tipo copa, charla, capacitacion
|sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lerrencs
imeguiares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:

fracturas,

heridas, raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad,
Hmpa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
Torceduras, esguinces,  |sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosaos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

piso. observar donde se colocan los pies, adecuacién

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,

de senderos peatonales en areas donde sea
posible




Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
lactividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
precipitaciones, lluvias,
descargas atmeosfericas.
Posibles accidentes:

gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

golpes, fracturas, heridas,

Buscar refugios, uso de equipos de luvia o dotacién de
Invierno, capacitacién del personal, mantener la
calma,ldentificar rutas de evacuacion, puntos de
encuentro.

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
Frmnntonn, relaciones
interpersonales,

condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,

condiciones laborales.
|Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
|hipertensién, ansiedad,
irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

relaciones interfamiliares,

{habilidades, capacitacién, Frainjo ew e, visiias, charias peicosacisl, resiiear

charlas motivacional




Condiclones de seguridad
{Publico: robos, atracos,

asaltos, orden publico, ?
etc) delincuencia comun, [Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar

manifestaciones, paros. |elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
Posibles accidentes: cualquier novedad, mantener la calma.

Heridas, lesiones

| personales, hematomas,
golpes.

Revisién y valldacién de ATS para trabajos en alturas

Lunes | Martes | Miercoles | Jueves | Viemes | Sabado | Domingo
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Codigo: D6
\@ SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO o Faor
Version: 001
CONSORNID Fecha: 03/02/2023
2Ry ANALISIS DE TRABAJO SEGURO o

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Akcantarillado la Florida PITA 7

u

bicacién donde se realiza el trabajo:

tTrawo H2

Fecha de realizacién del Trabajo: C2 0P OGruge®

Q23

Encargado SST: Kelly Doval <Y AzQUNA P)eA erc

Tarea: Ascenso y Descenso a brecha

Tamo ¥ 2

Descripcidn de la tarea a realizar {Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas 2 utilizar):

AscensQ  DesenSD g el e 2mis  pavg
Nive lacdiown N enluav  Yeaeno
SpPp- ET‘\CQ - Ha vonoa] | siviedro ~\wobcat-

Cedula, Nombres y Apeliidos de los trabajadores (Ejecutor)

Desplazamiento peatonal

ANS Chawsvg HeoE9 8L~ Nzt
Pasos detallados de la tarea P"""“’:o‘;:‘h‘;""'”' Controles Requeridos

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,
:!?:l'h:ados ' Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
Posibles accidentes: donde se colocan los pies, adecuacién de senderos
Torceduras esgujﬂm; |peatonales en 4reas dénde sea posible
fracturas,

heridas, raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Blomecanico:
Movimienlos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
faligas, lesiones
osleomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.




Delimitacion y sefalizacién de las reas

Blomecanico:
Movimentos repelitivos,

accidentes: Cansancio,
fahgas, lesiones
osteomusculares

gobreesfuerzos Posibles

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacion, caminar a

buan fAlmo y seguro

Condicionas de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lemenos
limegulares, pantanosos.
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas.

heridas, raspones, golfpes,
luxuaciones, morefones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaquela, )
Jusoo.bous de seguridad con puntera, gafas de sagundad}
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

|Cargue y descargue

{transporte manual de herramientas,
materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
|Movimientos repetitivos,

accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

1

sobreesfuerzos. Posibles

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad

cargue de materiales,
herramientas, falta de
coordinacion y
comunicacién en los
movimientos, faita de
qpfeuucbn enlos
desplazamientos.
Posibles accidentes:
Golpes, heridas,

moretones, fracturas

mecanica:Manipulacion y

JUso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Condiciones de

transito; Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e
infenores,

fracturas heridas,
maorelones, fatalidades,
dafios a la propledad

seguridad accldentes de

Respetar sefializacién, operar con precaucion, parsonal
competente y con experienciaen la operacion de
magquinaria. Revisién de los documentos de la maguinana.




Excavacion manual y mecénica
(Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiclones de
seguridad Locativo:
irdnsito por terrenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, falta de
sofabzacion, falta de
orden y aseo
Posibles accidentes:
1Frlduru. hendas
multiples, dafos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
|politraumatismo, fatalidad,
coahsiones, volcamienlas

instalar sefalizaciones, , reahzar arden y aseo. respatar
sefalizacion, operar con precaucion, personal competente ¥
con experienciaen la operacién de maquinaria. Revisin de
|los documentos da la maquinaria

Condiciones de
|seguridad sléctrico:
Lineas energizadas
cercanas

Posibies accidentes:
Quemaduras,
electrizacién, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Verificar la exislencia de lineas electricas en el area,

|realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramienlos.

Fisico: Ruido generado
por el movimiento de ia
relroexcavedora, |
Posibles accidentes:
Faliga auditiva

Uso de proteccién auditiva tipo copa, charla, capacitacién
sobre ruido y sus conlroles, autocuidado,

Condiciones de sequridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
més de 2 melros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
sccidentes: Caldas a un
mismo y dislinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
morelones,
alrapamientos,

derrumbes, felahdades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, inslalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuqueio,
bolas de seguridad con puntera gafas de segusidad, ropa
de trabajo, guanies de vagueta)




Iinstalacién de tuberias en brechas

Condiciones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
|terrenos, lodoso, falla de
sefalizacion, faita de
orden y aseo, lermenos
inestables.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, daflos a la
propiedad, golpes,
torceduras.
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

Transitar de forma segura, no correr, no sallar, observar
donde se colocan los pies, adecuacién de senderos
peatonales en dreas donde sea posible.

Condiciones de
|seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las

metros de profundidad,

desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles

accidentes: Caldas a un |de trabajo, guantes de vaqueta). Instalacion de etibados de

mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moratones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

|condiciones de salud, certificado vigente para irabajo

seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa

la paredes de excavacion.

Condiciones de
seguridad mecdnico:
canguro compactador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafios a la proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientas,
machucones, fracturas,
lesiones, morelones,
atrapamienlos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
{del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formacién de los operarios, mantener una buena
comunicacién y coordinacién de las actividades,
|preoperacional retroexcavadora.




Condiciones de
seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
mm' 'qm-
accesonos.

Posibles accidentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
Jﬂtmpmianm. heridas,
fractura, fatalidad.

—

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaquela, _
t;:m,bohs de sequridad con puniera, gafas de sagum.nd]
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre aulocuidado,
socializacién préclicas seguras

Biomecanico: Posturas,

sobreesfuerzos. Posibles

accidentes; Cansancio,
fatigas, lesiones

osteomusculares, dolor de

espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, cafislenia, , estiramienios

-t



Relleno y compactacién
(Retroexcavadora, canguro compactador)

Fisico: Ruido generado
por la maquina posibles
|accidentes: Fatiga
auditiva, perdida de la
audicidn

—

Uso de proteccién audilive lipo copa, charla, capacitacién
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
parsonal por termenos
imegulares, panlanosos,
lisos, humedos,
desnivelados,

FPoslbles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracluras,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, morstones,
palitraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con punitera, gafas de seguridad,
ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Poslbles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre,

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areas donde sea
posible

\
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lmomumlco:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, Inundaclones,
derrumbe,
precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:

golpes, fracturas, heridas,

gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refuglos, uso de equipos de liuvia 0 dotacién de
invierno, capacitacién del persanal, mantener la
calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de
encuentro,

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,

condiciones de |a tarea,
{iornadas de trabajo,

condiciones laborales.
Posibles accidentes:
{Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansiedad,
irritabilidad, depresion,
accidentes de trabajo.

relaciones interfamiliares,

habilidades, capacitacién,

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional




Condiciones de seguridad
Publico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accldentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
cualquier novedad, mantener la calma.

Revision y validacién de ATS para trabajos en alturas
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maleriales

Verificar constaniements las dreas para delerminal necesidades especificas
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desoonecto y luego retvo asio nos pusde eyudar B prevens accidenies.
Cercibrese de gue la bomba siempre este Urabajando como minimo sumergida ias
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tasiadadas en cinturones portaherramientas

Para suby y bejar herrarentas se ulizanin baldes o0 mandas, nG se podrén amojar
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objetos no dessadas.
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Hemiaa y himt all Capacitacién en levantamiento y manejo de cargas

Realios las pausas achves estabiecidas por la empresa.
evite reslizar posturas inseguras al kevantar los materiales.
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PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~PECIGROS Y ACCIDENTES

CONTROLES REQUERIDOS

POSIBLES
Condiciones de seguridad Localivo:
desplazamiento del persanal por
terrenos irregulares, pantanosos, lisos,
humedos, desnivelados.

Transitar de forma segura, m;:p_‘"-4
correr, no saltar, observar donde
se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areas

Cargue y descargue

(transporte manual de herramientas, materiales y

equipos, accesorios, tuberias)

Posibles accidentes: Torceduras, dbénde sea posible
esguinces, fracturas, )
heridas, raspones, goipes, luxuaciones,
Desp moretones, politraumatismo.
L hematomas y desgarres
: iti sas activas,

Biomecanico: Movimientos repelitivos, | Tomar pau '

sobreesfuerzos. Posibles accidentes: descar-:sos. hidratadanuro , caminar a
Cansancio, faligas, lesiones buen ritmo ¥y seguro.
osteomusculares

[Biomecanico: Movimientos repelitivos, |Tomar pausas activ:;as. )

sobreesfuerzos. Posibles accidentes: descat_'}sos. hidratacion, caminar a
Cansancio, fatigas, lesiones buen ritmo y seguro.
osteomusculares '\’
Condiciones de seguridad Locativo: ~ |[Uso adecuado de los EPP
desplazamiento del personal por (Guant:: de ::queta,_dad
i terrenos irregulares, pantanosos, lisos, |casco, tas de seguridad con
e A humedos, desnivelados. puntera, gafas de seguridad)
Posibles accidentes: Torceduras, Charlas de seguridad,
esguinces, fracturas, capacitaciones sobre
heridas,raspones, golpes, luxuaciones, |autocuidado.
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarres
Biomecanico: Movimientos repetitivos, | Tomar pausas activas,

sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osleomusculares

descansos, hidratacidn, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de segundad
mecanica:Manipulacién y cargue de
materiales, herramientas, falta de
coordinacién y comunicacion en los
movimientos, falta de precaucién en
los desplazamientos. Posibles
accidentes: Golpes, heridas,
moretones, fracluras

Uso adecuado de los EPP
(Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacilaciones sobre
autocuidado.

Condiciones de seguridad accidentes
de transito: Volcamientos,
atropellamientos. Posibles accidentes:
Politraumatismo en miembros
superiores e inferiores,
fracturas,heridas, moretones,
fatalidades, dafios a la propiedad.

Respetar sefalizacion, operar con
precaucion, personal competente
y con experienciaen la operacidon
de maquinaria. Revisidn de los
documentos de la maquinaria.




PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~ PELIGROS Y ACCIDENTES™

MH)

CONTROLES REQUERIDOS

POSIBLES.
Condiciones de seguridad Locativo:
|trdnsito por terrenos quebrado, lodoso,
vias en mal eslado, falla de
seflalizacién, falta de orden y aseo.
Posibles accidentes: Fracturas,
heridas multiples, daffos a la
|propiedad, golpas, torceduras,
politraumatismo, fatalidad, coslisiones,
volcamientos

Insialar sefializaciones, , realizar
orden y aseo, respetar
sefalizacion, operar con
precaucion, personal competente
y con experienciaen la oparacion
de maquinaria. Revision de los
documentos de la maquinaria.

Condiciones de seguridad eléctrico:
Lineas energizadas cercanas.

Verificar la existencia de lineas
electricas en el area, realizar

repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, fatigas,

Excavacion manual y mecénica Retroexcavadora, Ilesionas osteomusculares, dolor de
uso de picas, palas, barras, palines {(En brechas y |@spalda, lumbago

Posibles accidentes: Quemaduras, movimientos con cuidado
elecirizacion, dsfibrilacién ventricular,

fatalidad, dafios a la propiedad.

Biomecanico: Posturas, movimientos |Realizar buenas posturas,

calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado por el
movimiento de la retroexcavadora.
Posibles accidentes: Fatiga auditiva

Uso de proteccion auditiva tipo
copa, charla, capacitacion sobre
ruido y sus controles, autocuidado

Condiciones de seguridad trabajo en
alturas: ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, falalidades

-| puntera,gafas de seguridad, ropa

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccion de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de las condiciones de
salud, certificado vigente para
trabajo seguro en aituras, uso de
EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con

de trabajo, guantes de vaqueta)

Condiciones de seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de herramientas
menores, materiales, equipos,
accesorios. Posibles
accidentes: Machucones, golpes,
cortes, contusiones, aplastamientos
{leves, laceraciones, atrapamientos,
heridas, fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP
(Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacitaciones sobre
autocuidado, socializacion
practicas seguras

Biomecanico: Posturas, movimienios
repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentss; Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas,
calistenia, , estiramientos




PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

—PELIGROS Y ACCIDENTES

CONTROLES REQUERIDO»

instalacién de tuberias (Brechas)

Condiciones de seguridad Localivo:
Desplazamiento por terrenos, lodoso,
falta de sefalizacion, falta de orden y
aseo, terrenos inestables.

Posibles accidentes: Fracturas,
Iheridas multiples, dafios 8 ia
propiedad, golpes, torceduras,
politraumatismo, atrapamientos,
derrumbes, fatalidad

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, observar donde

se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonaies en sreas
dénde sea posible.

Condiciones de seguridad trabajo en
alturas; ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles accidenies:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
Iheridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en
ahuras, inspeccion de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de |as condiciones de
salud, certificado vigente para
trabajo seguro en alturas, uso de
EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con
puniera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). g
Instalacion de entibados de las |
paredes de excavacion.

Condiciones de seguridad trabajo en
espacios confinados: ascensoy
descenso por escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con méas de 1.20
melros de profundidad,
desplazamiento detro de la brecha o
hueco (MH) Posibles accidentes:
Caldas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.
Exposicién a exceso o deficiencia de
iluminacién

Inspecciones de seguridad,
supervision permanente,
permisos de trabajo.induccién en
idetificacion del riesgo,
capacitacién en autocuidado, uso
de EPI, controles operacionales

Orden y aseo

Condicicnes de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por
terrenos irregulares, pantanosos, lisos,
humedos, desnivelados,obejetos
dispuestos por el piso.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarre.

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, observar donde
se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en area
dénde sea posible

Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.




L

PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~ PECJGRUS Y ACCIDENTES

Riesgos comunes para todas las actividades

i, |

CONTROLES REQUERIDOS

de la tarea, jornadas de trabajo,

{laborales. Posibles
accidenles. Estrés, enfermedades,
cardiovasculares, hipertension,
|ansiedad, irritabilidad, depresion,
accidentes de trabajo.

habilidades, capacilacion, condiciones

Psicosocial: Turnos. Espacios, trabajo [Trabajo en equipo, visilas, charlas
monolono, relaciones interpersonales, |psicosocial, realizar charlas
relaciones interfamiliares, condiciones |motivacional

Condiciones de seguridad Publico:

etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.

personales, hematomas, golpes.

Mantener muy las condiciones de

robos, atracos, asaltos, orden pUblico, |seguridad, no cargar elementos

de valor, no caminar o transitar
solo, informar cualquier novedad,

Posibles accidentes: Heridas, lesiones {mantener la caima.
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PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~PECICROS Y ACCIDERTES

CONTROLES REQUERIDOS

POSIBLES
Condiciones de seguridad Locativo:

Desplazamiento peatonal

desplazamiento del personal por
lerrenos irregulares, pantanosos, lisos,
humedos, desnivelados.

Posibles accidentes: Torceduras.
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, Juxuaciones,
Imoretones, politraumatismo,
hemalomas y desgarres

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, cbservar donde

se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en dreas
dénde sea posible

Biomecanico: Movimientos repetitivos,

|sobreesfuerzos. Pasibles accidentes:

Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar a

buen ritmo y seguro.

Delimitacién y sefalizacién de las areas

[Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones

Tomar pausas aclivas,
descansos, hidratacién, caminar 3

buen ritmo y seguro.

Cargue y descargue
(transporte manual de herramientas, materiales y
equipos, accesorios, tuberias)

moretones, fracluras

osteomusculares I .
Condiciones de seguridad Locativo:  |Uso adecuado de los EPP ‘)
desplazamiento del personal por (Guantes de vagueta,

terrenos irregulares, pantanosos, lisos, |casco,botas de seguridad con
humedos, desnivelados. puntera, gafas de seguridad)
Posibles accidentes: Torceduras, Charlas de seguridad,

esguinces, fracturas, capacitaciones sobre
heridas,raspones, golpes, luxuaciones, autocuidado.

moretones, politraumatismo,

hematomas y desgamres

Biomecanico: Movimientos repelitivos, |Tomar pausas activas,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes: |descansos, hidratacién, caminar a
Cansancio, fatigas, lesiones buen ritmo y seguro.
osteomusculares

Condiciones de seguridad Uso adecuado de los EPP
mecanica:Manipulacién y cargue de  |(Guantes de vagueta,

materiales, herramientas, falta de casco,botas de seguridad con
coordinacion y comunicacion en los  |puntera, gafas de seguridad)
movimientos, falta de precaucién en  {Charlas de seguridad, |
los desplazamientos. Posibles capacitaciones sobre

accidentes: Golpes, heridas, autocuidado.

Condiciones de seguridad accidenies
de transito; Volcamientos,
atropellamientos. Posibles accidentes:
Politraumatismo en miembros
superiores e inferiores,
fracturas,heridas, morelones,
fatalidades, dafios a la propiedad.

Respetar sefializacion, operar con
precaucién, personal competente
y con experienciaen |a operacion
de maquinaria. Revision de los
documentos de la maguinaria.




PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~ PELIGROS Y ACCIDENTES

MH)

PO

CONTROLES REQUERIDOS

OSIBLES
Condiciones de seguridad Locativo:
trénsito por terrenos quebrado, lodoso,
vias en mal estado, falta de
sefializacidn, falta de orden y aseo.
Posibles accidentes: Fracturas,
heridas multiples, dafios a la
propiedad, golpes, torceduras,
politraumatismo, fatalidad, coalisiones,
volcamientos

Instalar sefalizaciones, , realizar
orden y aseo, respelar
sefializacion, operar con
precaucién, personal competente
y con exparienciaen la operacion
de magquinaria. Revision de los
documentos de la maquinaria.

Condiciones de seguridad eléctrico:
|Lineas energizadas cercanas.

Verificar la existencia de lineas
electricas en el area, realizar

repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, fatigas,

Excavacion manual y mecénica Retroexcavadora, [lesiones osteomusculares, dolor de
uso de picas, palas, barras, palines (En brechas y |espalda, lumbago

Posibles accidentes: Quemaduras, movimientos con cuidado
electrizacién, dsfibrilacién ventricular,

fatalidad, dafios a la propiedad.

Biomecanico: Posturas, movimienios |Realizar buenas posturas,

calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado por el
movimiento de la retroexcavadora.
Posibles accidentes: Fatiga auditiva

Uso de proteccién auditiva tipo
copa, charla, capacitacién sobre
ruido y sus controles, aulocuidado

Condiciones de seguridad trabajo en
alturas: ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones (huecos,
brechas) con més de 2 metros de
profundidad, desplazamienio detro de
la excavacién. Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,

heridas, golpes, fracturas, moretones,
alrapamientos, derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccion de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de las condiciones de
salud, certificado vigente para
trabajo seguro en alturas, uso de
EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con
puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

Condiciones de seguridad mecanico:
|Uso y manipulacion de herramientas
menores, materiales, equipos,
accesorios. Posibles
laccidentes: Machucones, goipes,
cortes, contusiones, aplastamientos
leves, laceraciones, atrapamientos,
heridas, fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP
(Guantes de vaqueia,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacitaciones sobre
autocuidado, socializacién
practicas seguras

Biomecanico; Posturas, movimientos
repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de

espalda, lumbago

Realizar buenas posturas,
calistenia, , estiramientos




PASOS DETALLADOS DE LA TAREA PETIGROS YACCIDERTES | coONTROLES REQUERIDG,
—eepoBIBIES -

Condiciones de segundad Locativo. Transitar de forma segura. 1o
Desplazamiento por terrenos, lodosa, [GOTTer, NO saltar, chservar donde
falta de seNalizacion, falta de orden y |s@ colocan los pies. IO
aseo, lerrenos inestables de senderos pestungies en bress
Posibles accidentes, Fracturas, donde sea posibie

heridas muitiples, dafios a la
propiedad, golpes, forceduras,
politraumatismo, atrapamientos,
derrumbes, fatalidad

Condiciones de seguridad trabajo en | Diligenciamiento de perrmiso &n
alturas: ascenso y descenso por alturas, inspeccin de los SPCC.
escaleras, excavaciones (huecos, inslalacion de lineas guias,
brechas) con més de 2 metros de repoﬂedelaswﬂmmd&
profundidad, desplazamiento detro de salud, centificado vigents a3
instalacién de tuberias (Brechas) a excavacibn. Posibles accidentes:  |rabajo seguro en aituras, uso de
Caidas a un mismo y distinto nivel, EPP (Casco con barbugue.
heridas, golpes, fracturas, moretones, |botas de segundad con
atrapamientos, derrumbes, fatalidades. puntera gafas de segundad. ropa
de trabajo, guantes de vagqueta, ;r

instalacién de entibados ce las
paredes de excavacion. ‘

Condiciones de seguridad trabajo en  |Inspecciones de seguridad.
espacios confinados: ascenso y sSupervision permanente.
descenso por escaleras, excavaciones permisos de trabajo induccdn &n
(huecos, brechas) con mas de 1.20 idetificacion del nesgo,

metros de profundidad, capacitacion en autocuidado, uso
desplazamiento detro de la brechao  |de EPI, controles operaconales
hueco (MH) Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.
Exposicién a exceso o deficiencia de
iluminacién

Condiciones de seguridad Locativo: | Transitar de forma segura, no
desplazamiento del personal por correr, no saltar, observar donde
Iterrenos imegulares, pantanosos, lisos, |se colocan los pies, adecuason |
humedos, desnivelados,obejetos de senderos peatonales en arsas|
dispuestos por el piso. dbénde sea posibie
Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
Orden y aseo moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarre.

Biomecanico. Movimientos repetitivos, |Tomar pausas activas,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes: |descansos, hidratacién, caminar a
Cansancio, fatigas, lesiones buen ritmo y seguro.
osteomusculares




PASOS DETALLADOS DE LA TA — PELIGRUS Y ACCIDENTES
REA _POSIBLES. CONTROLES REQUERIDOS
Psicosocial: Turnos. Espacios, trabajo |Trabajo en equipo, visitas, charlas
monotono, relaciones interpersonales, |psicosocial, realizar charlas
relaciones interfamiliares, condiciones |motivacional
de la tarea, jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacién, condiciones
laborales. Posibles
accidentes: Estrés, enfermedades,
cardiovasculares, hipertensién,
ansiedad, irritabilidad, depresion,

Riesgos comunes para todas las actividades accidentes de trabajo.

Condiciones de seguridad Puablico: Mantener muy 1as condiciones de
robos, atracos, asaltos, orden publico, |seguridad, no cargar elementos
etc) delincuencia comun, de valor, no caminar o transitar
Imanifesiaciones, paros. solo, informar cualquier novedad,
Posibles accidentes: Heridas, lesiones |mantener la calma.

personales, hematomas, golipes.
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PELIGROS Y ACCIDENTES

CONTROLES REQuER), |,

PASOS DETALLADOS DE LA TAREA POSIBLES.
Condiciones de seguridad Locativo: | Transitar de forma segura. no
desplazamiento del personal por correr, no sanar_. observar donde
terrenos irregulares, pantanosos, lisos, |se colocan los pies, adecuacion
humedos, desnivelados. de senderos pgatonalea en areas
Posibles accidentes: Torceduras, dénde sea posible
esguinces, fracturas, )
heridas, raspones, golpes, luxuaciones,

plaza moretones, politraumatismo,
UM gD |hematomas y desgarres
Biomecanico: Movimientos repelitivos, [Tomar pausas activas,

sobreesfuerzos. Posibles accidentes:

descansos, hidratacién, caminar a

Cansancio, fatigas, lesiones buen ritmo y seguro.
osteomusculares
Biomecanico: Movimientos repelitivos, |Tomar pausas activas,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes: |descansos, hidratacion, caminar a
Cansancio, fatigas, lesiones ﬂbuen fitmo y seguro.
osteomusculares
Condiciones de seguridad Locativo: _|Uso adecuado de los EPP "
desplazamiento del personal por (Guantes de vaqueia,
. s terrenos irregulares, pantanosos, lisos, |casco,botas de seguridad con
Delimitacion y sefalizacién de las areas humedos, desnivelados. puntera, gafas de seguridad)

Posibles accidentes: Torceduras, Charlas de seguridad,
esguinces, fracturas, capacitaciones sobre
|heridas raspones, golpes, luxuaciones, |autocuidado.
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarres
Biomecanico: Movimientos repetitivos, |Tomar pausas activas,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes: |descansos, hidratacién, caminar a
Cansancio, fatigas, lesiones {buen ritmo y seguro,
osteomusculares
Condiciones de seguridad Uso adecuado de los EPP

Cargue y descargue mecanica:Manipulacién y cargue de  [(Guantes de vaqueta,

(transporte manual de herramientas, materiales y (0 i51es hemamientas, fatade  |casco,botas de seguridad con
oquipos, accesorios, tuberias) coordinacién y comunicacion enlos  |puntera, gafas de seguridad)

movimientos, falta de precaucién en  |Charlas de seguridad,
los desplazamientos. Posibles capacitaciones sobre
accidentes: Golpes, heridas, autocuidado.

moretones, fracturas

Condiciones de seguridad accidentes
de transito; Volcamientos,
atropellamientos. Posibles accidentes:
Politraumatismo en miembros
superiores e inferiores,

fracturas, heridas, moretones,
fatalidades, dafios a la propiedad.

Respetar sefalizacién, operar con
precaucion, personal competente
y con experienciaen |a operacién
de maquinaria. Revision de los
documentos de la maquinaria.




PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~PELIGROS Y ACCIDENTES

CONTROLES REQUERIDOS

Excavacion manual y mecanica Retroexcavadora,
uso de picas, palas, barras, palines (En brechas y
MH)

POSIBLES
Condiciones de seguridad Locativo.
transito por terrenos quebrado, lodoso,
vias en mal estado, faila de
sefializacion, falta de orden y aseo
Posibies accidentes: Fracturas,
Ihaﬁdas multiples, dafios a la
propiedad, golpes, lorceduras,
politraumatismo, fatalidad, coalisiones,
volcamientos

Instalar sefializaciones, , realizar
orden y aseo, respetar
sefalizacién, operar con
precaucion, personal competente
y con experienciaen la operacion
de maquinaria. Revision de los
documentos de la maquinaria.

Condiciones de seguridad eléctrico:
Lineas energizadas cercanas.
Posibles accidentes: Quemaduras,
electrizacion, dsfibrilacion ventricular,
fatalidad, dafios a la propiedad.

Verificar |a existencia de ineas
electricas en el area, realizar
movimientos con cuidado

Biomecanico: Posluras, movimientos
repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes; Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas,
calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado por el
movimiento de 1a retroexcavadora.
Posibles accidentes: Fatiga auditiva

Uso de proteccion auditiva tipo
copa, charla, capacitacion sobre
ruido y sus controles, autocuidado

Condiciones de seguridad trabajo en
alturas: ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones (huecos,
brechas) con més de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,

atrapamientos, derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccién de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de las condiciones de
salud, certificado vigente para
rabajo seguro en aituras, uso de
EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con
puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidenies: Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de
espaida, lumbago

Condiciones de seguridad mecéanico: |Uso adecuado de los EPP
Uso y manipulacién de herramientas  [(Guantes de vaqueta,
menores, materiales, equipos, casco,botas de seguridad con
accesorios. Posibles puntera, gafas de seguridad)
accidentes: Machucones, golpes, Charlas de seguridad,

cortes, contusiones, aplastamientos  |capacitaciones sobre

leves, laceraciones, atrapamientos, autocuidado, socializacion
heridas, fractura, fatalidad. practicas seguras
Biomecanico: Posturas, movimientos |Realizar buenas posturas,

calistenia, , estiramientos




PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

PELIGROS Y ACCIDENTES

CONTROLES REQUERID

PO

instalacién de tuberias (Brechas)

|Exposicién a exceso o deficiencia de

SIBLES _
Condiciones de seguridad Localivo:
Desplazamiento por ferrenos, l0doso.
falla de sefializacion, falta de orden y
aseo, terrenos inestables.
Posibles accidentes: Fracluras,
{heridas multiples, dafios a la
propiedad, golpes, torceduras,
politraumatismo, atrapamientos,
derrumbes, fatalidad

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, observar donde |
se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en dreas
dénde sea posible.

Condiciones de seguridad trabajo en
alturas; ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones {(huecos, i
brechas) con méas de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles accidentes: |t
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccién de los SPCC,

reporte de las condiciones de
salud, certificado vigente para

EPP (Casco con barbuguejo,
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de trabajo, guantes de vaqueta).
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metros de profundidad,
desplazamiento detro de la brecha 0
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descenso por escaleras, excavaciones |permisos de trabajo,induccion en

capacitacion en autocuidado, uso
de EPI, controles operacionales

detificacion del riesgo,

Orden y aseo

Condiciones de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por

humedos, desnivelados,obejetos
dispuestos por el piso.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracluras,
heridas,raspones, goipes, luxuaciones,
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarre.

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, observar donde

terrenos iregulares, pantanosos, lisos, |se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas

dénde sea posible

Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas aclivas,
descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.




PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

~ PELTGROS Y ACCIDENTES
PO

CONTROLES REQUERIDOS

Riesgos comunes para todas las actividades

\

: SIBLES ,
Psicosocial: Turmos, Espacios, trabajo
monotono, relaciones interpersonales,
relaciones interfamiliares, condiciones
de la tarea, jornadas de trabajo,

laborales. Posibles
accidentes: Estrés, enfermedades,
cardiovasculares, hipertensién,
ansiedad, irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

habilidades, capacitacion, condiciones

Trabajo en equipo, visitas, charlas
psicosocial, realizar charlas
motivacional

|Condiciones de seguridad Publico:

etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.

personales, hematomas, golpes.

Manlener muy las condiciones de

robos, atracos, asaltos, orden publico, |seguridad, no cargar elementos

de valor, no caminar o transitar
solo, informar cualquier novedad,

Posibles accidentes; Heridas, lesiones Fmantenar la calma.
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IMPLEMENTOS DE SEGURIDAD PARA TRABAJO CON EQUIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS
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@ SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO |——oo00: F-387-068
Version: D01

COMLDRIID Fecha: 03/03/202)
mTa ANALISIS DE TRABAJO SEGUR
. URO Pagina 1 de 1

= ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7 Ubicacién donde se realiza el frabajo:

TRampo  H7A

Fecha de realizacién del Trabajo: O o= Y S . OC‘T\;& e 2013
Encargado SST: Kelly Doval ~ Cavolinct Pr2GvrD. Tarea: Ascenscy Descanso a brocha

Descripcion de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipes o herramientas a utilizar):

AscensO Y 0esensO a brethg  de 2mts, Pama midelay 9

by YevwrevO.
Epp- €pcL - Wia mmoal | miniretro- bob cat-.

Ceduia, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor) Firma
tv-"'-'\
Sekashawn \agez \OD Z08A A3 — ¢gasdian L.
yuniey fentexiq wloi31339 Yuaiew Panlevso
Pasos detallados de la tarea P‘"g":‘;i:":sm“‘ Controles Requeridos
Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrencs
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos
* ¥ Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar

dasniveiados. donde se colocan los pies, adecuacién de senderos

?“lh'::a:';':;gm’ |peatonales en sreas dénde sea posibie
fracturas,
heridas,raspanes, golpes,
luxuaciones, moretanes,
Desplazamiento peatonal politraumatismo,
|hematomas y desgames

Biomecanico:
Movimientos repelitivos,
sobreesfuerzos. Posibles | Tomar pausas aclivas, descansos, hidralacion, caminar a
accidentes; Cansancio, |buen ritmo y seguro,

fatigas, lesiones
osteomusculares




rDollmithdn y sefalizacién de las dreas

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
|sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
ostaomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamienlo del
personal por terrenos
imagulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

|Posibles accidentes:
Torcaduras, esguinces,
fracturas,

heridas raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hemalomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaquela,
casco,botas de seguridad con puniera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Cargue y descargue

{transporte manual de herramientas,
materiales y equipos, acceaorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repelilivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacidn, caminar a
JI'.lmm ritmo y seguro.

Condiciones de
|seguridad
mecénica:Manipulacion y
cargue de materiales,
herramientas, (alta de
coordinacitn y
comunicacion en los
movimientos, falta de
precaucién en los
desplazamientos
Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
moretones, fracturas

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puniers, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Condiciones de
seguridad accidentes de
transito: Volcamientos,
atropeilamientos.
Posibles accidentes;
Politraumatismo en
miembros superiores e
inferiores,

fracturas, heridas,
moretones, fatalidadas,
dafios a la propiedad

Respetar sefializacién, operar con precaucién, personal
competente y con experienciaen la operacidn de
maquinaria. Revision de los documentos de la maquinaria.




Excavacion manual y mecanica
{Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiciones de
|seguridad Locativo:
trénsito por terrenos
quebrado, lodoso, vias en

1mll estado. falta de
safalizacitn, falta de
orden y aseo.

Posibles accidentes:
Fraciuras, heridas
multiples, daflos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo, fatalidad,
coalisiones, volcamientos

Instalar sefalizaciones, , realizar orden y aseo, respatar
sefalizacion, operar con precaucion, personal competente y
con experienciaen la operacion de maquinaria. Revision de
ios documentos de la maquinaria.

Condiciones de
seguridad eléctrico:
{Lineas energizadas
carcanas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
electrizacién, dsfibrilacion
ventricular, fatalidad,
darios a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas electricas en el area,
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado
por el movimiento de la
retroexcavadora.
Posibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccion auditiva tipo copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
més de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento defro de
la excavacién. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracluras,
moretones,
atrapamienlos,

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccitn de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vagueia)

derrumbes, falalidades.




Condiciones de
seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores, —
e adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
s uc:co.hom de seguridad con puntera, gafas de segundad]
P“Mad\m.mmn”g !cltlolntn: Charlas de seguridad, capacitaciones i sobre autocuidado,

. * |socializacién practicas seguras
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, heridas,
|fractura, fatalidad.

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, |Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos
atigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago




Instalacién de tuberias en brechas

Condiclones de
|seguridad Locativo:
Desplazamienlo por
terrenos, lodoso, falta de
1senalizaci0n. falta de
orden y aseo, lerrencs
inestables.

Posibles accidentas:
Fracturas, heridas
mulliples, dafios a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidad.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, ohservar

donde se colocan los pies, adecuacién de senderos
pealonales en areas dande sea posible.

Condiciones de
seguridad trabajo en
1l|h.lﬂl: ascenso y
descenso por escaleras,
excavacionas (huecos,
brechas) con mas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacién, Posibles
accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
[heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
1darrumbes. fatalidades.

| Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccitn de los

SPCC, instalacién de lineas guiss, reporte de las
condiciones de salud, centificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puniera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vagueta). Instalacion de etbados de

la paredes de excavacion.

Condiciones de
seguridad mecénico:
canguro compaciador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafios a la proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
iesiones, moretones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar sstandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
Afonnaciﬁn de los operarios, mantener una buena
lcomunicacién y coordinacién de las actividades,
preoperacional retroexcavadora.




Relleno y compactacién

(Retroexcavadora, canguro compactador)

Fisico: Rudo generado

auditiva, perdida de la
|audicion

[por :.maqun; _posibles|,, ., de proleccién auditiva ipo copa, charla, capacitacon
accldentes: Faliga jsobre ruido y sus controles, aulocuidado.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
parsonal por terrenos
iregulares, panianosos,

lisos, humedos, : Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
desnivelades casco,bolas de segunidad con puntera, gafas de segundad,
Posibies accidentes: ropa de lrabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
Torceduras, esguinces, |sobre autocuidado.

fracturas,

hendas raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgames

Orden y aseo

Condiclones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto

Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

s dispuestos por el  |Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
piso. observar donde se colocan los pies, adecuacion
Posibles de senderos peatonales en dreas donde sea

accldentes: posible




e

Blomeranlio;
Movimlemos repotiivis,

Taligas, loslonos
usleomust ulares

sobreesiuerros. Postbles [Tomar pansas ar Hvas, descanses, hdiatacbn, camina o
accldentes: Cancantin, — [huen fimo y segine,

Rlesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales;
Slsmos, terremotos,
vendaval, Inundac lones,

golpes, lracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctiicas,

lil""\"“ s I
oteid pn:"lmm faias Buscar refugios, uso de nqulpos e luvis o detnt 16n e
PR Sl .u!nm'\fﬂ ) “: Invierno, capachacion del prrsonal, mantener la
" lealmaddentificar rutas de svicuac 160, puntos de
P tos:
osibles acciden encuentio.

Pslcosocial: Turnos,
Espaclos, trabajo
monotono, relaclones
Interpersonales,
relaciones Interfamlliares,
condiciones de la tarea,

::Erﬁ‘:’:: ::?bat{:'acidn Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosoclal, realizar
o " [charlas motivacional

condiclones laborales.
Posibles accldentes:
Estrds, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansledad,
Irritabllidad, depresién,
accidentes de trabajo,




|

Condiciones de seguridad
Piblico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencla comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, leslones
personales, hemalomas,

golpes.

IMantener muy las condiclones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
cualguler novedad, mantener la calma.

Revision y validacion de ATS para trabajos en alturas

[ Viemes | Sabado | Domingo

. Coordinador de alturas Lunes | Martes | Miercoles | Jueves
W‘M i . __Rima AN \ a1
2L (W \ Mﬂ/h:\,
> - e P i
2 P - e
. P Pl
z z e .




Codigo: F-S8T-068
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Y b
TONSORCID Focha: 03/03/2023
gl ANALISIS DE TRABAJO SEGURO o

ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra; Alcantarillado la Florida PITA7

|Ubicacién donde seo realiza el trabajo:

Tramo L2

Fecha de realizacién del Trabajo:

Da-15 Ocilodee LOLH

|Encargado $3T: Kelly Doval — Q,M-l U ﬂwm

Taroa: Ascenso y Descenso a brecha

Nscenso Y  0€§eNSO
Nwelav entioav ewrenO
€Ppp- €pet - Bta ool s minied - koo

[Descripeitn de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):

a brecaa de 2ZmArS pavo

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores {Ejecutor)

AvS - claanveiroy

WR06a BT

Pasos detallados de la tarea

Peligros y accidentes
posibles

Controles Requeridos

|Desplazamiento peatonal

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por termenos
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moratones,
politraumatismo,
hematomas y desgames

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, abservar
donde se colocan los pies, adecuacidn de senderos
Jpeatonales en areas donde sea posible

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y saguro.




Delimitacion y sefalizacién de las dreas

Ialomoclnleo:

Movimientos repetitivos,
sobreosluarzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, leslones
osteomusculares

Tomar pausas aclives, descansos, hidratacion, caminar a

buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamientio del
personal por termenos
iregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentas:
Torceduras, esguinces,

{fracluras,

heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, morstones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta, )
casco,bolas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

|Cargue y descargue

{transporte manual de herramientas,
materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacién, caminar a
|buen ritmo y seguro.

Condiclones de
seguridad
mecanica:Manipulacion y
cargue de maleriales,

|herramientas, faita de

coordinacién y
comunicacién an los
movimientos, falta de
precaucidn en los
desplazamienios.
Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
moretones, fracluras

|Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,bolas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

b

Condiclones de
seguridad accidentes de
trinsito: Volcamientos,
atropellamientos.
Poslibles accidentes;
Politraumatismo en
miembros suparioras e
inferiores,

fracluras, heridas,

morelones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefializacién, operar con precaucién, personal
competante y con experiencieen la operacién de
maquinaria. Revisién de los documentos de la maquinaria.




Condiciones de
seguridad Locativo:
trénsito por temenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, falta de
sefializacitn, falta de Instalar sefislizaciones, , realizar orden y aseo, respetar
orden y aseo. sefalizacién, operar con precaucion, personal competente y
Posibles accidentes:  |con experienciaen la operacion de maquinaria. Revision de
Fracluras, heridas los documentos de la maquinaria.
multiples, dafios a la
pmmdl go‘pea-
torceduras,
politraumatismo, fatalidad,
coalisiones, volcamientos

Condiciones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
AN Verificar la existencia de fineas electricas en el 4rea,
Posibles accidentes: |50 movimientos con cuidado

Quemaduras,

electrizacibn, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,

dafios a la propiedad.
Excavacion manual y mecénica Bi By
{Retroexcavadora, uso de picas, palas, | miemgm
barras, palines) de MH y Brechas. sobreesfuerzos. Posibles

accidentes: Cansancio, |Realizar busnas posturas, calistenia, , estiramientos.
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Fisico: Ruido generado
m;;m' mienta de 1a Uso de proteccién auditiva tipo copa, charla, capacitacion
Posibles accidentes: sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Fatiga auditiva

Condiciones de seguridad
trabajo en alluras:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones

(m :m 3" Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
profundidad, SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
Aok déim de condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
dl:spiaza cibn. Posibl sequro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
".‘I:an'm’l : Calilis 8 un botas de saguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
mismo y distinto nivel, de trabajo, guantes de vaqueta)
moretones,
alrapamienios,
derrumbes, fatalidades.




Condiciones de
|seguridad mecinico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
materiales, equipos,
"mmriua.
Posibles accidentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, heridas,
fractura, falalidad.

Uso adecuado de los EPP (Guanies de vaquela,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autecuidado,
|socializacién practicas seguras

Blomecanico: Posturas,

accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones

espalda, lumbago

sobreesfuerzos. Posibles

osteomusculares, dolor de

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos




*mlﬁn de tuberias en brechas

Posibles accidentes:
Fracturas, hendas
multiples, dafios a la
propiedad, golpes.
torceduras,

Transdar de forma segura. no COITer, NO Saitar, observar
donde se colocan los pes, adecuactn de sendercs

peatonales en dreas dbnde sea posble

mismo y distinto nivel,
moretones,
atrapamienios,
derrumbes, fatakidades.

| Drigenciamiento de permiso en atturas, nspeccién de ios
SPCC, instalacién de Ineas guias, reporne de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbugueio.
botas de seguridad con punitera.gafas de segundad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). instaiacion de etibados de
lia paredes de excavacidn.

Socializar estandar de praclicas segurdas para el manejo

del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formacion de los operanos,. mantener una buena

icaciony Seciin do s aciiciien
preoperacional retroexcavadora.




[Relleno y compactacion

Flslco: Ruido genarado

acchientos: Fatign
auditiva, perdida do la

{Retrosxcavadors, canguro compactador)|audicion

por ln maquina  posibles

Uso de proleccion auditiva lipo copa, charla, capacilacion
|sobra ruldo y sus controles, autocuidado.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lerrenos
iregulares, panlanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hemalomas y desgarres

heridas,raspones, golpes,

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaquela,
casco,botas de seguridad con puniera, gafes de seguridad,

ropa de trabajo) Charlas de seguridad, capacitaciones
sobre aulocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
desplazamiento del

irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,

s dispuestos por el
piso.

Poslbles
accldentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

seguridad Locativo:

personal por terrenos

desnivelados, obejeto

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos pealonales en areas donde sea
posible




As

Blomecanico:
Movimlentos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles

fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a

accidentes: Cansancio,  |buen ritmo y seguro.

|Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, Inundaciones,
derrumbe,
precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas, h
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refugios, uso de equipos de Jluvia o dotacién de
Invierno, capacitacién del personal, mantener la
calma, identificar rutas de evacuacién, puntos de

encuentro.

psicosocial: Tumos.
Espacios, trabajo
monotono, relaclones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
liomadas de trabajo,
habilidades, capacitacién,
condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansiedad,
irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional




Condiclones de seguridad
Publico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,

Herldas, leslones
personales, hematomas,

rgolpes.

elc) delincuencla comun, |Mantener muy las condiclones de seguridad, no cargar
manlifestaclones, paros,  |elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
|Posibles accidentes: cualquier novedad, mantener la calma.

Revisién y validacién de ATS para trabajos en alturas

Coordinador de alturas Lunes | Maries | Miercoles | Jusves | viemes | Sabado |Domingo
F \ N 1. a1 ., | i F'W“ nr ; 2
e ol =1 z
. e Vi "
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Akantarillado la Florida PITA7

lUbicacién donde se realiza el trabajo:

Taoamo #2

Fecha de realizacion del Trabajo: 09-1S (lp Owtrubre 2023

Encargado SST: Carolina Pizarro

Tarea: Ascensoy Descenso a bracha

N -emwar Yelteno

€pp - €PCC - BAc omawuc! - mainare Y - B8obadt.

Descripcion de la tarea a realizar (Actividad que 36 realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):

Ascenso 4 OesensO a brecha  de 2wiS  parm welay

Cedula, Nombres y Apeliidos de los trabajadores (Ejecutor)

Firma

22 e s

\awev m\\egc\%

ESSTNA Y

qi‘Qh\?GY Santhel.

Pasos detallados de la tarea

Peligros y accidentes
posibles

Controles Requeridos

Despiazamiento peatonal

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por temencs
imegulares, pantanosos,
lisas, humedos,
desnivelados.

Posibles accidenies:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moratones,
politraumatismo,
hematomas y desgames

Transitar de forma segura, no cofrer, no saitar, observar
donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
peatonales en dreas donde sea posible

Blomecanico:
|Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos, Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osleomusculares

|buen ritmo y seguro.

Tomar pausas sctivas, descansos, hidratacion, caminar a




Biomecanico:
s

fatigas, lesiones
osteomusculares

descansos, hidratacion, caminar 8

sobreesfuerzos. Posibles Tomar pausas activas,
accidentes: Cansancio, buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lemencs
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

Delimitacién y sefalizacién de las areas

luxuaciones, morstones,
politraumatismo,
hematomas y desgaimes

heridas,raspones, golpes,

lUso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta, _
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de se_gundad}
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre aulocuidado.

Biomecanico:
Movimientos repetitives,

accidentes: Cansancio,

sobreesfuerzos. Posibles

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

comunicacion en los
movimientos, falta de
|precaucion en los
desplazamientos.
Posibles accidentes:
moretones, fracturas

faligas, lesiones
osteomusculares
Cargue y descargue _ Condiciones e
(transporte manual de herramientas, seguridad
materiales y equipos, accesorios, mecanica:Manipulacion y
tuberias) cargue de materiales,
herramientas, falta de
|coordinacién y Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,

casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Condicionas de

transito: Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores
inferiores,

fracturas, heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propledad.

{seguridad accidentes de

Respetar sefializacidén, operar con precaucion, personal
competente y con experienciaen la operacion de
maquinaria. Revisién de los documentes de la magquinana.




Excavacion manual y mecénica
(Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiclones de
seguridad Locativo:
trdnsito por termenos
quebrado, lodoso, vias an
mal estado, faita de
sefializacion, falta de
orden y aseo.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
miultiples, dafics a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo, fatalidad,
coalisiones, volcamientos

instalar sefalizacionas, , realizar orden y 8seo, respelar
sefalizacidn, operar con precaucion, personal competente y
con experienciaen la operacion de maquinaria, Revisidn de
los documentos de la maquinaria.

Condiciones de
|seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercansas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
electrizacion, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas eleciricas en el area,
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posluras,
movimientos repelitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes; Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor de

espalda, lumbago

Realizar buenas posluras, calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado
par el movimiento de la
retroexcavadora.
Posibles accidentes:
Faliga auditiva

Uso de proteccién auditiva tipo copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracluras,
moretones,
atrapamienlos,

derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccidn de los

SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
sequro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuqueijo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajp, guantes de vagueta)




Condiclones de
seguridad mecanico:
Uso y manipulacién de
herramientas menores,
materiales, equipos,
accesorios.

Posibles accidentes:
Machucones, goipes,
cores, contusiones,
aplastamienios leves,
laceraciones,
atrapamientos, heridas,
fractura, fatalided.

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaquels,

casco, botas de seguridad con puniera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre sutocuidado,
socializaclén practicas seguras

Blomacanico: Posturas,
movimientos repatitivos,

accidentss: Cansancio,
fatigas, lesiones

espalde, lumbago

sobreesfuerzos. Posibles

osteomusculares, dolor de

Realizar buenas posturas, calistania, , estiramientos




Relleno y compactacion

{Rwuxundm. canguro ¢

Fisico: Ruiio generade

accidentea: Faliga
auditiva, perdida dela

ompactador)|audicidn

por la maquina posibies| ;. 4e proteccién suditiva tipo copa, charla, capacitacion
sobra ruido y sus coniroles, autocuidado.

Condiciones de

personal por lemenos
imequlares, pantanosos,
lisos, humnedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

heridas, raspones, golpes,

luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgames

ropa de trabajo) Charlas de segu
sobre autocuidado.

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad,

ridad, capacitaciones

Orden y aseo

Condiciones de
desplazamiento del

irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,

s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,

heridas,raspones,

moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre,

seguridad Locativo:

personal por terrenos

desnivelados,obejeto

esguinces, fracturas,

golpes, luxuaciones,

Transitar de forma segura,

posible

no correr, no saitar,

observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas dénde sea




{instalacion de tuberias en brachas

Condiciones de
sepguridad Locativo:
Desplazamienio por
temenos, lodoso, falta de
sefializacion, falls de
orden y aseo, termenos
inestables.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafios a la
propledad, goipes,
torceduras,
politraumatismo,
atrapamienios,
derrumbes, fatafidad.

Transitar de forma segura, no comer, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
peatonales en dreas donde sea posible.

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,
excavacionas (huecos,
brechas) con mas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accldentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, goipes, fracturas,
moretones,
|atrapamientos,
demmumbes, fatalidades.

lDiﬁgmdamiemo de permiso en alturas, inspeccién de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporle de las
condiciones de salud, cartificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbugusjo,
bolas de seguridad con puntera,gafas de segundad, ropa
de trabajo, gusnies de vaqueta). Instalacién de etibados de
la paredes de excavacion.

Condiciones de
seguridad mecénico:
canguro compactador.
Posibles accidentes:
Valcamiento del equipo,
daitos a la proepiedad,
golpes, heridas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesionss, monetones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar eslandar da practicas segurdas para sl manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formaci6n de los operarios, mantaner una buena
comunicacién y coordinacion de las actividades,
precperacional retroexcavadora.

L)

UM



flomacanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles |Tomar pausas activas, descansos, hidratacitn, caminar 3
accldentes: Cansancio, buen ritmo y $eguro.

fatlgas, leslones
osteomusculares

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
slsmas, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
pracipitaciones, Huvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refugios, uso de equipos de lluvia © dotacién de
invierno, capacitacién del personal, mantener la
calma,identificar rutas de evacuacidn, puntos de
encuentro.

psicosocial: Tumos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacidn,
condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertension, ansiedad,
irritabilidad, depresidn,
|accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charias psicosocial, realizar
charlas motivacional




—

Condiciones de seguridad
Publico: robos, atracos,

asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun, |Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar

manifestaciones, paros. |elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar
Poslbles accidentes: cualguier novedad, mantener Ia calma.

Heridas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

Revisién y validacion de ATS para trabajos en alturas

Coordinador de alturas Lunes | Maries | Miercoles | Jueves | Viemes | Sabado |Domingo
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