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CONTRATO - ESQ‘EES‘E 2023.04.11.077.753
CONVENI - :
0 X SUSCRIPCION: Fecha: 30/08/2023

OBJETO: Brindar atencion integral en medio institucional a los adultos mayores yfo en situacion de
indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad fisica y/o mental, con o sin red de apoyo
familiar del municipio de la ceja del tambo.

REZECI:IADDE E:CIA CONTRATANREY SECRETARIA DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL
NOMEBRE: CENTRO DE PROTE(}CIC)N SOCIAL PARA EL ADULTO
CONTRATISTA / ASOCIADO DU MAYOR "CENTRO DIA ALMA VIVA

VEINTIUN MILLONES CUATROCIENTOS DOCE MIL CINCUENTA
PESOS M/L § 21.412.050

CUATRO (4) MESES CONTADOS A PARTIR DEL ACTA DE INICIO Y EN
TODO CASO SIN ACCEDER EL 31 DE DICIEMBRE: DEL 2023

2023.04.11.077.753 (Secop 2)

VALOR INICIAL [$]:

PLAZO:

IDENTIFICACION DEL
| PROCESO EN SECOP:

1. COMPONENTE INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO O CONVENIO

Periodo de Cobro: DEL 05 DE OCTUBRE AL 04 DE NOVIEMBRE DE 2023

2. COMPONENTE EJECUCION DEL CONTRATO Y/O CONVENIO

Registro Presupuestal: N°. 25678 | Fecha: Dia: 01 Mes: 09 Aiio: 2023
Requiere Polizas de Garantias (*) EJI(_) X Fecha: Dia: 04 Mes: 09 Afio; 2023

| Fecha de inicio (*):
| (*) Debe ser la misma de la fecha del acta Fecha: Dia: 05 Mes: 09 Afio: 2023
de inicio
Duracién total del contrato: VIGENCIA 2023

: Dia: : 12 Afo: 2023
Fecha de terminacién del contrato: R ae TMes: (2 Rencoz ;
[ |

2.1. PRORROGAS
Contrato adicional No: Tiempo (dias calendario)

1

2

Fecha de terminacién del contrato de acuerdo
| con la prérroga:

Fecha: Dia Mes Aiio
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2.2, ADICIONES .
Contrato adicional No: Valor ($)
'
2
Valor total del contrato: | Valor suscrito en n!{r ercs ($): ]

| 2.3. SUSPENSIONES

| Contrato adicional No: Tiempo (dias calendario)

1

2

1

2.4. REANUDACIONES

Fecha reanudacion: | Plazo pendiente para ejecutar (dias calendario):
1
i
| 2 |
El contrato estipuld pago de anticipo: Si: NO:
El contrato estipuld pago anticipado: Si: NO:
| CUENTA | Corriente | [ Ahorros [ | Namero Cuenta: | Banco:

El interventor debera anexar los siguientes documentos de programacion y seguimiento del anticipo:

Plan de inversion del Formato control de Conciliacién
anticipo/Modificacién al plan seguimiento anticipo bancaria

de inversién il

Extractos bancarios Certificacidn bancaria sobre rendimientos financieros

3. COMPONENTE INFORMACION FINANCIERA DEL CONTRATO

1. Valor Contraio: | $ 21.412.050

2. Valor Cofinanciacion (Para convenios):

$

3. Valor Anticipo o Pago anticipado.

$

4. Valor Pago (Debe ser igual al valor de |a factura o cuenta de cobro presentada por

el Contratista) . $4.282.410
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5. Valor ejecucién del contrato a la fecha del informe (Debe ser igual a los valores de
las facturas factura CDAV- 1 del 05 -1 0-2023, CDAV-2 del 10-11-2023 o cuentas $ 8.564.820
de cobro presentadas por el Contratista, mas el anticipo si lo hubo).

3.1 RENDIMIENTOS

El contrato o convenio generd rendimientos: S| NO X
Periodo de generacién | Valor de rendimientos ($) | Fecha de consignacién Anexa recibo (SI/NO)
de rendimientos {Fecha de rendimientos

de inicio-Fecha de corte)

4. COMPONENTE ADMINISTRATIVO

4,1. PAGOS REALIZADOS A LOS SISTEMAS DE SALUD, RIESGOS PROFESIONALES, PENSIONES Y
APORTES PARAFISCALES

El supervisor y/o interventor verificé el cumplimiento por parte del Contratista de sus S! NO
obligaciones frente a los aportes al sistema integral de seguridad social y aportes parafiscales x_

y su correcta relacién entre el monto cancelado y las sumas que debieron haber sido cotizadas, No. Planilla:
de conformidad con {a normativa vigente 7900993301

Se revisd certificado firmado por el Revisor Fiscal y/o Representante Legal de CENTRC DE SI' | NO
PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR "CENTRO DIA ALMA VIVA” segin el b N
cual, esta tiene afiliados a todos los empleados al Sistema general de Seguridad Social y
Aportes parafiscales, encontrdndose a paz y salvo por estos conceplos a la fecha de
presentacion de la factura de cobro.

4.2. VERIFICACION DE LAS GARANTIAS CONTRACTUALES SI LAS TIENE

El interventor/supervisor verificé el cumplimiento por parte del CONTRATISTA de sus SI NO
obligaciones frente a la poliza de anticipo, Cumplimiento, Responsabilidad Civil Contractual, X
Prestaciones Sociales y Calidad.

(X

Las Garantias se encuentran suscritas a favor del municipio por fodo el Contrato. El Supervisor
revisé y confirmé la suscripeion de éstas, las cuales hacen parte de la campeta del Contrato.

5. COMPONENTE TECNICO

5.1. ESTADO DE AVANCE DEL OBJETO CONTRATO
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| PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA DEL VALOR TOTAL DEL
CONTRATO Y/O CONVENIO

40 %

Descrlpc;én de la ejecucién actual del Confrato (De acuerdo con el

| TRANSCRIBIR

ynograma de actividades.

N

| cabo e} objeto convencional.

Actividades u obligaciones

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con [as actividades)

El centro de proteccién social “Centro dia Alma |

| Viva” evidencia en elinforme y soportes de cabal

i
Adelantar bajo su autonomia vy
responsabilidad, todas las gestiones |
técnicas, administrativas, financieras y

contractuales necesarias para llevar a

cumplimiento de la atencién integral,
presenta el plan de inversiones que acredita la
atencién de 2 usuarios atendidos durante el
periodo del 05 de Octubre al 04 de Noviembre
del 2023 adultos mayores en situacion de
indigencia,
discapacidad fisica y/o mental, con o sin red
familiar del municipio de la ceja del tambo.

se |

vulnerabilidad y/o abandono y/o con |

En caso de subcontratacion de actividades
exigir garantia de cumplimiento segun
exista la necesidad

No aplica. No se evidencia subcontratacién de
actividades, solo Las prestaciones de servicios
relacionadas con la capacidad operativa para el
cumplimiento del objeto.

Supervisar el desarrollo de las aclividades
objeto del presente convenio, para el cabal
desempefioc de las presentes tareas
asignadas rindiendo informes mensuales
de cumplimiento.

Se recibe el informe de actividades con los

procesos de atencién desde todas las areas y |

sus debidos ' soportes.

Presentar informes sobre la ejecucion del
convenio al Municipio para cumplir con la
supervisibn y su respectivo plan de
inversiones

Se presentd el informe mensual, con sus
respectivos soportes en las fechas indicadas en

el convenio: registros fotograficos, listados de los |

beneficiarios cronograma de actividades, Se
presenta el plan de inversiones que acredita la
atencion de 2 usuarios atendidos durante el
periodo del 05 de Octubre al 04 de Noviembre
del 2023 adultos mayores en situacidén de
indigencia, vulnerabilidad y/o abandono y/o con
discapacidad fisica y/fo mental, con ¢ sin red
familiar del municipio de la ceja del tambo.
Anexo 1 plan de inversion.

Entregar a la entidad estatal, y esta
publicar en el SECOP, la informacion
relativa a los subcontratos que suscriba
para desarrollar el programa o actividad de
interés publico previstc en el Plan
Nacional o seccional de Desarrollo,

incluyendo los datos referentes a la

No soportan cargues adicionales al que realizan |

como contratistas/prestadores  directos  del
servicio, al SECOP, toda vez que no se generan
subconfratos que lo requieran.
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existencia y representacion legal de la
entidad con quien contrato y la informacién
de pagos.

Garantizar las siguientes condiciones
minimas: Alimentacion (tres veces al dia)
alojamiento, primeros auxilios y, cuidados
de enfermeria, acompafiamientoc del
usuario a la atencién meédica en caso de
presentar una urgencia, lavado y arregio de
ropas durante la estancia del adulto en el
centro de bienestar.

Tarea 1 relacionada con la actividad
planeada.

Se present6 las evidencias del cumplimiento a
las actividades del convenio,

2023.04.11.077.753 del 05 de Octubre al 04 de
Noviembre del 2023 las cuales corresponden a:

Alimentacién: Se evidencia la ingesta de
alimentacién durante todo el mes manejando la
minuta nutricional disefiada por el profesional en
nutricion Daniela Gallego Sanchez con tarjeta
profesional nimero 1036966169 que se realizan
teniendo en cuenta las patclogias, condicidn
mental y medicamentos del usuario y poder
garantizar los cuidados adecuados de ios
Adultos mayores, que se anexo las evidencias,
de igual forma la manipuladoras de alimentos
recibe continuamente acomparfiamiento de la
nutricionista y la gerontdloga para que los
alimentos se preparen bajo los parametros de
las buenas practicas, recibiercn la alimentacién
gue se acordé en el convenio y adicional reciben
media mafiana y algo.

Acompafiamiento de usuarios a atencion
medica: se acompafio a los Aduitos Mayores a
las citas medicas en compafiia de sus redes de
apoyo familiar.

Alojamiento: Los dos usuarios contaron durante
este periodo con espacio adecuado para
permanecer en condiciones dignas, espacio que
le permite tener la seguridad y comodidad
necesaria facilitandoles desenvolverse en un
habitat y entorno higiénico y seguro que mejora
las condiciones de ellos, ya que por sus
patologias y prevalencia requieren unos
cuidados especiales, este servicio se presenta
evidencia en el informe y se evidencia en forma
presencial.
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Enfermeria vy primeros auxilios: a través de la
gerontdloga y la cuidadora estos dos Adultos
reciben asistencia como la toma de signos
vitales, administracion de medicamentos segun
ordenes médicas de sus respectivas EPS,
curaciones, acciones orientadas al control de sus
patologias Yy acordes a la propuesta presentada,
ademas la consecucién de citas a través de fele
consultay prasenciales para renovar férmulas de
medicamentos, aun se continua pendiente la
contratacion del Auxiliar de enfermeria.

Atencion integral en salud: Se realiza también
Acciones orientadas al control de sus patologias
y acordes a a propuesta presentada, ademas la
consecucidn de citas a través de tele consulta y
presencialas para renovar férmulas de médicas.
atencion en salud mental con el equipo
psicosocial

Lavado y arreglo de ropa: Se realizé segiin
evidencia ¢l lavado, secado y la desinfeccién del
vestuario v lenceria, garantizando la salubridad y
estabilidad fisica y mental de los usuarios, esta
actividad se evidencia en el informe, sus anexos
y en forma presencial.

Actividades recreativas: Se desarrollaron
actividades recreativas en las tardes con la
gerontologa y con el apoyo de del Recreacionisia
y preparador fisico del Incerde.,

Anexo 2 evidencia de actividades del
convenio
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Intervencion de las areas de atencién y
especializadas en la permanencia del
7 |adulto mayor en la institucién,
gerontologia, nutricionista, enfermeria,
psicologia y demas profesionales.

Duranie el mes se realizé la intervencion de los
diferentes profesionales como.

Gerontologia: La gerontologa esta
continuamente en el centro y es quien coordina
cada una de las actividades realizadas alli para
asegurar acciones de mejora de calidad de vida
de estos Adultos, de igual forma es la encargada
de realizar continuamente la evolucion de los
usuarios para evidenciar [os avances vy
dificultades que se han presentado en su salud
fisica y emocional durante este periodo, socializo
en este periodo el reglamento y manual de
convivencia, de igual forma realiza actividades
fisicas y mentales con los usuarios

Nutricionista dietista: Realizé6 duranie este
periodo la valoracion de los usuarios para medir
su estado nutricional, realiza también continuo
acompafiamiento y seguimiento al cumplimiento
de la minuta nutricional.

Enfermeria: Se esta tramitando la contratacion
de una auxiliar de enfermeria, por este periodo la
gerontologa quien tiene certificacién en primeros
auxilios y esta realizando esta tarea no se
presenté ninguna emergencia médica que
necesitara remisién, las emergencias se
atienden con el servicio de Emi. En la actualidad
el apoyo de las actividades se estd realizando
por parte de [a gerontloga que tiene los
conocimientos, desarrolla actividades diarias
como: toma de signos vitales, administracion de
medicamentos segun lo ordenado por médico,
cuidados de piel, hidrataciéon y con el apoyo de
las cuidadoras realiza actividacles diarias como:
Higiene personal, apoyo en alimentacion, se
concertd con las familias para la consecucion de
citas presenciales y renovacion de férmulas.

Psicologia: Se monto el plan de atencién
psicologo para realizar valoracidn integral de los
usuarios, se realiza evaluacibn de sus
capacidades cognitivas aspecto componente
cognitivo y psicoemocional, escucha activa
brindando a los adultos mayores evocando
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eventos, nombres y fechas que estimulen de
manera sign ficativa su memoria a corto y largo
plazo.

Anexo 3 Actividades de areas de atencion
especializada.

Generar actividades complementarias para
dar cumplimiento a la atencién integral del
adulto mayor como son actividades
8 recreativas, ocupacionales, de
mantenimiento fisico, actividades de
promocion y prevencion y de apoyo
espiritual.

Se realizaron las siguientes actividades
complementarias con el fin de mejorar la calidad
de vida de estos usuarios y sus condiciones en
su nuevo habitad.

Actividades recreativas: Se  realizaron
actividades 'Udicas ofrecidas por los diferentes
candidatos a la alcaldia y al consejo municipal,
integracion con los adultos del club rotario.

Actividades ocupacionales: Se contintia con la
programacién de atencién desde el area de
gerontologia para todos los dias que incluye:
actividades de  aprestamiento, atencion,
concentracion, memoria y ocupaciéon del tiempo
libre, actividades recreativas, juegos didacticos y
de motricidad fina.

Actividades de mantenimiento fisico: Se
cuenta con el apoyo de un profesional técnico del
incerde que realiza actividad fisica dos veces por
semana y deja tareas para que realice la
gerontologa con los usuarios con el transcurso
de fa semana, se realiza 45 minutos diarios
cumpliendo con las recomendaciones del
fisioterapeuta.

Actividades de promocidén y prevencion en
salud mental: Se desarrollaron actividades y
charlas educativas con los usuarios enfocadas a
prevenir y atender las enfermedades que
acompafian a cada uno a nivel fisica, mental y
emocional, se realizan continuos tamizajes vy
tomas de signos vitales para dar seguimiento a
su estado d= salud.
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Apoyo espiritual: Se brinda apoyo espiritual de
fa parroquia del divino nifio del con los
seminaristas y el Padre Miguel Salazar los dias
martes y les flevan la comunion y realizan
oracién por espacio de 15 minutos, lo mismo que
el apoyo del hermano Carlos de la Fundacién
Mariano José.

Anexo 4: actividades complementarias

Realizar actividades con la red de apoyo de
los usuarios.

Se realizé actividad de socializacion de las
actividades y procesos realizados por los
usuarios para que sus familias conozcan del
avance que han presentado durante este
periodo, de igual forma se realiza el proceso de
visitas con los usuarios para lograr que estén
integrados a sus redes de apoyo familiar, se
realizé una charla educativa scbre Alzheimer.

Anexo 5: Actividades con la red de apoyo
familiar.

10

Realizar actividades adicionales.

Celebraciones ludicas: Se realizé fiesta
especial actividad de integracion con los grupos
de Adultos mayores del club rotario y con los
usuarios de modalidad diurna y se compartié
almuerzo campestre.

Dotacion de vestuario: En este periodo se
realizd dotacion de ropa interior a los usuarios
institucionalizados.

Encuentro familiares: Se realizé encuentro
familiar para recibir informacién y capacitacién
sobre el avance de cada uno de los Adultos
mayores institucionalizados vy se realizd Ia
primera capacitaciéon sobre "Demencia por
Alzhgimer”.

Paseo: Se proyecta una salida para el mes de
noviembre a un dia de sol.

Obsequios navidefios: Dentro de los
compromisos del convenio estd el obsequio
navidefio.
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Anexo 6: Evidencias actividades adicionales.

OBSERVACIONES: Con las evidencias y anexos presentados por el CENTRO DE PROTECCION
SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR” CENTRO DIA ALMA VIVA” s¢ logra identificar el cumplimiento del
porcentaje ejecutado en el mes del 05 de Octubre al G4 de Noviembre del 2023 convenio.
2023.04.11.077.753 que es de un 40 %, durante este mes se realizé la atencién descrita en el
convenio, diferentes actividades con los adultos mayores, desde las diferentes areas gerontologia,
nutricionista, enfermeria, psicologia, apoyo espiritual, religioso, y demés se contd con apoyo externo |
de profesionales gue apoyan la corporacién, las actividades se soportan con cada uno de los anexos. !
NOTA: Es importante recordar que se realiza el cobro de este servicio con la factura N° CDAV-2 del
10-11-2023

5.2. SEGUIMIENTO A LOS RIESGOS CONTRACTUALES
. En el periodo de ejecucion reportado existe la posibilidad de materizlizacién de algin riesgo, atendiendo la
matriz de riesgos definida en los estudios y documentos previos?

S1h NQO: X

En el evento que la respuesta sea afirmativa, se requiere anexar el correspondiente soporte documental donde
se clarifique la situacion presentada conducente a que el riesgo se materialice, esto para su posterior ajuste y |
tratamiento, el cual debera ser verificado por el supervisor del contrato en |os siguientes informes de supervision. |

I 5.3. TERMINACION DEL CON'!'r-fQT.TO
Se termina el Contrato: sl NO x

(Solo aplica para los contratos de prestacién de servicios y de apoyo a la gestion)
| En caso de que la respuesta sea S, se debera diligenciar la siguients informacién:

5.2.1. Durante la ejecucion del contrato se generaron los siguientes pagos:

ACTA DE PAGO No FECHAY NUMERSG[;EEgSMPRi OBANTE DE VALOR TOTAL

[S AN ARSI

‘i 5.4 LIQUIDACION DEL CONTRATO

Se liquida el contrato: Sl NO

5.4.1 Resumen del Balance:

—_

B BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
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CONCEPTO MONTO

Valor inicial del contrato

Valor de la adicion No X (inserte tantas filas como adiciones haya tenido el
contrato o convenio)

Valor Total {(del Contrato o Convenio)

Valor pagado a la fecha

Valor que falta por cancelar

Valor que falia por ejecutar

Rendimientos financieros (si aplica)

5.4.2 Aprobacion de liquidacion
Posterior al pago adeudado, apruebo que se proceda Sl __ NO con su liquidacion, asi:

BALANCE GENERAL DEL CONTRATO
CONCEPTO MONTO .

Valor total del contrato

Valor pendiente de pago

Saldo a liberar

5.4.3. Se recibe la siguiente informacién relevante para el Municipio, la cual hace parte de la gestidn
desarrollada por el Contratista en cumplimiento del Objete Contractual: {en este item se deberan relacionar los
documentos, carpetas, sistemas de informacion, plataformas web, correos electronicos y demas sistemas
utilizados en la gestidn contractual, asi como procesos y/o procedimientos, documentos, formatos efc., del
Sistema Integrado de Gestion Organizacicnal SIGC en los que interviene el contratista para el desarrollo de
actividades contempladas en ¢l contrato de prestacion de servicios profesionales y/o de apoyo a la gestidn)

CUANDO SE TRATE DE LA TERMINACION DEL CONTRATO, SE DEBERA INCLUIR EN LA PARTE FINAL
DEL DOCUMENTO, ADEMAS DEL_NOMBRE DEL SUPERVISOR Y DEL ORDENADOR, EL NOMERE
CONTRATISTA PARA SU CORRESPONDIENTE FIRMA

6. ANEXOS

Informe de ejecucién presentado por CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR”
CENTRO DIA ALMA VIVA” Informe del periodo del 05 de Octubre al 04 de Noviembre, fotos, Plan
de Inversién, evidencia de actividades del convenio, cronogramas de actividades programadas,
consolidado de seguimiento por usuario, factura CDAV-2 del 10 -11-2023,
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1 Evidencias: Anexo 1 Plan de inversién, Anexo 2, evidencia de actividades del convenio,

Anexo 3. de informes mensuales de intervencion de las areas de atencién especialidades y su

cronograma, Anexo 4: Actividades complementarias, Anexo 5 Actividades de red de apoyo

de los usuarios Anexo 6: Evidencias actividades adicionales. Anexo 7: planillas, registros

fotograficos, listados de los beneficiarios.

Certificado de paz y salvo por pago de Seguridad Soclal, Riesgos Profesionales, Pensiones,
2 Aportes Parafiscales, firmado por el Revisor Fiscal y/o el Fepresentante Legal de la Entidad.

7. VALIDACION DEL PAGO

La Secretaria de Salud y Proteccion Social en calidad de ordenador del gasto, conozco y apruebo el informe
de actividades y contenido del presente informe de Supervision, por lo que apruebo realizar el pago
correspondiente, segun informacién plasmada por el Supervisor del mismo

Nombre del Ordenador del gasto Nombre del Supervisqgr y/o Interventor
GLAUDIA PATRICIA GOMEZ LONDORO ALBA NURY URIBE MERQINA
Secretaria de Salud y Proteccion Social Diregtora de Atencion al Adulto Mayor

e | L ;4".\ \I

Firma del Ordenador del Gasto Firma Supervisor ylo Intdrventor
Cédula Nro.: 39192520 Cédula Nro:39187370




|/

N

POR 1R COLGHN'Y WAL HONELTA

MNro,  Cédige

1

Nro.

FACTURA ELECTRONICA DE VENTA {8

Representacion Grafica

Datos del Documento

Cédigo Unico de Factura - CUFE : 3adeladf1ba549add3383ee00868bd95ha 14c23dee3ac6073d6che02ef959

Saacce6f49c73d3%ab5b87acfe8f64d263a
NOmero de Factura: CDAV-2

Fecha de Emision: 10/11/2023
Fecha de Vencimiento: 10/11/2023
Tipo de Operacién: 10 - Estandar

Datos del Emisor / Vendedor

Forma de pago: Contado
Medio de Pago: Acuerdo mutuo
Orden de pedido:

Fecha de orden de pedido:

Razdn Social: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR "CENTRO DIA ALMA VIVA™

Nombre Comercial:
VIVA"

Nit del Emisor: 900692794

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica
Régimen FiscalR-93-PN

Responsabilidad tributaria: ZZ - No apkca
Actividad Economica: 8730

Datos del Adquiriente / Comprador

Nombre o Razén Social: MUNICIPIO DE LA CEJA
Tipo de Docurmento: NIT

Numero Documento: 890581207

Tipo de Contribuyente: Persona Juridica
Régimen fiscal: R-99-PN

Responsabilidad tributaria: 01 - IVA

Detalies de Productos

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYCR "CENTRO DIA ALMA

Pais: Colombia
Departamento:  Antioguia
Municipio / Ciudad: La Ceja
Direccion: FCA LABARQUITA
Teléfono / Mévil: 5537602
Correo: sarafrios@hotmai.com

Pais: Colombia

Departamento: Antioquia

Municipio / Cludad: La Ceja

Direccion: CARRERA 20 N. 19-78
Teléfono f Movil: 6045531414

Correo: contabiidad@Iaceja-antioguia.gov.co

) - IMPUESTOS Precio unitario
Descripcion U{M Cantidad_ Precio unitario Descuento detall_e Recargo detalle IVA %o INC % e venta
AVANCE DEL OBJETO | [ |
CONVENIO N 2023 04 11 p—ly | —
4,282, 0, |s 4.282.4i0,00
%0 | 77783 peLosocTaL | VY G S 0.00/# ) '
04 NOV)
Descuentos y Recargos Globales
Tpo Cddigo Descripcidn % Vakr
Informacion Complementaria
Nra Nombre Campo Valor Campo
Anticipos
Nro Valbor Fecha recbido

Referencias

Tipo de Documento Referencia

Nimero Referencia Feche Referencia



Notas Finales

Linea de negocio:

Datos Totales

) cap
T; ">3 CAMBIO
Subtotal 4,282.410,00
sen o detale G,00
| Recarge etalle 8,00
| Total Bruto Factura 4.782.410,00
IVA 0,00
Documento validado por la DIAN 2023- INC 3,00
11-10 07:27:00 Balras 0,00
Documento generado el: 2023-11-10 Otros Imouestos 0,00
07:26:53 3y Jotal impuesto (=) 0,00
Generado por:Soiucion Gratulta DIAN kot 2
Nit:BD0,197.268 p‘[gtalkn- to factura (=) 4.282.410,00
Dascuer o Global (<) 0,00
Recargo Global (+) 0,00]
Total factura (=) CoF § §  4.282.410,00
Valores l1formativos
:{i}i'lf.xl o0s
LA_;"[' cipC 0,00
| RETENC IONES
Rete fueite 4,00
Rete IVA 0,00
hR_e.E' II, 0,00

Numero de Autorizacion: 18764056673186 Range desde: 1 Rango hasta: 500 Vigencia: 2024-09-25
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La Ceja, Noviembre 08 de 2023

EN Ml CALIDAD DE REVISORA FISCAL DEL
CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL. ADULTO MAYOR “CENTRO DIA
ALMA VIVA”
NIT. 900.692.794 — 2

CERTIFICO:

Que el CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR
“CENTRO DIA ALMA VIVA” con NIT. 900.692.794 — 2, esta al dia en el pago de
aportes desalud, pension, riesgos profesionales, aportes al SENA, al Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar y Cajas de Compensaciéon Familiar de sus
empleados, también esta al dia por los demas pagos de salarios y las prestaciones
sociales se provisionan cada mes para su pago legal a ia terminacion del contrato.

Atentamente,

San o 2113

SARA FERNANDA RiOS BEDOYA
C.C. 39.183.951

TP. 54674-T

Cel. 321 463 0196
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INDHCE DERECHC

FEGHA DE NACIMIENTO 12-ENE-1967
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omeh¢ JUNTA CENTRAL @1
ESP DE CONTADORES

Certificado No:

PIERNDEDEEEOPEREPEG® DA

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador plblico SARA FERNANDA RIOS BEDOYA identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 39183951 de LA CEJA (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 54674-T S tiene
vigente su inscripcién en ia Junta Central de Contadores y desde los Ultimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ** ** % ** s s hkkdd b bk hduhhkdhrhns

LR R R AR R R A E R E R AR R L EREEEEEEREERE A EEEEEREEEE ERXER N EEREERENX TR RXIFFRR WP

LR AR R A RERE N EEEREEESEREELEEEREESERERN EEEEERER R R NERFFIERERNFWIR TN PR R I

Dado en BOGOTA a los 6 dias del mes de Octubre de 2023 con vigencia de (3) Meses, contados a
partir de la fecha de su expedicién.

<>

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www._jcc.gov.co digitando el ntimero del certificado
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GOBERNACION DE ANTIOQUIA
SECRETARIA SECCIONMAL DE SALUD
Y PROTECCION SOCIAL DE ANTICEIAA

* 202303041

4L &6 6

&

*

Medellin, 11/09/2023

LA DIRECTORA DE ASUNTOS LEGALES DE LA SECRETARIA SECCIONAL
DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL DE ANTIOQUIA

HACE CONSTAR:

Que la entidad denominada CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO
MAYOR “CENTRO DIA ALMA VIVA”, con domicilio en el municipio de La Ceja, obtuvo su
personeria juridica mediante la Resolucion N°064718 del 01 de noviembre de 2012, expedida
de la Secretaria Seccional de Salud y Proteccion Social de Antioquia y publicada en la Gaceta
Departamental. Es una entidad sin animo de Iucro, como objetivo principal atender a personas
mayores de 60 afios y envejecientes, crear en ellas un ambiente que haga posible la
integracién y el desarrollo de sus aptitudes, brindar ayuda y asistencia integral; perteneciente
al subsector privado del sector salud. NIT. 800.692.794-2. Ubicado en la calle 5 N°29-02,
Sector Payuco Finca la Barquita del municipio de La Ceja.

La representacion legal la ejerce el Presidente, cargo que ocupa la sefiora ROSALBA
ORTEGA RUALES, identificada con cédula de ciudadania N°51.626.775 de Bogcta D.C.,
inscrita mediante Resolucion N°2020060111725 del 24 de septiembre de 2020.

Como Revisora Fiscal, se inscribe a la Contadora Pudblica SARA FERNANDA RIOS
BEDOYA, identificada con la cédula de ciudadania nimero 39.183.951 de La Ceja y
portadora de la Tarjeta Profesional N°54674-T., inscrita segin Resolucién

N°2021060132806 del 22 de diciembre de 2021, expedida por la Secretaria Seccional de
Salud y Proteccién Social de Antioquia.

@1'5 Va\ \l\ ncit ncimg

ERIKA HERNANDEZ BOLIVAR

SARTEAGA

SCaBsB7-1

Centro Administrativo Departamentai José Maria Cérdova (La Alpujarra)
Calle 42 B 52 - 106 - Teléfonos 604 409 90 00 - Medellin - Colombia
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e ~Nd Formulario del Reglstro Unico Tributario

FOR UKL COLOMEIA MAS HOHESTA

2. Coneepto ma Actualizaclén

4. Namero de formutaric 14749779695

||I\ 9\1959 -]

415)7707212489984(8020) 00000147

5. Numero de |dertificacién Tributariz (NIT) 6. 0V | 12. Direccion seccional 14, Buzén electronico
9 006 9 27 g 4|2 |mueosdebedsln d [
IDENTIFICACION T
24, Tipo de coniribuyante 25, Tipo de documento 26. Namero de identificacidn 27. Fecha expadicion
Persona juridica 1 . L
Lugar de expedicion 28, Pais 79. Departamento [ a0, ciudsdmtunicipio
31. Primer apelido 32 Segunda apaliido 33.Frimernombre / TM. Otios nombres
35. Razon social ™
CENTRO DE PROTECCICON SOCIAL PARA EL ADULTO MAYCR "CENTRO DIA ALMA VIVA"
36. Nombre comarclzl . 37. Sigie
B, W) . 3
LUBICACION
38. Pals 39. Deparlamento Y = 40. Civdad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia 0 5 |LaCeja 3 7
41. Direccién principal NN A
FCA LABARQUITA
42, Correo elettrénico cpsmalmavivalaceja@gmail.com N AC
43, Codigo posial [44. Teléfonc 1 KA 55376 0 2|45 Tetéforna 2
© " CLASIFICACION
Actividad aconémlica e o7 Ocupaclén
Actividad principal Activided sa:uT.iﬂ;u_ 1 Otras actividades 52. Nimero
48.Codigo 7. Fecha inicio actividad 48.Codgo 49, Fechainicosetvidad | 59, codigo 1 2 51. Cédigo LSl

[8730|[zo121101]([8790fl2z0121101] | | | | | | |

Responsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 8 T d 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
sscaold |7 |1altelazl { 4 N | [ [ [ [ | [ | [ | | | [ [ | ||
04- Impto renta y compl. régimen especial
07- Retencion en la fuente a titvlo de rent
14- infermante de exogena

16- Obligacion facturar peor ingresos bienes
42- Obligado a {levar contabilidad

Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
l | | | | l l J I l l 56.Forma 56, Tipo Servicio 1 2 3
54. Codigo | 57. Modo |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 3
L I , J | | 58.CPC | |
|

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaclones & que haya lugar, la inscripclén en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinids y en consecuencia rio s axigird su ranovacio
Para uso exclusivo de [a DIAN

59, Anexos sl I:I NO 60. No. de Falios: |j] 1. Fecha |2021-03-251'15=U4=02

La informacién suministrada a través del formuiario oficial de inscripcicn, actuslizacion, suspensién | Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
¥y cancelacién del Registro Unico Tributerio (RUT), debers ser exacls y veraz; en caso de constalar | Fima autorizada:

inexactiud en alguno de los datos suminisirados sa adelantardn fos procedimientos administrativas
sancionatorios o de suspensidn, segun el casa.

Pardigrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del soligitante; 984. Nombre YALENCIA CARDONA LEONIDAS DE JESUS

945, Cargo Representants lagal Certificado

Fecha generacion documento POF: 10-01-2022 07:05:06
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FOR UKA COLOMBIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

Espacic reservado para la DIAN

|

4, Numero de formulario

J
|
|

415)7707212489984(8020]

Pagina 2 g 4 Hofa 2

14749779695

.IIGS 5

5. Numera de [dentificacion Tributaria (N(T) 6. DV | 12, Direccidon seccional | 14, Buzén electrdnico
9 006927494 FrpusaiDe da Medslin 11
Caractaristicas y fi de las organi

62 Naturaleza 2 63. Formas asociativas ?nt nlfmnlsg.l.-«;es a ngrs_::__w‘lg: dd:gdered'asnu‘:hoo de orden nacional, departamental,
65. Fondos 66.C rativas g;t r%u;d;adesv organismos
68. Sirt personerfa juridica 69. Otras organizaciones no clasificadas |1 2 70. Benaftio 2
Constitucion, Registro y (itima Reforma Composicion del Capital
Documento 1. Constitucion 2. Reforma
71. Clase 0 8 82, Nacional 1 00 %
72. Numere 64718
73, Fecha 20121101 83. Nacional piblico 0. 0 ¢
74, Numero de notaria ST Q
75, Entidad de registro D 4 3 — 84. Nacional privado 100. 0
76. Fecha de registra 20121101 .
77. No. Matricula mercantl ' '
78, Departamento 05
79. Ciudad/Municipio 178 85. Extranjero 0 %
Vigencia - 86. Extranjera piblico 0. 0
T
80. Desde 20121101 | ,
81, Hasta 30001231 i ) ) 87. Extranjern privado 0. 0
=]
Entidad de vigilancia y control
88. Entidad de vigilancia y control
Gobernacion g
Estado y Bensficio
Item 89, Estado actual B0. Fecha cambio de estado 91. Niimere de [denfficacion Tributaria (NIT) 82. DV
1 8 0 [201601,01] -
|
a I ; A y
3 l LRSS :
. l i :
5 I 1 1 l ¥

Vinculacion econdmica

93, Vinculacion | g4 Nembre del grupa scondmico /e ampresarial

economica

95, Numero de Identificacion Tributania (NIT) de la
Matriz o Controlante

4 96. D"

7. Nombre ¢ razdn sccial de la matiz o controlante

170. Namero de identificacion tributarig | 1/1. Pals
olergado en el exterior

sociedad o natural del exterior con

172. Nomero de identificacion lnbutgna

173. Nombre o razon social da la sodedad o natural del exterior con EP

Fecha generacion documento PDF: 10-01-2022 07:05:06
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I AN

FOR UHA COLQMBIA MAS HOQHESTA

Formulario del Registro Unico Tributario
Representacion

Espacio reservado para ks DIAN

Il

Pégina

4, Numero de formulario

3 4 Hola3
14749779695

4977969 5

212489984(8020} 00000147,

5. Numero de |dentificacidn Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Dirsccién seccional 14, Buzdn elsctrinico
9 0069 27 9 4|2 |muesosdeMedalin T M
Represantacién
98. Representacion 99, Fecha inicio jercicio rapresentacion
REPRS LEGAL PRIN 18 20200924
1 S o AN p—
100. Tipa de documenio 101. Numero de identificacian 102, DV [102. Namero de tarjeta profesional
. CéduladeCiudadanl 1 3 |5 41 6 2 68 7 7 5 Jl_
104. Primer apelido 105. Segundo apellido 106. Primes rombra 107. Otros nombres
ORTEGA ]RUALES [ROSALBA [DE JESUS
108. Namero de Identificacién Tributaria (NIT) 109. DV | 110. Razon sodial represantants legal
98. Representacion 89. Fecha inicio ejercicio represertackén
1
LNST NS . |
100. Tipo de documento 101. Numero de identificacion 102. BV | 103, Numerc de tarjeta profesional
4 |
104, Primer apeliido 105. Segundo apelido 106. Primer nambre 107. Otros nombres
| > /2
108, Namero de Identificacion Tributaria (NIT} 109. DV | 110, Razdn =ociai reprssentante legal
98. Reprasentacidn 99. Fecha inici ejarcicic jepreseniacion
L |
100, Tipa de documento 101. Numero de identificacidn 102. DV | 103, Numero de tarjata profasional
. I
104. Primer apelido 105, Segundo apalliido 106. Primer nombra 1G7. Ofros nombres
108. Nimero de [dentificaciin Tributaria (NFT) 103, DV | 110. Razdn social representante legal
i
]
98, Representacitn 43, Facha inicio ejarcicio representacion
. |
100. Tipo de documento 101 Nomars de ijentificacién 102, DV | 103. Nomerq de tarjeta profesional
. N |
104, Pamer apslide 105. Sejundo apelido 106. Primer nombre 107, Otrus nombres
108. Numerg de [deniificacion Tributarka (M) 108. DV | 110. Razdn social representants iegal
98. Representacion 99. Fecha inicio ejercicio repressntacion
-
100, Tipo de documento 101, Ndumero de identificacién 102. DV | 103. Numerc de tarjeta profasional
s I
104. Primer apelkdo 105. Segunde apellido 106. Primer nombre 107. Otros hombres
108. Nimero de 1dentificacion Fribuiaria (NIT} 108. DV 110. Razdn sodial represantante legal

Fecha generacion documentn POF: 10-01-2022 0703506
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DIAN

Formulario del Registro Unico Tritxtario

POGR UNL COLOMBIA MAT HONESTA Re“saﬁscalycomdor
Pégina 4 G 4 Hoja &
Espacio reservado para s DIAN 4, Nimero de formulario 14749779695
||!l 7707212489984(8020) 0000 474I|1l59| 5
5. Ndmerg de |dentificacion Triwtaria (NIT) 6. DV | 12. Direccitn sectional 14, Buzdn electrdnico
9 006G 2 7 g 4| p |MeusstosdaMedelin 1 1 i
Revisor Fiscal y Contad T
124. Tipo de documentio 125, Numero de identificacion 126. DV | 127. Numer- de tsirjeta profesional
H CéduladeCiudedania 1 3 (3 2 5 3 3 3 4 0 __i l 4 0075
E 128. Primer apeiido 128. Segundo apellido 1:30. Primer nombre 13¥. Stros nombres
:' VILLA iGARCIA STELLA :EJEL SOCORRQO
o
£ | 132, Nimero de [dentificacion Tributaria NI 133. DV | 134. Sociedad o firma designada
2 !
= Lo
& | 135. Fecha de nombramianiy
20150501
136. Tipo de documenta 137. Nemero de identificaclon 'i38, DV | 139. Nomero de tarjeta profesionat
£
§_ 140, Prirmer apelido 141. Segundo apalida 142, PAmer nombrs 143. Otros nombres
- 1
3 | QI
& | 144, Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 145, DV | 146. Sociedad o firmg deginnada
4 |
= —
& | 147. Fecha de nombramiento
j | D) A
148. Tipa de documento 149. Numero de identificacion 150. DV | 151. Namarg de tarjeta profesional
Cédulade Cludadania { 3 (7 1 7 2 7 5 9 3 6 4 0 2 7

152. Primer apelido

153. Sagundo apelldo 154, Primer nombre

155. Otros nombres

Contador

BUSTAMANTE |VILLA DIEGO
156. Nomero de Identificacion Tributaria (NIT) 157 DV | 156, Sociedad o firma uesignada
|
J4 -

158. Fecha de nombramienic

20170102

Fecha generacién documento PDF: 10-01-2022 §7:05:06
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I

Il

l!J'I?D?ZI!L[S 4 BDZJ 0001.11760569065 9

J— s Declaracion de renta y complementario para personas juridicas
I N y asimiladas y persogas nturales y asfr[tila as no res%dentes PRIVADA
— y sucesiones iliGuidas de causantes no residentes, o de ingresos y
patrimonio para entidades obligadas a declarar
i [2]0]2]2] 29. Fraccidn afto gravabio sigulents ||
Espacio ressrvago para ia DIAN 4. Ndmero de formulario 1117605690659

o 5. No. Idenlificacion Tributaria {NIT) 6.DV. |7. Primer apeiiida 8. Segundo apellido 9. Primer nomb:g 10, Otros nombres
¥ 900692794 2 | |
i) - 12.C4d. Direce. | 24. Actividad
EE 11. Razén sociaf Seccional econdmica principal
CENTRO DE PROTECCION SCCIAL PARA EL ADULTO MAYOR "CENTRO DIA ALMA VIVA" 1 1 8 7 3 0
5 ; ; i R i Vi ]
Corvin [ T i R Tt e AL
Datos 33. Tolal coglos y O 34. Aporles al sistema 0 35. Apories al SENA, ICBF. 0
informalivos _gastos de ina de seguridad social cajas 02 compensacion _
Efectivo y equivalentss al sfeciivo 36 50,000 Renta exenta 0
3
Inversiones e instrymantos financieros derivados 7 0 £ |Rentas gravables 7B 0
e S =
pcgraco =0 oy e . S | 38 0 Renta liqu!da gravable 70 0
Invenlarios 3g 0 |, |ingresos per gananciaz ocasionales 80 0
1}
2 | Activos Infangibles 40 0 njé & | Costus por gangarias ocasrenalzs 1] 0
3 1}
_E Activos bioldgicos 4 0 gg Ganancias ocasionalez no gravadas y exentas &z 0
& |Propledad 1a y exquipe, propl b : T o
& |Propledades, planta y equipo, propledades de 42 8,950,000 G g 5 0
Otros activos 43 U Sobre s renta liquida gravatle 8 0
Total patrimonio bruto 44 9,000,000 .g Puntos adiciosales 3 = wrifa del impueste rna 8 0
A 2% [ De dvisendos y pariccs Iatara gl 0% afa
Pasivos 45 0 =§ ( Ry 0% o 073 Sadeiis e cosn ) % .
Total patrimonio liquido 15 9,600,000 %; Al TR alatmadel | g7 0
Ingresos brutes de actividades ordinarias a7 6,025,000 g} %ﬂmmgwm grevadas ala Wf"‘“ 88 0
Ingresos financieroe 48 0 £ g&%&ﬁw frevadss  tarla Mi‘“" 80 0
Dividandos y paricipaciones no consiulivas de renia ni ganancia ccasional | 40 0 N gw&wmnalamus a 0
D-mm:){m . W_d:mw gridades noabdecie | 5 1] n';'m:l.mp'uuta sobre las rentas liquidas 9 0
e | hacaciongs Eacdes s a il gooe % |51 Y Valor a adicionar {VAA)} 92 0
idendos.y parfopeciones gmmias focbidaspor perscds tkabint | 5 ¢ Descuentos tributarics - o
Dividendos gravacas rechiias par perkngs nelmies
g restancia Tecal (3 2017 y by |53 0 Lﬂn Qe renta {sin impuesto adicionado) # 0
E Dividencos { paricpaciones gnvadan s s tafoe 54 0 Impuesto a adicionar (L&) 25 0
2 | = ponitin i |
s T TR R ATy (v ool | 55 0| | Mok 8 renta (con impuesio adicionado) % .
e esiotos da oy 38 0 g |Impuesto de gananciss ocasionales 14 0
Ovos ngrasos 57 0 | £ |Dsscuento por imeyestospagaces n et axiricr | g5 0
Total Ingtesos brutes 58 6,025,000 | .§ |Total impuesto a cargo 0
Devolucionas, rebajas y descusntos an ventas 58 0 § Vsjor kmersion obes %wgagg gg?gn‘?!'?m‘ 100 0
f Rt Nt clivo invei as )
ongsa[gnnglm constitttivos de rarta ni gananciz 80 ] 5 ngﬁda‘éagmo‘g rsion por impuéstos 101 ]
Total ingresos netos 6,025,000 Grédito fiscal articulo 256-1 E.T. 102 0
5 Cosloe 62 6,025,000 Anlicipo reniz liquidado afio gravable anterior 103 0
§ Gastos de administracién 8 0 Salclt:nl_l%i B_:rof u%':r? gravablaen anterior sin solichud de | ;54 0
§ Gastos de digtibucién y ventas 64 0 § |Autoretenciones 105 0
& | Gastos financieros &5 ¢ g Otras rateniciones 106 0
é Ofrog gastos y deducclones B8 0 £ |Total ret 1es afio gravable a decl 107 o
o Total costos y gestos deducibles 67 6,025,000 Anticipo renta para el aio gravable siguiente 108 0
g Inversiones efectuadas en el afio 6 0 Anticipo Puntos adiclonales afio gravable anterior | 109 0
e |Inversiones liquidadas de periodas gravables 59 0 Anticipo Purtios adiclonales afo gravable siguierte | 110 0
Renta por peracion de deducci 70 0 Saldo a pagar por impuesic i 0
Eder;% gigsiva - ECE sin residencia fiscal en e 0 Sancionss 112 0
Renta liquida ordinaria del ejercicio 72 0 Tolal saida a pagar 113 0
§ Pérdida liquida del ejercicio 0 Total saldo a favar 114 Y
[ -
Compensaciones 74 i] ﬁf-‘é’iﬁé’%’é‘é’ ;:ggﬂ‘le por obras por Impuestos 15 0
Renta liquida 75 D | Voo imaussio sxiaibis por obrs por impussios 116 o
Renta presuntive: 76 0 Aporte voluntario Art, 244-1 ET 117 ]

981. Cod. Representacion
Firma del declarante o de quien Io representa

982. Cadigo Contador o Revisor Fiscal D

097 Aim Frriatn wendanoams sl I

Firma Contador o Flavisor Fisca! 884 Gon salvedades D

997. Espacio exdusivo W la antidad recauvdadora

[2ANY oo,
20 2023.05-05 1 04:54:120 411 2

Focha Acase de Recbo
’ J

. Firmado S

980. Pago total § L

=}

896. Espacio para el numero inferno de la DIAN / Adhesvo
g19000n1521804




e
Dl s
T
T
P gl
.Ii“. .. 4
T h
M\Oﬂ!’.!‘\.:

L T



Cpsam-cd alma viva la ceja .mislén. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, amblentales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"

INFORME DE AVANCE DEL OBJETO CONVENIO NRO. 2023.04.11.077.753
PARA EL. PERIODO CORRESPONDIENTE AL COBRO DEL 05 DE OCTUBRE
AL 04 DE NOVIEMBRE DE 2023

Descripcién de la ejecucion actual del Contrato (De acuerdo con el cronograma
de actividades y la ejecuicién de las mismas)

Actividades definidas en el
contrato (clausula de
actividades que tiene que ver
con el objeto)

Tareas desarrolladas en el periodo de Pago
(Tareas realizadas relacionadas con las
actividades)

Presentar plan de inversion
destinado al funcionamiento y
dotaciébn para el buen
desarrollo del objeto del
presente convenio

Tarea 1: Se presenta el plan de inversiones que
acredita la atencion de 2 usuarios atendidos
durante el periodo del 05 de OCTUBRE hasta el
04 de NOVIEMBRE del 2023

Anexo 1 plan de inversion.

Con el proposito de brindar
condiciones minimas a la
poblacion beneficiada, las
partes concluyen financiera y
operativamente con el
proposito de garantizar las
siguientes condiciones
minimas: Alimentacién (fres
veces al dia) alojamiento,
primeros auxilios y cuidados
de enfermeria, lavado vy
arreglo de ropas, actividades
recreativas y atenciébn por
equipo interdisciplinario de la
salud, durante la estancia del
adulto mayor en el CPSAM
CENTRO DIA ALMA VIVA

Se cumplié con la atencién durante el periodo
comprendido entre el 5 de octubre hasta el 04 de
noviembre del 2023, atencién integral,
correspondiente en actividades de alimentacién,
alojamiento, primeros auxilios, enfermeria, lavado
y arregio de ropa, actividades recreativas y
atencidn integral en salud.

LA ALIMENTACION: Se contintia surninistrando
segun los parametros exigidos por el convenio y
las demas recomendadas en la minuta alimentaria
realizada por La profesional en nutricién
DANIELA GALLEGO SANCHEZ con tarjeta
profesional nimero 1036966169, la minuta fue
disefiada teniendo en cuenta las patologias,
condicién mental y medicamentos del usuario con
el fin de garantizar los requerimientos nutricionales
para cada uno de ellos.

ALOJAMIENTO: Se brindé alojamiento adecuado
conservando un ambiente de hogar con
condiciones necesarias y prioritarias para su
bienestar, y se mitigan los riesgos con el fin de dar
seguridad y comodidad para permanezcan en
condiciones dignas y satisfactorias cuentan
espacios amplios con buena iluminacion que les
permitan desenvolverse en un ambiente y entorno
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misién. busca lograr que fos adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"

higiénico y seguro que mejora las condiciones de
vida.

PRIMEROS AUXILIOS: Estos se brindaron
apoyados por un equipo gue vela por su bienestar
y calidad de vida. (primeros auxilios ejercido en
este momento por la gerontdloga, cuidadores), por
el nimero de usuarios se esta tramitando la
contratacion y apoyo de una auxiliar de
enfermeria, se da asistencia cuidados diarios,
como cambio de protectores (pafiales) se cubren
las necesidades que los residentes requieran, por
sus patologias y autonomia.

ENFERMERIA: Se esta tramitando la contratacién
de una auxiliar de enfermeria, las emergencias se
atienden con el servicio de Emi, y con el servicio
del doctor HOUSE con el fin de tener el servicio de
urgencias médicas para los adultos mayores
institucionalizados. En la actualidad el apoyo de
las actividades se esta realizando por parte de la
gerontdloga que tiene los conocimientos,
desarrolla actividades diarias como: toma de
signos vitales, administracion de medicamentos
segun io ordenado por médico, cuidados de piel,
hidratacion y con el apoyo de las cuidadoras
realiza actividades diarias como: Higiene
personal, apoyo en alimentacién, se concertdé con
las familias para la consecucién de citas
presenciales y renovacion de férmulas, aun no se
ha contratado la auxiliar de enfermeria.

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: La higiene de
las ropas de cama y vestuario se realizan
diariamente y se realiza la desinfeccion con
hipoclorito con garantizando la higiene y aseo para
evitar riesgos los adultos mayores, que ies permite
tener un entorno higiénico adecuado.

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se desarrollaron
actividades recreativas en las tardes con la
gerontbéloga y con el apoye de Recreacionista,
educador fisico del incerde.

ATENCION INTEGRAL EN SALUD: Se realizaron
acciones orientadas a la promocién y prevencién,
mejorando la salud fisica y mental como juegos
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misldn, busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y particlpen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturalas, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTC MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"

cognitivos, toma de signos vitales realizados porla
gerontéloga, asistencia permanente con las
familias para la asistencia a citas médicas y se
recibié capacitacién por parte del psicologo Oscar
Zuluaga jubilado de la universidad de Antioquia
sobre la tematica de amor propio.

Anexo N°2: Evidencia y registro fotografico de

la segunda actividad

Intervencion de las areas de
atencion y especializadas en
la permanencia del adulto
mayor en [la institucién:
gerontologia,  nutricionista,
enfermeria, psicologia y
demas profesionales.

GERONTOLOGIA: La gerontdloga esta
continuamente en el centro, realizando acciones
de mejora de calidad de vida de estos Adultos.

» Direccionamiento de las actividades que
permiten prestar un servicio integral a cada
uno de los residentes para asegurar la
excelente prestacion del servicio.

+ Realizo continuamente la evolucion de los
usuarios para evidenciar los avances y
dificultades que se han presentado en su
salud fisica y emocional para que con el
equipo de apoyo se planteen estrategias de
solucién a los casos.

» Se llevo a cabo charlas y consejerias sobre
prevencion de riesgos por falta de movilidad

s Se realizaron sesiones de ejercicios
pasivos para activar la autonomia y Ila
independencia y salir de la rutina cotidiana.

e Se realizo ejercicios de motricidad fina
para activar los grados de dificultad y para
que tengan reconocimiento tactil.

» Realiza actividades diarias con los adultos
para mejorar la salud fisica y mental con
acciones cognitivas como pinceles, pinturas
amasado de papel mache, con el fin de
favorecer la concentracion y atericion,

NUTRICIONISTA DIETISTA: Se continua el
seguimiento a la minuta nutricional que cumpla
con lo descrito en el convenio para asegurar su
optimo estado nutricional.

ENFERMERIA: Las emergencias se atienden con
el servicio de Emi, y se gestionando celebrar
convenio con el servicio del doctor House para que
en caso de emergencia realicen la remisién.
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misién. busca lograr que los adultes mayores que todavia se pueden valer por si mismaos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA Viva"

En la actualidad el apoyo de las actividades se
esta realizando por parte de la gerontéloga que
tiene los conocimientos, desarrolia actividades
diarias como: toma de signos vitales,
administracion de medicamentos segin lo
ordenado por médico, cuidados de piel,
hidratacién y con el apoyo de las cuidadoras
realiza actividades diarias como: Higiene
personal, apoyo en alimentacion, se concertdé con
las familias para la consecucion de citas
presenciales y renovacién de férmulas.

PSICOLOGIA: Se lleva a cabo el plan de atencién
con ¢l psicélogo para realizar valoracion integral
de los usuarios, se realiza evaluacion de sus
capacidades cognitivas aspecto componente
cognitivo y psicoemocional, escucha activa
brindando a los adultos mayores evocando
eventos, nombres y fechas que estimulen de
manera significativa su memoria a corto y largo
plazo.

APOYO ESPIRITUAL: Se brinda apoyo espiritual
con ta colaboracién de la parroquia del divino nifio
del con los seminaristas y el Padre Miguel Salazar
los dias martes y les llevan la comunién y realizan
oracion por espacio de 15 minutos.

Anexo 3 Actividades de &areas de atencion
especializada.

Generar actividades
complementarias para dar
cumplimiento a la atencion
integral del adultc mayor
como son actividades
recreativas, ocupacionales de
mantenimiento fisico,
actividades de promocién y
prevencibn y de apoyo
espiritual

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS.

Se realizaron actividades como:

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se realizaron a
varias sesiones de actividades IGdicas recreativas
con los diferentes candidatos a la alcaldfa y al
consejo municipal, participaron de integraciones
con los adultos del club Rotario, se realizdé
almuerzo campestre.

ACTIVIDADES OCUPACIONALES: El area de
gerontologia realizo diferentes actividades como
Jjuegos didacticos y de motricidad fina, actividades
de atencién, concentracion, memoria y ocupacion
del tiempo libre. Ejercicios de coordinacion visual
y lineal (uniendo los puntos), pegando semillas,
punzando dibujos, Completar el dibujo, Ensamble
de modelos (construyendo figuras), Con palitos de
madera, hilos, lanas, reconstruir la figura
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Cpsam-cd alma viva la cefa .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educatlvos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SQCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA™"

semejanie a la real, lectura de un mensaje en la
Biblia y comprometerse a cambiar. ]
ACTIVIDADES DE MANTENIMIENTO FISICO:
diariamente se lleva a cabo por espacio de 45
minutos la actividad fisica acorde a las
recomendaciones del fisioterapeuta DANIEL
MARIN, y también se cuenta con el apoyo de un
profesional técnico del incerde que realiza
actividad fisica dos veces por semana y deja
tareas para que realice la gerontéloga con los
usuarios con el transcurso de la semana.
ACTIVIDADES DE PROMOCION Y
PREVENCION: Se desarrollaron actividades y
charlas educativas con los usuarios enfocadas a
prevenir y atender las enfermedades que
acompafian a cada uno a nivel fisica, mental y
emocional, se realizan continuos tamizajes y
fomas de signos vitales para dar seguimiento a su
estado de salud.

APOYO ESPIRITUAL: Se brinda apoyo espiritual
de la parroquia del divino nifio del con los
seminaristas y el Padre Miguel Salazar los dias
martes y les Hevan la comunién y realizan oracion
por espacio de 15 minutos.

Anexo 4: Actividades complementarias

Realizar actividades con la
red de apoyo de los usuarios

Se realizé6 actividad de socializacion de las
actividades y procesos realizados por los usuarios
para que sus familias conozcan del avance gue
han presentado durante este periodo, de igual
forma se realiza el proceso de visitas con los
usuarios para lograr gue estén integrados a sus
redes de apoyo familiar, se realizé una charla
educativa sobre “Demencia Alzheimer” Anexo 5:
Actividades de red de apoyo de los usuarios

Realizar actividades
adicionales.

CELEBRACIONES LUDICAS: Se realizé fiesta
especial actividad de integracién con el grupo de
adultos mayores del club Rotario, y con los
usuarios de modalidad diurna, y se compartié
almuerzo campestre.

DOTACION DE VESTUARIO: En este periodo se
realizé dotacién de ropa interior a los usuarios
institucionalizados.

ENCUENTRO FAMILIARES: Se realizd
encuentro familiar para recibir informacion y
capacitacién sobre el avance de cada uno de los
adultos mayores institucionalizados y se realizé la
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Cpsam-cd alma viva la cefa .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que
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primera capacitacién sobre “Demencia por
Alzheimer”

PASEO: Continta proyectada una salida para el
mes de noviembre a un dia de sol.

OBSEQUIOS NAVIDENOS: Dentro de los
compromisos del convenio esta el obsegquio
naviderio.

Anexo 6: Evidencias actividades adicionales.

Presentar al municipio en las
fechas estipuladas, el informe
de ejecucién mensual y sus
anexos (planillas, registros
fotograficos, listados de los
beneficiarios).

Se presenta el informe con los respectivos
soportes, la factura, plan de inversiones, paz y
salvo parafiscales y planilla de pago y anexos que
evidencia las actividades con cada uno de sus
anexos. Pertinentes del 05 de octubre al 04
noviembre del 2023.

Anexo 7 planillas, registros fofograficos,
listados de los beneficiarios

la propuesta.

OBSERVACIONES: Durante el periodo del 05 de octubre al 04 de noviembre de
2023, se realizan las actividades contempladas en el convenio y las adicionales de

Nombre del Contratista:

% RTEGA RUAL

CC.51.626.775 -
Representante legal




-

O DATAS

.

= i/
-
1) COIDA
g i ety See

i =0
”
=£r 4
| 31 h-
it S b
' ey ab polstT

2 g
201

Gt

- - 'f
1129

' [ '-_'

1 ] »

(1 A PLA

Yhoef



Cpsam-cd alma viva la ceja .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por st mismos, lideren y particlpen de proyectos que

abarcan temas educativos, formatives, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

INFORME DE ACTIVIDADES PERIODO DEL 05 DE OCTUBRE Ai. 04 DE
NOVIEMBRE DEL 2023.

NUMERO DEL CONVENIO: No 2023.04.11.077.753

OBJETO Brindar atencién integral en medio institucional a los aduitos mayores
y/o en situacion de indigencia vuinerabilidad y/o abandono y/o con discapacidad
fisica y/o mental con o sin red familiar del Municipio de La Ceja del Tambo

CONTRATISTA: CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO
MAYOR CENTRO ALMA VIVA

NIT. 900.692.794-2

CONTRATANTE: MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO
NIT: 890.981.207-5

FECHA DEL INFORME: 05 DE OCTUBRE DEL 2023

PERIODO DE PAGO: DEL 05 DE OCTUBRE AL 04 DE NOVIEMBRE DEL
2023

VALOR A COBRAR: $ 4.282.410
FACTURA No. CDAV-2

OBJETO: BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES
Y/O EN SITUACION DE INDIGENCIA, VULNERABILIDAD Y/O ABANDONO
Y/O CON DISCAPACIDAD FiSICA Y/O MENTAL, CON O SIN RED FAMILIAR
DEL MUNICIPIO DE LA CEJA DEL TAMBO.
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Cpsam-cd alma viva la cea .misién. busca lograr que los aduitos mayores que todavia se pueden valer por si mlsmos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

ANEXO N°1  PLAN DE INVERSION

ANEXO N°2 DESCRIPCION Y REGISTRO FOTOGRAFICO DE ALIMENTACION,
MINUTA DE ALIMENTACION, ALOJAMIENTO, PRIMEROS AUXILIOS,
ENFERMERfA ACTIVIDADES RECREATIVAS, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA,
ATENCION INTEGRAL EN SALUD.

ANEXO N°3. CRONOGRAMA Y FOTOGRAFIAS DE ACTIVIDADES DE
INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA, ENFERMERIA,
PSICOLOGIA, NUTRICION, — PERIODO DEL 05 OCTUBRE AL 04 DE NOVIEMBRE
DEL 2023 (ACTIVIDAD N° 2 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 4. CRONOGRAMA Y EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS, ACTIVIDADES RECREATIVAS, OCUPACIONALES,
MANTENIMIENTO FiSICO, ACTIVIDADES DE PROMOCIéN Y PREVENCION Y DE
APOYO ESPIRITUAL (ACTIVIDAD 3 DEL CONVENIO)

ANEXO N° 5. ACTIVIDADES DE RED DE APOYO DE LOS USUARIOS (ACTIVIDAD
ANEXO N° 6 EVIDENCIAS ACTIVIDADES ADICIONALES. (ACTIVIDAD

ANEXO N° 7 PLANILLAS, REGISTROS FOTOGRAFICOS, LISTADOS DE LOS
BENEFICIARIOS ACTIVIDAD 7)
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Cpsam-cd alma viva la cefa .misién. busca lograr que los adultos mayeres que todavla se pueden valer por sl mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educatlvos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCIGN SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DA
“ALMA VIVA"

ANEXO N°1
PLAN DE INVERSION
(ACTIVIDAD 1 DEL CONVENIO)

PLAN DE INVERSION CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL
ADULTO MAYOR “ALMA VIVA “

NIT. 900.692.794-2
PLAN DE INVERSIONES CONVENIO: No 2023.04.11.077.763
FACTURA NoCDAV-2 DEL

DESCRIPCION CANT | VALOR VALOR TOTAL
UNITARIO
CANTIDAD DE RESIDENTES ATENDIDOS 2 $2.141.205 $4.282.410
(DEL 05 DE OCTUBRE 04 DE NOVIEMBRE VLR
DE 2023} MENSUAL
POR ADULTO
COSTO TOTAL POR ATENCION 2 $4.282.410
INTEGRAL A LOS ADULTOS
MAYORES MENSUAL.
MODALIDAD COSTO POR No. No. COSTO TOTAL
MES ADULTOS | MESES MES
INTERNADO (DEL 05 DE | $2.141.205 2 1 $4.282.410
OCTUBRE 04 DE
NOVIEMBRE DE 2023)
COSTO TOTAL. $ 4.282.410
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Cpsam-cd alma vivala cefa .mistén. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y particlpen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

ANEXO N° 2 DESCRIPC!ON REGISTRO FOTOGRAFICO Y CRONOGRAMA
DE ALIMENTACION, ALOJAMIENTO PRIMEROS AUXILIOS CUIDADOS DE
ENFERMERIA, LAVADO Y ARREGLO DE ROPA, ACTIVIDADES
RECREATIVAS, ATENCION INTEGRAL EN SALUD EN SALUD.

Las actividades del segundo item del convenio se cumplieron durante el periodo
del 05 de octubre al 04 de noviembre de 2023 para las actividades de una
atencion integral ya descritas en el encabezado del anexo.

ALIMENTACION: Se realizé6 durante este periodo el servicio de alimentacién
segun los parametros exigidos por el convenio con la minuta alimentaria
realizada y revisada durante este periodo por la profesional DANIELA
GALLEGO SANCHEZ con tarjeta profesional nimero 1036966169 MINUTAS
DE ALIMENTACION Se contintia suministrando segun los parametros exigidos
por el convenio, la minuta fue disefiada teniendo en cuenta las patologias,
condicion mental y medicamentos del usuario con el fin de garantizar los
requerimientos nutricionales para cada uno de ellos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE ALIMENTACION

DESAYUNO
MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Mend 7
Cocoa en Café con
Cocoa en | Café con | leche 5 leche, café | Cocoa en
leche 5 grs, |leche, café 2| grs, leche | Chocolate con |2 grs, | leche 5 grs, | Chocolate
leche 200 cc, | grs, leche 200 | 200 ¢c, | leche, leche 200 |leche 200 c¢,|con leche,
panela 5| cc, azicar 10 | panela 5 |chocolate 5| cc, azlicar | panela 4 | chocolate 5
Bebida | gramos. grs gramos. ars 10 grs ramos. gars
Arepa tela 1
unidad
pequeiia, y | Pan mogolla Arepa tela 1 Galletas
galletas 1 unidad y | Sandwich, | unidad Pan ducales 1| Arepade
ducales 1| galleta saltin | pan tajado | pequefia, ¥ 1 |mogolla, 1 |unidad y *|chécolo1
Cereal unidad 1 unidad 2 unidades | tostada unidad tostada unidad
Huevo
revueite 1
Huevo Queso unidad con
revuelto 1 | mozzarella cebolla 3
unidad con |1 tajada, grs y
Quesito o cebolla 3 grs |jamdén 1 | 1 huevo tomate4 Quesito 40
Proteina | cuajada 40 grs | y tomate4 grs | tajada cocinado grs Quesito 40 grs | grs
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misidn, busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, amblentales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"

Margarina 5| Crema de | Margarina | Crema de | Margarina |Margarina 5| Margarina 5
Grasa ars leche4Ggrs |S5grs leche 40 grs Sagrs grs grs

Fruta en | Fruta en Fruta en|Fruta en | Fruta en|Fruta en | Fruta en
Media poreién de | porcién de porcién de | porcién de | porcién de | porcién de | porcion de
mafiana | cosecha cosecha cosecha cosecha cosecha cosecha cosecha
ALMUERZO

MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 Meni 7

Sopa de
arvejas.
Arveja
verde 20gr, | Sopa de
zanahoria | Frijoles, Crema de|Sopa de
Sopa de } 15gr, frijoles 40 gr, | ahuyama, |lentejas, Sancocho,
$Sopa de pasta: | legumbres: habichuela | papa 30gr, | ahuyama | lentejas 20gr, | papa  40gr,
pasta  15gr, | papa blanca | 10gr, papa | platano verde | 50gr, papz | papa 40gr, | platano 30gr,
papa  criolla | 40gr, criolla 35 gr, | 30gr, papa|papa criolla | ahuyama
20gr, papa | zanahoria, 20gr, papa | zanahoria criolla 20gr, 20gr,
comin  40gr, | 20gr, blanca 20gr, tomate | 40gr, zanahoria mazorca
zanahoria 15gr | habichueia 30gr, 20gr, cebolla | zanahoria |20gr, tomate | 40grcilantro
cilantro  5gr, (15gr, papa|ahuyama | 20gr, sal, | 40 gr, sal, y | 10gr, cebolla 5 | 10gr, cebolla
Entrada | sal 0,5gr criolla 20gr 10gr especias. especias. ra, 10gr.
Arroz Arroz con
Arroz blanco, | blanco, verduras,
arroz 30 gran | arroz 30gr, arroz, 40gr,
aceite 5 cc.|aceite 5 cc tomate
Sal 1 gr. Papa | sal 1gr, 10gr, Arroz blanco,
en salsa, | platano cebolla arroz 40gr,

Arroz blanco |papa 80 gr, | asado, Arroz blanco | 10gr, aceite Scc, sal | Arroz blanco
Energéti | dogr, acelte iomate bgr, | Maduro 60 | 40gr, aceite pimenton | 1g, papa 30gr, aceite
co Jcc, sal 1gr cebolla Sgr, | gr. 15cc, sal 1 gr. | 5gr, cocida 50gr. Sccsaligr |

carne de
hamburguesa,
Albdndigas. carne molida
Carne molida 60gr, harina
60gr, harina de trigo 20gr,
de trigo 20gr, | carmne de huevo 0,25,
huevo 0,25 | cerdo, Pollo afa | sal, Sge, Carne de res
un, tomate | plerna plancha, cebella Sgr, en el

Muslo de pollo | 10gr, cebolla | 80gr. Chorizo, 1 polio 80 tomate & gr, sancocho 70
Proteina | 1 unid 90gr. 5 gr, ajo 2 gr. | Especias | unidad gr. especias. ar

Ensalada Ensalada

de rusa papa

zanahoria 40 ar,

y Zanahoria

remociacha, 40gr,

Zanahoria habichuela

40gr, 20gr, Ensalada,

Ensalada de | Ensalada, remolacha | Ensalada de |arveja lechuga 20gr, | Ensalada de

lachuga 20gr, | tomate 20gr, | 40gr, lechuga 20gr, | verde 1 | zanahoria, lechuga

tomate 20gr, | repollo 20hr, | mayonesa |tomate 20gr, |tarro para | 20gr, brécoli | 20gr, tomate
cebolia 20gr, | cebolla 10gr, | 10gr, cebolla 20gr, | 10, 30g, coliflor, | 20gr, cebolla
zanahoria zanahoria cebolla & | zanahoria mayonesa | 30gr, cebolla | 20gr1 para8
Verdura | Limén Sgr. 15gr. gr limén Sgr. 10gr. 20gr r Limén Sgr.
Jugo de Jugo de
fruta en fruta en Jugo fruta
Jugo de fruta | Jugo de fruta | cosecha, |Jugo de fruta | cosecha, |Jugo de fruta | en cosecha,
en cosecha, encosecha, |pulpa de|en cosecha, |pulpa de|en cosecha, | pulpade
pulpa de fruta | pulpa de fruta 60gr, | pulpa de fruta | fruta 60gr, | pulpa de fruta | fruta §0gr,
60gr, fruta 60gr, azucariOgr | 6Qgr, azucartOgr | 60gr, azucariOgr.
FRUTA | azucar10gr. azucariOgr. |. azucariOgr. . azucariOgr. Y 112 banano
Colada de

Mazamorra avena,

con bocadillo, avena Arroz con

maiz para | Yogurt 200cc, | Vaso de 15gr, leche leche, arroz

mazamorra 20 | galletas teche y 200cc, Yogurt, 1 vaso | 30gr, leche
gra, feche | dulces 1 | porcién de azicar 200cc, mini | 200cc
ALGO | 200cc, paquete. torta Gelatina | 10gr. torta 1 unidad | azicar 10gr. |
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se puetten valer por si mismos, lideren y participen de provectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"
bocadillo 1
unidad.
CENA Y MERIENDA
MENU
MENU 1 MENU2 ' MENU3 MENU4 [MENUS5 |MENUG6 |7
Sopa de
avena,
Crema avena
ahuyama, 20gr,
Crema de ahuyama papa
Sopa de verduras Crema de|50gr, papa 30gr,
fideos, Fidecs Arveja verde | Pollo, 30gr, papa papa
15gr, Sopa de | 15gr, ahuyama criolla  40gr, criolla
zanahoria arroz, arroz, | zanahoria 40gr, papa |zanahoria 40 | Puré de | 30gr,
20gr, papa | 25gr, 15gr, 40gr, papa|gr, sal, y|papas, papa | zanahori
criolla 25gr, | zanahoria habichuela criolla 40gr, | especias. 90gr, a 30gr,
papa blanca | 15gr, 10gr, papa | zanahoria Arroz blanco, | margarina 5§ | habichue
30gr, cilantre | habichuela |criolla 20gr, | 30gr, arroz 30 gr, | gran leche|la 10gr,
5 gran, | 10gr, papa|papa blanca, cebolla, aceite Scc sal | 20ce. Sal 1 | especias
Energético | especias, criotia 10gr. | ahuyama 10gr | 20gr. fgr. gran .
Albondigas came
en la sopa, desmech
carne ada 50qgr.
malida 45gr,
huevo, 0,26 | Cerdo pechugala a
unid, harina | desmechado, | pollo plancha,
Pollo de trigo 40grenla licuado en la | pechugade |carne
Proteina desmechado | 10gr. crema crema, 40gr. | pollo 60 gr. molida 50gr
Jugo de Jugo de Jugo de Jugo de
Fruta Jugo de fruta. | fruta Jugo de fruta | frufa Jugo de fruta | fruta fruta
Colada de
Maizena,
Avena en | Colada de | Agua de | Cocoa en | Maizena 10 | Chocolis
lache, avena | Maizena, panela con | leche, cocoa|gr, leche | to en
258gr, leche | Maizena 10 gr, | leche, leche | 10gr, leche | 200cc, leche 1
200cc, leche 200cc, | 150¢cc, 200cc, azacar | azicar 10 | galleta
MERIENDA | LECHE 200cc | aziicar 10gr. | azicar 10 gr. | panela 15gr. | 10gr. gr. de soda

TN
Daniela Gallego Ségchez

Nutricionista Dietista
TR 1035966169
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Cpsam-cd alma viva 1a ceja .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por sl mismos, lideren y particlpen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“"ALMA VIVA"

ALOJAMIENTO: Durante este pericdo se brindé alojamiento adecuado,
mitigando los riesgos con el fin de dar seguridad y comodidad para permanezcan
en condiciones dignas y satisfactorias, cuentan espacios amplios con buena
iluminacién que les permitan desenvolverse en un ambiente y entorno higiénico
y seguro que mejora las condiciones de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA: Se brindé toda la asistencia y apoyo
en salud, segun las necesidades que cada residente requirié, por su estado de
salud y funcionalidad, por parte de la gerontéloga y las cuidadoras para las
actividades basicas de la vida diaria.

e Se tomaron los signos vitales diariamente en la mafiana y en la noche y
se registran, se informaran cambios especiales.

¢ Se realizé limpieza de oidos.
Se afeito al usuario dia por medio o segln necesidad.

e« Se realizé6 apoyo para caminatas en la mafiana en las instalaciones del
centro de proteccion.

e Se dictaron Talleres de Promocién de la Salud.
Suministro de medicamentos

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Cpsam-cd alma viva la cefa .mislén. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativas, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

LAVADO Y ARREGLO DE ROPA: La higiene y vestuario se realizé a diario,
garantizando la salud fisica y mental de los adultos mayores, que les permite
tener un entorno higiénico, adecuado y confortable.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

T
-

ACTIVIDADES RECREATIVAS: Se desarrollaron actividades recreativas en las
tardes con la gerontéloga y con el apoyo de Recreacionista, educador fisico de!
incerde y el grupo de modalidad diurna

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD MENTAL Y
FISICA: Se realizaron acciones gerontolégicas, psicologia y cada una de las
actividades realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son
generadoras de la salud mental de estos usuarios, se realiza las charlas
educativas sobre alimentacién, aseo personal, utilizacién del tiempo libre, las
necesidades de salud son atendidas por sus EPS y se tiene continuo
acompanamiento.
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Cpsam-cd alma viva la cela .misién. busca lograr que los adultas mayores que todavia se pueden valer par si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENIRC DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTG MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

1

ot

ap— ’i
i
p {11

ANEXO N° 3 CRONOGRAMA Y FOTOGRAF[AS DE ACTIVIDADES
INTERVENCION DE AREAS DE ATENCION, GERONTOLOGIA,
ENFERMERIA, PSICOLOGIA, NUTRICION - 05 DE OCTUBRE AL 04 DE
NOVIEMBRE DE 2023.

Acciones gerontolégicas, nuiricién, enfermeria, psicologia y cada una de las
actividades realizadas por los profesionales y el personal de apoyo son
generadoras de |a salud fisica y mental de estos usuarios.

NUTRICION: Se realiza seguimiento de la valoracion nutricional inicial para
saber si requieren nuevas dietas por sus condiciones y patologias y si estan bien
de peso y talla, es importante realizar un comparativo de como es la evolucion
mes a mes de los usuarios desde el ingreso hasta el momento de la evaluaciéon
siguiente. )

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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Cpsam-cd alma vivi |a ceJa .misidn. busca tograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y particlpen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA™

ACTIVIDADES REALIZADAS POR GERONTOLOGIA: Se realizan actividades
diarias con los adultos para mejorar la salud fisica y mental con acciones
cognitivas como pintar, hacer sopas de letras, escuchar y tararear canciones,
realizar ejercicios motrices, estimulacion de la memoria, evolucién de historias.
En cada sesién se abordaran y trataran con los adultos mayores los contenidos
claves para mejorar su autonomia y reforzar la autoestima y lograr rescatar la
independencia en las acciones cotidianas.

Evaluacién gerontolégica

Estimular y fomentar estilos de vida saludable

Actividades educativas, ludicas, ocupacionales, de estimulacion
cognitiva, taileres grupales.

Evolucién gerontolégica.

Actividades de psico estimulacion.

Fomento de autocuidados,

Actividades ladicas y de integracion.

Capacitacién en envejecimiento activo.

Direccion del centro, responsabilidad administrativa y supervisién de
cada una de las areas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA:

CONSOLIDADO SEGUIMIENTO POR ADULTO, REALIZADO POR
GERONTOLOGIA.

Son dos adultos dependientes para las actividades basicas de la vida diaria, con
presencia de diferentes patologias Parkinson, trastormos afectivos bipolares
maniaticos dificultad y significativo deterioro intelectual para participar de
algunas actividades que requieren de mas movimiento y participacion activa
tanto fisica, mental, social, se realizan por las diferentes areas, actividades como
estimulacion cognitiva, sensorial ,mantenimiento fisico musica ,actividades de
gimnasia pasiva , estimulacién sensorial a través de la musica, ejercicios
motrices finos a través de la pintura , arma todos , juegos de mesa, integraciones
sociales ,visita de familiares conversatorios.
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misién. busca fograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VivAa©

CONSOLIDADO POR ADULTO:
SRA MARIA ORFILIA OCAMPO VALENCIA

Tiene 68 afios con alta carga de morbilidad segln especificaciones rmedicas
tiene deterioro actual desencadenado por patologia respiratoria (insuficiencia
pulmonar obstructiva crénica con exacerbacién aguda no especificada). para lo
cual requiere de oxigeno las 24 horas a 2 litros por 6 meses y adicional de
inhaladores, también posee falla cardiaca, de forma constante tiene delirios de
referencia bajo ideas misticas en donde la virgen Maria tiene nocién de ser canal
Y puente sanador y esta convencida que posee atributos dados por la virgen ,
también posee el trastorno afectivo bipolar maniaco depresivo, a veces tiene
intentos de fuga ya que ella estaba acostumbrada a vivir en la mendicidad ya
que tuvo una experiencia de 40 afios en la calle de forma continua , presenta
de manera constante resistencia al oxigeno por el cual existe de manera
cofidiana el riesgo de descompensacién, su comportamiento y actitud es poco
colaborativo y con condiciones de inutilidad y minusvalia, tiene ideas de
grandiosidad , sus estados de animo son cambiantes, cuando se le realiza
exigencias tales como :colocarse el oxigeno , tomarse {os medicamentos e
ingerir los alimentos se siente victimizada., segun la evaluacién psicoldgica la
sefiora Maria requiere nuevamente de evaluacion de psiquiatria. Su estado de
salud sigue igual. Se observa una gran mejoria en independencia con respecto
a la realizacién de las actividades de la vida diaria, como ayudarse a vestir ,
peinarse , mover el aparato de oxigeno , Su espiritualidad la relaciona con tener
salud y dice tener bienestar personal, sus comportamientos religiosos como
rezar, ieer textos religiosos hacen que manifieste expresiones de confianzay fe
los cuales hacen mas llevadera la vida cotidiana, ya que ella siempre afiora
volver a la calle a seguir [a mision de sanar y estar con la gente y afirma que ella
debe sacar los borrachos de las cantinas y bares. sus estados de animo son
inestables, experimenta de forma reiterativa la sensacion anormal de hacer
necesidades fisiolégicas, se observa sentir muchisimo suefio a lo largo del dia,
expresa tener minusvalia que no es capaz de realizar actividades y exige que
todo se lo hagan, sigue manifestando ideas de grandiosidad y de gran
importancia relevante cuando hay gente en su entorno y que hace sanaciones.
y manifiesta que esta en embarazo de la corte celestial y que en diciembre
naceran la virgen a san José el nifio Jesus y el padre Dios.
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Cpsam-cd alma viva la cefa .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, iideren y participen de proyectos que

abarcan teras educativos, formatlvos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA™

Para el periodo de atencion, Maria contintia bajo manifestaciones sintomaticas
propias de sus diferentes diagnésticos de base, en donde persiste la desidia y la
despreocupacion respecto actividades de la vida diaria al igual que un adecuado
uso del oxigeno, desconociendo riesgos. Asi mismo, continuo pensamiento
delirante en donde opera bajo la nocién de deidades y figuras representativas de
tipo religioso. A partir de lo anterior, se especifican estrategias de entradas en la
modificacién de la conducta bajo el espectro de la psicologia estratégica, en
donde se permite la adquisicion de habitos y rutinas de forma gradual.

EL SENOR OSCAR HERNANDO VILLA LOPEZ

Adulto mayor de 77 afios de edad, tiene enfermedad de Parkinson desde hace
6 afios, de forma diaria manifiesta tener mareos cuando camina, sufre de presion
arterial esencial primaria, a veces presenta alteracién en su estado mental,
manifiesta delirios, a veces intenta fugarse, el medicamento CARBIDOPA-
LEVODOPA de 25mg250mgrs dice que fe produce mareo y malestar, utiliza el
protector pafial en la noche, se moviliza por sus propios medios, pero tiene
vigilancia constante porque tiene el riesgo de caida por movimientos
involuntarios en sus pies y rigidez en su piernas, maneja buen estado de animo
y es muy agradecido. En cuanto a la alimentacion se le presta ayuda porque por
su enfermedad no es capaz de alimentarse por sus propios medios y a veces se
atraganta. Camina por sus propios medios, se integra facilmente con los demas
participa de las actividades dadas por la fundacion de una forma silenciosa,
muestra un comportamiento décil, es obediente respetuoso cuando presenta
alteracion mental quiere salir sin autorizacién y sin avisar. mantiene
pensamiento catastréfico sin fener motivos razonables mantiene con temor de
eventos enfermizos, Su comportamiento ha cambiado andade un lado para otro
como si no fuviera umbo, y no puede mantenerse quieto deambula de manera
errante él va y viene, se empeiiaen marcharsey salir para la calle y sehace dificil
mantenerle en el lugar, habla incoherencia y continuamente hace
reminiscencias de su vida pasada, se sospecha trastorno mental o alzhé&imer.
cuando hace ejercicio presenta buena respuesta motora ejercita movimientos
gruesos y finos realiza buenos movimientos de flexién o extensién aunque se
ve al iniciar {a accion rigidez y luego se normaliza, toda la gimnasia esta
orientada bajo recomendaciones del fisioterapeuta , obedece a las 6rdenes,
cuando hay conversacion a veces es confusa y relata historias pasadas del
campo y sus acciones ,se comporta en algunos momentos de forma
incomprensible, se va a caminar o deja de hablar , manifiesta en las mafianas
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Cpsam-cd alma viva la cea .mislén. busca lograr que Jos adultos mayores que todavia se pueden valer por si mlsmos, [ideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
"ALMA VIVA"

tener mareos, vértigo, confusion, sin perder la conciencia, pero son como
experiencias imaginarias, se destaca riesgos anexos a su condicién clinica, en
donde el sefior Oscar ha desarrollado aparentes episodios convulsivas, como
alteraciones de la presion arterial. de igual forma, demuestra resistencia a la
medicacion aseverando dolores de cabeza y malestar general derivados de la
misma. El sefior Oscar, se encuentra en una fase crénica de su diagnéstico,
puesto que se observa exacerbacion sintomatica de forma progresiva, en donde
son mas frecuentes episodios de desconexién con la realidad objetiva bajo
pensamiento delirante que condiciona y compromete su comportamiento,
implicando riesgos para su integridad, por lo cual, se requiere de un manejo
interdisciplinario bajo especialidad médica de neuroclogia y acompafiamiento
psicolégico.

Actividades realizadas por Psicologia: Se realizan actividades con los adultos
para mejorar la salud mental con acciones cognitivas como pintar, hacer sopas
de letras, escuchar, hacer ejercicios motrices, estimulacién de la memoria,
evolucién de historias, estas acciones mejoran el funcionamiento de las
capacidades, como la atencion, la memoria, la orientacion, el lenguaje, y ayudan
a fomentar la interaccion social y también a evitar el estrés, ansiedad e inutilidad,
se realiza consultoria, “atencion y escucha”

FUNCIONES DEL PSICOLOGO EN EL CPSAM-CENTRO ALMA VIVA

» Obtener informacion mediante entrevistas, historial médico y diferentes
técnicas de observacion.

e Documentar la informacion de cada adulto mayor en donde se
encuentren: apuntes de las sesiones, progresos obtenidos,
recomendaciones de cambios en el estilo de vida.

e Orientar al adulto mayor para que cuente con las herramientas necesarias

para la resolucién de problemas, remitir a los adultos mayores a otros
especialistas cuando lo amerite, por ejemplo, a psiquiatria.
Fomentar la integracién y participacion de los residentes en la vida del centro.
Brindar asesoria y capacitacion a las familias de los adultos mayores para
conocer la problematica del adulto mayor y ensefiarles a orientar su propia
vida.

» Orientar a los empleados en el CPSAM-centro aima viva y ensefarles

técnicas de resolucion de problemas.

Apoyo, escucha y orientacién psicoldgica

Actividades cognoscitivas

Actividades individuates y grupales.

Capacitaciéon a las familias
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Cpsam-cd 2lma viva la ceja .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

PRIMEROS AUXILIOS Y ENFERMERIA: Estos se brindaron apoyados por un
equipo con el que se cuenta actualmente y que seran ejercidas por la auxiliar de
enfermeria y la gerontéloga (primeros auxilios ejercido en este momento por la
gerontéloga, cuidadores), por el nimero de usuarios se esta tramitando la
contratacion y apoyo de una auxiliar de enfermeria, se da asistencia cuidados
diarios, como cambic de protectores (pafales) se cubren las necesidades gue
los residentes requieran, por sus patologias y autonomia. (Anexo de actividad 2)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

APOYO ESPIRITUAL: Se brinda apoyo espiritual de la parroquia del divino nifio
del con los seminaristas y el Padre Miguel Salazar los dias martes y les llevan la
comunion y realizan oracion por espacio de 15 minutos.
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misién, busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por s| mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYGR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"

CRONOGRAMA ACCIONES DE LOS DIFERENTES PROFESIONALES

Charla de salud

2Prevenir rigideces vy  bloqueos
articufares en mufiecas y dedos de las
manos. Mantener y mejorar la
coordinacibn de  movimientos y
aumentar la independencia funcional
3-aparicién de conductas de riesgo.
Dénde surgen las conductas de
riesgo, peleas, disgustos vy
agresividad en las relaciones

ACCIONES FECHAS ACTIVIDAD RESPONSABLE
octubre 05
AL 04 DE
noviembre
2023
Terapia fisica vy | 3,5,10,12,17,1 | Mantenimiento fisico y recreacion Promotor
ejercicios 9,24 26,31 educacion fisica
Juegos Tradicionales | 2,624,27 Ejercitar la memoria a corto plazo | Gerontéloga
BINGO) mediante el juego participativo.
Compartir e | 12,24 2nov, Las adultas residentes disfrutaron de | Gerontélogas
integracién fiesta de integracion con el club rotario | Elda lucia Patifio Y
Rosalba Ortega
Ejercicios de | 23.27 Realizar puzles actividad permite | Gerontéloga y
psicomotricidad elegir el grado de dificultad ,ayuda | psicologia
a mantener el reconocimiento tactil
a través de las piezas y favorece la
concentracian asi como ta
observacion.
9,23,28,30,1,3 | Actividades diarias de rutina, tomar los | Gerontéloga y
Charla de refuerzo de alimentos, cepillarse los dientes, | cuidadora
las actividades de la peinarse, permanecer dos horas sentad,
vida diaria vestirse, usar el servicio sanitario y
levantar las manos.
Actividades cognitivas | 2,10,17,26 Realizar pasa tiempos, actividades con | Gerontéloga,
diferentes grados de dificultad.
Contribuyen a mantener y mejorar la
memoria y [a concentracién. Ademés,
favorece el pensamiento légico v la
agudeza visual.
1,5,11,25,19 1-Amor propio, Gerontéloga
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Cpsam-cd alma viva la cefa .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavfa se pueden valer por si mismos, lideren y participen de preyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclafes

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"
Estimulos 18,19 Decoracion del centro”, tantos espacios | Gerontdloga
sensoriales. comunes, colocacion de luces,
elaboracion de pesebre. Ver television,
animales y naturaleza
Ejercicios de | 3,6,18,21,23,2 | Disminuir los niveles de irritabilidad, de | Gerontéloga y
psicomotricidad 6,28,30, ansiedad y depresién. Lograr la | psicologia
integracion del esquema corporal:
musicoterapia 714,21 Escuchar musica vieja.
Reminiscencias musicales.
Manualidades 21, fortalecer su identidad a través del | Gerontdloga
Pintura conocimiento de la importancia de la
Mandaias utilizacién del tiempo libre que genere
Dibujo en ellos una autoestima sana, y facilite
Pinceles ia toma de sus decisiones para cumplir
decoracién laminas con las metas planeadas y lograr sus
objetivos de vida

Cada una de las actividades realizadas por los diferentes profesionales impactan
de una forma diferente a los usuarios mejorando notablemente su calidad de vida
Y su salud fisica, mental y emocional.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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Cpsam-cd alma viva la ceja .mistén. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreatives y soclales

CENTRC DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA

“ALMA VIVA"

Fecha

Area

Actividades

Octubre --/2023
Octubre 28/2023

Psicologia

Nutricién

Fisioterapia

-Evolucidn y seguimiento
-Seguimientos
nutricionales

-Educacidn a cuidadores
sobre planes nutricionales
y recomendaciones

-Anamnesis- Evaluacion
-Postura

-Fuerza muscular
-Flexibilidad

-Estado de la piel

-Intervencion
fisioterapéutica
-Movilidad pasiva y activa
{miembros superiores,
tronco ' miembros
inferiores)

Noviembre /2023

Psicologia

Nutricién

Fisioterapia

-Psicoeducacion a figuras
de apoyo y personal anexo
al cuidado de los
beneficiarios.

~ Evolucién y seguimiento

-Seguimientos
nutricionales
-Capacitacion
estandarizacion de
porciones (gramajes)
-Intervencion
fisioterapéutica enfocada
al acondicionamiento
fisico.

-Trabajo de capacidades
fisicas (fuerza, flexibilidad,
resistencia, equilibrio.
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Cpsam-cd alma viva |a ceja /mislén. busca lograr gue los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formatives, ambientales, culturales, recreativos y sociales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

ANEXO 4 ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Actividades recreativas: Diariamente se les continda colocando la musica
acorde a la apoca y actividad que se realiza, se realizé caminata recreativa
alrededor de la finca para aumentar la autonomia, e ir cambiando el escenario
de convivencia, se realizan actividades de integracién con los Aduitos mayores
que participan del centro dia en actividad diurna.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividad ocupacional: la actividad ocupacional tiene como objetivo permitir que
los aduitos mayores disfruten de su vida diaria con la mayor independencia y
satisfaccién posible, estas actividades permiten mejorar la salud mental de los
usuarios.

REGISTRO FOTOGRAFICO TERAPIA OCUPACIONAL
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Cpsam-cd alma viva la ceja .mislén. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educatlvos, formativos, amblentales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCIGN SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA"

Actividad fisica. El ejercicio fisico realizado regularmente conduce a una serie
de cambios en el organismo que son beneficiosos para mejorar la calidad de vida
y la supervivencia de las personas, esta demostrado que ei sedentarisro es un
factor de riesgo de desarrollo de enfermedad cardiovascular, de igual forma
mejora su salud mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Actividades de promocion y prevencion: En promocion de la salud se realiza
un proceso de capacitacion con los grupos de modalidad de centro dia a los
cuales ellos asisten, se realiza también individualmente ensefiandoles a
mantener su higiene personal, sobre la ingesta de medicamentos para aumentar
el control sobre los determinantes de la salud y con ello mejorar su salud fisica y
mental, estas acciones son dirigidas a fortalecer y cambiar los determinantes
sociales, ambientales y economicos de salud para optimizar su impacto positivo
en la salud publica y personal, cada una de las charlas educativas y de la toma
de signos vitales que se realizan a diario es una forma de promocion y
prevencion para que elios sean autonomos en su cuidado de la salud y como
mejorar sus condiciones fisicas y emocionales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Cpsam-cd alma viva la ceja .miskén. busca lograr que Tos adultas mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y participen de proyectos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
"ALMA VIVA"

Apoyo espiritual: Se brinda apoyo espiritual de [a parroquia del divino nifio del
con los seminaristas y el Padre Miguel Salazar los dias martes y les llevan la
comunion y realizan oracién por espacio de 15 minutos y se celebra eucaristia
en las celebraciones especiales en esta oportunidad de amor y amistad, se han
recibido concejos para | salud espiritual de parte del hermano Carlos de la
fundacién padre mariano José.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ANEXO 5, Actividades de la red de apoyo de los usuarios: La familia es
necesaria y vital en los procesos de institucionalizacién ya que facilita la
adaptacion del adulto a los cambios e influyen en la estabilidad de Ia persona
mayor, y en definitiva en su nivel de autonomia y bienestar, es importante
mantener esa red de apoyo para que ellos no se sientan abandonados.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misién. busca lograr que los adultos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y partictpen de proyectos que

abarcan temas educativos, formatlvos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCION SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA VIVA®"

ANEXO 6: Evidencias actividades adicionales.

Celebraciones Lidicas: Se realizé fiesta especial actividad de integracion con
el grupo de adultos mayores del club Rotario, y con los usuarios de modalidad
diurna, y se compartié almuerzo campestre.

Dotacion de vestuario: Se ies entrego a la sefiora Maria de pijama, y ropa
interior y al sefior Oscar Villada ropa interior, se les realizara las proximas
entregas segun las necesidades que se presenten, se les realizo también
entrega de uniformes.
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Cpsam-cd alma viva la ceja .misién. busca lograr que los atuitos mayores que todavia se pueden valer por si mismos, lideren y particlpen de proyactos que

abarcan temas educativos, formativos, ambientales, culturales, recreativos y soclales

CENTRO DE PROTECCIGN SOCIAL PARA EL ADULTO MAYOR, CENTRO DIA
“ALMA YIVA"

Paseo: En el convenio esta presupuestado un paseo que se realizara en el mes
de noviembre.

El encuentro de familia: Programado para iniciar el mes de diciembre donde se
entregara el obsequio que quedo como compromiso para este mes.

ANEXO 7. PLANILLAS, REGISTROS, PARAFISCALES: Se presenta al
municipio la ejecucion del 5 de Octubre al 4 de Noviembre, el informe de
ejecucién mensual y sus anexos. {planillas, registros fotograficos, listado de los
beneficiarios, seguridad social, parafiscales, planillas de pagos.)

REGISTRO FOTOGRAFICO: PLANILLAS DE BENEFICIARIOS
PARAFISCALES

NOTA: El convenio que se firmé con EL Municipio de la Ceja tiene orientacion
y acompafiamiento y supervision del programa de la Direccion de Atencion al
Adulio Mayor del Centro Dia Gerontolégico 1o mismo que asesoria del equipo
psicosocial para realizar la revision de cada uno de los usuarios del convenio
para evaluar su evolucidén y como esta su salud fisica y mental cuyo objetivo es
la de asegurar que los adultos mayores tengan los servicios, atenciones y un
espacio seguro y adecuado para su bienestar y conservaciéon de la Salud.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Cédula No: 51626775 Expedida en Bogota
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