EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE 05 - CTO 907 -2023

Nombre del contratista JOHOBANY RODRIGO MORENO ORJUELA

Numero d.e, 1003923245 Tipo de documento Cedula de Ciudadania

identificacion

Periodo informado 01/10/2023 al | N° de Registro 2023003017
30/10/2023 | Presupuestal

Objeto del Contrato:

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,

direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Acciéon Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

Realizar la inscripcién, y registro de &

asistencia de los beneficiarios que

participan en la escuela de formacién, |-
por cada una de las sesiones maximo |-

(24h) después de ejecutadas lasmismas
en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin

indique para esa finalidad

Indeportes |
Cundinamarca tenga implementada o le |

3. Presentar ante el supervisor del contrato

mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripciéon del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
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horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable.

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o losmedios
que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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5.

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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6.

Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones almes
con las escuelas de formacion del area
URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones almes
con las escuelas de formacion a cargo
del area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area
rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos.
La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de
formacion con una fase inicial, central y
final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo
una sesioén diaria por grupo deformacion.
Las sesiones deben programarse en
dias intercalados y no se pueden
modificar los horarios.

8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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9. Presentar la planeacion de las sesiones

mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teéricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Mediante el presente correo
comparto los protocolos TEST
fisicos establecidos para el 2023,
las valoraciones de entrada de
acuerdo a la agrupacion deportiva
establecidas y tablas para
tabulacion de resultados para
toma de registro (datos) segun
el nivel deportivo, Cordialmente,
con la finalidad de socializar a

los formadores en la reunion
establecida para recepcion de
informes para el mes de abril.

Cronograma de Ejecucién: 10-16
de abril

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

EL DIRECTOR
NSTITUTO MUNICIPAL

°R ION Y CULTURA DE PACHO
IMDERC PACHO"

CERTIFICA QUE

WILMAR ABEL BERNAL FORERO
Director
IMDERC PACHO

by @ CamScanner

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el

desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Se apoyaran las diferentes actividades
que se realicen en los diferentes
municipios cuando la Coordinacion
Técnica lo solicite.
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14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar ylo trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Se entregara debidamente diligenciado
al area de archivo de la subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del instituto

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa Yy
Financiera. (socializar con
supervisores).

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacién requerida en medio

fisico la documentacion de las
inscripcion 'y  participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Se entregara y mantendra actualizada la
documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo
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FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva:

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

: N.q et Anget
APELLIDOS: _Mino: Wootelo
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_1 _ MES_Jun ANO_2073

1033 ¢o6 313

Ao que cursa:__U°___ Nombre de la Institucion Educativa_ofinka i7es Pasuaig = Fons®
Edad: _10__Talla de Calzado: 3 Talla pantaloneta: __ 42 Talla Camiseta: __72
Direccién y Lugar de Domicilio: E1 Bensil
Nombres y Apellidos del padre: Hetle Anlmu ouian: Flokr
Documento de identidad: Q.0 £03unayd do, :
Teléfono: 311G ML 24 3L
Nombres y Apellidos de la madre: ¥’
Documento de identidad: _C do__—Jnpapl
Toléfono: 377 4u6 Y 36

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: __(i-yparag  tHondeqo -

Teléfono en caso de 21164 6 QU3

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _X__intersexual
Oriontacin Sexual: homosexual___bisexual__hetorosexual__transexual

on situacion de ___conflicto amudo
do familia
minoria étnica____repatriados___primera infancia___} habitante de call ___ninguna____
cidad: fisica___visual___auditiva___intelectual___psicosocial___
Sovdoconu'rl_mﬂlﬂph ninguna_X__ .
Grupo Etnico: indigenas____afrocolomblanosinegritudes___palequero___room
raizal__otros.
Lenguas: castellano_x_indigena___criolla___romani____sefas__lengua extranjera
Sector Residencial: urbano___rural_X

3INFORMACION MEDICA

Ha tonido alguna fractura: SI No__ X

Especifique ol lugarde lafractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria NO_X__Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirirgica: NO_%__Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: __ O

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.

Nos rlo en los de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro '
hijola.
El Instituto para la de dentro de sus politicas para

inscribir un deportista en las escuelas de bﬂnl:ion requiere los sigulentes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad
& Centificacion de la afiliacion de |a eps a la cual pertenece.
% Una fotografia. *

et ! 4 2 k20 Pocker
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INSTI'é‘UTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: x
Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formaciéon

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-17 afios

2 Fundamentacion 7-17 afios
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA™

1. INTRODUCCION

El Futbol de Sal6n es un deporte donde se trabaja en equipo y a la hora de fortalecerles la accion
colectiva ayuda a cumplir los diferentes objetivos propuestos. Sin embargo, para formar esta técnica es
preciso que los jugadores que integran un equipo rednan los elementos que posibiliten la construccion
de este grupo que debe rodar corporativamente como una unidad. Logrando asi ser un equipo ganador
El Programa de Formacion de Jugadores en edad escolar pretende ser un complemento, mas que una
alternativa, a la formacion integral de los jugadores. Los pilares basicos en los que se va a basar el
Programa de Formacion,

En la actualidad los niveles alcanzados en el deporte, demuestran que con un alto grado de preparacion
deportiva se pueden alcanzar buenos rendimientos y que esto se logra después de haber transitado
por un proceso pedagogico, cuyos componentes se relacionan para lograr una formacion fisica, técnica,
tactica, intelectual psicolégica y social lo suficiente mente sélida como para que sirva de sostén a las
alta exigencias a que son sometidos los atletas. De igual manera toma importancia el hecho de que los
resultados deportivos se estan produciendo en edades cada vez mas tempranas, lo que hace que la
edad de iniciacion deportiva se vuelva imperativamente mas importante.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Laley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacién Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias,
nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
gue contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica deportiva, el propdsito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocién y vinculacion en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacién adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacién Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos

Pagina 2 de 34




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA™

EL Futbol de Salén es un deporte de gran promocion y practica en todos los niveles sociales del
nuestro pais y del mundo, es una necesidad su incursién como un proceso pedagdgico-deportivo que
debe resolver una tarea de desarrollo y fortalecimiento de las habilidades fisicas, técnicas, que hacen
imprescindibles para darles una identidad clara a los que queremos formar como deportistas.
Considerando que en el proceso de entrenamiento no se ha tomado en cuenta suficientemente el hecho
de que, entre el contenido de instruccion y las necesidades de entrenamiento, no existe una estrecha
concordancia, se impone un mejoramiento de la preparacién en el sentido de acercarlo mas al
especifico de competencia.

En general las acciones técnico-tacticas se realizan en condiciones estandar, mientras en las
competencias, los deportistas deben tomar por si mismos las decisiones rapidas en varias situaciones,
gue siempre son diferentes. En entrenamiento, el volumen, la intensidad y la complejidad especifica del
esfuerzo no son debidamente aplicados. La mayoria de los esfuerzos se realizan a un paso inferior que,
en el juego, lo que impide la adaptacién del organismo a las necesidades de la especialidad.

3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamento, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblaciéon y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
¢ Constitucion Politica de 1991
e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte
¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacioén, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

Ley 115 del 94 o Ley General de Educacion
Decreto 2845 de 1984

Decreto 2225 de 1985

Acuerdo 058 de 1991

Resolucion 001909 de 1991

Resolucion N°043 de marzo 15 de 2010
Resolucion N°026 de febrero 17 de 2011

4. OBJETIVOS

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA™

OF FEE R R

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Objetivo General: motivar la participacion de los nifios y jovenes del municipio de La Palma en log
procesos de formacién, en los niveles de Iniciacion y Fundamentacién deportivo, como elementd
fundamental en la formacion integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Los Objetivos especificos:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salén

Dar elementos y lineamientos basicos para que los alumnos-deportistas, puedan desarrollarse e interactuar
en el mundo que los rodea.

Lograr una mejora en la autoestima y en la capacidad de auto- valoracién, de reflexionar en torno a si mismo
y los demaés.

Mejorar los resultados académicos y deportivos.

Lograr que el equipo de Futbol participe en torneos y progresos que motivan la practica deportiva.
Disciplinar a las deportistas a cumplir con cada uno de los deberes deportivos y académicos en bien de la
formacion integral

Lograr una mejora en la autoestima y en la capacidad de auto- valoracién, de reflexionar en torno a si mismo
y los demas.

Concientizar a las estudiantes de la importancia del trabajo en equipo, la buena relacion y la ayuda en las
diversas situaciones de juego.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos

Pagina 4 de 34



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA™

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacién comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacién que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los niveles de INICIACION
de (6 — 17 afos), FUNDAMENTACION de (7 — 17 afos), que manifiesten su interés por la practica
deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

El fatbol de Saldn se considera como un deporte que se repite regularmente, ya que tiene caracteristicas
motrices intermitentes, de habilidades abiertas; de gran complejidad en comparacién con otros, ya que
como el nombre lo indica, ademas de la cabeza, rodilla y pecho, se juega fundamentalmente con el pie,
el arquero puede jugar con las manos, pies y excepcionalmente los jugadores de campo para ingresar e
balén al campo de juego en el saque lateral.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

CONTENIDOS

TECNICOS

Avanzar en el dominio de los fundamentos técnicos:

Agarre, manejo, control y dominio de balén.

Cambio por delante

Entradas.

Lado dominante.

Lado no-dominante. Pase:

Desplazamientos, cambios de direccion, cambios de ritmo, arrancadas y paradas con y sin balén:
1 tiempo. —

2 tiempos. Desmarques:

Corte en V - *Puerta atras

Fintas de recepcién Salidas:

Directa - *Cruzada - *Fintas de salida Pivotes.

Tiros.

Posicion basica y desplazamientos defensivos. Profundizar en los conceptos de juego de ataque

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA™

colectivo.
e Potenciar la puesta en practica, en la competicion de los fundamentos aprendidos.

ATAQUE:
e Correcta distribucion en el campo. Ocupacién de espacios. Constante uso del pase.
¢ Movimiento continuo de todos los jugadores ocupando espacios segun situacién del balén, del
resto de los compafieros y de los rivales.
e Arecalcar: Estabilizacion de los patrones motores.
o Edad Optima para realizar sélidos aprendizajes en el baloncesto.
DEFENSA:

e Ladefensa sera siempre individual y en todo el campo salvo excepciones puntuales por indicacién
del entrenador.

e Siempre presionando lineas de pase (atacantes a un pase del balén) y al jugador con bal6n.

¢ Prestando especial atencion a las ayudas

PROFUNDIZAR EN EL DOMINIO DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS:

o Aprendizaje de los elementos basicos en el juego de ataque colectivo.
o Busqueda de elementos competitivos dentro de los entrenamientos que transfieran intensidad.
o Potenciar la puesta en practica en la competicion de los fundamentos aprendidos.

DEFENSA:

e Lacomposicién mas habitual de este Sistema corresponde a la de 1 portero, 2 defensas, 2 delanteros.

e Los defensores son dos laterales, con o sin recorrido ofensivo-defensivo, dependiendo del nivel fisico-
técnico-tactico de los futbolistas.

e La segunda linea la conforman 2 jugadores restantes como es el alero y el pivot son dos extremos con
caracteristicas clasicas, es decir, desborde, buenos pasadores y rematadores, que ademas colaboran en
la recuperacién del balén.

e Eldel pivot responde al perfil de una media punta o jugador de enganche, que llaman en Sudamérica. Es
un futbolista talentoso, buen pasador, con movilidad y con gran llegada al area.

VENTAJAS DEL SISTEMA:

«Distribucién racional del espacio de juego, permitiendo mejor escalonamiento defensivo de los jugadores.
-Complica el juego entre lineas de los rivales.

«Grandes posibilidades de recuperar la pelota en campo adversario al presionar con hasta 4 futbolistas su inicio
ofensivo.

+Mejora de las posibilidades del juego en ataque al escalonar las posiciones ofensivas del centro y de banda.
+Mayores posibilidades de aprovechar los espacios al jugar al contraataque.

INCONVENIENTES DEL SISTEMA:

Al reforzar la zona central, se dejan espacios vacios en banda cuando se defiende, por lo que debe estar claro
gué jugadores han de ocuparlos y en qué momentos.

+En ataque, se corre el riesgo de “partir” al equipo, quedando un bloque de 2 jugadores y el portero para defender
—los 2 jugadores encargados de generar y finalizar las acciones ofensivas.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA™

FisICcOs:

Campo de futbol de salon.

Escenario deportivo

Material deportivo:

20 balones reglamentarios de la modalidad de futbol de Salén,
20 petos

4 porterias pequefias

Una bomba de aire con aguja, conos, platillos, vallas y estacas.
Balones de futbol de salon.

TACTICOS:

o Acciones individuales. Interaccion entre jugadores. Acciones de grupos. Acciones conjuntas del
equipo.

EDUCATIVOS:

o Formacién basada en los principios de convivencia, respeto mutuo, amistad, esfuerzo, sacrificio y
voluntad.

o Respeto a las normas deportivas y de convivencia con los miembros de otros equipos, al equipo
arbitral y con los propios comparieros.

o Aunar la formacién deportiva con la formacion educativa en aguellos valores en los que creemos,
haciendo predominar siempre las facetas formativas antes que los resultados de la competicién

o Lacompeticion se entiende como un medio para alcanzar un fin: la formacion integral del jugador,
nunca como un fin en si misma.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso l6gico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagoégicos
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afos

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijaciébn y mecanizacion de los gestos deportivos, cor
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

Caminar
L Correr
Coordinacion I znzy 11-12- 13
Basica
Atrapar
Saltar
Equilibrio
CAPACIDADES o Ritmo
COORDINATIVAS Coordinacion  Frrsa 2 cign 11- 12- 13-F1
General - —
Orientacion
Diferenciaciéon
Agilidad
Coordinacién Diferenciacion Motriz 12- 13-F1
Especial (Coordinacion inter e o
intramuscular)
FUNCIONES Pasiva 11- 12-13-F1
MOTRIZ “’I'B(E\L?CRAASS Asistida IT-1213-F1
Resistida 11- 12-13-F1
FLEXIBILIDAD Balistica 11- 12-13-F1
Facilitacion
Neuromuscular F3
Propioceptiva
Aerdébica F2-F3
RESISTENCIA Anaerdébica F3
Adaptacion anatémica F3
CAPACIDADES Fuerza Resistencia F2 -F3
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F3
Fuerza Explosiva F2-F3
Fuerza Hipertrofia
VELOCIDAD Traslacion F2 -F3
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 2-13
(:Eggggyﬁl_ Estructuracién espaciotemporal 12-F1
Lateralidad 12-F1
Independencia segmentaria 12-F1
Respeto
VALORES Excelencia
OLIMPICOS Amistad
Coraje 11- 12- I3-F1-
Determinacion F2-F3

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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VALORES Inspiracion
PARALIMPICOS Igualdad
Autoconfianza*
LENGUAJE FORMACION EN Autocuidado
EXPRESIVO | COGNITIVO VALORES = On':/rlglt 'éf:(')i?on o R
CORPORAL Y SOCIAL Disciplina o
AXioLocIco COMPONENTES Asertividad 2-13
VOLITIVO Empatia
Trabajo en equipo* 11- 12-13
Responsabilidad F1-F2-F3
Liderazgo I13-F1
Atencion y
-
concentracion 11- 12-
13-F1-
F2-F3
Formas jugadas 11-12-F1
LUDICO Y LUDICO ACTIVIDADES Pre-deportivos 12-F1
RECREATIVO DEPORTIVO | RITMICAS Y JUEGO Mini deportes I13-F1
Deporte Especifico I13-F1
Generalidades:
reglas, estructuras, 11-12-13-F1
escenarios, balon,
juzgamiento Sal6n
Exploracion superficies
depontacto cor_porales 11- 12-13-F1
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho
y cabeza)
HABILIDADES FUNDAMENTOS FUNDAMENTOS Exploracién zonas
DEPORTIVAS TECNICO - INDIVIDUAL
ESPECIFICAS TACTICOS DE ATAQUE de contacto
especificas delpie 11- 12-13-F1
(planta, empeine,
borde interno y
externo,punta 'y
taco).
Usar las superficies
de contacto
(amortiguar, desviar, 11- 12-13-F1
pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)
Controles de
balén: parada, 11- 12-13-F1
semi parada,
amortiguacion,
desviacién

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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Pases segun: potencia
(distancia), intencién (al
pie o espacio), sentido
(diagonal y paralelo) y
altura

I1- 12-13-
F1-F2

Utilizacién del balon en
conduccion, dribling (cony
sin obstaculos).

11- 12-13-
F1-F2

Uso del balén con
enfrentamiento: regate y
finta

11- 12-13-
F1-F2

Remate o golpe al balén:
posicion de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zona
de golpe a balon.

I1- 12-13-
F1-F2

Tipos de remates: ras de
piso, media altura 'y
elevados).

11-12-13-F1

Tiro a Puerta

11-12-13-F1

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

I1- 12-13F1-
F2-F3

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

F1-F2-F3

Rotaciones esqueméticas
(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicion)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases; Duelos 1 vs. 1.

Demarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones

Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presién).

FUNDAMENTOS
DE DEFENSA

INDIVIDUAL

Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.

Dominio del balén con
oposicion (postura corporal
de proteccion del baldn;
brazos extendidos y
oponer el cuerpo entre el
rival y el balén).

Balance corporal frente al
duelo 1vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

F1-F2-F3

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos

Pagina 10 de 34




FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS. EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA™

8. METODOLOGIA

La metodologia que desarrollaremos en el trascurso del semestre es basada en la fundamentacion técnico-tactico.
Desglosariamos el objetivo final del aprendizaje en fases, comenzando con un elemento béasico para partir de ahi
evolucionar hasta conseguir lo deseado.

Buscamos a través de la parte tedrica fortalecer los conceptos y terminologia del Futbol de Salén en parte practica
— demostrativa (campo de practica) aprender a ensefiar los fundamentos técnicos.

Se requiere inicialmente de cuatro niveles y son explicados especificamente de la siguiente forma:

TECNICA

Técnica ofensiva

Técnica de los desplazamientos sin el baldn Posicion basica

Carreras en distintas direcciones (adelante, atras, en circulo, laterales. Con cambios en velocidad,
con cambios de direccién con cambios de ritmos)

Parada: en uno o dos tiempos

Saltos: con despegue de las dos piernas.

Pivot: De frente o adelante, de espaldas o atras.

e EEE

REQUISITOS:

Es necesario manejar tres requisitos para mi el QUERER, EL PODER Y EL SABER, ligados los tres, pero son
explicados dia a dia. También es necesario traer traje adecuado (pantaloneta, camiseta, uniforme, calzado
deportivo), hidratacién y fruta.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagogicas para la
Educacién Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades vy
capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Bésicas
Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacién y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
expresién corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relaciéon con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autbnoma y la progresiéon de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la blsqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccién social, habitos de
higiene, salud, alimentacidn, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jévenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucién de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

Axiolégico

Esta tabla muestra los componentes bdasicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas sean
aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a

cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.
Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicg
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

8.2. Valores Paralimpicos.

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos
(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, a
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lg
gue se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios, empleandc
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracion y comprension mutua entre lag
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejo
y mas pacifico a través del deporte”.
e Perseverancia: En la vida es muy importante ser perseverante, y el futbol de salén puede
desarrollar este valor: ser perseverante realizando el maximo esfuerzo posible.
e Respeto alas Normas: Sin duda, jugar en un equipo de futbol de salén obliga a respetar
diversas normas: fundamentalmente, normas de funcionamiento interno, normas de los
ejercicios del entrenamiento y reglas del juego

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrenta
el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda lz
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrectc
contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejg
gue podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién centrandose en
los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales parg
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad
deslealtad.

Inspiracion: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

Construccion planes pedagdgicos y metodolégicos
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11.

ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que
tenemosacerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a
través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad
(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personaque confia en si misma y en sus posibilidades, no dudaréa a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracién y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de
sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen para
guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la
determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y como
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos 0 agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.

Compromiso: Los jugadores jévenes deben acostumbrarse a aceptar y cumplir compromisos con los
demds. Un jugador debe comprometerse con su equipo a entrenar unos dias concretos y a jugar unos
partidos

Construccion propia planes pedagégicos y metodolégicos
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacién, periédicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicologicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test deportivo
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva.

Por medio de una tabla de valores se califica mensual, en la realizacién de los juegos se valora la ensefianza de
los fundamentos en general ensefiados con anterioridad.
TEST GLOBAL DE RENDIMIENTO DEPORTIVO (CIRCUITO-TECNICO)

v Realizacién de una carrera combinada con desplazamientos defensivos.

v Realizacién de una situacion real de juego de 5 contra 5 en medio campo durante DIEZ minutos, en los
gue se valoraran criterios de ataque y defensa: - Situacion y colocacién - Desmarque. - Ocupacion del
espacio. - Participaciéon en el juego. - Finalizacion de las acciones. - Anticipacion defensiva. - Defensa al
jugador con balon. - Defensa al jugador sin balén. - Colocacion y orientaciéon defensiva.

v' Desempefios durante los juegos y participaciones

Construccion propia planes pedagégicos y metodolégicos
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

FEEAON

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

COMPONENTE
FORMATIVO

AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA
EJERCICIOS DE COORDINACION Y ACOPLAMIENTO VARIAS VECES
CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN LADO PARA EL OTRO

RITMO

EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE
RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON

EQUILIBRIO

EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO
MIENTRAS LOS COMPANEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA
ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES

1 | CAPACIDADES COORDINATIVAS ORIENTACION

CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL
ELEMENTO

DIFERENCIACION

CON BALONES, ESCALERAS CONOS Y AROS SE TRBAJARA AL
DEPORTISTAEN LA DIFERENCIACION Y CAMBIOS DE RITMO

REACCION

POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A
REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDO EL PITO

ADAPTACION

SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMBIOS
Y A RELACIONAR CON DIFERENTES NINOS Y NINAS POR MEDIO DE
JUEGOS

CAMINAR

MOTRICIDAD BASICA

REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A
CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE
EQUILIBRIO

CORRER

APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN
HILERAS Y DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO
Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPANEROS HASTA PASAR
TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE

PATRONES BASICOS DE SALTAR
MOVIMIENTO

POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS
DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO HORIZONTAL Y
VERTICAL)

ATRAPAR

ENSENAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION
MANO 0JO COORDINACION BILATERAL HABILIDADES ESPACIALES
Y SOLUCION DE PROBLEMAS

RODAR

EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CON
JUEGOS DIDACTICOS Y DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES

RAPIDA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE
SALON

EXPLOSIVA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE
SALON

1 FUERZA

ESTATICA

ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA
BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS

DINAMICA

POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSENAREMOS AL
DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES
EJERCICIOS

AEROBICA

ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA
REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAJO
DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE

2 RESISTENCIA

ANAEROBICA

ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUERZO
MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE

REACCION

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAJAR
LAREACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL REALIZARLO

3 VELOCIDAD CICLICA

CAPACIDADES FISICAS BASICAS

MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A
DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN EL
MENOR TIEMPO POSIBLE

RESISTENCIA

MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA
LAIMPORTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
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ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEJAR

GANZLIIIED SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
FLEXIBILIDAD
TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE
ACTIVAESTATICA
EXIJIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
PASE CORTO Realiza el pase a una distancia corta con el borde interno y con la
fuerza adecuada
realiza pase largo con borde interno y le imprime la fuerza
PASE LARGO necesaria para que este llegue hasta donde esta el otro
compafiero
(e realiza el pase con la superficie de contacto pertinente al
PASE DE HACIA ATRAS L it e contactop
compaiiero o al elemento que le indique el profesor.
sa la superficie de contacto adecuada para elevar el balén
PASEAMEDIAALTURA | U528 supertic : Jocs para elev v
poder asi realizar un pase de media altura
se asocia con el compafiero de forma adecuada realizando el pase
PASE DE PARED i
con borde interno.
CONTROL CON RESPECTO AL | usa la planta del pie para controlar el balon cuando este venga por
SUELO el suelo
CONTROL ORIENTADO Mejor.ar. su vision periferica y .el COI’\FI:0| orientado con tod.as las
superficies de contacto con la intencién de progresar en el juego
CONTROL utiliza la superficie de contacto mas conveniente (pecho, muslo,
AMORTIGUACION empeine, planta, cabeza) cuando el balén viene alto o a media
altura
PARADA m?ntienF el control del balon sin.movimiento en sus pies, usando
primordialmente la planta del pie
SEMIPARADA Utl|l%’d !a superficie dfe contacto pertinente para d.ejar. el balén en
movimiento pero bajo su control para una posterior jugada.
Conpuccon ey <ol s s s o corte
7 TRAYECTORIA DEL BALON R T v
< direccién
N
E CONDUCCION SEGUN LA realiza conduccion de balon con planta del pie, borde externo,
= SUPERFICIE DE CONTACTO borde interno, combinados, realizando cambiosd de direccién
(%]
g CONDUCCION conduce por el espacio de forma libre sin obstaculos,
CONDUCCION LIBRE manteniendo el balén en sus pies y sin usar las manos cuando este
sevaya de nuestra posesion
CONDUCCION SEGUN EL El jugador conduce el balén frente a un adversario, de forma
ADVERSARIO lateral o con la intencion de regatearlo o hacer un pase
CONDUCCION CON TODAS LAS | El jugador puede conducir el balon en situaciones de juego real
SUPERFICIES DE CONTACTO | con cualquier superficie de contacto del pie
REMATE CON BORDE INTERNO | Mejorar el gesto tecnico del remate con borde interno
REMATE CON EL EMPEINE Mejorar el gesto tecnico de remate con empeine
El jugador remata a ras de suelo con la fuciente potencia y con
REMATE A RAS DEL PISO J. 8 e P v
REMATE ubicacion
REMATE CRUZADO El jugador remata a la ubicacion que le indica el profesor con

empeine para que este vaya con una mejor potencia y ubicacién

REMATE DE MEDIA VOLEA

Mejorar el gesto tecnico de la volea por medio de ejercicios,
juegos y actividades

REGATE O FINTA

Regatea al contrario o a un osbtaculo pasando el balon por el

TUNEL medio de las piernas o por el medio de dos elementos, sea con
planta del pie, borde externo o interno
REGATES CLASICOS El Jugat.ior efe.ctua re.gates con borde externo o interno para una
posterior accion de juego
Sobrepasa al rival con un golpeo de habilitacion con empeine que
SOMBRERO O VASELINA pasa poir encima del contrincante para seguir con una accion de
juego
LABICICLETA Realllza gjer‘clclos. qond? pl»:eda pasa.r los ples»por.enclma del
balén, circuitos fisico técnicos, tecnico coordinativos
- El nifio usa la planta del pie para controlar el balon, frenar o
CONTENCION

regatear a un rival o un obsctaculo

REALIZAR UNA CHARLA
GENERAL SOBRE LA HISTORIA Y
COMO LLEGO EL FUTBOL DE
SALON A NUESTRO PAIS

OBTENER CONOCIMIENTOS TEORICOS DEL FUTBOL DE SALON

VIDEOS SOBRE LOS INICOS DE
LA DISCIPLINA

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIA Y RELEVANCIA DE NUESTRO
DEPORTE
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HISTORIA DEL DEPORTE

HACER PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR LA
INFORMACION

GENERAR CONOCIMIENTO

COMPARTIR CONOCIMIENTOS
DE LOS DIFERENTES JUGADORES
ATRAVEZ DE LOSTIEMPOS

DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIONALES

HISTORIA CAMPEONATOS
MUNDIALES Y LA
PARTICIPACION DE NUESTRO
PAIS EN ELLOS

GENERAR EN EL NINO CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE
SER UN MEDIO DE INGRESOS A FUTURO

DURANTE EL JUEGO FINAT DE
LAS ACTIVIDADES IR
EXPLICANDO Y APLICANDO LAS
REGLAS DE JUEGO PARA QUE

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINAYY EN EL JUEGO FINAL LAS
REGLAS DEL DEPORTE

SI EL DEPORTISTA DEIDE NO

CONTINUAR EN LA ESCUELA DE
FORMACION HAY QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR OTRO DEPORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

CONOCER LOS ELEMENTOS
RECLENENTACION BASICOS QUE COMPONEN O | ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PROPIOS DE SU DEPORTE
PERMITEN REALIZAR UN JUEGO
CONOCER LAS MEDIDAS DE LOS
BALONES QUE UTILIZARAN | APRENDER SOBRE LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS QUE SE UTILIZAN
PARA EL APRENDIZAJE DEL PARA SU APRENDIZAJE
FUTBOL DE SALON
DIFERENCIAR MEDIOS Y CONOCER LAS FORMAS DE COMUNICACION A MANEJAR EN LA
FORMAS DE COMUNICACION | DISCIPLINA DEPORTIVA
ggg;;?é&:ﬂg: Gt ENSERAR AL DEPORTISTA EL SENTIDO DE PERTENENCIA CON LOS
DIFERENTES AMBITOS DIFRENTES ELEMENTOS UTILIZADOS EN LE PRACTICA DEL DEPORTE
RECONOCER EL SENTIDO DE | ENSERAR AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL COMPARERISMO
PERTENECIA CON SU GRUPO DE | Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA EN LO QUE SE HACE DENTRO Y
TRABAIO FUERA DE UN CAMPO DEPORTIVO
RECALCAR EL SENTIDO DE ENSERAR AN DEPORTISTA QUE DEVEMOS TENER SENTIDO DE
PERTENENCIAEN NUESTROS | PERTENENCIA EN NUESTRO DIARIO VIVIR EN LA CASA COLEGIO Y
SENTIDO DE PERTENENCIA | QUE HACERES DIARIOS EN NUESTRO MUNICIPIO
RESALTAR EL SENTIDO DE RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA Y CUIDADO CON LA
PERTENENCIAY CUIDADO CON | NATURALEZA Y NUESTROS ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS
LANATURALEZA CON NUESTROS SEMEJANTES
RESALTAR EL SENTIDO DE
;imiﬁ?slg.%%%m DG | RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA CON LOS ANIMALES Y EL
OF NUESTAOS OBIETOS AUTO CUIDADO DE NUESTROS OBJETOS PERSONALES
PERSONALES
EN SENAR AL DEPORTIS TA EL RESPETO POR SUS COMPANEROS Y
RESPETAR A LOS DEMAS hotvae
COLABORAR CON LOS ENSENAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIION Y LA COLABORACION
COMPAREROS Y SEMEJANTES | ENTRE COMPANEROS
VALORES ALEGRASE DE LOS LOGROS DE | RESALTAR QUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOS SON LOGROS
LOS DEMAS QUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER
ENSENAR AL DEPORTISTA QUE ESTA PRIMERO EL LOGRO GRUPAL
PENSAR EN LOS DEMAS QR EL PERSONAL
APRENDER A GANAR Y PERDER | ENSENAR AL DEPORTISTA A ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y DERROTAS
RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEQ PERSONAL Y DE SU
ASEO CORPORAL INDUMENTARIA
— EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION
AL DEPORTISTA PARA SU BUEN DESARROLLO FISICO Y MENTAL
ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION
HABITOS DE VIDA SALUDABLE |  PRESENTACIONPERSONAL | b re iy v FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
- RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL

BUEN DESCANSO Y DEL SUENO




INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FISCICO PARA UNA

DESARROLLO COGNITIVO

EJERCICIO FISICO BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA SALUD DE
CADAUNO DE ELLOS
RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE
RCTEURROSVE REALICE PARA LA CONSECUCION DE LOS LOGROS
ENSENAREMOS AL JOVEN QUE CON DISCIPLINA Y ESFUERZO DSE
B SUFERAEER PUEDEN CONSEGUIR LOS OBJETIVOS TRAZADOS
MOTIVACION IREFRE ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADO PUNTUAL Y
QUE TENGA UNA ACTITUD DE DISPOSICION
TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE COMPARNERISMO
COMPARERISMO PARA LOGRAR LAS METAS PROPUESTAS DENTRO Y FUERA DE LA
COMPETENCIA
TR IMPULSAREMOS EL TRABAJO TANTO INDIVIDUAL COMO DE
CONJUNTO PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS
RECALCAREMOS AL DEPORTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE
ATENCIONY CONCENTRACION | ESTAR ATENTO A CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE
DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
ENSENAREMOS AL JOVEN LA SANA Y BUENA CONVIVENCIA
CONVIVENCIADEPORTIVA | (ep5gTiva DENTRO Y FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO
NSEN i NI IFERENT!
INTELIGENCIA EMOCIONAL | MANEIO ESTADOS ANIMICOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A MANEJAR LOS DIFERENTES

ESTADOS ANIMIUCOS PROPIOS Y AJENOS EN EL DEPORTE

TRABAJO EN EQUIPO

RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPOQUE
YA QUE LA UNION HACE LA FUERZA Y LLEVA A CONSEGUIR
DIFERENTES LOGROS PROPUESTOS

TRABAJO BAJO PRESION Y
DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS

TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS
Y VALORAR SU COMPORTAMIENTO

JUEGOS DE INTEGRACION

REALIZAR INTEGRACIONES

REALIZAREMOS INTEGRACIONES DEPORTIVAS CON OTRAS

DEPORTIVAS
ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL DEPORTISTA
INCULCAR AL DEPORTISTA ENSENAREMOS OTROS DEPORTES AL JOVEN PARA QUE EL MISMO
OTROS DEPORTES DESIDA CUAL LE GUSTA
JUEGOS TRADICIONALES | RAICES Y JUEGOS COMO COMPLEMENTO DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL
TRADICIONALES COMO JOVEN
REALIZAR CONCURSOS DE
JUEGOS AUTOTONOS REALIZAR CONCURSOS DE JUEGOS AUTOTONOS
REALIZACION DE TALLERES COMPLEMENTAREMOS AL NINO CON OTRAS ACTIVIDADES
ARTISTICOS ARTISTICAS EN SU FORMACION

COMPLEMETAREMOS LA
FORMACION DEPORTIVA CON
ACTIVIDADES COMO LA DANZA

REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS
DONDE PARTICIPE EN DANZAS

ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS

ACTIVIDADES ARTISTICAS
TRABAJAR EMOS ACTIVIDAES REALIZAREMOS TRABAJOS DE DIBUJO COMO COMPLEMENTO
ARTISTICAS COMO EL DIBUJO ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA
TRABAJOS EN MATERIALES TRABAJAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO
RESICLABLES DIFERENTES ACTIVIDADES
JUEGOS POPULARES SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES
REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIPIO Y EL
JUEGOS AUTOCTONOS DEPARTAMENTO
CIRCUITOS RECREATIVOS
JUEGOS TRADICIONALES CONCURSO DE JUEGOS TRADICIONALES
REALIZAREMOS JUEVOS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS
JUEGOS RECREATIOVS PADRES DE FAMILIA
INTEGRACION ESCUELAS DEPORT| REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS
REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR AL NINO Y MOTIVAR
JUEGO DEL MARTILLO EL TRABAJO EN EQUIPO
FESTIVALES RECREATIVOS
FUTBOL ENANOS REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS
REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE
FUTBOL CARRETILLA CARRETILLA
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL PERFECIONAMIENTO

INDEPORTES

INSTITUTO DERARTAMENTAL PARA LA
RECPEADON Y EL DEPORTE CE CLNDNAMARCA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

COMPONENTE FORMATIVO AREA No CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA

ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA
EJERCICIOS DE COORDINACION Y ACOPLAMIENTO VARIAS VECES
CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN LADO PARA ELOTRO

RITMO

EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO
EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON

EQUILIBRIO

EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO
MIENTRAS LOS COMPANEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA
ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES

PACIDADE! RDINATIVA!
g CAPAC S €00 S ORIENTACION

CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL
ELEMENTO

DIFERENCIACION

CON BALONES, ESCALERAS CONOS Y AROS SE TRBAJARA AL
DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBIOS DE RITMO

REACCION

POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A
REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDO EL PITO

ADAPTACION

SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMBIOS Y
A RELACIONAR CON DIFERENTES JOVENES POR MEDIO DE JUEGOS

CAMINAR

MOTRICIDAD BASICA

REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A
CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE
EQUILIBRIO

CORRER

APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS
Y DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y LUEGO
ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN
ELMENOR TIRMPO POSIBLE

PATRONES BASICOS DE

MOVIMIENTO SALTAR

POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS
DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO HORIZONTAL Y
VERTICAL)

ATRAPAR

ENSENAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION MANO
0JO COORDINACION BILATERAL HABILIDADES ESPACIALES Y
SOLUCION DE PROBLEMAS

RODAR

EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CON
JUEGOS DIDACTICOS Y DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES

RAPIDA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE
SALON

EXPLOSIVA

POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS
DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE
SALON

1 FUERZA

ESTATICA

ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA
BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS

DINAMICA

POR MEDIO DE SALTOS Y CARRERAS ENSENAREMOS AL
DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES
EJERCICIOS

AEROBICA

ICAS BASICAS

2 RESISTENCIA

ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA
REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO TRABAJO DURANTE
EL MAYOR TIEMPO POSIBLE




ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUERZO

posicionamiento del sistema de
juego ofensivo o defensivo (2-2,
3-1, 4-0...etc)

%)
[T
ANAEROBICA
‘H,J’ MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE
(a)]
g REACCION POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAJAR
G LA REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL REALIZARLO
o MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A
< VELOCIDAD CICLICA DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN EL
O MENOR TIEMPO POSIBLE
RESISTENCIA MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA
LAIMPORTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEJAR
RCLERINANICE SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
FLEXIBILIDAD
TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE
ACTIVAESTATICA
EXIJIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
Los jugadores deben ejecutar los
desplazamientos en diferentes
partes del campo de juego con el | ocupar de forma individual su espacio y rotar con el fin de crear
fin crear epacios para que sus | desequilibrio al equipo contrario y asi recibir libremente el balon
comparieros encuentren un con el fin de generar espacios de juego
espacio vacio donde recibir
libremente el balon
En acciones de equipo, la
utilizacion téctica del espacio
puede realizarse a través de un
posicionamiento concreto sobre " i~ . R B .
. permitir o utilizar las diferentes tacticas de espacio en este sistema,
el campo de juego, lo que N . o
» bien sea Defensivos o Ofensivos.
EIESPACIO llamamos habitualmente

con esta actividad desarrollada
en los entrenamientos
generaremos mas opciones de
concretar o de darle un mejor
manejo al balon

Mejorar en el manejo y el transporte del balon creando mas
oportunidades de concretar y asi llegar a un fin como lo es la Victoria
enelencuentro.

impedir una accion tactica de
juego en ataque.

alcanzar un nivel tanto fisico como tactico de reduccion de espacios

Ocupacion de espacios
libres

tener una coordinacion perfecta entre ocupacion-pase-recepcion y
posteriormente pueda existir una finalizacion.

LA SUPERIORIDAD

Superioridad psicolégica:
Consiste en la imposicion al
contrario, poseedor o no
del balén, de la opcién que
mas nos interese que tome.
De una forma mas simple,
se podria identificar con el
hecho de actuar con una
intencion de tal que
obligue al contrario a
reaccionar en el modo que
nos interesa.

Ensefiar al deportista que el puede oblgar al contrario a
jugar como el lo plantee con balon o sin balon

Superioridad posicional: Es
aquella en la que los
jugadores de un equipo
estdn distribuidos de tal
forma (en ataque o en
defensa), que obligan al
rival a actuar y situarse en
posiciones de desventaja
para la accién que se esta
desarrollando y que le
obligaran a ceder en la
disputa por esa accion.

generar en nuestros deportistas la confianza para que
ellos manejen las diferentes sircustancias de juego bien
sea en superioridad o inferioridad numerica y sepan
aprobechar estas opciones que se presentan en un
encuentro deportivo.




DESTREZAS

Superioridad numérica: Es
aquella en la que en un
espacio determinado y
normalmente
determinante, es superior
el nimero de jugadores de
un equipo al del otro. En la
mayor parte de los casos
esta superioridad deberia

Aprender a manejar esta oportunidad de la superioridad
de jugadores en elcampo hara que nuestro equipo coja
mas confianza y obtenga los resultados que se esperan.

superioridad numerica
en ataque y defensa

Atacar en inferioridad numérica y defender en
superioridad numérica con una defensa zonal, en
unos espacios delimitados.asi el deportista
aprendera a manejar espacios

antcipacion,interceptaci
ony entrada

Anticipacidn, interceptacién y entrada son
acciones de caracter individual con el objetivo de
evitar que el rival reciba el balén y/o progrese la
jugada

ELJUGADOR y SUS PUESTOS

Esta l6gica del juego explica
que no son las mismas
caracteristicas las que se
requieren para un jugador
deba ocupar espacios en el
que realizan constantes
acciones de téctica
defensiva, que las que se
requieren para otro que
deba ocupar espacios en
los que las acciones sean de

llevar al deportista a definir su rol en el campo de juego
y asi aprovechar los recursos de cada uno de ellos (
manejo, velocidad, definicion

Estas posiciones le dan
sentido al ordenamiento
tactico colectivo y buscan
ofrecer la mejor respuesta
como equipo a través del
maximo aprovechamiento
de las caracteristicas
particulares de cada
jugador

definir las tacticas a utilizar en el desarrollo del juego y
su sistema de rotacion bien sea defensivo o ofensivo.

En funcién de esas
caracteristicas particulares
para cada espacio de juego,
se definieron los siguientes
puestos especificos:
Portero, Cierre, Alas y Pivot.

trabajar la posicion de cada uno de los deportistas para
lograr un mejor rendimiento tanto individual como
colectivo.

Cierreen elcampo de juego
todas las posiciones
requieren tener una buena
técnica y la posicion de
cierre, aunque sea la
menos ofensiva del equipo,
también necesita de

un buen manejo del balén
para iniciar el juego, o para
incorporarse al ataque y

Ensefiar al deportista su labor para cortar los
ataques del rival es basica En el futbol de Salon.

Pivot en el Campo de juego

ensefiar al deportista la funcion que ejerce el Pivot
en el campo de juego ya que estos Suelen ser los
jugadores con mas gol del equipo. Juegan cerca de
la porteria rival y su labor principal es liderar el
juego ofensivo. A grandes rasgos, segun el
posicionamiento y caracteristicas de cada uno
podemos diferenciar dos tipos de pivot: Pivot Fijo
y Falso Pivot

Técnica Individual : Son
todas aquellas acciones que
es capaz de desarrollar un
jugador de fatbol de Salon

Ensefiarle al joven acciones que permitan desarrrollar
jugadas con el balon dominado y culminar con la
definicion sobre el arco

Técnica Colectiva : Son las
acciones que consiguen
enlazar dos o mas
jugadores de un equipo
buscando siempre el
beneficio del conjunto
mediante una eficaz
finalizacién de la jugada.

ensefiarlea los jovenes las tecnicas colectivas que
permitan la definicion de una jugada.
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TECNICAS FUTBOL DE SALON

El Control del Balon

ensefiar al deportista El control del balon, como su
propia palabra indica es hacerse con el balén, dominarlo
y dejarlo en posicién y debidas condiciones para ser
jugado inmediatamente con una accién posterior.

La Conduccion del Balon

fundamentar la técnica que debe realizar el jugador al
controlar y manejar el balén en su rodar por el terreno
de juego.

Importante la progresion en su ensefianza, es decir de lo
lento y sencillo a lo réapido y superior.

El Regate

afianzar la tecnica individual del regate o finta para
mejorar la efectividad en equipo

RECUPERACION DEL
DEPORTISTA

Compensar las reservas de
oxigeno utilizadas durante el
ejercicio intenso (deuda de
oxigeno).

ensefiar al deportista a regular su repiracion con el
fin de compesar las reservas de oxigeno

Disminuir la tensién muscular.

ensefiar y poner en practica Ejercicios de
elongacion despues de cada rutina espesificos del
deporte

Choques termicos

Utilizar unicamente cuando el joven presente una
fatiga muscular con dolor, devido al ejercicio.

Caminatas o montar en bicicleta
como medio de recuperacion

practicar con el joven caminatas o montar en
bicicleta minimo de 15 a 20 minutos para relajar
los musculos

Descanso Activo

ensefiarle al joven que el ejercicio regenerativo es
muchas veces denominado como “descanso
activo” o “calma dindmica”. por ejemplo, luego

del partido , suelen tener al dia siguiente un leve

En esta Secion trabajaremos en
algo bien importante como la
velocidad esta se manifiesta de
diversas maneras:
Velocidad de reaccion.
Velocidad gestual.
Velocidad de desplazamiento.

Velocidad de reaccién: es fa
capacidad de responder a un
estimulo en el menor tiempo
posible.

Depende del sistema nervioso
central (velocidad de conduccién
de las fibras) y también del
estimulo y su complejidad. En
gran medida es una aptitud
natural y aunque se entrena, su
desarrollo es minimo a lo largo
de la vida de un deportista. Esta
capacidad se debe activar en

trabajar enfocadamente en potenzializar la velocidad de cada
individuo y asi aprovechar al maximo su esfuerzo.

Velocidad gestual: es la
capacidad de realizar un
movimiento aciclico (por
ejemplo: un disparo o chute a
porteria) en el menor tiempo
posible. Esta capacidad esta
ligada a la contraccién muscular
y a la estructura bioquimica del
sistema neuromuscular, que
determina la velocidad de
conduccién nerviosa de las fibras
musculares. Su entrenabilidad se
debe realizar desde los 6 afios
hasta la pubertad.

recalcar en el deportista la importancia de estar siempre atento a
cualquier actividad bien sea por reflejo o por oido.

Velocidad de desplazamiento: es
la capacidad de realizar una serie
de movimientos o acciones mds
o menos complejas de forma
ciclica (por ejemplo: conduccion
de balén durante 10 metros) en
el menor tiempo posible.
Fundamentalmente se debe
entrenar entre los 8y 12 afios ya
que a los 15-16 afios se
estabiliza, incluso puede
disminuir.

trabajaremos en los jovenes su veloxidad y los exijiremos para que
alcanzen su maxima potencia




Conduccién de balén en slalom
(entre conos) 20 metros.

Correr 20 metros al 100%.

Relevos a medio campo sin

aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al deportista y asi
conseguir mejores reflejos y velocidad.

realizacion de pruefas como el
tes de Leger

aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar el estado
fisico de cada uno de los participantes

En esta Secion trabajaremos en
algo bien importante como la
velocidad esta se manifiesta de
diversas maneras:
Velocidad de reaccién.
Velocidad gestual.
Velocidad de desplazamiento.

Velocidad de reaccién: es la
capacidad de responder a un
estimulo en el menor tiempo
posible.

Depende del sistema nervioso
central (velocidad de conduccion
de las fibras) y también del
estimulo y su complejidad. En
gran medida es una aptitud
natural y aunque se entrena, su
desarrollo es minimo a lo largo
de la vida de un deportista. Esta
capacidad se debe activar en
edades tempranas entre los 8 y
10afios.

trabajar enfocadamente en potenzializar la velocidad de
cada individuo y asi aprovechar al maximo su esfuerzo.

Velocidad gestual: es la
capacidad de realizar un
movimiento aciclico (por
ejemplo: un disparo o
chute a porteria) en el
menor tiempo posible. Esta
capacidad estd ligada a la

contraccién muscular ya la
estructura bioquimica del

recalcar en el deportista laimportancia de estar siempre
atento a cualquier actividad bien sea por reflejo o por
oido.

Velocidad de
desplazamiento: es la
capacidad de realizar una
serie de movimientos o
acciones méas o menos
complejas de forma ciclica
(por ejemplo: conduccién
de balén durante 10
metros) en el menor
tiempo posible.
Fundamentalmente se
debe entrenar entre los 8y
12 afios ya que a los 15-16
afios se estabiliza, incluso

trabajaremos en los jovenes su veloxidad y los exijiremos
para que alcanzen su maxima potencia

Conduccién debalénen
slalom (entre conos) 20
metros.

Correr 20 metros al 100%.

Relevos a medio campo sin

aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al
deportista y asi conseguir mejores reflejos y velocidad.

realizacion de pruefas
como el tes de Leger

aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar
el estado fisico de cada uno de los participantes

Tacticas y formas de
Defensa

sistema de defensa en zona total

Ensefiar al joven que estadefensa es lamas normal ya que se utiliza
unaformaciondel, 1,3

sistema de defensa enzona
parcial

ensefiar al joven deportista que esto quiere decir que en campo
contrario se hace marcacion en zona y en campo propio se hace
marcacion personal. Uno a uno

Defensa hombre a hombre

Ensefiar al deportista la forma de marcar hombre a hombre ya que
esta marcacion exije de un buen estado fisico en cada uno de los
deportistas

Marcacion media cancha

Utilizar esta marcacion unicamente al hombre que se mueve con
coberturas al balon

sistema de Repliegues

Ensefiar al grupo de deportistas el sistema de repliegues ya que este
sirve para que los defensores retrocedan a sus pocisiones una vez
sean superados por el balon y esto permite evidenciar si el ataque es
centrado o lateralizado.




HISTORIA DEL DEPORTE

REALIZAR UNA CHARLA
GENERAL SOBRE LA HISTORIA Y
COMO LLEGO EL FUTBOL DE
SALON A NUESTRO PAIS

OBTENER CONOCIMIENTOS TEORICOS DEL FUTBOL DE SALON

VIDEOS SOBRE LOS INICOS DE LA
DISCIPLINA

DAR A CONOCER LA IMPORTANCIAY RELEVANCIA DE NUESTRO
DEPORTE

HACER PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR LA
INFORMACION

GENERAR CONOCIMIENTO

COMPARTIR CONOCIMIENTOS
DE LOS DIFERENTES JUGADORES
ATRAVEZ DE LOS TIEMPOS

DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIONALES

HISTORIA CAMPEONATOS
MUNDIALES Y LA PARTICIPACION
DE NUESTRO PAIS EN ELLOS

GENERAR EN EL NINO CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER
UN MEDIO DE INGRESOS A FUTURO

DURANTE EL JUEGO FINAL DE
LAS ACTIVIDADES IR
EXPLICANDO Y APLICANDO LAS
REGLAS DE JUEGO PARA QUEEL
DEPORTISTA VALLA TENIENDO
CONCIENCIADE ELLO

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN ELJUEGO FINAL LAS
REGLAS DEL DEPORTE

SI EL DEPORTISTA DEIDE NO
CONTINUAR EN LA ESCUELA DE
FORMACION HAY QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR OTRO DEPORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

REGLAMENTACION
CONOCER LOS ELEMENTOS
BASICOS QUE COMPONEN O | ADQUIRIR CONOCIMIENTOS PROPIOS DE SU DEPORTE
PERMITEN REALIZAR UN JUEGO
CONOCER LAS MEDIDAS DE LOS
BALONES QUE UTILIZARAN PARA | APRENDER SOBRE LOS ELEMENTOS DEPORTIVOS QUE SE UTILIZAN
EL APRENDIZAJE DEL FUTBOL DE | PARA SU APRENDIZAIE
SALON
DIFERENCIAR MEDIOS Y FORMAS | CONOCER LAS FORMAS DE COMUNICACIGN A MANEJAR EN LA
DE COMUNICACION DISCIPLINA DEPORTIVA
s&':gﬁsg ::;EL';TS' E?F;EENTES ENSERAR AL DEPORTISTA EL SENTIDO DE PERTENENCIA CON LOS
DIFRENTES ELEMENTOS UTILIZADOS EN LE PRACTICA DEL DEPORTE
AMBITOS
RECONOCER EL SENTIDODE | ENSENAR AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL COMPARERISMO
PERTENECIA CON SU GRUPO DE | Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA EN LO QUE SE HACE DENTRO Y
TRABAJO FUERA DE UN CAMPO DEPORTIVO
RECALCAR EL SENTIDO DE ENSENAR AR DEPORTISTA QUE DEVEMOS TENER SENTIDO DE
PERTENENCIA EN NUESTROS | PERTENENCIA EN NUESTRO DIARIO VIVIR EN LA CASA COLEGIO Y
SENTIDO DE PERTENENCIA | QUE HACERES DIARIOS EN NUESTRO MUNICIPIO

RESALTAR EL SENTIDO DE
PERTENENCIA Y CUIDADO CON
LA NATURALEZA

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA Y CUIDADO CON LA
NATURALEZA Y NUESTROS ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS CON
NUESTROS SEMEJANTES

RESALTAR EL SENTIDO DE
PERTENENCIA CON LOS
ANIMALES Y EL AUTO CUIDADO
DE NUESTROS OBJETOS

RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA CON LOS ANIMALES Y EL
AUTO CUIDADO DE NUESTROS OBJETOS PERSONALES

PERSONALES

RESPETAR A LOS DEMAS EN SENAR AL DEPORTIS TA EL RESPETO POR SUS COMPANEROS Y A
SIMISMPO

COLABORAR CON LOS ENSENAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIION Y LA COLABORACION

COMPANEROS Y SEMEJANTES

ENTRE COMPANEROS




DESARROLLO COGNITIVO

ALEGRASE DE LOS LOGROS DE

RESALTAR QUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOS SON LOGROS

VALORES
LOS DEMAS QUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER
ENSENAR AL DEPORTISTA QUE ESTA PRIMERO EL LOGRO GRUPAL
PENSAR ENLOS DEMAS e niory
APRENDER A GANAR Y PERDER | ENSERAR AL DEPORTISTA A ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y DERROTAS
RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEO PERSONAL Y DE SU
ASEO CORPORAL IO R
- EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION AL
AUMENTACION DEPORTISTA PARA SUBUEN DESARROLLO FISICO Y MENTAL
PRESENTACION PERSONAL | ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION
HABITOS DE VIDA SALUDABLE DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL
DESCANSOY SUENO BUEN DESCANSO Y DEL SUERO
INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FISCICO PARA UNA
EJERCICIOFISICO BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA SALUD DE
CADA UNO DE ELLOS
RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE
ACTITUDPOSITIVA REALICE PARA LA CONSECUCION DE LOS LOGROS
. | ENSENAREMOS AL JOVEN QUE CON DISCIPLINA Y ESFUERZO DSE
ESFUERZOY SUPERACION | pyjEDEN CONSEGUIR LOS OBJETIVOS TRAZADOS
’ DISCIPLINA ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADO PUNTUAL Y
MOTIVACION QUE TENGA UNA ACTITUD DE DISPOSICION
TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE COMPANERISMO
COMPARERISMO PARA LOGRAR LAS METAS PROPUESTAS DENTRO Y FUERA DE LA
COMPETENCIA
T IMPULSAREMOS EL TRABAJO TANTO INDIVIDUAL COMO DE
CONJUNTO PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS
RECALCAREMOS AL DEPORTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE
ATENCION Y CONCENTRACION | ESTAR ATENTO A CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE
DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
ENSENAREMOS AL JOVEN LA SANA Y BUENA CONVIVENCIA
CONVIVENCIADEPORTIVA | pepogTiva DENTROY FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO
INTELIGENCIA EMOCIONAL | MANEID ESTADOS ANIMICOs | ENSERAREMOS AL DEPORTISTA A MANEJAR LOS DIFERENTES

ESTADOS ANIMIUCOS PROPIOS Y AJENOS EN EL DEPORTE

TRABAJO EN EQUIPO

RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPOQUE YA
QUE LA UNION HACE LA FUERZA Y LLEVA A CONSEGUIR DIFERENTES|
LOGROS PROPUESTOS

TRABAJO BAJO PRESION Y
DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS

TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS Y
VALORAR SU COMPORTAMIENTO

ES LUDICAS Y RECREATIVAS

JUEGOS DE INTEGRACION

REALIZAR INTEGRACIONES

REALIZAREMOS INTEGRACIONES DEPORTIVAS CON OTRAS

DEPORTIVAS ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL DEPORTISTA
INCULCAR AL DEPORTISTA ENSENAREMOS OTROS DEPORTES ALJOVEN PARA QUE EL MISMO
OTROS DEPORTES DESIDA CUAL LE GUSTA
RAICES Y JUEGOS RETOMAREMOS NUESTRA RAICES Y JUEGOS TRADICIONALES COMO

GUECOSITRADICIONALES TRADICIONALES COMO COMPLEMENTO DE LA FORMACION DEPORTIVA DELJOVEN

REALIZAR CONCURSOS DE
JUEGOS AUTOTONOS REALIZAR CONCURSOS DE JUEGOS AUTOTONOS
REALIZACION DE TALLERES COMPLEMENTAREMOS AL NINO CON OTRAS ACTIVIDADES
ARTISTICOS ARTISTICAS EN SU FORMACION

ACTIVIDADES ARTISTICAS

FORMACION DEPORTIVA CON
ACTIVIDADES COMO LA DANZA

REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE
PARTICIPE EN DANZAS

TRABAJAR EMOS ACTIVIDAES
ARTISTICAS COMO EL DIBUJO

REALIZAREMOS TRABAJOS DE DIBUJO COMO COMPLEMENTO ENLA
FORMACION DEL DEPORTISTA

TRABAJOS EN MATERIALES
RESICLABLES

TRABAJAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO
DIFERENTES ACTIVIDADES

CIRCUITOS RECREATIVOS

JUEGOS POPULARES SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES
REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIPIO Y EL

JUEGOS AUTOCTONOS DEPARTAMENTO

JUEGOS TRADICIONALES CONCURSO DE JUEGOS TRADICIONALES




REALIZAREMOS JUEVOS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS
JUEGOS RECREATIOVS PADRES DE FAMILIA
; INTEGRACION ESCUELAS DEPORT | REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS
— REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR ALNINO Y MOTIVAR EL
= JUEGO DEL MARTILLO TRABAJO EN EQUIPO
Q 5 FESTIVALES RECREATIVOS
< FUTBOL ENANOS REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS
REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE
FUTBOL CARRETILLA CARRETILLA
| 16/08/2023

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR |

JOHOBANY RODRIGO MORENO ORJUELA

PROVINCIA

RIONEGRO




TEMAS MES DE JULIO

DESCRIPCION

CONTROL Y PASE

Se trata de una accion técnica individual mediante la
cual un futbolista controla el balon dejandolo
debidamente preparado para ser jugado de manera
inmediata. El control es practicamente el primer
movimiento que realiza el jugador cuando recibe el
esférico, por lo que gracias a la eficacia de este, se
pueden conseguir unos buenos resultados en las

CONDUCCION

consiste en transportar el balén de una zona a otra
del campo utilizando diferentes partes del pie,
realizando toques sucesivos y manteniendo el control
sobre el balon.

CIRCUITO FISICO Y TECNICO

Son tareas en forma de circuitos con variedad de
acciones de finalizacion, en las que debemos ser
exigentes en que los jugadores realicen las acciones
mecanicas de forma intensa, enlazadas con las
acciones técnicas realizadas con calidad.

VELOCIDAD DE REDACCION

Por medio de juegos se ensefara al deportista a
trabajar la reaccidn ejerciendo velocidad al realizarlo



https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/balon
https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/balon
https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/balon
https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/balon
https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/balon
https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/balon
https://www.misentrenamientosdefutbol.com/diccionario/balon

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA * INDEPC
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
NEFICIALQ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
AFRODES{ AFRODESC
) . ] Discapacid del del INDIGENA] INDIGENA
EDADES | Masculind| Femening UrPana | Rural | Urbana | Rural | Discapacid 4 | o gicto| conflicto | ENDIENTH ENDIENTEL ) ccuun| remenin| ToTaLes
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino ad . MASCULINN FEMENIN
. Femenino] Armado | Armado (0} (0}
Masculino ) . o o
Masculino| Femenino
5 ANOS 2 2 2 3 4
6 ANOS 3 2 6 2 5
7 ANOS 4 4 5 5 8
8 ANOS 2 4 3 4 6

TOTALES

45

60







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1eprode?

1e0 " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
ﬂgepﬂ' INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | Futbol de Salon | [ vAaLorR | [ Respeto | [ FORMADOR [ JOHOBANY MORENO |
[ municiPiO] PACHO | [ FECHA | [ 3deoctubre | [ NvEL | [ Iniciacion 1 |

OBJETIVO: Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin

Tieveo | S O oS

‘ [ sEsion | [o1 |

Reflexion N
SENSIBILIZACION ﬁ;;ﬁ:r;:slgg:’irzl ?;ﬁ:zxiicl‘iﬂi 31:;;?;’?32 ;ﬂzg:pzie’;ace Se realiza un circulo de los participantes para hacer la reflexion
MIN. .
) . En una zona de 15x15 metros, los deportistas se ubican esperando la
Predeportivos CALENTAMIENTQ * La lleva con bal6n en la mano. Variante: con més balones. indicacion de la formadora. El deportista que reciba el balon, debe tratar
*Elongacion pasiva e hidratacion. de alcanzar a sus compaiieros y tocar alguna parte de su cuerpo sin
MIN. soltar dicho balén. La lleva el compafiero que sea alcanzado y tocado por’
el implemento.
Pases )_(pareias (estaticoAy dinamico) . Se ubican por parejas con un balén cada uno frente a un platillo ubicado g
* Control con planta de pie y uso del borde interno con pie derecha e 3 mestros de su compafiero. Con la sefial sonora, los deportistas
izquierda empiezan a trabajar el pase de acuerdo a saberes previos.
Control y Pase EJERCICIO 1 * Desplazamiento lateral. Con platillos ubicados en la horizontal del platillo inicial a una distancia de
* Desplazamiento adelante y atras. 1 metro, los deportistas se desplazan lateralmente sin perder de vi§ta el
3 series de 1 minuto y 30 segundos con pausa activa e hi ion al np! y efectuan el pase. . Misma
- finalizar dindmica con platillos ubicados en la vertical a 1 metro para que se
desplacen adelante y atras y efectuar el pase.
*Conduccion borde interno pierna derecha e izquierda. Cada depotista tendé un balon con el que de desplazara por todo gl
B *Conduccién empeine piera derecha e inzquierda. terreno de juego. A la sefial sonora deberan conducir unicamente por Ids
Conducgion EJERC|CIDZnduccién con vista completa en el balén. _ lineas que demarcan el terreno de juego e ir realizando lgs
*Conduccin con vision periférica especificaciones del formador con respecto a superficie de contacto jo
N N P - N " - pierna empleada para conducir.
. 3 series de 2 minutos con pausa activa e hidratacion al finalizar.
. EJERCICIO 3
]
a JUEGO Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores se dividen en 2 0 mag
grupos. Con variantes y reglas. Con tiempo entre cada partido de §
MIN minutos.
. ESTIRAMIENTO *Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion. Se reune el grupo y se organizan enforma de U para la realizacion del
Pasivo REFLEXION *Se realiza estiramiento pasivo de tren inferior a tren superior *Se estiramiento y la retroalimentaion.
realiza retroalimentacion de la sesion de entrenamiento. De las dindmicas dentro dela
parte de juego y se hce autoevaluacion.
|__Lﬂ., MIN. RETO PROXIMA
SESION saludar debidamente antes de iniciar la sesion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
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[ DEPORTE | | Futbol de salon | VALOR | [Respeto | [FORMADOR | [JOHOBANY MORENO ]
[ MuNICIPIO | | PACHO | FECHA | [5 de octubre | [ NIVEL | [Iniciacion 1 ]
SESION | | 2|

Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin

OBJETIVO: |

0
meveo | [

TEMATICA
Se realiza lectura acerca de que es el respeto, luego se hace ) . .
Reflexion SENSIBILIZACION preguntas sobre eltema explicado y cada uno da sus aportes. Se realiza un circulo de los participantes para hacer la reflexion
MIN.
Enunazona de 15x15 metros, los jugadores se ubican esperando la
. *La lleva con balén en la mano. Variante: conmas balones. indicacién del formador. El deportista que reciba el balon, debe tratar
Predeportivos CALENTAMIENTO | +gongaci6n pasiva. de alcanzar a sus compafieros y tocar alguna parte de su cuerpo sin
soltar dicho balon. La lleva el compafiero que sea alcanzado y
tocado por el i
:::f;’: ‘i‘[’e"r:z eb'gr‘c“‘;"; [z::;t?e';‘:;’“isz' dierda Cada jugador se ubica a diferentes distancias y empieza a practicar
control y pase EJERCICIO 1 desplazamientos e los pases con borde interno, externo, empeine y el control con planta
de pie conpierna derecha e izquierda.
se demarca la zona con untriangulo con distancia de 7 metros con grupos de
tres personas en cada esquina , se trabaja a tres fases
N . - Evitar los menos errrores posibles 1-pases mas accion de remate
circuito  fisico s
. EJERCICIO 2 - Evitar filas y conglomeraciones 2- pase + salto de vallas
tecnico - Adecuar tiempos e intensidad N Zigza
nota: se da inicio del circuito por la derecha participando los primeros de cada
grupo
EJERCICIO 3
Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores se dividen en 2 o|
JUEGO mas grupos. Con variantes y reglas. Con tiempo entre cada partido de|
5 minutos.
*Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion.
*Se realiza estiramiento pasivo de tren inferior a tren superior .
Pasivo ESTIRAMIENTO *Se realiza retroalimentacion de la sesion de entrenamiento. De las dinamicas :el ’e‘:"e el 9:“"°Iy Se‘ ‘"F:a"'“‘" enforma de U par la realizacion
Y REFLEXION dentro de la parte de juego y se hce autoevaluacion. €l estiramiento y fa refroalimentaion.
RETO PROXIMA - -
gEslgN saludar por elnombre a cada participante FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Futbol de salon | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR | [JOHOBANY MORENO |
[ MuNICIPIO | | PACHO | [ FECHA | [07 de octubre | [ NVEL | [iniciacion 1 ]
OBJETIVO: SESION | | 3

d
m
<
)
o

| Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin | l

SENSIBILIZACION

Se realiza lectura acerca de que es el respeto, luego
se hace preguntas sobre el tema explicado y cada unoj

Se realiza un circulo de los participantes para hacer la refiexion

Reflexion da sus aportes.
*Cojidas individual o grupal. Con tiempo entre cada Se hace sefialzacion de las lineas de a cancha donde los nifios deben
repeticion jugar sin salirse de las mismas. La persona que persigue a sus
Predeportivos CALENTAMIENTO *Movilidad Articular especifica. compaiieros debe intentar atraparlos y/o tocarlos con el balén sin

*Elongacion e hidratacion.

lanzarlo o dejarlo caer de sus manos también corriendo por todas las
lineas sinsalirse de ellas.

*La X: Desplazamiento desde el cono 5 a los otros
siempre egresando al5.

Se ubican cuatro conos formando un cuadrado y en el punto medio uno
paraformar una x. El jugador se ubica en el cono 5 con balén. Este se

Y REFLEXION

Conduccién EJERCICIO 1 * Conduccin planta de pie de frente y de espalda. desplaza al cono en diagonal y regresa al cono 5 para luego ir al
* Conduccién borde interno y empeine pie derecho e siguiente cono en diagonal y regresar nuevamente al cono 5. Este
izauierdo ejercicio se hace en direccion a las menecillas del reloj y al terminar,
q . devuelve el movimiento.
*Juego del1y del2. Se ubican por parejas y en la fila de medio se separan a 1 metro el cono.
: Rsona " - Los nimero 1y los 2. de acuerdo a la indicacién del formador, la personal
velocidad de| | ¢ yepnic0 2 ; Stbito abdominalo cibito dorsal ue €5 delnimero que no e nombra debe tratar de focar lguna prt
reaccion. © a. . del cuerpo de la persona que fue nombrada de acuerdo a su nimero.
*Plantas de pies unidas o posicion yoga.
EJERCICIO 3
Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores|
JUEGO se dividen en 2 0 mas grupos. Con variantes y reglas.|
Contiempo entre cada partido de 5 minutos.
*Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion.
pasivo ESTIRAMIENTO | ['Seeslza estrameno pasvodo veniietoratien | e reune ofgupo y s orgaizan enforma de U para I realacion e

la sesion de entrenamiento. De las dinamicas dentro de la
parte de juego y se hce autoevaluacion.

estiramiento y la retroalimentaion.

]

RETO PROXIMA
SESION

Llevar un cartel sobre el Rrespeto

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Futbol de salon | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR | [JOHOBANY MORENO ]
[ MuNICIPIO | | PACHO | | FECHA | [10de octubre | [ NVEL | [iniciacion 1 ]
[ sesioN | | 4

OBJETIVO: |

Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin |

d
m
<
)
o

Se realiza lectura acerca de que es el respeto, luego

Reflexi SENSIBILIZACION se hace preguntas sobre el tema explicado y cada uno Se realiza un circulo de los participantes para hacer la reflexion
eflexion da sus aportes.
*Cojidas individual o grupal. Con tiempo entre cada Se hace sefialzaci6n de las lineas de a cancha donde los nifios deben
repeticion. jugar sin salirse de las mismas. La persona que persigue a sus
Predeportivos CALENTAMIENTO * Movilidad Articular especiica. compafieros debe intentar atraparlos y/o tocarlos con el balon sin

*Elongacion e hidratacion.

lanzarlo o dejarlo caer de sus manos también corriendo por todas las
lineas sinsalirse de ellas.

*La X: Desplazamiento desde el cono 5 a los otros
siempre egresando al5.

Se ubican cuatro conos formando un cuadrado y en el punto medio uno
paraformar una x. El jugador se ubica en el cono 5 con balén. Este se

Y REFLEXION

Conduccién EJERCICIO 1 * Conduccién planta de pie de frente y de espalda. desplaza al cono en diagonal y regresa al cono 5 para luego i al
* Conduccién borde interno y empeine pie derecho e siguiente cono en diagonal y regresar nuevamente al cono 5. Este
izquierdo ejercicio se hace en direccion a las menecillas del reloj y al terminar,
q . devuelve el movimiento.
Velocidad de +Concentracion Colocar alos jugadores de espalda a cierta distancia de conos
reaccion. EJERCICIO 2 y alsonido del pito correr a llegar a tocar elcono
EJERCICIO 3
o + * Futsal "
Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores|
JUEGO se dividen en 2 o mas grupos. Con variantes y reglas.|
Contiempo entre cada partido de 5 minutos.
*Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion.
pacio ESTIRAMIENTO | ['Sereslaa cstramento paso e ren nferior sn || eune ofgupo y s crgaiza enforma de U para i realzaiondel

la sesion de entrenamiento. De las dindmicas dentro de la
parte de juego y se hce autoevaluacion.

estiramiento y la retroalimentaion.

]

RETO PROXIMA
SESION

Llevar un cartel sobre el Rrespeto |

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL DE SALON ] [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [JOHOBANY MORENO

[ municipio | | PAACHO ] [ FECHA | [12de octubre ] [ NIVEL | [INICIACIONZ, INICIACION1 |
Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el jugador ya [ SESION ] [ 5]

OBJETIVO: ’

posee.

neweo | IS

|

RETO PROXIMA
SESION

|

Lect zoérzraecsizgtaclon de la entrenador frente al grupo de Se realiza actividad de tingo tingo tango donde
15 . ectura . o
dinamica SENSIBILIZACION 2 presentacion de los participantes, Especificaciones el tango debe nombralr tres Ee sus compaferos
reflexion de los parametros en entrenamientos por el nombre
juego de seguir las ordenes en la identificacion de las|
Predeportivos CALENTAMIENTO| |partes del cuerpo, accion y reaccion, trote continuo
paraa activar el sitema cardio pulmonal
coordinativa y 1. realizar ocho entre conos
tecnica EJERCICIO 1 2, toques continuos de balon
3 pases a toque alternar derecha izquierda
Conduccién de balén al trote alrededor de la
pista durante 1 vuelta y media, dejar el balén y|
fuerza y . realizar 4 diagonales en la pista al 70% de|
recistencia EJERCICIO 2 coducion de balon intensidad. Volver a ejecutar lo mismo 10 veces,
No superar las 180 p./m.. Larecuperacion es el
trote conduciendo el balén.
flexinilidad EJERCICIO 3
JUEGO
ESTIRAMIENTO Y vuelta a la calma ,corregir actitudes negativas, de mal
I ACTITUDINALES REFLEXION comportamiento y/o agresivas de forma individual.

Hacer pases mas precisos ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e'poﬂemep CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA l’ﬂEPORTES
ﬁD INDEPORTES CUNDINAMARCA SR PR SRR
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR]| [ JOHOBANY MORENO
MUNICIPIO PACHO | [ FECHA™ | [14 de octubre NIVEL [INICIACION 1, INICIACION 1 |
OBJETIVO: Mejorar las capacidades coordinativas generales en base a las habilidades y destrezas que el jugador ya posee. SESION [ 6 |

Tieveo | S

I
[TEMATICA |

I:I |
{2 |; 4-
z z . .
|

w
H

S

z

I

lectura SENSIBILIZACION
dinamica
reflexion

. CALENTAMIENTO
Predeportivos

1 .Presentacion de la entrenador frente al grupo de
formacion.

2 .presentacion de los participantes,Especificaciones de
los parametros en entrenamientos

REALIZMOS UN CIRCULO DONDE NOS
VAMOS PRESENTANDO UNO A UNO CON
NOMBRE COMPLETO EDAD DONDE VIVE

ETC.

juego de seguir las ordenes en la identificacion de lag
partes del cuerpo, accion y reaccion, trote continua
paraa activar el sitema cardio pulmonal

coordinativa y

1. realizar ocho entre comos

actitudinales

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

tecnica BJERCICIO 1 2, toques continuos de balon
3 pases atoque alternar derecha izquierda
Conduccion de balon al trote alrededor de la
pista durante 1 vuelta y media, dejar el balén y|
: f . o
fue_rza oy EJERCICIO 2 coducion de balon _reallze_lr 4 dlagonales_ en la pls_ta al 70% de|
recistencia intensidad. Volver a ejecutar lo mismo 10 veces.
No superar las 180 p./m.. La recuperacion es el
trote conduciendo el balén.
flexinilidad EJERCICIO 3
JUEGO

vuelta a la calma ,corregir actitudes negativas, de mal
comportamiento y/o agresivas de forma individual.

RETO PROXIMA
SESION

Trabajar mas laresistencia

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO

FTANENTAL PARALA
NY E. DEPORTE OE CNDNAMARCA

yoero"®

[ DEPORTE | | Futbol de Salon | [ vALOR | [Respeto | [FORMADOR| [JOHOBANY MORENO |
[ MuniciPIO | | PACHO | [ FECHA | [17 de octubre | [ NIvVEL | |iniciacionn 1 |
[ seEsion | [7 |

OBJETIVO: |

Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin

TIEMPO

OBSERVACIONES:

Reflexion Se realiza lectura acerca de
que es el respeto, luego se hace preguntas ) ) o
. Se realiza un circulo de los participantes para hacer la reflexion
MIN SENSIBILIZACION sobre el tema explicado y cada uno da sus aportes. partieip pa
En una zona de 15x15 metros, los deportistas se ubican esperando la
X * La lleva con balén en lamano. Variante: con mas balones. indicacién de la formadora. El deportista que reciba el balén, debe
Predeportivos CALENTAMIENTO *Elongacién pasiva e hidratacion. tratar de alcanzar a sus compatieros y tocar alguna parte de su cuerpo
sin soltar dicho balén. La lleva el compafiero que sea alcanzado y
tocado por el implemento.
Pases x parejas ( estatico y dinamico) Se ubi + pareias con un balén cada uno frente a un platil
* Control con planta de pie y uso del borde interno con pie derecha e  ubican por parejas con ul on cada uno frente a un pato
. ierd ubicado a 3 mestros de su compaiiero. Con la sefial sonora, los
Control y Pase iZqUIer a . deportistas empiezan a trabajar el pase de acuerdo a saberes previos.
EJERCICIO 1 . DeSPIazam!emO lateral. ) Con platillos ubicados en la horizontal del platillo inicial a una distancia
Desplazamiento adelante y atrés. de 1 metro, los deportistas se desplazan lateralmente sin perder de
3 series de 1 minuto y 30 segundos con pausa activa e hidratacion al vista el implemento y efectuan el pase.
finalizar Misma dinamica con platillos ubicados en la vertical a 1 metro para que
se 1 adelante y atras y efectuar el pase.
*Conduccién borde interno pierna derecha e izquierda. i 4 6 4
i | ! A £ Cada depotista tenda un balén con el que de desplazara por todo el terrenof
*Conduccion empeine pierna derecha e inzquierda. de juego. A la sefial sonora deberan conducir unicamente por las lineas
Conduccién EJERCICIO 2 *Conduccion con vista completa en el bal6n. que demarcan el terreno de juego e ir realizando las especificaciones del
*Conduccién con vision periférica. formador con respecto a superficie de contacto o pierna empleada para|
3 series de 2 minutos con pausa activa e hidratacion al finalizar. conducir.
EJERCICIO 3
[ [mm.
Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores se dividen en 2 o
JUEGO mas grupos. Con variantes y reglas. Con tiempo entre cada partido de 5
minutos.
*Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion.
. ESTIRAMIENTO Y *Se realiza estiramiento pasivo de tren inferior a tren superior Se reune el grupo y se organizan en forma de U para la realizacion del
Pasivo REFLEXION *Se realiza retroalimentacion de la sesion de entrenamiento. De las dinamicas estiramiento y la retroalimentaion.
dentro de la parte de juego y se hce autoevaluacion.
MIN
RETO PROXIMA . L . 5
SESION saludar debidamente antes de iniciar la sesion. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Futbol de salon | VALOR | [Respeto | [FORMADOR | [JOHOBANY MORENO |

[ municiPio | | PACHO | FECHA | [19 de octubre | [ NiveL | [iniciacionn 1 |
U

[ sesioNn | | 8|

OBJETIVO:

Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin

m MIN.

MIN.

TEMATICA
Se realiza lectura acerca de que es el respeto, luego se hace " . - .
' Se realiza un circulo de los participantes para hacer la reflexion

Reflexion SENSIBILIZACION preguntas sobre el tema explicado y cada uno da sus aportes. partiep P

En una zona de 15x15 metros, los jugadores se ubican esperando la

. * La lleva con bal6n en la mano. Variante: con mas balones. indicacion del formador. EI deportista que reciba el balon, debe tratar

Predeportivos CALENTAMIENTO *Elongacion pasiva. de alcanzar a sus compafieros y tocar alguna parte de su cuerpo sin

soltar dicho balén. La lleva el compaiiero que sea alcanzado y tocado

por elimplemento.

*Pases contra el muro a 3-5-7-10 metros. Cada jugador bi diferentes distanci mpiez racticar
*Borde interno, borde externo derecha , izquierda ada jugador se ubica a dilerentes distancias y empieza a practica

control y pase EJERCICIO 1 - desplazamientos los pases con borde interno, externo, empeine y el control con planta

P de pie con pierna derecha e izquierda.
se demarca la zona conun triangulo con distancia de 7 metros con grupos de
tres personas en cada esquina, se trabaja atres fases .
. . - - Evitar los menos errrores posibles 1-pases mas accion de remate /i b
ircui fisi P !

c CL{ to sico EJERCICIO 2 - Evitar filas y conglomeraciones 2-pase + salto de vallas i

tecnico - Adecuar tiempos e intensidad 3- conduccion en zig-za ]
nota: se da inicio del circuito por la derecha participando los primeros de cada
grupo

EJERCICIO 3
Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores se dividen en 2 o
JUEGO maés grupos. Con variantes y reglas. Con tiempo entre cada partido de|
5 minutos.
*Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion.
. ESTIRAMIENTO Y *Se realiza estiramiento pasivo de tren inferior a tren superior Se reune el grupo y se organizan en forma de U para la realizacién del
Pasivo REFLEXION *Se realiza retroalimentacion de la sesion de iento. De las di iramiento y la retroalimentaion.
dentro de la parte de juego y se hce autoevaluacion.
RETC;;;gEIMA saludar por el nombre a cada participante FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol de salon | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR | [JOHOBANY MORENO |
[ MuNiciPiO | | PACHO | [ FECHA | [21de octubre ] [ NveL | [iniciacionn1 |
[ sesion | | 9|

OBJETIVO: |

Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin |

Se realiza lectura acerca de que es el respeto, luego,
. SENSIBILIZACION se hace preguntas sobre el tema explicado y cadal Se realiza un circulo de los participantes para hacer la reflexion
Reflexion uno da sus aportes.
“Cojidas individual o grupal. Con tiempo entre cada Se hace sefialzacion de las lineas de a cancha donde los nifios deben
repeticion B jugar sin salirse de las mismas. La persona que persigue a sus
Predeportivos CALENTAMIENTO % oo . e compafieros debe intentar atraparlos y/o tocarlos con el balén sin
N Mow||de.u’1 Amcylar egpemﬂca. lanzarlo o dejarlo caer de sus manos también corriendo por todas las.
Elongacion e hidratacion. lineas sin salirse de ellas.
*La X: Desplazamiento desde el cono 5 a los otros Se ubican cuatro conos formando un cuadrado y en el punto medio uno
siempre egresando al 5. para formar una x. El jugador se ubica en el cono 5 con balon. Este se
Conduccion EJERCICIO 1 * Conduccion planta de pie de frente y de espalda. desplaza al cono en diagonal y regresa al cono 5 para luego ir al
* Conduccion borde interno y empeine pie derecho s_iguiente cono en diagona_l y regresar nugvamente a! cono 5. FTsle
e izquierdo. ejercicio se hace en direccion a las menecillas del reloj y al terminar,
| devuelve el movimiento.
*Juego del 1y del 2 Se ubican por parejas y en la fila de medio se separan a 1 metro del
i * Chihi ol o efib cono. Los niimero 1y los 2. de acuerdo a la indicacién del formador, la|
Velocidad de EJERCICIO 2 'SCUb'tg abc:jomln:l_llo clbito dorsal. persona que es del nimero que no se nombra debe tratar de tocar alguna parte|
reaccion. 'Plemta odo e rodi _3‘ o del cuerpo de la persona que fue nombrada de acuerdo a su niimero.
lantas de pies unidas o posicion yoga.
EJERCICIO 3
Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores;
JUEGO se dividen en 2 0 mas grupos. Con variantes y reglas.
Con tiempo entre cada partido de 5 minutos.
*Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion.
. ESTIRAMIENTO Y “Se realiza estiramiento pasivo de tren inferior a fren Sereune el grupo y se organizan en forma de U para la realizacién del
Pasivo superior *Se realiza retroalimentacién de la estiramiento y [a retroalimentaion
REFLEXION sesi6n de entrenamiento. De las dinamicas dentro de la parte y .
de juego y se hce autoevaluacion.
I:' | RETgEPSngﬁ'MA | Lievar un cartel sobre el Rrespeto | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

uepiog‘esa

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PORTES

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Futbol de salon | [ VALOR | [Respeto | [FORMADOR | [JOHOBANY MORENO |
[ MuNiciPiO | | PACHO | [ FECHA | [24de octubre ] [ NveL | [iniciacionn1 |
OBJETIVO: [ sesion | | 10|

TIEMPO

[ ]
MIN.

MIN.

| Generar actividades con el fin que el deportista inicia su proceso de adaptacioin |

Se realiza lectura acerca de que es el respeto, luego,
. SENSIBILIZACION se hace preguntas sobre el tema explicado y cadal Se realiza un circulo de los participantes para hacer la reflexion
Reflexion uno da sus aportes.
*Cojidas individual o grupal. Con tiempo entre cada Se hace sefialzacion de las lineas de a cancha donde los nifios deben
rep:)ticlon grupal. P jugar sin salirse de las mismas. La persona que persigue a sus
Predeportivos CALENTAMIENTO % oo . e compafieros debe intentar atraparlos y/o tocarlos con el bal6n sin
N Mow||de.u’1 Amcylar egpemﬂca. lanzarlo o dejarlo caer de sus manos también corriendo por todas las.
Elongacion e hidratacion. lineas sin salirse de ellas.
*La X: Desplazamiento desde el cono 5 a los otros Se ubican cuatro conos formando un cuadrado y en el punto medio uno
siempre egresando al 5. para formar una x. El jugador se ubica en el cono 5 con balon. Este se
Conduccion EJERCICIO 1 * Conduccion planta de pie de frente y de espalda. desplaza al cono en diagonal y regresa al cono 5 para luego ir al
* Conduccion borde interno y empeine pie derecho sigui_e_nte cono en diagona] y regresar nugvamente a! cono 5. FTsle
e izquierdo. ejercicio se hace en direccion a las menecillas del reloj y al terminar,
| devuelve el movimiento.
Velocidad de EJERCICIO 2 +Concentracion Colocar a los j_ugadore§ de espalda a cierta distancia de
reaccion conos y al sonido del pito correr a llegar a tocar el cono
EJERCICIO 3
Mini partidos de acuerdo a la cantidad de jugadores;
JUEGO se dividen en 2 0 mas grupos. Con variantes y reglas.
Con tiempo entre cada partido de 5 minutos.
*Se ubica al grupo y se da espacio para la hidratacion.
Pasivo ESTIRAMIENTO Y ;i;:izl:za estiramiento paf;‘éurs;i;':n inferior a tren dela Sereune el grupo y se organizan en forma de U para la realizacién del
REFLEXION sesion de entrenamiento. De las dinamicas dentro de la parte toyla raion.
de juego y se hce autoevaluacion.
I:l | RETgEPSngﬁ'MA | Ulevar un cartel sobre el Rrespeto | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD [FORMADOR| [JOHOBANY MORENO |
[ MunNiCIPIO | PACHO | [ FECHA | [26de octubre [ NIVEL | liniciacionn 1 |
OBJETIVO: Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizacion y coordinacion con o sin balon [_sEsion | | 1 |
m SENSIBILIZACION sereaiza llamado a cada deportista para saber su asistencia a cada clase
dinamica llanado a lista y temas de entrenamiento se dacharla alos temas de entrenamiento
realizar ejercicios de movilidad articular y “stretching”.
Predeportivos| CALENTAMIENTO Durante la fase de pausa/recuperacion entre ejercicios, A R
series, repeticiones
a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza movimientos imitando
calentamiento previo animales o aviones y alumno B le imita instantaneamente. A la orden, cambian
EJERCICIO 1 P las funciones de las parejas.
b) El mismo anterior, pero el alumno A trota con cambios de direccién y/o hace
fintas que son inmediatamente imitadas por B. Cambio.-
c) Elasticidad y flexibilidad
los alumnos trotaran dando dos pasos seguidos con cada pie hasta completar
. 12 pasos y seguirdn trotando hasta que el profesor estime que se han
trabajo fisico EJERCICIO 2 trote libre recuperado. Repetir el ejercicio 5 veces. En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el balén hasta completar 10 veces. En fila, saltar a pies juntos 6|
balones dispuestos en hilera con una separacion de 2 pasos entre cada balén
EJERCICIO 3 |
SR Competencias entre tres y cuatro parejas. Dominio entre 4. Que la pelota no
— a cargo del profesor. En parejas, estatico, a ras de piso. En parejas, en
5 L B movimiento, aras de piso. En parejas, estatico, a media altura. En movimiento.
20 N En parejas, en movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una secuencia
trol JUEGO repasode las clases anter técnicabésica. En parejas, conducir el bal6n y ala orden del compafiero frenar
controles y parar el balén pisandolo con la planta del pie. Estructuras 4:2 Jugar enviando
el bal6n al mas libre, quien debe parar el balén con la planta del pie y jugar al
compafiero que se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado y sin
arcos. 4:3 idem anterior Fatbol de salon (traspaso) Una vez ejecutado y
entendido el ejercicio anterior
ESTIRAMIENTO por parte del profesor en interaccion con los alumnos de Tos contenidos
Y REFLEXION analisis trabajados. Ejercicios de vuelta ala calma (elasticidad y flexibilidad).
RETQ PROXIMA
SESION Dirijir un tema de calentamiento
OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

# INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | FUTBOL DE SALON | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD [FORMADOR| [JOHOBANY MORENO
[ MUNICIPIO | PACHO | | FECHA | [28de octubre [ NIVEL | iniciacionn 1
OBJETIVO: Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes basados en la familiarizacion y coordinacion con o sin balon [ sesioN | | 12 |

dinamica

Predeportivos

SENSIBILIZACION

CALENTAMIENTO

EJERCICIO 1

EJERCICIO 2

llamado a lista y temas de entrenamiento

serealiza llamado a cada deportista para saber su asistencia a
cadaclase sedacharlaalos temas de
entrenamiento

realizar ejercicios de movilidad articular y “stretching”.
Durante la fase de pausa/recuperacion entre ejercicios,
series, repeticiones

trote libre

EJERCICIO 3

los alumnos trotaran dando dos pasos seguidos con cada pie hastal
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el profesor
estime que se han recuperado. Repetir el ejercicio 5 veces. En
parejas con un balén, saltar a pies juntos por sobre el balén hastal
completar 10 veces. En fila, saltar a pies juntos 6 balones
dispuestos en hilera con una separaciéon de 2 pasos entrecada
balén

JUEGO

repasode las clases anter

Competencias entretres y cuatro parejas. Dominio entre 4. Que la
pelota no caiga. Secuencias técnicas trabajadas. PARADAS.
Demostracion y explicacion a cargo del profesor. En parejas,

estéatico, a ras de piso. En parejas, en movimiento, a ras de piso.

En parejas, estatico, a media altura. En movimiento. En parejas, en

movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una secuencia
técnica béasica. En parejas, conducir el bal6n y a la orden del

compaiiero frenar y parar el balén pisandolo con la planta del pie.

Estructuras 4:2 Jugar enviando el balén al mas libre, quien debe

parar el balén con la planta del pie y jugar al compafiero que se ha

separado de los marcadores. Espacio delimitado y sin arcos. 4:3
idem anterior Futbol de salon (traspaso) Una vez ejecutado y

entendido el ejercicio anterior

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

analisis

por parte del profesor en interacciéon con los alumnos de los
contenidos trabajados. Ejercicios de vuelta ala calma (elasticidad y

flexibilidad).

10 .

w
20 |MIN. trabajo fisico
70 IN.

controles

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_ FORMATIVO

¥

Tutbol de salon

DEPORTE

[ DETERMINACION

[
fach

VALOR _|
AMARCA

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el

FORMADOR

[Cccain]

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

[

1

* Avanzar en
el dominio de " d I t E I .
o SENSIBILIZ amado a lista y Explicacion dar a conocer la forma y estilo que se
i ACION verval de los ejercicios que trabajara en la secion propuesta
. CALENTAMIENTO S bl poracarcha 2. s o -
deportis elenderlba " velocidad ,cortdinacion y
tas o
pases ’ RC| ‘ ’Ltrabajo ?»n-p.ar,e.Jas 2 ‘ 1-toques de campo a campo, con balon 2- ‘
coordin ’ EJERCICI ‘ ’1 coordmacnon de brasos ‘ ’1 coordinacion de pase de balon por
atrapar l EJERCICI l l paces con la mano de l 1 - paces con la mano a corta distancia 2-
ecn | [onini == [ partido con la mano ]
mejora ESTIRAM ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja.
mientn 1ENITA difarantac ai da
l charla l oo l ST g g5 g e o o l charla motivacional
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E FORMATIVO
[“oepore | futbol de salon ] VALOR HONESTIDAD ] [FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON ]

PAIMIE

FECH

27087

NIVE [INTCIACION

NRICT

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el

cccin [ 2]

« Avanzar en

llamado a lista y Explicacion

los SENSIBILIZ] R dar a conocer la forma y estilo que se
0w {undamentos ACION verval de los ejercicios que trabajara en la secion propuesta
i L. se harmaran parejas d‘onde se lu:ava manitas calientes y el|
j
deportis CALENTAMIENTO veocidad act I Ina contaa s dearse acansar. Donde] coordinacién y agilidad
trabajaremos velocidad y reaccion

|ve|ocidad y resiLtEﬁ?fiﬁ'O ! |

1,circuito de velosidad frontal 2- vertical 3- de
espaldas

1-circuito de platillos trabajando skippin y zigzag por medio de cos y platillos

velosidas 1-trabajo en parejas 2- trabajo individual 1-paces a corta distancia 2-paces a larga distacia
toque de balon EIERCICIO 3 1-por parejas lateralmente pasaran el balon de primera intecion sin tocar los
yresistencia por medio de conos 2-traslado de balon a maxima vel conos 2-trasaldar balon por sircuito de conos
1-se formaran dos grpos el grupo a debera defender sinco bombas mientras
JUEGO defendiendo las bombas
defensa el grupo b tratara de romperlas y luego asi sucesivamente

mejoramiento
ESTIRAMIENTO Y

del rango de ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento
‘movimiento REFLEXION
harla sobre | rar pare xir el
charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima charla motivacional
secion SESION clase o secion

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_FORMATIVO

DEPORTE ﬂ

futbol de salon ] [_vaor | [TRABAJO EN EQUIPO [Formanor | [HaroLD DANIEL GUERRA PACHON ]
[munceio | | PAIME_CUNDINAMARCA ] [recna | [ 3/08/2023 | [Caver | [iNciAcioN |
[Cosienvo: | | Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salon [Csesion ] [ B}
[reveo | IS coNTENeSI—
+ Avanzar en
el dominio de llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios
SENSIBILIZACION
o que se trabajan durante a secion dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propuesta
fundamentos
técnicos.
se realizara el juego de cojidas dentro de la cancha donde
" | ‘wobdpeiarta balor| N
manejo de balof EJERCICIO 1 enzig zag por medio de conos 3-trasportar balon en maxima. 1L-circuito de conos y platillos para mejorar la trasporte del balon
| velocidad
paces EJERCICIO 2 1- pacaes a corta y larga distancia 1.paces por medio_de conos 2-pace por encima de conos
i JUEGO mini partdo 3 vs 3 partido de hzrllll(zs
ECRR VT [atrapat el balon_| [Eeracia . a 1 L cta dist L pielargadi
Y [ejoramiento |
23 del rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
o movimiento REFLEXION
OBSERVACIO
charla sobre la 'RETO PROXIMA se hablara de o que se debe mejorar para nuestra proxima charta motivacional
secion SESION clase o secion
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_FORMATIVO
[“oerorre | futbol de salon ] [Cvaor | CONVIVENCIA | [Formapor | [AROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[vunicieio | PAIME CUNDINAMARCA | [recma ] [ 8/08/2023 | [wvee | [iniciacion |
[Cossenvo: ] Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salon SESION [ o]

[iwwo ] _ I cowewsos

.



~ Avanzar en
el dominio de SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios

os que se trabajan durante Ia secion dar a conocer la forma y estio que se trabajara en Ia secion propuesta

fundamentos
técnicos

[M] |CALENTAMIENTO
Iresiﬂl l EJERCI |

L-manejo de balon por lacacha 2- atague con el balon 3 -
defender el balon con su cuerpo.

l velocidad ,cordinacion y l

L it de pltics 2-skippin y velockda por mecl de

plaios 3- saltoy velocdad enconis 1-velocidad y coordinacion en brasos
lejercic io de aros resistencia 2-ejercicio con platilo f i~ i |
resistencia y lateralidad 3- ejercic io con aros fuerza maximay 1 eJerCICIO en aros de senes de 10 2
resistenca L

’coordin ’ EJERCICI ‘

1-por parejas lateralmente pasaran el
pasea ‘ ’ EJERCICI ‘ e por medio, de conos 2-, ‘ ’ por parei? P ‘
integraci wiEcen ido do hoanooitac partido a paces de priera
ESTIRAM ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja
3o M I charla l I pr— l I habars de o que s debe meorr paa nuesia proima l I —
sesion clase o secion charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E FORMATIVO

futbol de salon ]

PAIME C ] *%';gm %‘9 /0872023 et |

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del cran
o R ~ conmemmpos

nALIRLL

NpICcT

[TEmaTICA ]
* Avanzar en
el dominio de H H i .
tos SENSIBILIZ llamado a lista y Explicacion dar a conocer la forma y estilo que se
fundamentos ACION verval de los ejercicios que trabajara en la secion propuesta
deportis CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular 1-trasportar balon con las manos y pies
w7 coordin EJERCI 1-conduccion y jiros 2. 1 conduccion con la planta para conducir
di EJERCICI 1-conduccion y paces 1-conduccion lateralmente con la
coordin Fa ¥} nlanta 2-cambia de direcciones a
tecnica ELERCIC [ 1. condugccion con ] [ 1:cirguito de bosque de
:@ definicion EJERCICIO 4 1-1-control y definiciom 1-circuito_de pace ,control y definicion contra_portero
mejoramiente —
del rango de o se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento
movimiento REFLEXION
30 M|IN
. charla sobrela l RETOPROXIMA e hablara de lo que e debe mejorar para nuestra proxima l | <harta mofivacional
: £sion
OBSERVACIONES? L ! t ! ‘ ! t
—FEcAR I 10/09/2023 NIVEL [TNICTACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA'
OBJETIVO: | Fortalecer las habilidades deporti flejad: h A SESION
_, Foralecerlas habiidades deportvas reflejadas en el G SVARFAREA REGION QUE PROGRESA'

oeporTE | I8 [TEmATIGA | {PERSEVERANCT

[municieio | | AEPERDRAMARCA

] r
FORMADOR | [ FAROLD DANTEL GUERRA PACHOUN

los SENSIBILIZACION absjon durae a secion
fundamentos
técnicos. dar a conocer la formay estilo que se trabajara en Ia secion propuesta

deportistas CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular

1-trasportar balon con los pies por medio de un sircuito asta llegar ala meta

e |
en linea recta
=l meno del balon EJERCICIO 1 dando giro a plailos 3 coonduccion saltando conos |
Icircuito de platillos y conos
tecnica parte. por medio de platillos con borde interno y externo del
! EJERCICIO 2 pr :
individual el pi pie
[ ] | ——y I bal ]
EIERGHE 3 L-actividad con tapas | [ 1-formar i jseiado los pies |
mejoramiento
del rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
. i

REFLEXION

movimiento

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDIN

se habl
o proiNREBQRTES GUNDINAMARCA

DEPORT E_FORMATIVO

charla sobre la
ecion

OBSERVACIO

futbol de salon ] [“valor | AUTODISCIPLINA | [Formapor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

DEPORTE

PANE CNDINAMARCL T

| Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion |

TIEMPO

« Avanzar en

el dominio de SENSIBILIZACION arggipiaAsta y Fxpicacion verval e fos efercicios au708/2023 NI laformay [INICIAGION. L N

Tabaa duTane a secion

los
OBJETIVO: fundamentos SESION_| 7
técnicos

1-coonducion conparte extera en linea recta 2-
meno del balon EJERCICIO 1 coonduccion dando giro a platillos 3 coonduccion) Lcireuito de platillos y conos
saltando conos

CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular ‘ ‘

deportistas ‘

L-trasportar balon en zigzag asta llegar ala meta
tecnica Zigzag manejando p extemo 1 ion por medio de platillos con borde interno y externo del
EJERCICIO 2 -
1 delpie pie
JUEGO. d-acthvidad con aro T-manteneretaro et cntara
conduccion EJERCICIO 3 y pace 1-se trabajara con el balo y paces a corta y larga distancia




meJora o _— . .

@ ’ ESTIRAM ‘ ’e]ercmos de estiramientos ‘ ’se forma un circulo y se trabaja ‘
:M . [charla ] RETOPROXMA ] S sy 1 °6 et el pa st proxna l charla motivacional l
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA — ==
DEPORT E FORMATIVO
[Coerorte | [ futbol de saon | [Cvaor ] RECONOCIMIENTO [Formabor ] [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

[ PAIME C ]

cocu [ 10/08/]

[NTAV]

[inuciacian ]

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el

ccein [ 8]

« Avanzar en
el dominio de
los
fundamentos
técnicos

SENSIBILIZACION
llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que

dar a conocer la forma y estilo que se
trabajara en la secion propuesta

CALENTAMIENTO L-circuito de actibacion muscular

deportis
tas

subir y bajar escaleras

o |
meno del balon ’ EJERC' ‘ dando giro a platilos 3 coonduccion saltando discos ] ’ 1circuito de platlllos y conos ‘
’tecnl ‘ ’ EJERCICI ‘ ey e nea et ‘ ’1—coonducci0n por medio de linea ‘
conducci EJERCICI 1-conduccion y pace 1-se trabajaran en grupos de 2 donde

integraci cen 1 aotivddad con tan ]

[ 1-formar fjguras con tapas |

mejora ‘ ESTIRAM e . .
u ta b‘jb‘lblblUb aeestramirentos IbulU ySe uauaja
mien e
RETOPROXIMA se hablaradetoquese charla motivacional
charla sobre la_secion SESION Aaha mAara niinotea

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

By o

L

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_ FORMATIVO
VALOR COMPANERISMO [Formapor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

[ Tutbol de salon ]

PAIME CUNDINAMARCA ] coe 17/08/

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del
~ contEwpOs

SENSIBILIZACION

SESIO [ 9]

« Avanzar en
el dominio de llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios ' § §
los que se trabajan durante la secion dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propuesta
fundamentos
deportistas CALENTAMIENTO L-cieuito de actbacion muscular talones sinimpacto y repetimos
1 control orientado asia |a otra pierna derecha e izquierda para dar el pase.
coordinacion EJERCICIO 1 1-pases y control 2-conduccion y jiros 3-reaccion viseversa 2-conduccion con el enpeine para conducircon el pie contrario 3-
trabajo orizontal
[ ] [eeracoz | [1-conduccion y paces ] [x con Ia planta 2-cambio de a |
[1-1-contro] ycdef pierna | L 1-circuito o portero |
mejoramiento
del rango de ESTIRAMIENTO ¥ ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
movimiento REFLEXION
OBSERVACIO RETO PROXIMA Se hablara de 1o que Se Gebe MEJorar para nUSsira proxima harta motivacional
secion SESION clase o secion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

1 r
TIVEC— TIICTaCTom: |

TE FORMATS 1
T T 0877073t
VALOR [PARTICIPACION |

futbol de salon |

DEPORTE

f
[Formanor | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

MUNICIPIO

PAIME C ]

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salon

OBJETIVO: |

neweo | [SEE N TENES I

SESION [ 10

« Avanzar en
llamado a isa y Explicacion verval de os eerccios que se . . .
ol domiio do SENSIBILZACION et ol Expicas fosicios dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propuesta
l0s.
fundamentos
técnicos
CALENTAMIENTO Tcircuto de T un jugador pasa el balb¥ @ 9aTERATARANE quien realiza un control
N ol 2-cond 3 orientado y conduce alrededor del cono mientras aue el otro rodea el cono
EJERCICIO 1 “pases y control 2-conducciony jires 3-reaccion sin balon. conla planta para 1 pie contrario 3-
trabajo orizontal
dinaci IERAICIO 2 . 1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de direcciones a
+ conduccion y paces , p
coordinacion rais de pase de un compaiero
EIERCICIO S T-conducciom com ambas prerma -circuito te bosque-de-ptatit
fei@miento
del rango de Gjercicios de e forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
REFLEXION
charla sobre la lare I N
3 RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima charla motivacional
secion SEsIoN clase 0 secion




OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_FORMATIVO

[Toeporte | | futbol de salon | [“vator ] [auTobominie ] [Formapor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[MUNT] | PAIME ] FECH [ 23/08/] [CNIVE] nicracion

NARICT l

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del
~ cowewpos

ccain [ 171]

llamado a lista y Explicacion

tecnica lcorirt 1. condugccion con ]

SENSIBILIZ HY EA dar a conocer la forma y estilo que se
fundamentos ACION verval de los ejercicios que trabajara en la secion propuesta
H CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular
’deportls‘ ‘ ’ realizar sentadillas ‘
. 1 control orientado asia la otra pierna

coordin EJERCI 1-pases y control 2- .

coordin ’ EJERCICI ‘ ’l—conduccion y paces ‘ ’1-conduccion I‘ateralm-ente-con el - ‘

[

[ T:cirguito de bosque de ]

T=T-control y definiciom

P L

mejoramiento
del rango de
movimiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de estiramientos

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento

I charla

charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de o que se debe mejorar para nuestra 1
L T

OBSERVACIO!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE_FORMATIVO

RECOMPENSA ]

DEPORTE

[“vator ]

[Formanor | [ HAROLD DANIEL GUERRA PACHON ]

[ futbol de salon |

PAIVE ]

cocu [ 24/08/]

TS [imiciani ]

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través dell

* Avanzar en
o lominio do SENSIBILIZ
fundamentos
técnicos

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que

ccain [ 127]

dar a conocer la forma y estilo que se
trabajara en la secion propuesta

deportistas CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular

plancha lateral con rodillas

1-pases y control 2-conduccion y jiros 3-

1 control orientado asia Ia otra pierna derecha e izquierda para dar el pase y

coordinacion EJERCICIO 1 viseversa 2-conduccion con la planta para conducircon el pie contrario 3-
reaccion trabajo orizontal
i 1-conduccion lateralmente con la
’coordln ‘ ’ EJERCICI ‘ 1-conduccion v naces ’
tecnica EJERCICIO 3 1. conduccion con ambas piernas 1-circuito de bosque de platillos
mejoramiento
Gefmaogede Eiarcoimlly defirasiventos e forma url aifulay de frabojaditelgTiek EjEvGICiDs GestEramiento
movimiento REFLEXION
charla sobre la RETO PROXIMA | se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra ’ charla motivacional
secion SESION proxima clase o secion
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E FORMATIVO
[_oerorre | [ futbol de salon ]
[municieio | [ PAIME CUNDINAMARCA ] [recha ] [ 29/08/2023 | [ [iniciacion |
| Estimular el desarrolo motz de Ios estudiantes a taves odi—FotoRaGAon RECOMPENSA

TiEwPO | contemmos

llamado a lista y Explicacion verval de los efercicios.
« Avanzar en ue s "analanydm:me o econ i dar a conocer la formay estilo que se trabajara en la secion propuesta
el dominio de SENSLEILI
los
técnicos

CALENTAMIENTO Lciscuito do- lancha-lateral-con-rodil

ases y comtrol 2-comducoion 3 fros 5 Tcontrol orientado asia 1a otra pierna derecha € fzquierda para dar ¢l pase y

coordinacion EJERCICIO 1 re:mony Vi viseversa 2-conduccion con la planta para conducircon el pie contrario 3-
trabajo orizontal

[-conduccion fateraimente con fa planta y empeine 2-cambio de I

. E E;é gg i [1-conduccion y paces |

[E—ureutro e pace;controt ydeinteton-convrarporrers—————|

Ty

mejoramiento | | | | |
: esFHRRAERTS v bas piernas se forma un circulo
= REFLEXION
movimiento
OBSERVACIO
charla sobre la e hablara de o que se debe mejorar para nuestra
RETOPROXIMA a lorar b charta motivacional
secion SESION proxima clase o secion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_FORMATIVO

[oeporre | [ futbol de salon ]

30/08/2023 ]

munceo | [ PAIME CUNDINAMARCA ] [ _recha | [
|

meveo | IS

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salon

VALOR

NvEL linciacion ]
SESION 12

[Formaoor |

[HAROLD DANIEL GUERRA PACHON ]

— I [TEmaTica ] [ I [ I



« Avanzar en

el dominio de llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios

SENSIBILIZACION "
los que se trabajan durante I secion .

fundamentos
técnicos

10 MIN.

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propuesta

deportistas CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular ]

[ plancha lateral con rodillas

1 control orientado asia Ia otra pierna derecha e izquierda para dar el pase y
viseversa 2-conduccion con la planta para conducircon el pie contrario 3
trabajo orizontal

£~

D

i
1-conduccion lateralmente con la planta y empeine_2-cambio de

30 M |IN.

| Lcircuito de bosque de platillos

I

[ 1-circuito de pace control y definicion contra_portero

OBSERVACIO

S6 hablara de 1 que s6 debe mejorar para nuestra

X 1-pases y control 2-conduccion y jiros 3-
coordinacion EJERCICIO 1
reaccion
r )
ESEIRRREATS Y L-conduccion y paces.
REFLEXION
I  — [ 1
EJERCICIO 3 | |
tecnica 1. conduccion con ambas piernas
definicion EJERCICIO 4 [1-1-control y definiciom ]

I
SESION

proxima clase o secion

[ charla

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del
- cowmewpos

[Cceain] [ 17]

« Avanzar en

10 MIN. el dominio de

s SENSIBILIZ
toeniaoe% ACION

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que

dar a conocer la forma y estilo que se
trabajara en la secion propuesta

[Annartic]

[Lorumde ]

[ lancha Iataral can rad

CALENTAMIENTO
1-pases y control 2-conduccion y jiros 3- 1 control orientado asia la otra pierna derecha e izquierda para dar el pase y
coordinacion EJERCICIO 1 renccion viseversa 2-conduccion con la planta para conducircon el pie contrario 3-
i trabajo orizontal
@ del rango de v ejercicios de se_forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

ounidination BERES AN, duccion y paces 1 d con la planta y empeine 2-cambio_de
30 M| [tecnica | [ eeracos ] [ 1. conduccion con ambas piernas | [ 1-circuito de bosque de platillos

definicion EJERCICIO 4 -1-control y definiciom 1 [ I-circuito de pace control y definicion contra_portero
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F - Avanzar en el
- 1 ‘dominio de los
S fundamentos SENSIBILIZ lamado a lsta y Explicacion verval de los eercicios que
anet se rabajan durante 1a secion
- técnicos ACION h ln farman i actila ann en
d . CALENTA se amaran grupos e res con un balon a toques en un
eportista area determinada sin control . ., .
< MIERNTO coordinacion y agilidad
1- paces con la mano a corta distancia 2-paces con la manoa larga
: pases ‘ ’ !E.JE.RC'C‘ ’ , , ‘
i
i3 circuito - 1-pasar pormedio de bosque de conos sin tocar ninguno
vl EJERCICI transportar balon por cicuito Jain perder sldominio del valon. 2. pasar por mecios de
I:I atrapar el l EJERCICI l trabajo en parejas con ayuda de conos y platillos l 1-paces a corta distancia 2-paces
coordinacién JUEGO lalleva partido con la mano

mejoramiento del
rango de
movimiento

ESTIRAMIENTO Y
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ejercicios de estiramientos

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
estiramiento

charla sobrea
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se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra
proxima clase o secion

[ charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_FORMATIVO

g

DEPORTE | | futbol de salon

[vator ] [convIVENCIA |

[Fommaoor |

Daim,

HAROLD DANIEL GUERRA PACHO

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso|

Lecan] [ 7

[TEmaTICA "]
* Avanzar en el . .
dominio de los SENSIBILIZ llamado a lista 'y dar a conocer la forma y estilo
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deportista CALENTA 1-recorrido con balon velocidad ,cortdinacion y
P NMICNTO nlata_derecha _nlanta et i
velocidad y resistencia EJERCIC 1,circuito de platillo con 1-velocidad y coordinacion en
A HE A hal
i . — locidad d 1 ejercicio en conos de series de|
resistenci marcas a velocidad de .
: 10 2-ejercicio con dos conos
l 1-pase por medio de ‘ : B :
|to ue de balon - EIERCICI saran gl balon de primera intecion
[<coordinaci | [ JUEGO | [ponchados | [ partido a primera intencion |

rango de
movimiento

‘mejoramiento del ‘

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

sjercicios de estiramientos ‘

estiramiento

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de ‘

charla sobre la
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realice paredes sobre circuitos
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YRAHRAS! nino realizara u n recorido sobre un
circuto am lofar llegar en el menor g §

pase EJERCICIO empo posible utlizando altemamnete Ta_planta de los rcortadistancia 2-paces  farga distacia 3-paces esqubanct
pies

i transportar el balon con un compafiero de modo que este
o I cirouito de control EJERCICIO 2 transportar balon por cicuito de conos y platillos PO P a
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— - - :

f mejorami . L . .
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ESTIRAMIENTO Y
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+ Avanzar en el llamado a lista y Explicacion verval de los
‘dominio de los SENSIBILIZACION "
ejercicios que se trabajan durante la secion )
fundamentos dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion
técnicos propuesta
d CALENTAMIENTO
dividuat EJERCICIO4 4 doat PBShAS A IR0OMELES o ntra ot
toques
tecnica individual ‘ ‘ EJERCICIO 2 ‘ 1marcajes sobre zonas ‘ marca en los tiros de esquina

integracion

rango de
movimiento

kiR s—|

definicion

tirgs penales_ N .
RS i

“-comducirbaton por-medio-de-pfatittos sim totar ningumo-deettos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios grupales tren inferior

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estimamiento
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charla sobre la
secion

RETO PROXIMA
SESION

se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra
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| charla motivacional

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_FORMATIVO

Py voeroes

—
DEPORTE ; futbol de salon ] [valor | RECONOCIMIENTO [Formanor | [1AROLD DANIEL GuERRA PACHON |

PAME CUNDINAMARCA ] [recha ] [ 10/08/2023 | [ver ] FUNDAMENTCION 1
C=on] 0 7l

OBJETIVO:

« Avanzar en el
dominio de los

Fortalecer las habiidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion
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propuesta

fundamentos
técnicos
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1-circuito de actibacion muscular

‘ saltos a mando devoz
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=,
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’l—pases y controles 2- ‘

tecnica

1 circuito de ejercicios

1-conduccion lateralmente

individiial EJERCICI anterinres con la nlanta 2-cambhio de
lconduccionl l EJERCICI l l 1. mjni sjrcuito de , l l 1:conducir balon por mediq de, l
l' X ] l JUE ] 1-activi n l 1-el grupo 1 no devera de dera ]
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entn del
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dominio de los SENSIBILIZ llamado a lista y Explic acion verv al de los ejercic ios que
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técnicos ACION L farma v actila o
deportista ’ CALENTA ‘ et de actbacion muscuar ‘ ’ sentadillas

. . remates de boleacontrol con
tecnica EJERCIC superficies de contacto

nachn v natan

tecnica EJERCICI control de balon lanzado lanzar balones asi el aire a una
i -
conduccion‘ l EJERCICI ‘ l 1. mini sircuito de ‘ 1-conducir balon por mediq de,
integracion JueGo carrera de encostalados recorrer uncircuito y llegar en el menor tiempo posible
‘mejoramiento del
rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos Se forma un circuloy se trabaja diferentes efercicios de estiramiento
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charla sobre a
secion

RETO PROXIMA
SESION

e hablara de lo que se debe mejorar para nuestra
proxima clase o secion
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SENSIBILIZACION

Hlamado a lstay Explicacion verval de 1os eercicios que se

dar a conocer la formay estilo que se trabajara en la secion

rabajan durante la secion propuesta
fundamentos
técnicos
Tcircuio de
rtar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llegar
deportistas ‘ CALENTAMIENTO

tecnica individual EJERCICIO 1 -pases y controles Z.conducciony jros 2 pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta par
i v ‘ | | - FU——
EJERCICIO 3
conduccion conducir balon bajo precion en grupos de a tgres intentaremos arebatar el balon por etapas al r
[integracion | [ JUEGO | [F-aciividad con bobas ] [ @ de dera romper el giobo y el grupo dos devera de buscar 1a socion|

I ESTIRAMIENTO™Y

mejoramiento del

im

[ Eyrym—
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RETO PROXIMA
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5o rabiara do 1o que s0 debo mefoar para uesta prima cas o o socion

‘ charla motivacional

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E FORMATIVO

[ oeporte | futbol de salon

[vaLor ] [auTobominie ]

[Formaoor | [FAoLD DAL GUERRA PACHON |

Ceeen] [ 1708/

e

« Avanzar en el
dominio de los
fundamentos
técnicos

3 ag“

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso
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SENSIBILIZ
ACION

lamado aistay Explicacion verval de los ejercicios que se
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n la farma v actila_cuo ca

et

e

1-circuito de actibacion muscular ‘

rtar balon con las mmanos y,pies por

tecnica

EJERCIC

RS —— |

a pierna para dar el pgse y viseversa

tecnica
O

EJERCICI

1 circuito de ejercicios anteriores

1-conduccion lateralmente

conduccion
Integracion

cicorict

[I. mjnisjrcuito de , |

[T:conducir balon por mediq de, ]

[ we
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15°

fundamentos
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SENSIBILIZ
ACION

ldeportista ‘

lCALENTA‘

dominio de los
v—
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| (s . 3
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INTIV7-
ccein

lamado a sty Explicacion veval de 103 efercicios que se
wabajan durante la secion

la farma v actila_cuio oo

circuito de actibacion muscular ‘

rtar balon con.las manos y,pies por

[

EJERCIC]

[a pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta par |

EJERCICIO 2

conduccion

EJERCICIO 3

[integracion |

JUEGO

il

mejoramiento del

RETO PROXIMA
SESION

[Fareto 4o soraes smores ]

[ d con la planta 2-cambio _de |

[ 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas |

[ 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ellos |

[1-actividad con bobas

[a de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socion |

charla sobre la secion
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SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios que
se trabajan durante la secion

f conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propu

fundamentos
técnicos
1-trasportar balon con las manos y pies por medio de un sircuito
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E~3
25
I tecnica individual | EJERCICIO 2 [circuito de ejercicios anteriores [1-conducci con la planta 2-cambio_de
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JUEGO
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1-actividad con bobas

TFetgrupo T devera de dera TompeT et globoy et grupo o
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1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ellos

mejoramiento del
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movimiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

ejercicios de estiramientos

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
estirramiento

OBSERVACIO

charla sobrela
secion

RETO PROXIMA
SESION
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a un circulo y se

T Ao

mejorami
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mejoramiento del ‘
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estirramiento

ESTIRAMIENTO Y

rango de
REFLEXION

movimiento

charla sobre la RETO PROXIMA
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rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
REFLEXION estirramiento.
movimiento
[ I [ ] [ e habiara de. " I [
crarta
[ secion | [ seson | [ proxim diase o secion | l
GOBERNACIONDE-CUND| A
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = —~
DEPORT E_FORMATIVO
futbol de salon ] [“vator | AUTODOMINIO [Formapor | [1aroto pANEL GuERRA PACHON ]

[Cmunicieio | PAIME A ]

[recha | [ 31/08/2023 | [Cwver | FUNDAMENTCION 1




NARIET cccin 1z

TIEMPO
L

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso
- contempos  EJERCICIOS (DESCRPCION O IMAGEN)

« Avanzar en el
dominio de los
fundamentos rabejan durante la secion
técnicos

SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion verval de Ios ejercicios que se dar a conocer |a forma y estilo
que se trabajara

[danarticn | [~arenTal [E-cicuio de actibacionmuseular ] [ trabajo sobre gradeerias |
: CEicooi [Eomsesy conioles Zconducciony s ] [ conduccion_de balon en pases
taoninn cicoricl [4 artn nacac ] [ixabhain can narad indiicnal ol ]

25 "

I

conduccion ClCDAeL [ 1. mjni sjircuito de ] [T:conducir balon por mediq de, ]
integracion JUEGO A-actividad con bobas el grupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos

ol ‘mejoramiento del

i L ESTIRAMIENTO Y se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
ke movimiento
30 M|IN

charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra
chara ornox e charlamotivacional

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

Tt
e 2

[ peporTE | | futbol de salon | [ VALOR | RESPETO | [ FormADOR | [ HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
\ MUNICIPIO| | PAIME CUNDINAMARCA | | FECHA | | 1/08/2023| NIVEL FUNDAMENTCION 2

OBIETIVO: ’ Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

[ sesion ] [ 1|

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

coordinacion vy agilidad

1-paces a corta distancia 2-paces a larga distacia 3-paces
esqubando conos

1-pasar pormedio de bosque de conos sin tocar ninguno
ysin perder eldominio del valon. 2- pasar por medios de
circuito de conos y platillos sin perder el manejo del

1- paces con la mano a corta distancia 2-paces con la manoa
__largadistancia |

* Avanzar en
el dominio de Jlamado a lista y Explicaci al de los ejercici
los SENSIBILIZACION lamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios
que se trabajan durante la secion .
fundamentos
técnicos
- se armaran grupos de tres con un balon a toques en un area
deportistas CALENTAMIENTO determinada sin control
pases EJERCICIO 1 trabajo en parejas con ayuda de conos y platillos
circuito de
control de EJERCICIO 2 transportar balon por cicuito de conos y platillos
valon
EJERCICIO 3
atrapar el balon paces con la_mana de cono a cona.
coordinacién JUEGO la lleva
I E?"l mejoramiento ESTIRAMIENTO Y fercick irami
C.—J?l del rango de REFLEXION ejercicios de estiramientos estirramiento
movimiento

charla sobre la
secion

se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima
clase o secion

SESION

’ RETO PROXIMA ‘

partido con la mano

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

| charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE_FORMATIVO.

INDEPORTES

T O
e e

futbol de salon ]

* Avanzar en
el dominio de SENSIBILIZACION llamado a _Ilsta y Expllcaclqn verval de los ejercicios
los que se trabajan durante la secion .

fundamentos
técnicos

[ valor | [convivencia ] [FormaADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHO |
Paime cundi a ] [ recha ] [ 2/08/2023 | [ wver | [FUNDAMENTCION 2 ]
Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién [ SESION ] [ z]

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

1-recorrido con balon plata derecha planta izquierda con

deportistas CALENTAMIENTO presion alta y baja en marca

. . . 1,circuito de platillo con dominio de balon en arrastre a
velocidad y resistencia

EJERCICIO 1 ‘

espalda yufintas
resistencia EJERCICIO 2 marcas avelocidad de reaccion
1-pase por medio de conos 2-traslado de balon a
toque de balon EJERCICIO 3

maxima velocidad

y resistencia

coordinacién JUEGO ponchados

velocidad ,cordinacion y resistencia

1-velocidad y coordinacion en brasos y piernas 2-velocidad

maxima.
T EJETCICIo €T CONoS Ue SeTes e 10 Z-€] [0 COIT 00}

conos donde se trabajara lateralmente 3- tres conos y
brincar asia adelante y hacia atras

1-por parejas lateralmente pasaran el balon de primera
intecion sin tocar los conos 2-trasaldar balon por sircuito de
conos

partido a primera intencion

mejoramiento f ireul baja dif N d
del rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
. REFLEXION estirramiento
movimiento
[charla sobre a| [ ] ['se hablara_de lo-que-se_debe mejorar_para nuestra | [
OBSERVACIONES: i T SESION. ; e R charla
g secion SESION proxima clase o secion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

s
Y




| DeEporTE | | futbol de salon | [ VALOR | [JusTiciA ] | ForRMADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[ municipio | | PAIME CUNDINAMARCA | [ FEcHA ] [ 3/08/2023 [ nvee ] | FUNDAMENTCION 2 ]
OBJETIVO: [ sesion | [ 3

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

* Avanzar en

el dominio de llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios

SENSIBILIZACION

los que se trabajan durante la secion .

fundamentos

técnicos

deportistas CALENTAMIENTO juego de tres lineas a velocidad de reacciony voz de mando

en un circuito el nifio realizara u n recorrido sobre un circuit

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

coordinacién y agilidad

pases EJERCICIO 1 a m odo competencia para lofrar llegar en el menor tiemp 1-paces a corta distancia 2-paces a larga distacia 3-paces
posible utilizando alternamnete la planta de los pies esqubando conos
circuito de =~
. transportar el balon con un compaiiero de modo que este
control de EJERCICIO 2 transportar balon por cicuito de conos y platillos N e
realice paredes sobre circuitos
valon
EERCICIO 3 1 - paces con la mano a corta distancia 2-paces con la manoa

atrapar el balon paces con la mano de cono a cono larga distancia

[coordinacién ] [ JUEGO ] [juego en espacio reducido ] | partido real |

mejoramiento ESTIRAMIENTO Y f ircul baja dif jercicios d

del rango de S 0 ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

. REFLEXION estirramiento

movimiento

harl | j o

c 3"' a sobre la RETO PROXIMA se hgblara de lo que se debe mejorar para nuestra charla motivacional

secion SESION proxima clase o secion
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" ]Nxm
INDEPORTES CUNDINAMARCA e e e
DEPORTE_FORMATIVG
futbol de salon

l ] [ valor | [PERSEVERANCIA | [FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
l PAIME CUNDINAMARCA ] [ recua | [ 8/08/2023 | [Cmver | [FUNDAMENTCION 2 ]
’ Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion [ SESION ] [ 4]

TIEMPO . cowtewpos

S

* Avanzar en
el dominio de SENSIBILIZACION llamado a lista y Expllcaclqn verval de los ejercicios
los que se trabajan durante la secion .

fundamentos
técnicos

1-manejo de balon por lacacha 2- ataque con el balon 3 -

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

1-pase por medio de conos 2-traslado de balon a
maxima velocidad

pase a primera intencio

integracion

EJERCICIO 3

JUEGO

partido de banquitas

deportistas CALENTAMIENTO defender el balon con su cuerpo. velocidad ,cortdinacion y resistencia
§ . 1circuito de platillos 2-skippin y velocidad por medio de AT
resistencia EJERCICIO 1 platilos 3- salto y velocidad en conis coordinacion dinamica
1ejercicio de conos resistencia 2-ejercicio con platillos
coordinacién EJERCICIO 2 resistencia y lateralidad 3- ejercicio con conos fuerzal periodo de prubaas fisicas hechas por el formador
maximay resistencia.

1-por parejas lateralmente pasaran el balon de primera
intecion sin tocar los conos 2-trasaldar balon por sircuito de

trabajpos de control y pase

mejoramiento
del rango de EST:?;’:?;:LO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
movimiento
charla sobre la | l RETO PROXIMA | se hablara de lo que se debe mejorar para nuesira proxima | charla motivacional
ecion SESION clase o secion
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST A
DEPORTE FORMATIVO
futbol de salon | VALOR | [AuToDICIPLINA FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
[“municieio | PAIME CUNDINAMARCA | [ recha | [ 9/08/2023 | NIVEL FUNDAMENTCION 2

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

OBJETIVO: |

SESION 5)



o | © commwoos | EIERCICIOS ( DESCRPCION O MAGEN)

* Avanzar en
el dominio de
los

fundamentos
10MIN técnicos

SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios
que se trabajan durante la secion .

CALENTAMIENTO

@ deportistas

25 M

1-activacion muscular

H

tecnica individual EJERCICIO 1

S

M

1 contraataques

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

planchas a cronometro

en modo ataque se recuperera el balon y se contra atacara a
tres toques

ESTIRAMIENTO Y

5

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

i felgpngo de ejercicios grupales tren inferior "
30 P AN Rigato BeREE¥ION 1marcajes sobre zonas FRAIEaBIRNUR tiros de esquina
30 Min
| | 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
) EJERCICIO 3 R . .
conduccion 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas ellos
[integracion | [ JUEGO ] [tiros penales ] [ definicion ]
OBSERVACIONES:
|charla sobre la__| | _RETOPROXIMA | | se hablara de o que se debe mejorar para nuestra proxima | | charla motivacional
[secion | [ SESION | GOBERNATION DE CUNDINAMARCA | [
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" l"wm
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST
DEPORTE _FORMATIVO
[ oeporte | | futbol de salon ] [ vaLor | RECONOCIMIENTO [FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[municeio | [ PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha | [ 10/08/2023 | [ awvee ] [FuNDAMENTCION 2 ]
[ sesion_| l d

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién

TIEMPO

* Avanzar en
el dominio de

SENSIBILIZACION
los
fundamentos
técnicos

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios
que se trabajan durante la secion .

tecnica individual

1-pases y controles 2-conduccion ‘

tecnica
epadisias CALENTAMIENTO

1 circuito de eJercicios anteriores
1-circuito de actibacion muscular

conduccion EJERCICIO 1
EJERCICIO 2

ESTIRAMIENTO Y
mejoramiento del rango de mo REFLEXION

’ 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas ‘

1-actividad con bobas ‘

ejercicios de estiramientos ‘

]

30 M|N.

e

charla sobre la secion

se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima
clase o secion

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

‘ pases entre lineas control y definicion en parejas ‘

1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
direcciones a rais de pase de un compafiero
saltos a mando de voz

| 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
ellos

1-el grupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos
devera de buscar la socion para romper el globo

| charla motivacional |

OBSERVACIONES:

| se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporTe [ futbol de salon ]

[ valor | [compaRERISMO |

[(municieio | [ PAIME CUNDINAMARCA ]

[ rEcua ] [ 15/08/2023 |

INDEPORTES

Tt
T Y

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
FUNDAMENTCION 2

FORMADOR
NIVEL

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

newro | [ S

* Avanzar en
el dominio de

SENSIBILIZACION
los

fundamentos

técnicos

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios que se
trabajan durante Ia secion .

15

ASE INICIAL

SESION 7]

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta




deportistas

CALENTAMIENTO

1-circuito de actibacion muscular

tecnica individual EJERCICIO 1 superﬁcies de contacto

tecnica

individual EJERCCIO 2 control de balon lanzado de
diferentes partes asia el aire

lcanduccian l EJERCICIO 3 l l 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas

integracion ‘ JUEGO ‘ lcarrera de encostalados

mejoramiento del rango de mo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

’ejercicios de estiramientos

charla sobre la secion

se hablara de o que se debe mejorar para nuestra proxima clase o secion

RETO PROXIMA l
SESION

sentadillas

remates de boleacontrol con pecho y pateo

lanzar balones asi el aire a una altura determinada y
correr a conttrolar la mayor cantidad de balones

Il-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello |

| recorrer un circuito y llegar en el menor tiempo posible |

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento |

| charla motivacional |

OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | futbol de salon ] [ vaor | [PARTICIPACION ] [FormaDoR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[muniaieio | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha | [ 16/08/2023 | [ wver | [FuNDAMENTCION 2 ]

[ sesion | [ g

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién

[TEMATICA ]
* Avanzar en
el dominio de
los
fundamentos
técnicos

SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que se
trabaian durante la secion .

deportistas

CALENTAMIENTO

1-circuito de actibacion muscular

tecnica individual EJERCICIO 1 1-nases v controles 2-candiicecion v
tecnica
EJERCICIO 2
individual ‘ ’ ‘ 1 remates ‘
EJERCICIO 3
conduccion e
[' [ JUEGO ] ll-actividad con bobas ]
> | ESTIRAMIENTO ¥ Lelel:mmas_dp_gman:uenms—]
s mejoramiento del rango de mo.

charla sobre la secion

RETO PROXIMA
SESION

se hablara de 1o que se debe mejorar para nuestra proxima clase 0 secion

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

ar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega

pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta p

dirreccionar balon a red o a un punto fijo

grupos de a tgres intentaremos arebatar el balon por etapas al r

| de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socio |

[[se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento ]

charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

|_w futbol de salon | [ valor | [auTopominio

e [ PAIME CUNDINAMARCA | FECHA | 17/08/2023
MUNICI

PIO

FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
NIVEL FUNDAMENTCION 2

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

TIEMPO

[ sesion | [ 9







* Avanzar en
el dominio de
los
fundamentos
técnicos

SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que se

trabaian durante la secion .

CALENTAMIENTO

1-circuito de actibacion muscular ‘

deportistas ‘

tecnica individual ’ EJERCICIO 1 ‘ ll-pases y controles 2-conduccion y ‘
tecnica

individual EIERCICIO 2 1 circuito de ejercicios anteriores
[ccnduccion ] [ EJERCICIO 3 [ 1. mini sircuito de ion con ambas piernas ]
[integracion ] JUEGO [1-aclividad con bobas ]

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

£
iy

’ejercicios de estiramientos ‘

mejoramiento del rango de mo
RETO PROXIMA|
charla sobre la secion SESION

se hablara de o que se debe mejorar para nuestra proxima clase o secion l

30 MN.

conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion prop

ar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega

pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta p |

1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
direcciones a rais de pase de un compafiero

[i-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello |

|de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socio |

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento |

| charla motivacional |

OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e e A
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | futbol de salon ] [ vaLor | [HoNESTIDAD ] [FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[(municieio | | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha | [ 22/08/2023 | [ nvee ] [FUNDAMENTCION 2 ]

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién

* Avanzar en

el dominio de

SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion

los . s
W‘ fundamentos verval de los ejercicios que se
técnicos trabaian durante la secion

CALENTAMIENTO

1-circuito de actibacion muscular ‘

tecnica individual

EJERCICIO 1 [1-nases v contrales 2.conduccion v |

’1 circuito de ejercicios anteriores ‘

EJERCICIO 2
- [ eEracios ] [ 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas |
[ JUEGO ] ll-actividad con bobas ]

integracion

ESTIRAMIENTO Y
mejoramiento del rango de mo R oN
RETO PROXIMA
SESION

ejercicios de estiramientos ‘

30 M|IN.

charla sobre la secion

SESION 10|

conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion prop

ar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega

[pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta p_|

direcciones a rais de pase de un compafiero

1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de |

-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello_|

[de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socio |

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento ‘

| charla motivacional ‘

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e e A
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | futbol de salon | [ valor | [RECOMPENSA | FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
[ municieio || PAIME CUNDINAMARCA | | recia | [ 23/08/2023 NIVEL FUNDAMENTACION 2
OBJETIVO: SESION 1

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

* Avanzar en
el dominio de

los
fundamentos
técnicos

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios que se

SENSIBILIZACION trabajan durante la secion .

1

25
— Fec.m.c a ’ EJERCICIO 2 | 1 circuito de ejercicios anteriores ‘
LT individual
Y,
conduccion | ’ EJERCIO 3 | ’ 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas ‘

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

[1-trasportar balon con las manos y pies por medio de un ]
1 control orienipdgiasiasta AE@PierAARALA dar el pase y |
[ viseversa 2-conduccion con la planta para conducircon el pie |

1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
direcciones a rais de pase de un compafiero

| 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ‘
ellos




integracion ‘

/.

JUEGO

1-actividad con bobas ‘

mejoramiento

€S

ESTIRAMIENTO Y

del rango de ejercicios de estiramientos

P REFLEXION
charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima
secion SESION clase o secion

30 M|N.

T-el grupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos
devera de buscar la socion para romper el globo

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
estirramiento

| charla motivacional |

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T et
e Y

futbol de salon

[ peporTe |

[ vaLor | [TrRABAJO E EQUIPO |

[FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

[ municieio | |

PAIME CUNDINAMARCA

[ recHa ] [ 24/08/2023 |

[ nvee ] [FUNDAMENTCION 2 ]

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

* Avanzar en

el dominio de
los
fundamentos
técnicos

I

SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que se

Y l

[ cALENTAMIENTO |

[2-circuito de actibacion muscular ]

LHALR-

[tecnica individual [ E¥ERciclOl | 1.nases v contrales 2-condiiccion
P tecnica
Ry individual ’ EIERACI0 2 ‘ ’1 auto pases ‘

conduccion

EJERCICIO 3

[ 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas |

[integracion |
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JUEGO

[1-actividad con bobas ]

mejoramiento del rango de mo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

|
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30 M|N.

charla sobre la secion

RETO PROXIMA
SESION

l

se hablara de o que se debe mejorar para nuestra proxima clase o secion l

SESION 12]

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

[ trabajo sobre gradeerias ]

[ conduccion de balon en pases con compaiiero ]

balon a la graderia y seguira a modo pase el mismo con

trabajo con pared indivicual, el participanyte paterar un |

[t-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello_|

[de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar fa sodio |

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento |

| charla motivacional |

OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T A
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | futbol de salon ] [ vaLor | DETERMINACION [FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[municpio | | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha | [ 29/08/2023 | [ wver | [FuNDAMENTCION 2 ]
OBJETIVO: [ “sesion | [ 13|

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

1 * Avanzar en
10 min el dominio de llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios que se
los SENSIBILIZACION trabajan durante la secion .
fundamentos
técnicos
1 ’?
lzsj-m 1 § 1-manejo de balon por la cancha 2-ataque con el balon 3-
@ deportistas CALENTAMIENTO defenderel balon con su cuerpo
25 "= tecnica individual EJERCICIO 1 1-pases y controles 2-conduccion y jiros
T 1
I:,rar | >
- X
Sy tecnica EJERCICIO 2 1 auto pases

individual

tegracion

JUEGO

1-actividad con bobas

mejoramiento

ESTIRAMIENTO Y

del rango de ejercicios de estiramientos
- REFLEXION
movimiento
charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima
secion SESION clase o secion

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

coordinacion,resistencia y velocidad

conduccion de balon en pases con compaiero

trabajo con pared indivicual, el participanyte paterar un balon
a la graderia y seguira a modo pase el mismo con la pared

devera de buscar la socion para romper el globo

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento

| charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO




[oerorte | | futbol de salon ] [ vaor | [AuToDpICIPLINA ] [FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
["municieio | [ PAIME CUNDINAMARCA ] [rEcha ] [ 30/08/2023 | [ nvee ] [FUNDAMENTCION 2 ]
OBJETIVO: [ “sesion ] [ 14|

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

TIEMPO . cowmempos

* Avanzar en
el dominio de llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios
los que se trabajan durante la secion .

fundamentos SENSIBILIZACION

técnicos

deportistas CALENTAMIENTO

[tecnica individual EJERCICIO 1 [1-pases y controles 2-conduccion y jiros ]
tecnica EJERCICIO 2 1 auto pases
individual
. EJERCICIO 3 B N ~
1-actividad con bobas
i i JUEGO

[1-circuito de actibacion muscular ]

mejoramiento

ESTIRAMIENTO Y
del rango de

REFLEXION

chartasobre ta RETO PROXIMA 'Se hablara de o que se debe mejorar para nuestra proxima
secion SESION clase o secion

ejercicios de estiramientos

30 M|IN.

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

[ trabajo sobre gradeerias ]

[ conduccion de balon en pases con compafiero ]

trabajo con pared indivicual, el participanyte paterar un
balon a la graderia y seguira a modo pase el mismo con
la pared

| 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
ellos

1-el grupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos
devera de buscar la socion para romper el globo

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
estirramiento

charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
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P
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[Toerorte | | futbol de salon ] [ vaLor | [HONESTIDAD ] [FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[(municieio | | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha | [ 31/08/2023 | [ nvee ] [FUNDAMENTCION 2 ]
OBJETIVO: [ sesion ] [ 14

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

mero [ RSE L ceuEnes

* Avanzar en
el dominio de
los SENSIBILIZACION

fundamentos
técnicos

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios

10 min ! "
que se trabajan durante la secion .

[deportistas [ cALENTAMIENTO | [1-circuito e actibacion muscular ]
[tecnica individual [ E¥rcicio1r | [2-pases y controles ion y jiros |
tecnica

1auto pases
individual ‘ BERAICO 2 | ‘ P ‘

conduccion EJERCICIO 3 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas

integracion JUEGO 1-actividad con bobas

mejoramiento ESTIRAMIENTO Y

del rango de ejercicios de estiramientos
. REFLEXION

movimiento

charla sobre la

‘ RETO PROXIMA | se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima
ecion SESION clase o secion

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

[ trabajo sobre gradeerias ]

[ jon de balon en pases con compafi |

trabajo con pared indivicual, el participanyte paterar un
balon a la graderia y seguira a modo pase el mismo con

1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de

1-el grupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
estirramiento

| charla motivacional

OBSERVACION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" k INGEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_ FORMATIVO

[oerorre |

[FVIITSTE | PAIME C ] [Cceen] [ 2/Q9/] [Cane]
Lonier] Fortalecer las_habilidades deportivas reflejadas en el Lecan [ U

Coen ] S = coNTENEoSI—

futboT de salon 1 [valor ] [DETERMINACION ] [Formaor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

* Avanzar en
o ominie de SENSIBILIZ llamado a lista y Explicacion dar a conocer la forma y estilo que se

fundamentos ACION verval de los ejercicios que trabajara en la secion propuesta

técnicos

) Lmanefo de balon por Iacancha 2- ataque con ol balon 3 -
deportis CALENTAMIENTO defender e balon con sucuerpo

tas

velocidad ,cortdinacion y

1-toques de campo a campo, con balon 2- ‘

T
M:-_’I coordin ’ EJERCICI ‘ ’1-coord?nac?on dfe brasos ’1— c_oordinacién de pase de balon_por
:I atrapar l EJERCICI l l paces con la mano de l 1 - paces con la mano a corta distancia 2-
—1 [ ]

pases

EJERCI ‘ ’1—trabajo en parejas 2- ‘

[ partido con la mano |

wicen [aaini In B vie

mejora ESTIRAM ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja

mienta IENTA difarantac ai inc da

se hablara de o que se debe mejorar para nuestra proxima
clase o secion

[chaﬂa

RETOPROXIMA
ESION

l charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA ; =
DEPORT E FORMATIVO
futbol de salon ] VALOR HONESTIDAD ] [FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON ]

[(MUNI] [ PAIME C ] FECH [ eMQy] NIVE NTCTACTON
[crcainl [ Z]

E

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el

« Avanzar en

os SENSIBILIZ llamado a Iista'y Explicacion dar a conocer la forma y estilo que se
fandame ACION verya! de |°S‘ ejercicios que trabajara en la secion propuesta

se harmaran parejas donde se jugara manitas calientes y el
que se deje pegar en las manos devera correr a su maximal
velocidad asta la lina contraria sin dejarse alcanzar. Donde|
trabajaremos velocidad v reaccion

CALENTAMIENTO

’deportis‘ ’ coordinacion y agilidad ‘

1 circuito de velosidad frontal 2- vertical 3- de |

1-circuito de platillos trabajando skippin y zigzag por medio de cos y platillos |

|ve|ocidad y resiLtEﬁ?fiﬁ'O ! |

espaldas
velosidas ‘ ‘ EIERCICIO 2 ‘ 1-trabajo en parejas 2- trabajo individual ‘ ‘ 1-paces a corta distancia 2-paces a larga distacia ‘
toque de balon EIERCICIO 3 1-por parejas lateralmente pasaran el balon de primera intecion sintocar los
yresistencia por medio de conos 2-traslado de balon a maxima vel conos 2-trasaldar balon por sircuito de conos
1-se formaran dos grpos el grupo a debera defender sinco bombas mientras.
1EGO defendiendo las bombas
defensa elgrupo b tratara de romperlas y luego asisucesivamente
mejoramiento
del rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
‘movimiento REFLEXION
charlasobre a RETO PROXIVA <o hablara do Io que se debe mejorar para nuesia proxima rarta motvacional
secion sesion clse o secion
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_ FORMATIVO
futbol de salon ] [Cvaor ] TRABAJO EN EQUIPO [Formapor | [HaRoLD DANIEL GUERRA PACHON ]
[municeio | | PAIME_CUNDINAMARCA ] [recha | [ 7/09/2023 | [Caver | [iNciacion |
| Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salon ‘ [Csesion | [ B}

meveo | S CORTENOSI

« Avanzar en
el dominio de lamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios
SENSIBILIZACION
e que se trabajan durante la secion - dar a conocer la formay estilo que se trabajara en la secion propuesta
fundamentos
técnicos
se realizara el juego de cojidas dentro de la cancha donde
| e
manejo de balof EJERCICIO 1 enzig zag por medio de conos 3-trasportar balon en maxima. 1L-circuito de conos y platillos para mejorar la trasporte del balon
velocidad
E~3
R
paces EJERCICIO 2 1- pacaes a corta y larga distancia 1.paces por medio de conos 2-pace por encima de_conos
e inaci JUEGO mini partdo 3 vs 3 partido de bangitas
ECRR VT [atrapat el balon_| [Eeracia . " 1 L cta distandi L pielargadi
) [meforamiento |
23 del rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
o T movimiento REFLEXION
OBSERVACIO charla sobrela se hablara de 1o que se debe mejorar para nuesira proxima .
RETOPROXIMA q forar pi L charla motivacional
secion SESION clase o secion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
— DEPORTE_FORMATIVO
P

futbol de salon ] [Cvaor ]| CONVIVENCIA ] [Formapor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
(s | e CONDAIARCA ] [ recha ] [ 12/09/2023 | [Cwvee ] [iniciacion |

SESION [ |
OBJETIVO: |

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salon

[Creweo ] e © cowrewoos
] [TEmaTicA ] [ I I [ |




~ Avanzar en
el dominio de SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios

os que se trabajan durante Ia secion dar a conocer la forma y estio que se trabajara en Ia secion propuesta

fundamentos
técnicos

[M] |CALENTAMIENTO
Iresiﬂl l EJERCI |

L-manejo de balon por lacacha 2- atague con el balon 3 -
defender el balon con su cuerpo.

l velocidad ,cordinacion y l

L it de pltics 2-skippin y velockda por mecl de

plaios 3- saltoy velocdad enconis 1-velocidad y coordinacion en brasos
lejercic io de aros resistencia 2-ejercicio con platilo f i~ i |
resistencia y lateralidad 3- ejercic io con aros fuerza maximay 1 eJerCICIO en aros de senes de 10 2
resistenca L

’coordin ’ EJERCICI ‘

1-por parejas lateralmente pasaran el
pasea ‘ ’ EJERCICI ‘ e por medio, de conos 2-, ‘ ’ por parei? P ‘
integraci wiEcen ido do hoanooitac partido a paces de priera
ESTIRAM ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja
3o M I charla l I pr— l I [N ————— l I —
sesion clase o secion charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E FORMATIVO

futbol de salon ]

PAIME ¢ | }&'FECHA '%Iu 0572023 ver_

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del cran
o R ~ conmemmpos

nALIRLL

NpICcT

[TEmaTICA ]
* Avanzar en
el dominio de H H ; )
tos SENSIBILIZ llamado a lista y Explicacion dar a conocer la forma y estilo que se
fundamentos ACION verval de los ejercicios que trabajara en la secion propuesta
deportis CALENTAMIENTO Lcieuito de actibacion muscular 1-trasportar balon con las manos y pies
w7 coordin EJERCI 1-conduccion y jiros 2. 1 conduccion con la planta para conducir
di EJERCICI 1-conduccion y paces 1-conduccion lateralmente con la
coordin Fa ¥} nlanta 2-cambia de direcciones a
tecnica ELERCIC [ 1. condugccion con ] [ 1:cirguito de bosque de
:@ definicion EJERCICIO 4 1-1-control y definiciom 1-circuito_de pace ,control y definicion contra_portero
mejoramiente —
del rango de oy se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento
movimiento REFLEXION
30 M|IN
. charla sobrela l RETOPROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima I | charla motivacional
) £sion
OBSERVACIONES? L ! t ! ‘ ! t
—recAA—1 f 14709/2023 NIVEL fmrciAcon

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA'
OBJETIVO: | Fortalecer las habilidades deporti flejad: h A SESION
_, Foralecerlas habiidades deportvas reflejadas en el G SVARFAREA REGION QUE PROGRESA'

oeporTE | I8 [TEmATIGA | {PERSEVERANCT

[municieio | | AEPERDRAMARCA

] r
FORMADOR | [ FAROLD DANTEL GUERRA PACHOUN

los SENSIBILIZACION absjon durae a secion
fundamentos
técnicos. dar a conocer la formay estilo que se trabajara en Ia secion propuesta

deportistas CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular

1-trasportar balon con los pies por medio de un sircuito asta llegar ala meta

e |
en linea recta
=l meno del balon EJERCICIO 1 dando giro a plailos 3 coonduccion saltando conos |
Icircuito de platillos y conos
tecnica parte. por medio de platillos con borde interno y externo del
! EJERCICIO 2 pr :
individual el pi pie
[ ] | ——y I bal ]
EIERGHE 3 L-actividad con tapas | [ 1-formar i jseiado los pies |
mejoramiento
del rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
. i

REFLEXION

movimiento

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDIN

se habl
o proiNREBQRTES GUNDINAMARCA

DEPORT E_FORMATIVO

charla sobre la
ecion

OBSERVACIO

futbol de salon ] [“valor | AUTODISCIPLINA | [Formapor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

DEPORTE

PANE CNDINAMARCL T

| Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion |

TIEMPO

« Avanzar en

el dominio de SENSIBILIZACION arggipiaAsta y Fxpicacion verval fefos efercicios au#09/2023 NI laformay [INICIAGION. L N

Tabaa duTane a secion

los
OBJETIVO: fundamentos SESION_| 7
técnicos

1-coonducion conparte extera en linea recta 2-
meno del balon EJERCICIO 1 coonduccion dando giro a platillos 3 coonduccion) Lcireuito de platillos y conos
saltando conos

CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular ‘ ‘

deportistas ‘

L-trasportar balon en zigzag asta llegar ala meta
tecnica Zigzag manejando p extemo 1 ion por medio de platillos con borde interno y externo del
EJERCICIO 2 -
1 delpie pie
JUEGO. d-acthvidad con aro T-manteneretaro et cntara
conduccion EJERCICIO 3 y pace 1-se trabajara con el balo y paces a corta y larga distancia




meJora o _— . .

@ ’ ESTIRAM ‘ ’e]ercmos de estiramientos ‘ ’se forma un circulo y se trabaja ‘
:M . [charla ] RETOPROXMA ] S sy 1 °6 et el pa st proxna l charla motivacional l
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" NOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA — ==
DEPORT E FORMATIVO
[Coerorte | [ futbol de saon | [Cvaor ] RECONOCIMIENTO [Formabor ] [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

[ PAIME C ]

cocu 207097

[NTAV]

[inuciacian ]

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el

ccein [ 8]

« Avanzar en
el dominio de
los
fundamentos
técnicos

SENSIBILIZACION
llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que

dar a conocer la forma y estilo que se
trabajara en la secion propuesta

CALENTAMIENTO L-circuito de actibacion muscular

deportis
tas

subir y bajar escaleras

o |
meno del balon ’ EJERC' ‘ dando giro a platillos 3 coonduccion saltando discos ] ’ 1circuito de platlllos y conos ‘
’tecnl ‘ ’ EJERCICI ‘ ey e nea et ‘ ’1—coonducci0n por medio de linea ‘
conducci EJERCICI 1-conduccion y pace 1-se trabajaran en grupos de 2 donde

integraci cen 1 aotivddad con tan ]

[ 1-formar fjguras con tapas |

mejora ‘ ESTIRAM e . .
u ta b‘jb‘lblblUb aeestramirentos IbulU ySe uauaja
mien e
RETOPROXIMA se hablaradetoquese charla motivacional
charla sobre la_secion SESION Aaha mAara niinotea

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

By o

L

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_ FORMATIVO
VALOR COMPANERISMO [Formapor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

[ Tutbol de salon ]

PAIME CUNDINAMARCA ] cco 21/Q9/

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del
~ contEwpOs

SENSIBILIZACION

SESIO [ 9]

« Avanzar en
el dominio de llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios ' § §
los que se trabajan durante la secion dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propuesta
fundamentos
deportistas CALENTAMIENTO L-cieuito de actbacion muscular talones sinimpacto y repetimos
1 control orientado asia |a otra pierna derecha e izquierda para dar el pase.
coordinacion EJERCICIO 1 1-pases y control 2-conduccion y jiros 3-reaccion viseversa 2-conduccion con el enpeine para conducircon el pie contrario 3-
trabajo orizontal
[ ] [eeracoz | [1-conduccion y paces ] [x con Ia planta 2-cambio de a |
[1-1-contro] ycdef pierna | L 1-circuito o portero |
mejoramiento
del rango de ESTIRAMIENTO ¥ ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
movimiento REFLEXION
OBSERVACIO RETO PROXIMA Se hablara de 1o que Se Gebe MEJorar para nUSsira proxima harta motivacional
secion SESION clase o secion

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

1 r
TIVEC— TIICTaCTom: |

TE FORMATS 1
T T 570972073
VALOR [PARTICIPACION |

futbol de salon |

DEPORTE

f
[Formanor | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

MUNICIPIO

PAIME C ]

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del Futbol de salon

OBJETIVO: |

neweo | [SEE N TENES I

SESION [ 10

« Avanzar en
llamado a isa y Explicacion verval de os eerccios que se . . .
ol domiio do SENSIBILZACION et ol Expicas fosicios dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propuesta
l0s.
fundamentos
técnicos
CALENTAMIENTO Tcircuto de T un jugador pasa el balb¥ @ 9aTERATARANE quien realiza un control
N ol 2-cond 3 orientado y conduce alrededor del cono mientras aue el otro rodea el cono
EJERCICIO 1 “pases y control 2-conducciony jires 3-reaccion sin balon. conla planta para 1 pie contrario 3-
trabajo orizontal
dinaci IERAICIO 2 . 1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de direcciones a
+ conduccion y paces , p
coordinacion rais de pase de un compaiero
EIERCICIO S T-conducciom com ambas prerma -circuito te bosque-de-ptatit
fei@miento
del rango de Gjercicios de e forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
REFLEXION
charla sobre la lare I N
3 RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima charla motivacional
secion SEsIoN clase 0 secion




OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_FORMATIVO

[Toeporte | | futbol de salon | [“vator ] [auTobominie ] [Formapor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[MUNT] | PAIME ] FECH L 27/09/] [CNIVE] nicracion
(N=NVa) [ 11]

Loates] l Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través del
(TEV] s L coraiees

* Avanzar en

llamado a lista y Explicacion

los SENSIBILIZ FY EA dar a conocer la forma y estilo que se
fundamentos ACION verval de los ejercicios que trabajara en la secion propuesta
H CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular
’deportls‘ ‘ ’ realizar sentadillas ‘
. 1 control orientado asia la otra pierna

coordin EJERCI 1-pases y control 2- .

coordin ’ EJERCICI ‘ ’l—conduccion y paces ‘ ’1-conduccmn lateralmente con el ‘
. a i e : :

tecnica cicorirt [ 1. conduccion con | [ 1-cirguito de bosque de |

> »
;n:l‘::g"; i ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos. se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
movimiento REFLEXION

30 M|IN

se hablara de o que se debe mejorar para nuestra 1

charla sobre la RETO PROXIMA
™

I charla

OBSERVACIO!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORT E_ FORMATIVO
DEPORTE [“vator ] RECOMPENSA ] [Formanor | [ HAROLD DANIEL GUERRA PACHON ]
[ Tutbol de salon ]

PAIVE ] ceru [ 28/097] e | [inininai ]

crain [ 17]

Estimular el desarrollo motriz de los estudiantes a través dell

« Avanzar en
el dominio de
los SENSIBILIZ]
fundamentos
técnicos

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que

dar a conocer la forma y estilo que se
trabajara en la secion propuesta

deportistas CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion muscular

plancha lateral con rodillas

1-pases y control 2-conduccion y jiros 3-

1 control orientado asia Ia otra pierna derecha e izquierda para dar el pase y

coordinacion EJERCICIO 1 viseversa 2-conduccion con la planta para conducircon el pie contrario 3-
reaccion trabajo orizontal
: 1-conduccion lateralmente con la

’coordm ‘ ’ EJERCICI ‘ 1-conduccion v naces ’

tecnica EJERCICIO 3 1. conduccion con ambas piernas 1-circuito de bosque de platillos

Thejoramiento

defimingende ejdraometly defiracoentos se forma urlaiiaulny de peakaja difel grdet eEnciciost depestieramiento
movimiento REFLEXION

charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra charla motivacional

secion SESION proxima clase o secion




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

gt

[ oeporte | | futbol de salon ] [ vALor ] [DETERMINACION [FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[‘municieio] | PAIME CUNDINAMARCA | [ Fecha ] [ 5/09/2023] [nver ] [FUNDAMENTCION 1 |
[ sesion | [ 1]

OBJETIVO: l

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

mejoramiento del

ESTIRAMIENTO Y

ejercicios de estiramientos

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

nuestra proxima clase o secion

+ Avanzar en el
dominio de los SENSIBILIZACION . . .
fundamentos llamado a Ilstg y E.x_pllcamon
técnicos verval de los eiercicios aue a conocer la forma y estilo_que se trabajara en la secion propu
deportistas CALENTAMIENTO| Se armaran grupos de tres N .
coordinacién y agilidad

con un balon a toques en un

pases EJERCICIO 1 1- pacescon la mano a corta distancia 2-paces con la manoa
paces con la mano de cono a cono larga distancia
circuito de control - ’ 1-pasar pormedio de bosque de conos sin tocar ninguno
devalon ‘ l EJERCICIO 2 ‘ l!ransponar balon por cicito de conos y platillos ‘ Join perder eldominio del valon. 2- pasar por medios de
EJERCICIO 3 trabajo en parejas con ayuda de conos y platillos L-paces 3 corta distancia 2-pacesa larga distacia 3-paces

atrapar el balon conos
coordinacién JUEGO laTleva partido con la mano

rango de REFLEXION estirramiento

movimiento

charla sobre la ‘ ’ RETO ‘ se hablara de lo que se debe mejorar para ‘ ’ charla motivacional
secion

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

.

[ beporTE | futbol de salon ] [“vALor ] RECOMPENSA [ForRmADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHO |
[‘municipio]| | Paime | [ FecHA ] [ 6/09/2023] [nver ] [FUNDAMENTCION 1 ]
[Cossemvo: | [sesion | [ Pl

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

T\EMPO

+ Avanzar en el
dominio de los

fundamentos
técnicos

SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion verval de los
ejercicios que se trabajan durante la secion .

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara enla secion
propuesta

S

deportistas

CALENTAMIENTO

1-recorrido con balon plata derecha planta
izquierda con presion alta y baja en marca

velocidad ,cortdinacion y resistencia

EJERCICIO 1 ‘

1,circuito de platillo con dominio de balon en ‘

rango de

[mejoramiento del |

velocidad y resistencia 1-velocidad y coordinacion en brasos y piernas 2-velocidad
arrastre a espalda yu fintas A
maxima.

1 ejercicio en conos de series de 10 2-ejercicio con dos|
resistencia EJERCICIO 2 marcas a velocidad de reaccion conos donde se trabajara lateralmente 3- tres conos

brincar asia adelante y hacia atras

| EJERCICIO 3 | 1-pase por medio de conos 2-traslado de balon | L |

toque de balon y resistencia a maxima velocidad isaran el balon de primera intecion sin tocar los conos 2-trasalda
'togue de balon y re:
coordinacién JUEGO ponchados partido a primera intencion

ESTIRAMIENTO Y

ejercicios de estiramientos

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

REFLEXION estiramiento
charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para charla motivacional
secion SESION nuestra proxima clase o secion

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

WOHB

DEPORTE futbol de salon ] [ vaLor | AUTODOMINIO FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
MUNICIPIO | PAIME CUNDINAMARCA ‘ | FECHA | | 7/09/2023] NIVEL FUNDAMENTCION 1
OBETIVO: SESION
| Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién ‘
| cowntemmpos

T




+ Avanzar en el llamado a lista y Explicacion verval de los
dominio de los SENSIBILIZACION P (y b P! durante | : a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propu
fundamentos ejercicios que se trabajan durante la secion .
técnicos
deportistas CALENTAMIENTO| Juego de lres Ineas a velocidad de reaccion y coordinacién y agilidad
en un circuito el nifio realizara| o "
pases EJERCICIO 1 . . . ces a corta distancia 2-paces a larga distacia 3-paces esqubando ¢
u n recorrido sobre un circuito
a m odo competencia paral
Z:C\;leitl?):e control EJERCICIO 2 transportar balon por cicuito de conos y transportar el balon con un compafiero de modo que este
platillos realice paredes sobre circuitos
EJERCICIO 3 1 - paces con la mano a corta distancia 2-paces con la manoa
atrapar el balon paces con la mano de cono a cono larga distancia
[coordinacién | [ JUEGO | [juego en espacio reducido | [ partido real |
mejoramiento del N .
rango de ESTIRAMIENTO Y ciercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
go d REFLEXION d estirramiento
charla sobre a ‘ l RETO ‘ l se hablara de lo que se ‘ l charlamotivacional
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEFORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA - "
DEPORTE FORMATIVO
[ eporrE | futbol de salon ] [ vaLor | [coMPARERISMO | [FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[‘municipio] | PAIME CUNDINAMARCA | [ Fecha | [ 12/09/2023 NIVEL FUNDAMENTCION 1
[Lossemvo: | l Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion SESION 4
* Avanzar en el
dominio de los .
fundamentos SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion verval de los dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion
técnicos ejercicios que se trabajan durante la secion . propuesta
. 1-manejo de balon por lacacha 2- ataque con el balon
deportistas CALENTAMIENTO 3-defender el balon con su cuerpo.
velocidad ,cortdinacion y resistencia
1circuito de platillos 2-skippin y velocidad por medio de
" " EJERCICIO 1 platillos 3- saltoy velocidad en conis
Lejercicio de conos resistencia 2-ejercicio con platlos resiste
coordinacion EJERCICIO 2 iay lateralidad 3- ejerc icio con conos fuerza maxima y resistenci: periodo de prubaas fisicas hechas por el formador
SERAICIO 3 1-por parejas lateralmente pasaran el balon de primera
pasea primera intencio L intecion sin tocar los conos 2-trasaldar balon por sircuito de
[integracion | [ JUEGO | [partido de banquitas | [ trabajpos de control y pase |

ESTIRAMIENTO Y ‘
mejoramiento del rango de movi REFLEXION

PR ‘

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de ‘

S hablara de 1o que se debe mejorar para nuestra proxima clase o

RETO PROXIMA |
charla sobre la secion SESION

charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | futbol de salon ] [_vaLor | AUTODICIPLINA
MUNICIPIO | | PAIME CUNDINAMARCA | [ FecHA | 13/09/202

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion |

l

FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
FUNDAMENTCION 1
[ sesion | [ 5|

[reveo | IS cONTENCOSI
[TEMATICA™ 7]

1. mini sircuito de conduccion con ambas
piernas

* Avanzar en el Jlamado a licaci 1 de
dominio de los SENSIBILIZACION arpa o alistay EXp.ICaCIDH verval de los
ejercicios que se trabajan durante la secion " . y
fundamentos dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion
técnicos propuesta
deportistas CALENTAMIENTO 1-activacion muscular
tecnica individual EJERCICIO 1 1 contraataques en modo ataque se recuperera el balon y se contra atacara a
tecnica individual EJERCICIO 2 1marcajes sobre zonas marca en los tiros de esquina
[ JUEGO- ] [tiros penale: ] [ definich ]
EJERCICIO 3 | l 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de

ellos




mejoramiento del
rangode ESTIRAMIENTO Y ejercicios grupales tren inferior se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento
movimiento REFLEXION
charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra o
secion | I SESION I proxima clase o secion charla motivacional
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e :
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE futbol de salon | [vaLor | [ausTICIA | [FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[municieio] [ PAIME CUNDINAMARCA ] [ FecHA ] [ 14/09/2023| [nver ] [FUNDAMENTCION 1 ]
’ Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion [ sesion | [ 6|

| contenpos |

* Avanzar en el o
llamado a lista y Explicacion verval de los
ini SENSIBILIZACION
dominio de los ejercicios que se trabajan durante la secion .
mnd_amentos dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion
técnicos propuesta
deportistas CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion saltos a mando de voz
muenular

1-pases y controles 2-conduccion ‘

tecnica individual ‘ ’ EJERCICIO 1

’ pases entre lineas control y definicion en parejas ‘

charfa

tecnica individual 1 o de ejercici " 1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
ecnica ual EIERCICIO 2 circuito de ejercicios anteriores direcciones a rais de pase de un compafierd
1. mini sircui nduccion con ami
) EJERCICIO 3 sircu tode?o duccion conambas ) ) ) ) v
conduccion piernas [1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello
T-eTETUpO 1 N0 GEVeTa Ge Gera TOMper ETgiobo Y eTgrupo ao:
TRedgragiRNto del ESTI ToY ~actvidad con bobas devera de buscar la socion para romper el globo
- rango de ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
movimiento REFLEXION
Charfa sobre [a [ RETOPROXIMA | ['se hablara de fo que se debe mejorar para_nuestra proxima_| [
OBSERVACIO! [ secion | [ SESION clase o secion |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

.

DEPORTE

futbol de salon ] [vaLor | [RESPETO ]

[ForRmADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

[‘municipio] | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha ] [

OBJETIVO: l

19/09/2023|

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

TIEMPO

NIVEL FUNDAMENTCION 1
SESION 7]

* Avanzar en el
dominio de los SENSIBILIZACION . . R
llamado a lista y Explicacion

conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propu

sentadillas
remates de boleacontrol con pechoyy pateo

lanzar balones asi el aire a una altura determinada y correr a
conttrolar lamayor cantidad de balones

recorrer un circuitoyy llegar en el menor tiempo posible

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento

30MIN.

OBSERVACIO]

fundamentos
] técnicos
E deportistas CALENTAMIENTO| 1-circuito de actibacion muscular
tecnica individual EJERCICIO 1 superficies de contacto
. . control de balonlanzado de diferentes partes asia.
tecnica individual EJERCICIO 2 ol aire
integracion EIEREER 3 Carpra i8¢BRduccion con ambas
piernas
mejoramiento del
1 ESTIRAMIENTO Y
@ rango de REFLEXION ejercicios de estiramientos
movimiento

se hablara de lo que se debe mejorar para
nuestra proxima clase o secion

charla sobre la RETO PROXIMA
secion SESION

‘ charla motivacional

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

e

s NDEPORTES



INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | futbol de salon | [vaLor | [convivencia ] [FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[‘municieio] | PAIME CUNDINAMARCA ] [FEcHA ] [ 20/09/2023) [iver ] FUNDAMENTCION 1
[ sesion | [ 8|

OBJETIVO: l

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

Crieveo | S

+ Avanzar en el i i
llamado alista y Explic acion verv al de los ejerc icios que se dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion
dominio de los SENSIBILIZACION trabajan durante la secion propuesta
fundamentos
—_— técnicos
&S |
win | deportistas CALENTAMIENTO 1-circuito de actibacion
iiealar ar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega
0
il
LY
[tecnica individual | [ EJERCICIOL | [2-pases y contoles 2.conducciony jiros ] [pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con laplanta p |

tecnica individual

1 remates ‘

’ EJERCICIO 2 ‘

dirreccionar balon a red o a un punto fijo
EJERCICIO 3
conduccion conducir balon bajo precion grupos de a tgres intentaremos arebatar el balon por etapas al
[integracion ] [ JUEGO ] [Z-actividad con bobas ] [ de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscarla soci |

=

joramiento del rango de movi [ E>1 oV ]

[reiosdocoramionos ]

[ ramuniesloy s abafa aleretos dreics do ssramion ]

se hablara de Io que se debe mejorar para nuesta proxima clase o

RETO

charla sobre la secion

:I

30 M|N.

charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

dpreoe

[oeporTE | futbol de salon ] [“vaLor ] [PERSEVERANCIA [ForRmADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
['municieio] | PAIME CUNDINAMARCA ] [ Fecha | [ 21/09/2023 [Nwver | [FUNDAMENTCION 1 ]
l Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién [ sesion | [ 9

* Avanzaren el
dominio de los

fundamentos
técnicos

llamado alista y Explic acion verv al de los ejert icios que se
trabajan durante la secion

SENSIBILIZACION

a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propu

’1—circuito de actibacion ‘

deportistas CALENTAMIENTO

jar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega
tecnica individual EJERCICIO 1 1-pases y controles 2-conducciony jiros o N )

pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta p

P 1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de

tecnica individual EJERCICIO 2 efeuto de sjercicos antriores direcciones a rais de pase de un comparero
[ [ eEracios | [1. minisircuito de con ambas piernas | fi-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello |
[i i ] [ JUEGO ] 1-actividad con bobas ] de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscarla socio |

ESTIRAMIENTO Y
mejoramiento del rango de movi REFLEXION

se forma trabaja diferent

e hablara de 0 que e dbe mejorar para nuesira proxima clase o |
secion

RETO PROXIMA |
charla sobre la secion SESION

charla motivacional

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

futbol de salon [ valor | [RECONOCIMIENTO

;

FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON

MUNICIPIO PAIME CUNDINAMARCA FECHA [ 26,
OBJETIVO: ’ Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

NIVEL FUNDAMENTCION 1




* Avanzar en el
dominio de los

llamado alista y Explic acion verv al de los efert icios que se
trabajan durante la secion

SENSIBILIZACION

fundamentos
técnicos a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propu
e
. deportistas CALENTAMIENTO -Ci i i i
I 25 |MIN, ! P ‘ ’ ‘ ’ 1-circuito de actibacion ‘ jar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega
| — - -
“ N [w] EJERCICIO 1 ] [ 1-pases y controles 2-conducciony jiros ] [p\erna para dar el pase y viseversa 2- con laplanta p ]
[l tecnica individual EJERCICIO2 | [cireuito de ejercicios anterores. ] [1 i con la planta 2-cambio de |

[conduccion ] EJERCICIO3 | [1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas|

[1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello |

[1-actividad con bobas |

[de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socio]

1
1 i i ] [ WUEGO |
&

ESTIRAMIENTO Y
mejoramiento del rango de movi

REFLEXION

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento

30 M|N. ’charla sobre lasecion ‘ RETg g;gi:MA ‘ o e 8 e e oo i, s o ‘ [ charla motivacional
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEFORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA TS

DEPORTE FORMATIVO
[ peporTE | | futbol de salon | [ VvALOR | [ PARTICIPACION | | FORMADOR | | HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
['municieio] | PAIME CUNDINAMARCA ] [ FecHa | [ 27/09/2023 [Nwver | [FUNDAMENTCION 1 ]
[sesion | [ i

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

meveo | [ | conmewpos

* Avanzar en el

técnicos SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que

a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propu

lCALENTAM'ENTOI ll-circuito de actibacion l

deportistas l

T-trasportar balon con fas manos y pies por medio de un
sircuito asta llegar ala meta

1 control orientado asia la otra pierna para dar el pase y

tecnica individual EJERCICIO 1 1-pases y controles 2-conduccion y jiros viseversa 2-conduccion con la planta para conducircon el pie
contrario
[tecnica individual ] [ EJERCICIO 2 ] [ 1circuito de ejercicios anteriores ] [ 1 i con la planta 2-cambio de ]
EJERCICIO 3 1. mini sircuito de conduccion con ambas 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
conduccion piernas ellos
P T-elgrupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos
del ESTIRAMIERTO Y onRend se forma Gn CieUT0 y e Iraba & GTerentes qarciciosaa
rango de [ejercicios de esfiramientos estiramiento
movimiento REFLEXION
f RETUPROXIV ] [ -t jorar—pe ] [
arla mofivacional
SESION proxima clase o secion charla motivacional

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

e

futbol de salon | [ vaLor | HONESTIDAD | [FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[‘municipio | PAIME CUNDINAMARCA | [ recHa ] [ 28/09/2023| [nver |

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

’

FEONBAMENTSION +— |

SESION

* Avanzar en el
dominio de los
fundamentos

técnicos

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios

SENSIBILIZACION i
que se trabajan durante la secion .

a conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion propu

tecnica individual EJERCICIO 1|

1-pases y controles 2. jiros

[ 1 controlorientado asia la otra pierna para dar el pase y

deportistas CALENTAMIENTO| 1-circuito de actibacion muscular

1-trasportar balon con las manos y pies por medio de un
~conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de

tecnica individual EJERCICIO 2 1circuito de ejercicios anteriores direcciones a rais de pase do un compaRero
conduccion EJERCICIO3 | [ 1. minisircuito de conambas [ 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
orarientodet
ESTIRAMIENTO Y — - se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
rango ‘_’e REHEGRN slgrriciosfegsiiamientos JLift&RRAG o devera de dera romper el globoy el grupo dos
| Pesgragete | devera de buscar la socion para romper elglobo |
OBSERVACIOI
charla sobre la RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra ;
secion ‘ | SESION proxima clase o secion charla motivacional




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

Tt
e e

[ oeporre | futbol de salon ] [ valor | [DETERMINACION ]

[municpio | | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recra | [ 5/09/2023 |

;]OBJETIVO: Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

[FormaDoR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

[ nvee ] [FUNDAMENTCION 2 ]

SESION 1

* Avanzar en
el dominio de " - "
) SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion verval de los dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
0s ejercicios que se trabajan durante la secion . secion propuesta
fundamentos
técnicos
. se armaran grupos de tres con un balon a toques en un s "
deportistas CALENTAMIENTO area determinada sin control coordinacion vy agilidad
pases EJERCICIO 1 trabajo en parejas con ayuda de conos y platillos 1-paces a corta distancia 2-paces a larga distacia 3-paces
cono:
SiFCUio de I-pasar io debosque de conos sin tocar ninguno
control de EJERCICIO2 halan par cicuito de conos y platillo ysin perder del valon. 2- pasar por medios de
inacion JUEGO la lleva
1 - paces con la mano a corta distancia 2-paces con la manoa
EJERCICIO 3 I di i
atrapar el balon paces con la mano de cono a cono arga distancia
mejoramiento e o : - N
ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se formq un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
del rango de REFLEXION estirramiento
movimiento
charla sobre la - —
‘ ’ RETO PROXIMA ‘ se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra | charla motivacional
secion SESION proxima clase o secion

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE_FORMATIVO.

INDEPORTES

P
=

- \
P .

futbol de salon ] l

« Avanzar en
el dominio de SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion verval de los
los ejercicios que se trabajan durante la secion .
fundamentos
técnicos

. 1-recorrido con balon plata derecha planta izquierda con
deportistas CALENTAMIENTO presion alta y baja en marca

1,circuito de platillo con dominio de balon en
arrastre a espalda yu fintas

velocidad y resisteJ‘uciéJERC'C'O 1

VALOR | [RECOMPENSA ] [Formanor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHO |
Paime cundi a ] [ recha | [ 6/09/2023 | [ nvee ] [FuNDAMENTCION 2 ]
Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion [ SESION ] [ 2]

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

velocidad ,cordinacion y resistencia

1-velocidad y coordinacion en brasos y piernas 2-velocidad
maxima.

1 ejercicio en conos de series de 10 2-ejercicio con dos conos|
donde se trabajara lateralmente 3- tres conos y brincar asia|

N maxima velocidad
y resistencia

resistencia EJERCICIO 2 marcas a velocidad de reaccion 4 °
adelante y hacia atras
. 1-por parejas lateralmente pasaran el balon de primera
1-pase por medio de conos 2-traslado de balon a o -
toque de balon EJERCICIO 3 intecion sin tocar los conos 2-trasaldar balon por sircuito de

conos

ponchados

partido a primera intencion

coordinacién JUEGO

mejoramiento . | el i ] P
del rango de ESTIRAMIENTO Y ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de
- REFLEXION estirramiento
[charta sobre fa | [ retoproxma | [ se hablara de lo que se debe mejorar paranuestra | [ hatla
OBSERVACIONES: |secion | [ SESION | [ proxima clase o secion | |

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e O
SNl E AR



l

[ oeporte |

futbol de salon

[ valor | [AuToDOMINID ]

[ municieio | |

PAIME CUNDINAMARCA

[ recha ] [ 7/09/2023 |

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

[FormADOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[ nvee ] [FUNDAMENTCION 2 ]
[ sesion | [ 3

* Avanzar en
el dominio de SENSIBILZACION llamado a lista y Explicacion verval de los dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
los ejercicios que se trabajan durante la secion . secion propuesta
fundamentos
técnicos
- juego de tres lineas a velocidad de reaccion y voz de A -

deportistas CALENTAMIENTO N coordinacién y agilidad

en un circuito el nifio realizara u n recorrido sobre ur|

circuito a m odo competencia para lofrar llegar en el N A
pases EJERCICIO 1 menor tiempo posible utilizando alternamnete la plantd 1-paces a corta distancia 2-paces a larga distacia 3-paces

de los pies esqubando conos
circuito de -

. transportar el balon con un compafiero de modo que este
control de EJERCICIO 2 transportar balon por cicuito de conos y platillos N L
realice paredes sobre circuitos
valon
1 - paces con la mano a corta distancia 2-paces con la manoa
EJERCICIO 3 Y N

atrapar el balon paces con la mano de cono a cono larga distancia
[coordinacion | [ JUEGO ] [juego en espacio reducido ] [ partido real |

mejoramiento

ESTIRAMIENTO Y

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

| jercici iramient : -
del rén‘go de REFLEXION ejercicios de estiramientos estirramiento
movimiento
harl re |; j o
c B‘ a sobre la RETO PROXIMA se hgblara delo que se debe mejorar para nuestra charla motivacional
secion SESION proxima clase o secion

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DERORTE_FORMATIVO.

INDEPORTES

Tt
e e e

futbol de salon

‘

[ valor | [compaRERISMO |

PAIME CUNDINAMARCA

[ FecHa | [ 12/09/2023 |

‘

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

TIEMPO

FORMADOR
NIVEL

HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
FUNDAMENTCION 2

[ sesion | [ 4

pase a primera intencio

EJERCICIO 3

conos fuerza maxima y resistencia.

* Avanzar en

el dominio de SENSIBILIZACION llamado a lista y Explicacion verval de los dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la

los ejercicios que se trabajan durante la secion . secion propuesta

fundamentos

técnicos

deportistas CALENTAMIENTO 1-manejo de balon por lacacha 2- ataque con el balon 3 velocidad ,cortdinacion y resistencia
defender el balon con su cuerpo.

§ § 1,circuito de platillos 2-skippin y velocidad por medio de dinacién dinami

resistencia EJERCICIO 1 platillos 3- salto y velocidad en conis coordinacion dinamica
lejercicio de conos resistencia 2-ejercicio cor

coordinacion EJERCICIO 2 platillos resistencia y lateralidad 3- ejercicio cor periodo de prubaas fisicas hechas por el formador

1-pase por medio de conos 2-traslado de balon a
maxima velocidad

1-por parejas lateralmente pasaran el balon de primera
intecion sin tocar los conos 2-trasaldar balon por sircuito de

integracion

JUEGO

partido de banquitas \

| trabajpos de control y pase ‘

mejoramiento

ESTIRAMIENTO Y

del rango de ejercicios de estiramientos se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento
movimiento REFLEXION
charla sobre la "
; | ‘ RETO PROXIMA | se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra | charla motivacional
ecion SESION proxima clase o secion

OBSERVACION

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE_FORMATIVO

INDEPORTES

L et

e e

futbol de salon | [ vator ] [auTopicipLina ] FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
[_municipio | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recia | [ 13/09/2023 | [wver ] [FUNDAMENTCION 2 |

OBJETIVO: |

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

SESION 5



nevro | - S L CTIEEES

* Avanzar en
el dominio de SENSIBILIZACION _Ilamgdo alistay Ex_pllcaclon verval Fie los
los ejercicios que se trabajan durante la secion .

fundamentos
10MIN técnicos

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

O

25 M

deportistas CALENTAMIENTO 1-activacion muscular

planchas a cronometro

H

tecnica individual EJERCICIO 1 1 contraataques

S

M

en modo ataque se recuperera el balon y se contra atacara a
tres togues

ESTIRAMIENTO Y

5

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

i felgpngo de ejercicios grupales tren inferior " X
30 Fvims maN@isato BeREéI0N 1marcajes sobre zonas ARiEaRENR tiros de esquina
30 Min
| | 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
) EJERCICIO 3 AT N e
conduccion 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas ellos
[integracion | [ JUEGO ] [tiros penales ] [ definicion ]
OBSERVACIONES:
|charla sobre la__| | _RETOPROXIMA | |'se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra [ | charla motivacional
[secion J [ SESON | GOBERNACTONDE CUNDINAMARCA |
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" l"um
INDEPORTES CUNDINAMARCA (e
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | futbol de salon ] [ vaLor | [susTiCIA ] [FormaDoR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[municeio | [ PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha | [ 14/09/2023 | [wver | [FunDAMENTCION 2 ]
[ seson | l d

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién

TIEMPO . cownmmos

* Avanzar en

el dominio de SENSIBILIZACION _Ilamado alistay E)fpllcaclon verval‘de los
los ejercicios que se trabajan durante la secion .

fundamentos
técnicos

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

tecnica individual

1-pases y controles 2-conduccion ‘

‘ pases entre lineas control y definicion en parejas ‘

tecnica
Hridisdas

1 circuito de ejercicios anteriores

CALENTAMIENTO 1-circuito de ac!\baclun ‘muscular

1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
direcciones a rais de pase de un compafiero
saltos a mando de voz

conduccion

1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas

| 1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
ellos

EJERCICIO 1

1-actividad con bobas ‘

1-el grupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos
devera de buscar la socion para romper el globo

EJERCICIO 2

ESTIRAMIENTO Y
mejoramiento del rango de mo REFLEXION

ejercicios de estiramientos ‘

]

se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra
proxima clase o secion

30 M|N.

e

charla sobre la secion

| charla motivacional ‘

OBSERVACIONES:

|se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPW]B

Tt
e Y

[oeporte | | futbol de salon ] [ valor | [EsPERANZA ] FORMADOR HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
[municeio | | PAIME CUNDINAMARCA ] [ recha | [ 19/09/2023 | [ wwver | [FuNDAMENTCION 2 |

[Cosenvo: | Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

newro | [ S . conenpos

SESION 7

* Avanzar en
el dominio de

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios que se
trabajan durante la secion .

SENSIBILIZACION
los
fundamentos
técnicos

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

15

ASE INICIAL



deportistas

CALENTAMIENTO

1-circuito de actibacion muscular

sentadillas

tecnica individual EJERCICIO 1 superficies de contacto
remates de boleacontrol con pecho y pateo
tecnica EJERCICIO 2 lanzar balones asi el aire a una altura determinada y
individual control de balon lanzado de correr a conttrolar la mayor cantidad de balones
diferentes partes asia el aire
lcanduccian l l EJERCICIO 3 l l 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas l |1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello ‘
integracion ‘ l JUEGO ‘ lcarrera de encostalados ‘ | recorrer un circuito y llegar en el menor tiempo posible

mejoramiento del rango de mo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

|

’ejercicios de estiramientos ‘

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento ‘

charla sobre la secion

l

Se hablara de lo que se debe meforar para nuesira proxima clase o l
Secion

| charla motivacional ‘

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

[ oeporte | |

futbol de salon

[muniaieio |

PAIME CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ valor | [convivencia ]

[ recHa ] [ 20/09/2023

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

TIEMPO

* Avanzar en
el dominio de
los
fundamentos
técnicos

deportistas

SENSIBILIZACION

CALENTAMIENTO

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que se
trabaian durante la secion .

1-circuito de actibacion muscular

[FormaDOR | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

[ver ] [FUNDAMENTCION 2 ]

SESION 8|

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

ar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega

tecnica individual EJERCICIO 1 1-nases v eantrales 2-canduceion pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta p
tecn i.c a EJERCICIO 2 1 remates dirreccionar balon a red o a un punto fijo
individual
EJERCICIO 3
conducir balon bajo precion grupos de a tgres intentaremos arebatar el balon por etapas al r
[integracion | [ JUEGO ] Fi-actividad-con-bob ] [de-dera-romper et globo-y-el grupo-dos devera-de buscar fa-socio |

[[se forma un circulo y se trabaia diterentes ejercicios de estirramiento |

a=e [meforamiento de rango de mo | STRAMIENTO™Y ] mioreiine de aefiramientos
30 M|N. e hablara de 1o que se debe mejorar para nuestra proxima clase o -
RETO PROXIMA secion charla motivacional
SESION
charla sobre la secion
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e
N

futbol de salon

[FormADOR

PAIME CUNDINAMARCA

[ valor | PERSEVERANCIA |
=T 21/09/2023 |

‘ HAROLD DANIEL GUERRA PACHON
[ wver | FUNDAMENTCION 2

e ¢

MUNICI
PIO

OBJETIVO: |

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

TIEMPO

SESION 9






* Avanzar en
el dominio de

SENSIBILIZACION
los
fundamentos
técnicos

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que se
trabaian durante la secion .

conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion prop

deportistas CALENTAMIENTO

1-circuito de actibacion muscular ‘

ar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega

ll-pases y controles 2-conduccion ‘

pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta p ‘

1 circuito de ejercicios anteriores

1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
direcciones a rais de pase de un compafiero

[ 1. mini sircuito de con ambas piernas ]

[t-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello |

[ 1-actividad con bobas ]

|de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socio ‘

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

W

mejoramiento del rango de mo

’ejercicios de estiramientos ‘

tecnica individual EJERCICIO 1
tecnica EJERCICIO 2
individual

[conduccion EJERCICIO 3
[integracion JUEGO

RETO PROXIMA
charla sobre la secion SESION

30 MN.

secion

se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra proxima clase o l

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estirramiento |

| charla motivacional |

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPO“IE

e ety
SNl

futbol de salon

DEPORTE l
l PAIME CUNDINAMARCA
MUNICIPIO

DEPORTE FORMATIVO'

VALOR | RECONOCIMIENTO

[ recha ] [ 26/09/2023 |

’

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

neveo | |

* Avanzar en
el dominio de

0 los
min fundamentos
técnicos

SENSIBILIZACION

CALENTAMIENTO

[

llamado a lista y Explicacion
verval de los ejercicios que se

L-circuito de actibacion muscular ‘

[tecnica individual EJERCICIO 1

1-naces v cantrales 2-candiiceinn

EJERCICIO 2

lecnlca

’1 circuito de ejercicios anteriores ‘

EJERCICIO 3
m
JUEGO

1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas

[ 1-actividad con bobas ]

[FormaDor | [HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |
[vee ] [FUNDAMENTCION 2 ]
[ sesion | [ 10|

conocer la forma y estilo que se trabajara en la secion prop

ar balon con las manos y pies por medio de un sircuito asta llega

[pierna para dar el pase y viseversa 2-conduccion con la planta p_|

1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
direcciones a rais de pase de un compafiero

[i-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello |

[de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socio |

’ejercicios de estiramientos ‘

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiamiento ‘

ESTIRAMIENTO Y
mejoramiento del rango de mo

secion

Se hablara de 10 que se debe mejorar para nuestra proxima dlase o |

| charla motivacional ‘

REFLEXION
30 MIN. RETO PROXIMA
charla sobre la secion SESION

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE_FORMATIVO

[HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

DEPORTE [ futbol de salon \ [ valor ] [ParTICIPACION | FORMADOR |
[ municipio | | PAIME CUNDINAMARCA ] [ reca | [ 27/09/2023 | [ nwvee | [ FUNDAMENTACION 2 ]

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacién

newro | (S

SESION 11|

* Avanzar en

el dominio de
los
fundamentos
técnicos

SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion verval de los ejercicios que se
trabajan durante Ia secion .

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

[ ] [
deportistas | CALENTAMIENTO

[ ]

| -circuito de actibacion muscular |
t 1-pases y controles 2: y jiros |

e onengmﬂg%;@aqgwumwg e pase v
nta a_cot e

Viseversa 2-conduccion con la Circon e

25
'b\.
-~

tecnica 1 circuito de ejercicios anteriores 1-conduccion lateralmente con la planta 2-cambio de
individual EIERCICIO 2 g direcciones a rais de pase de un i
1-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de
: EJERCICIO 3 -
conduccion 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas ellos




—
o

30 M|N.

N N ‘ ’ JUEGO
integracion

1-actividad con bobas ‘

mejoramiento
ESTIRAMIENTO Y

1-el grupo 1 no devera de dera romper el globo y el grupo dos
devera de buscar la socion para romper el globo

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de

del rango de ejercicios de estiramientos 3 A
L REFLEXION estirramiento
movimiento
harla sobre | j "
charla sobre la ‘ ’ RETO PROXIMA se hablara de lo que se debe mejorar para nuestra | charla motivacional ‘
secion SESION proxima clase o secion

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

Tt
SOl E A

[ peporre |

futbol de salon

[ valor | [HONESTIDAD ]

["municpio | [

PAIME CUNDINAMARCA

[ recna ] [ 28/09/2023 |

OBJETIVO:

Fortalecer las habilidades deportivas reflejadas en el proceso de formacion

30 M|N.

[HAROLD DANIEL GUERRA PACHON |

[FormADOR |
[ver ] [FUNDAMENTCION 2 ]
[ sesion | [ 1

* Avanzar en
el dominio de

SENSIBILIZACION

llamado a lista y Explicacion

dar a conocer la forma y estilo que se trabajara en la
secion propuesta

los . s
fundamentos verval de los ejercicios que se

técnicos trabajan durante la secion .

[deportistas | [ cALENTAMIENTO | [2-circuito de actibacion muscular ] [ trabajo sobre gradeerias |
[tecnica individual [ E¥rcico1l ] 1.nacec v contralas 2-candiiccion [ conduccion de balon en pases con compafiero

tecnica EJERCICIO 2 trabajo con pared indivicual, el participanyte paterar un
individual 1 auto pases balon a la graderia y seguira a modo pase el mismo con
[conduccion | [ eeracos | [ 1. mini sircuito de conduccion con ambas piernas_| [t-conducir balon por medio de platillos sin tocar ninguno de ello |
[integracion | [ JUEGO ] [1-actividad con bobas ] [de dera romper el globo y el grupo dos devera de buscar la socio |

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

mejoramiento del rango de mo

|

’ejercicios de estiramientos ‘

se forma un circulo y se trabaja diferentes ejercicios de estiramiento ‘

RETO PROXIMA
charla sobre la secion SESION

l

e hablara de Io que se debe mejorar para nuestra proxima clase o l
Secion

| charla motivacional ‘

OBSERVACIONES:







PANTALLAZOS DE LAS CARPETAS



M GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA L ]

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: | PACHO

HORARIO DE PRACTICA:I

NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X
o 0 RESPONSABILIDAD
u COMPARERISMO
] g JUSTICIA
£9 COOPERACION
a LEALTAD
© TRABAJO EN EQUIPO
g HUMILDAD
> wd OBEDIENCIA
y AUTODISCIPLINA
95 PARTICIPACION
< ) PERSEVERANCIA
& AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X
E X
=5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
o £
CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
S RITMO
9‘ N EQUILIBRIO
x5 ORIENTACION
§ = DIFERENCIACION
e a REACCION
= ADAPTACION X X
z
w
g Q 3 FUERZA
[e) =z
= 3 o VELOCIDAD
G 9
2 w2 FLEXIBILIDAD
c =5
é o S o RESISTENCIA
8 2
= 8 v PASE
g £ 8
w| 2z
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S INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES,
aj RECREACION Y CULTURA “IMDERC PACHO"
" -

NIT. 832001620- 1
a4 Acverdo 034 e Septiembre 1995 v Acuerdo 02 de 2009
S

EL DIRECTOR
DEL INSTITUTO MUNICIPAL
DE DEPORTE RECREACION Y CULTURA DE PACHO
“IMDERC PACHO”

CERTIFICA QUE:

JOHOBANY RODRIGO MORENOQ ORJUELA, identificado con Cedula de
Ciudadania N°10 033 923 245 FORMADOR ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL DE SALON EN PACHO CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el primero (1°) de octubre y el treinta y uno (31) de
octubre del Ado Dos Ml Veintitrés (2023), cumpliendo con sus obligaciones
establecidas en el Contrato De Prestacion de Servicios N°930 de 2023

La presente se expide en Pacho Cundinamarca a los siete (7) dias del mes de
Noviembre del Afo Dos Mil Veintitrés (2023)

Atemamenle,

WILMAR ABEL BERNAL FORERO
Director
IMDERC PACHO

Etaboné Plaudia Castaceds

Oficina Principal Casa de Ia Cultura - Calle 9 No. 19-25
Tel: 8540500
imdercpacho@gmail.com
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INICIACION 2
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