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Reducir toutifis Reciclar

YO REDUZCO

Cuando hablamos de reducir lo que estamos diciendo es que se debe tratar de reducir o simplificar el consumo de
los productos qirectos. 0 sea, todo aquello que se compra y se consume, ya que esto tiene una relacion directa
oon'los desperdicios, y a la vez con nuestro bolsillo. Por ejemplo, en vez de comprar 6 botellas pequefias de una
bebgda. se puede conseguir una o dos grandes, teniendo la misma cantidad de producto, pero menos envases, no
pedir bolsas en los supermercados a menos que sea necesario, reducir el consumo de papel, etc.
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Reducir

YO REUTILIZO

Al decir reutilizar, nos estamos refiriendo a poder volver a utilizar las cosas, dandole una vida 0til a embalajes o
materiales que usamos dia a dia y darles un uso lo mas prolongado posible antes de que llegue la hora de
deshacemos de ellos definitivamente, disminuyendo asi el volumen de la basura y reduciendo el impacto en el medio

ambiente,

Por ejemplo, utilizar la cara limpia de las hojas impresas, el papel usado se puede transformar en pulpay crear
nuevas hojas para escribir, pintar o decorar, darle una nueva vida a los botes de cristal, las cajitas o frascos de PVC,

metal o plastico, reutilizar la madera
electricos, ropa, muebles, efc,

para hacer tus propias estanterias, pintar esa silla vieja, donar libros, aparatos
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Reutilizar

YO RECICLO

Esta esuna de las R mas populares debido a que el sistema de consumo actual ha preferido usar envases de
materiales reciclables (plasticos y bricks, sobre todo), pero no biodegradables. Por tanto, se requiere el uso de
personal y energia para someter los materiales al proceso necesario para su reutilizacion. Esto significa que

mediante el reciclaje se reduce de forma verdaderamente significativa la utilizacion de nuevos materiales, y con ello,
la generacion de basura "nueva", sin embargo,

: hay que recordar que al reciclar se gasta mucha energiay se
contamina al reprocesar los residuos.
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