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LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS

La higiene de manos es fundamental para prevenir cualquier contagio de enfermedades. Ya sea en la industria
alimentaria, en la atencién sanitaria, etc.

Todos poseemos microorganismos en nuestra piel y nuestras manos, que nos ayudan a mantenernos sanos
(flora residente). Ademas de los microorganismos que normalmente estan presentes en nuestra piel tambien
vamos recogiendo microorganismos de otras personas, de objetos o del entorno, a través del contacto con ellos
(flora contaminante o no colonizante), que suelen ser los causantes de la mayoria de infecciones.

Por lo que la mejor forma de evitar cualquier tipo de propagacién de infecciones es lavandose las manos o
desinfectarlas.

La OMS recomienda dos formas de descontaminacién para las manos, la tradicional con agua y jabon y la

higiene a través de la utilizacién de geles, soluciones, jabones desinfectantes y antisepticos.
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¢ Como lavarse las manos?

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Md}cuhﬁmucmamu: D!mhmhp*mdillmm | Frﬂouhapdnﬁadolu manos

B\\,

cantided da jJabén suficlents para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos:

Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las pakmas de las manos Frétese of dorso de los dedos de

contra ol dorso de la meno izquierds  entre si, con los dedos Una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa;  entrelazados; opuesta, agarréndose los dedos;:

B ,pe O

Frétese con un movimiento de Frétose la punts do los dedos de la Enjusguese las manos con agua;
rotecién of pulgar izquierdo, mano derscha contra la paima de la

strapdndolo con la paima de la mano zquierds, haclendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

£ m/_-—m@}f\)g

Momuﬂhﬂ-m; Birvase de |a toalla para cerrer el grifo;

Sus manos son seguraa,
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¢, Como desinfectarse las manos?

iDesinféctese las manos por higiene! Livese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite en la palima de la mano una dosis de producto suficiente para

cubrir todas as superficies;

"

Frétess fa palma de la mano derecha Fritese las palmas do las manos
contra of dorsc de la mano lzquierda entre si, con los dedos entrejazados;

entredlarando los dedos y viceversa;

6 &

Fritess con un movimiento de rotacién Frétese ba punta de los dedos de la
ol pubger izquierdo, strapiéndolo con ja mano derecha contra la palma de la

@) Organizacién

lzquierda, haclendo un
movimiento de rolackén y viceversa;

| Seguridad del Paciente

“Uﬂdial dela Salud BT LT T e ra—

Frotese las palmas de los manos
anira si;

5
—f

j-x_

Fréteso ¢l dorso de los dedos do
una mano con by palma de ja mano
cpuesta, agarrandose los dedos;

ffj Vy
VIR

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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Entre los beneficios del lavado de mano se encuentran:

1. Reducir casi a la mitad |a incidencia de la diarrea

2. Disminuir la tasa de infecciones respiratorias

3. Minimizar la incidencia de enfermedades cutaneas, de infecciones a los ojos como tracoma vy qe
infecciones intestinales parasitarias como ascariasis y trichuriasis (Global Handwashmg Partnership,
2008). Estas complicaciones son causadas por la flora microbiana transitoria de la piel (completam_ente
distinta a la flora residente no patégena) que contamina las manos por el contacto con los ob‘Jf-‘t‘Z’5
cotidianos, secreciones y material fecal. Entre estos microorganismos patégenos se pueden mencionar
a Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., Clostridium perfringens, Giardia lamblia, huevos
de Taenia, Norovirus, virus de la hepatitis A, entre otros (Hernandez, 2003).

Para maximizar la efectividad del lavado de manos se deben tomar en cuenta algunas recomendaciones,
empezando con una duracién de al menos 15 segundos. El usar una cantidad adecuada de jabon y abundante
agua, secarse con toallas de papel desechables usando esta para cerrar la llave y evitar la exposicion repetida

de agua caliente por el riesgo de desarrollar dermatitis, son igualmente factores importantes para un correcto
proceder (Centers for Disease Control and Prevention, 2002).

Los pasos para una técnica correcta de lavado de manos segtn la Organizacién Mundial de la Salud
son:

e Mojarse las manos
e Aplicar suficiente jabdn para cubrir toda la mano
» Frotar las palmas entre si
. Frofar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos, y
viceversa
e Frotar las palmas de las manos entre sl, con los dedos entrelazados
. Sr%tar el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta, manteniendo unidos los
edos
. Roﬁeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un movimiento de rotacion.
y viceversa.

Frot_ar ]a punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién, y viceversa.

Enjuagar las manos.
Secarlas con una toalla de un solo uso.
Utilizar la toalla para cerrar el grifo.

)yiﬁ*ﬁ"io Rjﬂ. G-

CAPACITADOR
LUISA MARIA RUIZ G,
ASESOR SST
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