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ACTA TALLER DE FORMACION A PADRES DE FAMILIA  

FECHA: 12 – 14 / 09 /2023 HORA: 8: 00 am 12:00 pm 

UDS:  LA ESPERANZA EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ 

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA, NIÑOS, NIÑAS, 

MUJERES GESTANTES. 

 

TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 

-CAMPAÑAS Y ACTIVIDADES EN LA PREVENCION EMBARASOS EN ADOLESCENTES (SEMANA ANDINA 

OBJETIVO: Trabajar con padres, madres y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos 

sexuales y reproductivos como parte fundamental del desarrollo humano, Así como la 

prevención de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en 

nuestro contexto. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  Desde el componente Familia Comunidad y redes los días 

12, 13 y 14 de Septiembre 2023 se realizó formación con los niños, niñas, adultos, mujeres 

gestantes y madres lactantes sobre los derechos sexuales y reproductivos junto a una campaña 

relacionada a la prevención embarazos en adolescentes (semana andina) 

En este sentido, en el marco de la Celebración de la Semana Andina 2023, se realizan diversas 

actividades enmarcadas en la prevención de los embarazos en menores de edad, la visión de 

un proyecto de vida y la prevención de las enfermedades de Transmisión Sexual, donde una 

parte de esta socialización se realiza dentro de las instalaciones del Hospital Local con un grupo 

de padres de familia y las otras en las UDS de atención. Estas actividades, estuvieron apoyadas 

por un profesional de la psicología llamado Cesar Pájaro, adscrito al Hospital Local de Arjona, y 

con quien se hizo la gestión de articulación para que participara como ponente principal. Asi 

mismo, estas actividades también se llevaron a todas las unidades de servicio, para que toda la 

población beneficiaria del DIMF recibieran la formación. 

De igual manera se realiza una feria de la sexualidad llamada Sexpoferia, la cual pretendió que, 

a través de la lúdica, las familias conocieran los diversos métodos anticonceptivos, y la 

prevención de los embarazos a temprana edad. Esto se realizó mediante una rueda giratoria 

que planteaba mitos y realidades, con preguntas como ¿Es responsabilidad exclusiva de la 

mujer usar métodos de anticoncepción? ¿Ser madres a temprana edad afecta nuestros 

proyectos de vida? ¿Las enfermedades de transmisión sexual no se pueden prevenir? 

El Hospital Local nos Apoya con la donación de condones para las familias, los cuales se 

entregaron para que se los llevaran a casa y los donaran a un familiar o amigo adolescente o en 

su defecto, ser usado por ellas mismas como parte de su responsabilidad sexual.  

A la par de esto, las familias desde las diversas unidades de Servicios, también trabajaron y 

profundizaron en los derechos sexuales y reproductivos, que va agarrado de la mano de los 

enfoques de la semana andina, ya que estos derechos sexuales y reproductivos hacen parte de 

nuestros derechos inalienables y del cual podemos hacer uso efectivo con responsabilidad, 

autonomía y amor propio.  

Con esto, se puede garantizar desde las familias una buena educación sexual y los cuidados 

necesarios para una buena salud sexual, emocional y física. La prevención y el vivir una vida 

sexual con responsabilidad, se convierte en la base de un buen estado saludable con bienestar. 



 
 

Asi mismo conceptos como amor propio, respeto, autopercepción, ciudadanía, métodos 

anticonceptivos de libre uso, valores, responsabilidad y decisiones autónomas entre otras, 

hacen parte del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, eligiendo siempre cuando 

ejercerlo y sin presión o eventos forzados que no sugieran vulneraciones o algún tipo de 

maltrato. 

CONCLUSIONES: Los padres de familia, madres lactantes, mujeres gestantes, niños y niñas, 

aprendieron sobre los enfoques y objetivos planteados desde la semana andina, asi como todo 

lo referente a el conocimiento que se debe tener sobre el ejercicio plenos de los derechos 

sexuales y reproductivos, a decidir como hacer uso de los métodos y con quien compartimos 

nuestra sexualidad, siempre desde el respeto y amor propio. 

COMPROMISOS: Ser autónomos, responsables y respetuosos con nuestros cuerpos desde el 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos.Replicar lo aprendido de los objetivos 

relacionados con la Semana Andina y de la charla expuesta por los profesionales en psicología 

y salud sexual. 
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ACTA TALLER DE FORMACION A PADRES DE FAMILIA  

FECHA: 12 – 14 / 09 /2023 HORA: 8: 00 am 12:00 pm 

UDS:  LA MARIA EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ 

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA, NIÑOS, NIÑAS, 

MUJERES GESTANTES. 

 

TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 

-CAMPAÑAS Y ACTIVIDADES EN LA PREVENCION EMBARASOS EN ADOLESCENTES (SEMANA ANDINA 

OBJETIVO: Trabajar con padres, madres y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos 

sexuales y reproductivos como parte fundamental del desarrollo humano, Así como la 

prevención de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en 

nuestro contexto. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  Desde el componente Familia Comunidad y redes los días 

12, 13 y 14 de Septiembre 2023 se realizó formación con los niños, niñas, adultos, mujeres 

gestantes y madres lactantes sobre los derechos sexuales y reproductivos junto a una campaña 

relacionada a la prevención embarazos en adolescentes (semana andina) 

En este sentido, en el marco de la Celebración de la Semana Andina 2023, se realizan diversas 

actividades enmarcadas en la prevención de los embarazos en menores de edad, la visión de 

un proyecto de vida y la prevención de las enfermedades de Transmisión Sexual, donde una 

parte de esta socialización se realiza dentro de las instalaciones del Hospital Local con un grupo 

de padres de familia y las otras en las UDS de atención. Estas actividades, estuvieron apoyadas 

por un profesional de la psicología llamado Cesar Pájaro, adscrito al Hospital Local de Arjona, y 

con quien se hizo la gestión de articulación para que participara como ponente principal. Asi 

mismo, estas actividades también se llevaron a todas las unidades de servicio, para que toda la 

población beneficiaria del DIMF recibieran la formación. 

De igual manera se realiza una feria de la sexualidad llamada Sexpoferia, la cual pretendió que, 

a través de la lúdica, las familias conocieran los diversos métodos anticonceptivos, y la 

prevención de los embarazos a temprana edad. Esto se realizó mediante una rueda giratoria 

que planteaba mitos y realidades, con preguntas como ¿Es responsabilidad exclusiva de la 

mujer usar métodos de anticoncepción? ¿Ser madres a temprana edad afecta nuestros 

proyectos de vida? ¿Las enfermedades de transmisión sexual no se pueden prevenir? 

El Hospital Local nos Apoya con la donación de condones para las familias, los cuales se 

entregaron para que se los llevaran a casa y los donaran a un familiar o amigo adolescente o en 

su defecto, ser usado por ellas mismas como parte de su responsabilidad sexual.  

A la par de esto, las familias desde las diversas unidades de Servicios, también trabajaron y 

profundizaron en los derechos sexuales y reproductivos, que va agarrado de la mano de los 

enfoques de la semana andina, ya que estos derechos sexuales y reproductivos hacen parte de 

nuestros derechos inalienables y del cual podemos hacer uso efectivo con responsabilidad, 

autonomía y amor propio.  

Con esto, se puede garantizar desde las familias una buena educación sexual y los cuidados 

necesarios para una buena salud sexual, emocional y física. La prevención y el vivir una vida 

sexual con responsabilidad, se convierte en la base de un buen estado saludable con bienestar. 



 
 

Asi mismo conceptos como amor propio, respeto, autopercepción, ciudadanía, métodos 

anticonceptivos de libre uso, valores, responsabilidad y decisiones autónomas entre otras, 

hacen parte del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, eligiendo siempre cuando 

ejercerlo y sin presión o eventos forzados que no sugieran vulneraciones o algún tipo de 

maltrato. 

CONCLUSIONES: Los padres de familia, madres lactantes, mujeres gestantes, niños y niñas, 

aprendieron sobre los enfoques y objetivos planteados desde la semana andina, asi como todo 

lo referente a el conocimiento que se debe tener sobre el ejercicio plenos de los derechos 

sexuales y reproductivos, a decidir como hacer uso de los métodos y con quien compartimos 

nuestra sexualidad, siempre desde el respeto y amor propio. 

COMPROMISOS: Ser autónomos, responsables y respetuosos con nuestros cuerpos desde el 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Replicar lo aprendido de los objetivos 

relacionados con la Semana Andina y de la charla expuesta por los profesionales en psicología 

y salud sexual. 
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ACTA TALLER DE FORMACION A PADRES DE FAMILIA  

FECHA: 12 – 14 / 09 /2023 HORA: 8: 00 am 12:00 pm 

UDS:  SUEÑOS DE LIBERTAD EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ 

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA, NIÑOS, NIÑAS, 

MUJERES GESTANTES. 

 

TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 

-CAMPAÑAS Y ACTIVIDADES EN LA PREVENCION EMBARASOS EN ADOLESCENTES (SEMANA ANDINA 

OBJETIVO: Trabajar con padres, madres y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos 

sexuales y reproductivos como parte fundamental del desarrollo humano, Así como la 

prevención de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en 

nuestro contexto. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  Desde el componente Familia Comunidad y redes los días 

12, 13 y 14 de Septiembre 2023 se realizó formación con los niños, niñas, adultos, mujeres 

gestantes y madres lactantes sobre los derechos sexuales y reproductivos junto a una campaña 

relacionada a la prevención embarazos en adolescentes (semana andina) 

En este sentido, en el marco de la Celebración de la Semana Andina 2023, se realizan diversas 

actividades enmarcadas en la prevención de los embarazos en menores de edad, la visión de 

un proyecto de vida y la prevención de las enfermedades de Transmisión Sexual, donde una 

parte de esta socialización se realiza dentro de las instalaciones del Hospital Local con un grupo 

de padres de familia y las otras en las UDS de atención. Estas actividades, estuvieron apoyadas 

por un profesional de la psicología llamado Cesar Pájaro, adscrito al Hospital Local de Arjona, y 

con quien se hizo la gestión de articulación para que participara como ponente principal. Asi 

mismo, estas actividades también se llevaron a todas las unidades de servicio, para que toda la 

población beneficiaria del DIMF recibieran la formación. 

De igual manera se realiza una feria de la sexualidad llamada Sexpoferia, la cual pretendió que, 

a través de la lúdica, las familias conocieran los diversos métodos anticonceptivos, y la 

prevención de los embarazos a temprana edad. Esto se realizó mediante una rueda giratoria 

que planteaba mitos y realidades, con preguntas como ¿Es responsabilidad exclusiva de la 

mujer usar métodos de anticoncepción? ¿Ser madres a temprana edad afecta nuestros 

proyectos de vida? ¿Las enfermedades de transmisión sexual no se pueden prevenir? 

El Hospital Local nos Apoya con la donación de condones para las familias, los cuales se 

entregaron para que se los llevaran a casa y los donaran a un familiar o amigo adolescente o en 

su defecto, ser usado por ellas mismas como parte de su responsabilidad sexual.  

A la par de esto, las familias desde las diversas unidades de Servicios, también trabajaron y 

profundizaron en los derechos sexuales y reproductivos, que va agarrado de la mano de los 

enfoques de la semana andina, ya que estos derechos sexuales y reproductivos hacen parte de 

nuestros derechos inalienables y del cual podemos hacer uso efectivo con responsabilidad, 

autonomía y amor propio.  

Con esto, se puede garantizar desde las familias una buena educación sexual y los cuidados 

necesarios para una buena salud sexual, emocional y física. La prevención y el vivir una vida 

sexual con responsabilidad, se convierte en la base de un buen estado saludable con bienestar. 



 
 

Asi mismo conceptos como amor propio, respeto, autopercepción, ciudadanía, métodos 

anticonceptivos de libre uso, valores, responsabilidad y decisiones autónomas entre otras, 

hacen parte del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, eligiendo siempre cuando 

ejercerlo y sin presión o eventos forzados que no sugieran vulneraciones o algún tipo de 

maltrato. 

CONCLUSIONES: Los padres de familia, madres lactantes, mujeres gestantes, niños y niñas, 

aprendieron sobre los enfoques y objetivos planteados desde la semana andina, asi como todo 

lo referente a el conocimiento que se debe tener sobre el ejercicio plenos de los derechos 

sexuales y reproductivos, a decidir como hacer uso de los métodos y con quien compartimos 

nuestra sexualidad, siempre desde el respeto y amor propio. 

COMPROMISOS: Ser autónomos, responsables y respetuosos con nuestros cuerpos desde el 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Replicar lo aprendido de los objetivos 

relacionados con la Semana Andina y de la charla expuesta por los profesionales en psicología 

y salud sexual. 
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ACTA TALLER DE FORMACION A PADRES DE FAMILIA  

FECHA: 12 – 14 / 09 /2023 HORA: 8: 00 am 12:00 pm 

UDS:  EL LIMONAR  EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ 

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA, NIÑOS, NIÑAS, 

MUJERES GESTANTES. 

 

TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 

-CAMPAÑAS Y ACTIVIDADES EN LA PREVENCION EMBARAZOS EN ADOLESCENTES (SEMANA ANDINA 

OBJETIVO: Trabajar con padres, madres y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos 

sexuales y reproductivos como parte fundamental del desarrollo humano, Así como la 

prevención de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en 

nuestro contexto. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  Desde el componente Familia Comunidad y redes los días 

12, 13 y 14 de septiembre 2023 se realizó formación con los niños, niñas, adultos, mujeres 

gestantes y madres lactantes sobre los derechos sexuales y reproductivos junto a una campaña 

relacionada a la prevención embarazos en adolescentes (semana andina) 

En este sentido, en el marco de la Celebración de la Semana Andina 2023, se realizan diversas 

actividades enmarcadas en la prevención de los embarazos en menores de edad, la visión de 

un proyecto de vida y la prevención de las enfermedades de Transmisión Sexual, donde una 

parte de esta socialización se realiza dentro de las instalaciones del Hospital Local con un grupo 

de padres de familia y las otras en las UDS de atención. Estas actividades, estuvieron apoyadas 

por un profesional de la psicología llamado Cesar Pájaro, adscrito al Hospital Local de Arjona, y 

con quien se hizo la gestión de articulación para que participara como ponente principal. Asi 

mismo, estas actividades también se llevaron a todas las unidades de servicio, para que toda la 

población beneficiaria del DIMF recibieran la formación. 

De igual manera se realiza una feria de la sexualidad llamada Sexpoferia, la cual pretendió que, 

a través de la lúdica, las familias conocieran los diversos métodos anticonceptivos, y la 

prevención de los embarazos a temprana edad. Esto se realizó mediante una rueda giratoria 

que planteaba mitos y realidades, con preguntas como ¿Es responsabilidad exclusiva de la 

mujer usar métodos de anticoncepción? ¿Ser madres a temprana edad afecta nuestros 

proyectos de vida? ¿Las enfermedades de transmisión sexual no se pueden prevenir? 

El Hospital Local nos Apoya con la donación de condones para las familias, los cuales se 

entregaron para que se los llevaran a casa y los donaran a un familiar o amigo adolescente o en 

su defecto, ser usado por ellas mismas como parte de su responsabilidad sexual.  

A la par de esto, las familias desde las diversas unidades de Servicios, también trabajaron y 

profundizaron en los derechos sexuales y reproductivos, que va agarrado de la mano de los 

enfoques de la semana andina, ya que estos derechos sexuales y reproductivos hacen parte de 

nuestros derechos inalienables y del cual podemos hacer uso efectivo con responsabilidad, 

autonomía y amor propio.  

Con esto, se puede garantizar desde las familias una buena educación sexual y los cuidados 

necesarios para una buena salud sexual, emocional y física. La prevención y el vivir una vida 

sexual con responsabilidad, se convierte en la base de un buen estado saludable con bienestar. 



 
 

Asi mismo conceptos como amor propio, respeto, autopercepción, ciudadanía, métodos 

anticonceptivos de libre uso, valores, responsabilidad y decisiones autónomas entre otras, 

hacen parte del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, eligiendo siempre cuando 

ejercerlo y sin presión o eventos forzados que no sugieran vulneraciones o algún tipo de 

maltrato. 

CONCLUSIONES: Los padres de familia, madres lactantes, mujeres gestantes, niños y niñas, 

aprendieron sobre los enfoques y objetivos planteados desde la semana andina, asi como todo 

lo referente a el conocimiento que se debe tener sobre el ejercicio plenos de los derechos 

sexuales y reproductivos, a decidir como hacer uso de los métodos y con quien compartimos 

nuestra sexualidad, siempre desde el respeto y amor propio. 

COMPROMISOS: Ser autónomos, responsables y respetuosos con nuestros cuerpos desde el 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Replicar lo aprendido de los objetivos 

relacionados con la Semana Andina y de la charla expuesta por los profesionales en psicología 

y salud sexual. 
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ACTA TALLER DE FORMACION A PADRES DE FAMILIA  

FECHA: 12 – 14 / 09 /2023 HORA: 8: 00 am 12:00 pm 

UDS: LAS PARCELAS   EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ 

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA, NIÑOS, NIÑAS, 

MUJERES GESTANTES. 

 

TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 

-CAMPAÑAS Y ACTIVIDADES EN LA PREVENCION EMBARAZOS EN ADOLESCENTES (SEMANA ANDINA 

OBJETIVO: Trabajar con padres, madres y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos 

sexuales y reproductivos como parte fundamental del desarrollo humano, Así como la 

prevención de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en 

nuestro contexto. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  Desde el componente Familia Comunidad y redes los días 

12, 13 y 14 de septiembre 2023 se realizó formación con los niños, niñas, adultos, mujeres 

gestantes y madres lactantes sobre los derechos sexuales y reproductivos junto a una campaña 

relacionada a la prevención embarazos en adolescentes (semana andina) 

En este sentido, en el marco de la Celebración de la Semana Andina 2023, se realizan diversas 

actividades enmarcadas en la prevención de los embarazos en menores de edad, la visión de 

un proyecto de vida y la prevención de las enfermedades de Transmisión Sexual, donde una 

parte de esta socialización se realiza dentro de las instalaciones del Hospital Local con un grupo 

de padres de familia y las otras en las UDS de atención. Estas actividades, estuvieron apoyadas 

por un profesional de la psicología llamado Cesar Pájaro, adscrito al Hospital Local de Arjona, y 

con quien se hizo la gestión de articulación para que participara como ponente principal. Asi 

mismo, estas actividades también se llevaron a todas las unidades de servicio, para que toda la 

población beneficiaria del DIMF recibieran la formación. 

De igual manera se realiza una feria de la sexualidad llamada Sexpoferia, la cual pretendió que, 

a través de la lúdica, las familias conocieran los diversos métodos anticonceptivos, y la 

prevención de los embarazos a temprana edad. Esto se realizó mediante una rueda giratoria 

que planteaba mitos y realidades, con preguntas como ¿Es responsabilidad exclusiva de la 

mujer usar métodos de anticoncepción? ¿Ser madres a temprana edad afecta nuestros 

proyectos de vida? ¿Las enfermedades de transmisión sexual no se pueden prevenir? 

El Hospital Local nos Apoya con la donación de condones para las familias, los cuales se 

entregaron para que se los llevaran a casa y los donaran a un familiar o amigo adolescente o en 

su defecto, ser usado por ellas mismas como parte de su responsabilidad sexual.  

A la par de esto, las familias desde las diversas unidades de Servicios, también trabajaron y 

profundizaron en los derechos sexuales y reproductivos, que va agarrado de la mano de los 

enfoques de la semana andina, ya que estos derechos sexuales y reproductivos hacen parte de 

nuestros derechos inalienables y del cual podemos hacer uso efectivo con responsabilidad, 

autonomía y amor propio.  

Con esto, se puede garantizar desde las familias una buena educación sexual y los cuidados 

necesarios para una buena salud sexual, emocional y física. La prevención y el vivir una vida 

sexual con responsabilidad, se convierte en la base de un buen estado saludable con bienestar. 



 
 

Asi mismo conceptos como amor propio, respeto, autopercepción, ciudadanía, métodos 

anticonceptivos de libre uso, valores, responsabilidad y decisiones autónomas entre otras, 

hacen parte del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, eligiendo siempre cuando 

ejercerlo y sin presión o eventos forzados que no sugieran vulneraciones o algún tipo de 

maltrato. 

CONCLUSIONES: Los padres de familia, madres lactantes, mujeres gestantes, niños y niñas, 

aprendieron sobre los enfoques y objetivos planteados desde la semana andina, asi como todo 

lo referente a el conocimiento que se debe tener sobre el ejercicio plenos de los derechos 

sexuales y reproductivos, a decidir como hacer uso de los métodos y con quien compartimos 

nuestra sexualidad, siempre desde el respeto y amor propio. 

COMPROMISOS: Ser autónomos, responsables y respetuosos con nuestros cuerpos desde el 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Replicar lo aprendido de los objetivos 

relacionados con la Semana Andina y de la charla expuesta por los profesionales en psicología 

y salud sexual. 
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ACTA TALLER DE FORMACION A PADRES DE FAMILIA  

FECHA: 12 – 14 / 09 /2023 HORA: 8: 00 am 12:00 pm 

UDS:  SAN RAFAEL DE LA CRUZ  EAS: FUNDACION TIEMPO FELIZ 

DIRIGIDO A: PADRES DE FAMILIA, NIÑOS, NIÑAS, 

MUJERES GESTANTES. 

 

TEMA: DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS. 

-CAMPAÑAS Y ACTIVIDADES EN LA PREVENCION EMBARAZOS EN ADOLESCENTES (SEMANA ANDINA) 

OBJETIVO: Trabajar con padres, madres y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos 

sexuales y reproductivos como parte fundamental del desarrollo humano, Así como la 

prevención de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en 

nuestro contexto. 

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  Desde el componente Familia Comunidad y redes los días 

12, 13 y 14 de septiembre 2023 se realizó formación con los niños, niñas, adultos, mujeres 

gestantes y madres lactantes sobre los derechos sexuales y reproductivos junto a una campaña 

relacionada a la prevención embarazos en adolescentes (semana andina). 

En este sentido, en el marco de la Celebración de la Semana Andina 2023, se realizan diversas 

actividades enmarcadas en la prevención de los embarazos en menores de edad, la visión de 

un proyecto de vida y la prevención de las enfermedades de Transmisión Sexual, donde una 

parte de esta socialización se realiza dentro de las instalaciones del Hospital Local con un grupo 

de padres de familia y las otras en las UDS de atención. Estas actividades, estuvieron apoyadas 

por un profesional de la psicología llamado Cesar Pájaro, adscrito al Hospital Local de Arjona, y 

con quien se hizo la gestión de articulación para que participara como ponente principal. Asi 

mismo, estas actividades también se llevaron a todas las unidades de servicio, para que toda la 

población beneficiaria del DIMF recibieran la formación. 

De igual manera se realiza una feria de la sexualidad llamada Sexpoferia, la cual pretendió que, 

a través de la lúdica, las familias conocieran los diversos métodos anticonceptivos, y la 

prevención de los embarazos a temprana edad. Esto se realizó mediante una rueda giratoria 

que planteaba mitos y realidades, con preguntas como ¿Es responsabilidad exclusiva de la 

mujer usar métodos de anticoncepción? ¿Ser madres a temprana edad afecta nuestros 

proyectos de vida? ¿Las enfermedades de transmisión sexual no se pueden prevenir? 

El Hospital Local nos Apoya con la donación de condones para las familias, los cuales se 

entregaron para que se los llevaran a casa y los donaran a un familiar o amigo adolescente o en 

su defecto, ser usado por ellas mismas como parte de su responsabilidad sexual.  

A la par de esto, las familias desde las diversas unidades de Servicios, también trabajaron y 

profundizaron en los derechos sexuales y reproductivos, que va agarrado de la mano de los 

enfoques de la semana andina, ya que estos derechos sexuales y reproductivos hacen parte de 

nuestros derechos inalienables y del cual podemos hacer uso efectivo con responsabilidad, 

autonomía y amor propio.  

Con esto, se puede garantizar desde las familias una buena educación sexual y los cuidados 

necesarios para una buena salud sexual, emocional y física. La prevención y el vivir una vida 

sexual con responsabilidad, se convierte en la base de un buen estado saludable con bienestar. 



 
 

Asi mismo conceptos como amor propio, respeto, autopercepción, ciudadanía, métodos 

anticonceptivos de libre uso, valores, responsabilidad y decisiones autónomas entre otras, 

hacen parte del ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos, eligiendo siempre cuando 

ejercerlo y sin presión o eventos forzados que no sugieran vulneraciones o algún tipo de 

maltrato. 

CONCLUSIONES: Los padres de familia, madres lactantes, mujeres gestantes, niños y niñas, 

aprendieron sobre los enfoques y objetivos planteados desde la semana andina, asi como todo 

lo referente a el conocimiento que se debe tener sobre el ejercicio plenos de los derechos 

sexuales y reproductivos, a decidir como hacer uso de los métodos y con quien compartimos 

nuestra sexualidad, siempre desde el respeto y amor propio. 

COMPROMISOS: Ser autónomos, responsables y respetuosos con nuestros cuerpos desde el 

ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos. Replicar lo aprendido de los objetivos 

relacionados con la Semana Andina y de la charla expuesta por los profesionales en psicología 

y salud sexual. 
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ACTA DE FORMACÍON A 
FAMILIAS 

 
FECHA: 12, 13 Y 14 de septiembre del 2023 HORA: 10:00 – 11:00 AM. 

UDS: Sembrando esperanza 2 DIMF EAS: Fundación tiempo feliz 

DIRIGIDO A: Familias de beneficiarios, niños y niñas, mujeres gestantes. 

 TEMA:  
Derechos sexuales y reproductivos. 
 
Semana Andina. 

OBJETIVO:  

Trabajar con padres, madreas y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos sexuales y reproductivos como 

parte fundamental del desarrollo humano.  

 

Prevención de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en nuestro contexto.  

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:  

Formación a padres: Se realiza encuentro psicosocial con las familias los días 12, 13 Y 14 de septiembre del 

2023, con el fin de presentar los DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS en el DIMF Sembrando 

Esperanza 2. Al llegar al lugar, se encontraban estrellas puestas en la pared que contenían los derechos sexuales 

y reproductivos, cada estrella estaba marcada con alguno de los valores de 300, 400 y 500. Se armaron tres grupos 

y de cada grupo salía un representante para alcanzar una estrella. Luego de alcanzar la estrella se identificaba si 

era un derecho sexual o un derecho reproductivo. Al final ganaba el equipo que más puntos tuviese. 

 

Semana Andina: Al iniciar la actividad se les entregó un muñeco a algunos participantes y se les pidió que lo 

amamantaran y jugaran con él. Luego se les preguntó ¿Fue difícil? ¿El muñeco pesa? ¿Se debe alimentar de 

verdad?  

Al finalizar se compartió el lema escogido para la actividad “La maternidad no es un juego de muñecas”, por medio 

del cual se expusieron los riesgos de embarazarse en la adolescencia, como lo son riesgos de salud, deserción 

escolar, retraso considerable en el proyecto de vida. También se mostraron los mecanismos para prevenirlos, 

como el fortalecimiento de la autoestima en los adolescentes y la formación en sexualidad a los mismos.    

 
CONCLUSIONES: A través del encuentro se logró identificar los derechos sexuales y reproductivos, conocer su 

importancia conocer que nos permiten mantener una vida sexual y reproductiva sana y placentera.  

 

También se pudieron identificar las causas y formas de prevenir embarazos en adolescentes, asegurando un mejor 

futuro y proyecto de vida para los adolescentes.  

 
COMPROMISOS: Los beneficiarios/as y el talento humano se comprometieron a compartir los derechos sexuales 
y reproductivos con las personas cercanas.  
 
También se comprometieron a guiar a sus hijos e hijas en la educación de la sexualidad para prevenir embarazos 
en adolescentes.  



 
 
 
 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMACIÓN A PADRES 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 

SEMANA ANDINA 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 















 
 

ACTA DE FORMACIÓN A FAMILIAS  

FECHA:  12,13,14 de septiembre / 2023  HORA: 10:00 am  

UDS: Semillitas de Amor- Cabras Familiar EAS: Fundación Tiempo Feliz.  

DIRIGIDO A: Docentes, auxiliares y equipo interdisciplinario    

TEMA:  Derechos sexuales y reproductivos - Campañas y actividades en la prevención de 

embarazos en adolescentes 

objetivo:  Trabajar con madres, padres y/o cuidadores, población gestante sobre los derechos  
sexuales y reproductivos como parte fundamental   del desarrollo humano, así como la prevención   
de los embarazos de jóvenes adolescentes que va cada vez más en aumento en nuestro contexto 
 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD: 

 Los derechos sexuales y reproductivos son conocidos como el derecho que tienen los seres humanos 

de tomar decisiones sobre la reproducción sin sufrir discriminación, coerción, ni violencia. Derecho a 

decidir libremente si se desea o no tener hijas o hijos, derecho a decidir sobre el número de hijas o 

hijos que se desean y el espacio de tiempo entre un embarazo y otro. 

En el mes de septiembre se realiza la formación a familias con los usuarios, padres y/o acudientes 

del DIMF  Semillitas de amor, donde se  trabaja la temática de "DERECHOS SEXUALES Y 

REPRODUCTIVOS” con el apoyo de Secretaria de Salud, se lleva a cabo la  socialización de esta 

temática, donde se le da a conocer a los participantes la importancia de tener una sexualidad 

responsable para prevenir embarazos no deseados, se les explica todo lo relacionado con métodos 

anticonceptivos, mitos o tabús sobre estos.  

Con esta formación se hace énfasis en la semana andina, prevención de embarazos en adolescentes 

con el fin de que los usuarios y padres de familia tengan conocimiento sobre la importancia de dialogar 

con los adolescentes sobre la sexualidad y la importancia de tener un proyecto de vida que les permita 

dar prioridades a la vida y tener conocimientos previos al inicio de la sexualidad para prevenir 

embarazos a temprana edad. 

Fue una actividad participativa y productiva, mediante la socialización que brindo Secretaría de salud 

a los usuarios en la cual se despejaron dudas, inquietudes con respecto a la temática. 

CONCLUSIONES:  Se logro comprender los puntos de importancia que deben ser tenidos para una 

sexualidad responsable   

COMPROMISOS:  poner en practica los conocimientos adquiridos durante la formación    
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