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 ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRES 
 

FECHA. 6 DE OCTUBRE 2023. HORA: 8:00 AM a 4:00 PM 

UDS:  
CDI 4 FAMILIAR EL LIMONAR_1305200129155 

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del CDI 4 FAMILIAR EL 

LIMONAR_1305200129155 Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia- OCTUBRE 2023 – Contenido de Raciones para Preparar 

(RPP). 

OBJETIVO:  

Entrega de Raciones para preparar (RPP) del CDI 4 FAMILIAR EL LIMONAR_1305200129155- Modalidad 
Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar, correspondiente al mes de OCTUBRE 2023 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca del 
contenido e importancia de la Minuta Patrón, se explica la minuta patrón para la modalidad familiar– Contenido de 
Raciones para Preparar (RPP),  
 

• MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

• NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

• NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

• NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 
 

Se da a conocer los grupos de acuerdo a su clasificación por edad y se presenta contenido de cada RPP 

 
1. Mujeres gestantes y niños menores de 6 meses. 

 
 
 
 
 

 



2. Niños y niñas de 6 – 11 meses  

 

 
 

3. Niños y niñas de 1 – 2 AÑOS  
 

 
 

4, Niños y niñas de 3- 5 años 

 
 



Se presentan los grupos etarios a los padres de familia explicándoles la importancia de cada grupo de alimentos 
en la nutrición de los niños, niñas y mujeres gestantes. Por último, se despejan dudas e inquietudes de los 
padres de familia y/o acudientes. Se Entregan folletos con el contenido de los paquetes por grupo etario. 
Se hace entrega de Raciones para Preparar a beneficiarios, según grupo etario en un total de 51, distribuidos de 
la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 

 
Los padres de familia y cuidadores, mostraron interés durante la socialización manifestaron sentirse satisfechos 
por la información brindada, sobre la Minuta del mes de OCTUBRE 2023, reconociendo el contenido de las 
raciones para preparar acorde al grupo de edad.    

 

 COMPROMISOS: 
 
Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos incluidos en la Minuta 
del mes de OCTUBRE, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña beneficiaria del programa dentro 
del núcleo familiar. 

 

 

GESTANTES 3 

LACTANTES 3 

6- 11MESES 6 

1- 2 AÑOS 37 

3 – 4 AÑOS 2 

  51 

 
 
 
___________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            



  
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP – OCTUBRE 2023 

FECHA: 6/10/2023 

LUGAR: CDI 4 FAMILIAR EL LIMONAR_1305200129155 



  

 
 

                   ACTA DE ENTREGA RPP  
 

FECHA:   6 de Octubre del 2023 HORA: 8:00 AM a 4:00 PM 

UDS: S E M I L L I T A S  D E  A M O R  C A B R A   

 CODIGO: 1305200127394 
EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del DIMF SEMILLITAS 

DE AMOR CABRAS- Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Entrega de Raciones para preparar RPP y Alimentación Saludable. 

OBJETIVO:  realizar las entregas de Ración Lista Para Preparar RPP a los padres de familias y 

cuidadores y recordarles la importancia de la alimentación saludable. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca 

del contenido e importancia de la Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia EXPLICANDO LA 

MINUTA PATRON PARA LA MODALIDAD FAMLIAR– Contenido de Raciones para Preparar RPP. 

 Además, se realiza un recorderi sobre la IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE   ya 

que ayuda a que los niños y niñas desde pequeños tengan hábitos alimentarios adecuados que les 

permitirá alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo enfermedades que pueden 

desencadenarse por hábitos de alimentación inapropiados y a las gestantes las cuales necesitan una 

mayor cantidad de muchos nutrientes importantes que antes del embarazo. Preferir alimentos 

saludables a diario le ayudará a darle a su bebé lo que necesita para desarrollarse. También ayudará 

para que ellas y su bebé ganen el peso adecuado. 

 MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

 NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

 NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

 NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 



  

 Se hace entrega de Raciones para Preparar, según grupo etario en un total de 100, distribuidos 

de la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 
 

Los padres de familia y cuidadores, manifestaron sentirse satisfechos por lo entregado (RPP) y 

recomendaciones brindadas de alimentación saludable.  

 

 

 COMPROMISOS: 
 

 Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos 

incluidos en la Minuta del mes de agosto, priorizando el consumo para la gestante y el 

niño/niña beneficiaria del programa dentro del núcleo familiar. 

 Aumentar el consumo de Frutas y Vegetales en la Dieta diaria 

 Acudir puntualmente a los controles de Crecimiento y Desarrollo 

 Que toda la familia participe en la práctica de una Alimentación Saludable 

 Eliminar el consumo de mekatos, comida chatarra y el consumo de gaseosas y jugos 

procesados. 
 

1: 6 A 11 MESES  
2. Ración para preparar mensual 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz blanco 500 g  

 

 

 

 

 

 

 
1 vez al mes 

Pastas 
alimenticias 
enriquecidas 

 
1000 g 

 

 

Carnes, 

huevos, 

leguminosas 

y mezclas 

vegetales 

Huevo de 

gallina (1 

cubeta de 15 

unidades) 

 

825 g 

Fríjol 1000 g 

Bienestarina 
Más® 900* g 

 

Aceites 

Aceite de 

Girasol o maíz 

o soya 

 

500 cc 

*Se analizaron 450 g de Bienestarina Más® para un mes. 

 
Calorías 

(cal) 
Proteínas 

(g) 
Grasas 

(g) 

Carbohidratos 
(g) Vit. A (ER) Calcio 

(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zin
c 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 525,3 17,5 20,8 67,3 94,2 177,1 5,8 2,2 47,9 

 
Refrigerio * 

4/30 

 
2,4 

 
0,0 

 
0,0 

 
0,6 

 
16,8 

 
1,8 

 
0,0 

 
0,0 

 
0,4 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRÓN 

 
527,8 

 
17,5 

 
20,8 

 
67,8 

 
111,0 

 
178,9 

 
5,8 

 
2,3 

 
48,2 

GESTANTES 

7 LACTANTES 

6- 11MESES 9 

1- 2 AÑOS 80 

3 – 4 AÑOS 4 

  100 



  

RIEN para el 

grupo de edad 

(6-11 meses) 

 

689,0 

 

19,0 

 

26,0 

 

95,0 

 

500,0 

 

260,0 

 

11,0 

 

3,0 

 

370,0 

% DE 

CUBRIMIENTO 

 
76,6 

 
92,2 

 
79,8 

 
71,4 

 
22,2 

 
68,8 

 
52,9 

 
75,2 

 
13,0 

 
3. Ración para preparar mensual -Opción condicionada 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz blanco 500 g  
 
 
 
 
 

 
1 vez al mes 

Pastas 

alimenticias 

enriquecidas 

 
500 g 

Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 

continuación 

 
1800 g 

Carnes, 

huevos, 

leguminosas 

y mezclas 

vegetales 

 
Bienestarina 

Más ® 

 
900* g 

 
Aceites 

Aceite de 
Girasol o maíz 

o soya 

 
500 cc 

*Se analizaron 450 g de Bienestarina ® Más para un mes. 
  

Calorías 
(cal) 

 
Proteínas 

(g) 

 
Grasas 

(g) 

Carbohidratos 
(g) 

 
Vit. A (ER) 

 
Calcio 
(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zin
c 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 593,1 17,9 29,9 65,9 233,0 578,1 5,1 1,9 12,9 

 
Refrigerio * 

4/30 

 
2,4 

 
0,0 

 
0,0 

 
0,6 

 
16,8 

 
1,8 

 
0,0 

 
0,0 

 
0,4 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRON 

 
595,6 

 
17,9 

 
29,9 

 
66,5 

 
249,8 

 
579,9 

 
5,1 

 
1,9 

 
13,2 

RIEN para el 

grupo de edad 

(6-11 meses) 

 

689,0 

 

19,0 

 

26,0 

 

95,0 

 

500,0 

 

260,0 

 

11,0 

 

3,0 

 

370,0 

% DE 
CUBRIMIENTO 86,4 94,4 114,8 70,0 50,0 223,0 46,2 63,5 3,6 

 
 
2: 1 A 2 AÑOS  

 
2. Ración para preparar mensual 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
 
 
 

Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz blanco 500 g  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 vez al mes 

Pastas 
alimenticias 
enriquecidas 

 
1000 g 

Avena en 
hojuelas 

 
500 g 

Harina de 

maíz 

 
500 g 

Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 
vaca entera 

en polvo 

 
900 g 

 
 

Carnes, 

huevos, 

leguminosas 

y mezclas 

vegetales 

Huevo de 

gallina 

(1 cubeta de 

30 unidades) 

 

1650 g 

Fríjol 1000 g 

Bienestarina 
Más ® 

 
900* g 

 

Aceites 

Aceite de 

Girasol o maíz 

o soya 

 

500 cc 

*Se analizaron 450 g de Bienestarina Más ® para un mes. 
 

 
Calorías 

(cal) 

Proteínas 
(g) 

Grasas 
(g) 

Carbohidratos 
(g) 

Vit. 
A 
(ER) 

Calci
o 
(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zinc 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 763,9 33,9 25,8 99,3 280,8 613,2 8,5 4,5 174,8 

Refrigerio * 
4/30 

31,7 1,0 1,1 4,6 24,1 30,7 0,1 0,1 12,8 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRÓN 

 
795,6 

 
34,9 

 
26,9 

 
103,9 

 
304,9 

 
643,9 

 
8,6 

 
4,6 

 
187,6 

 
RIEN para el 

grupo de edad 

(1-2 años) 

 

993,7 

 

24,8 

 

49,6 

 

33,1 

 

41,4 

 

124,2 

 

161,4 

500,0 260,0 11,0 3,0 370,0 

 
UL:600 

 
UL: 1500 

 
UL: 
20 

 
UL: 5 

 
UL: 370 

% DE 

CUBRIMIENTO 

 
80,1 

 
140,7 

 
70,4 

 
81,3 

 
65,0 

 
83,7 

 
64,4 

 
61,0 

 
247,7 

 
78,2 

 
153,3 

 
50,7 



  

 
 
3: 3 A 5 AÑOS  

 
2. Ración para preparar mensual 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
 
 
 
 

Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz 
blanco 

1000 g  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 vez al mes 

Pastas 
alimenticias 
enriquecidas 

 
1000 g 

Avena en 
hojuelas 

500 g 

Harina de 
trigo 

500 g 

Harina de 

maíz 

 
500 g 

 
Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 
vaca entera 

en polvo 

 
900 g 

 
 
 
 

Carnes, 

huevos, 

Leguminosas 

y Mezclas 

vegetales 

 
Atún en 

agua 

525 g* 

 
Huevo de 

gallina 

(1 cubeta de 

30 unidades) 

 

 
1650 g 

Fríjol 1000 g 

Bienestarina 
Más ® 

900 g** 

 
Aceites 

Aceite de 
Girasol o maíz 

o soya 

 
1000 cc 

* La cantidad mínima a entregar corresponde a 525 g 
 

**Se analizaron 450 g de Bienestarina Más ® para un mes. 
 

Calorías 
(cal) 

Proteínas 
(g) 

Grasas 
(g) 

Carbohidratos (g) 
Vit. A 
(ER) 

Calci
o 
(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zinc 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 1070,4 44,1 44,4 123,9 308,4 674,2 9,0 4,5 318,6 

Refrigerio * 
4/30 

33,2 1,0 1,0 5,2 24,8 30,7 0,2 0,1 12,6 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRON 

 

 
1103,6 

 

 
45,1 

 

 
45,4 

 

 
129,1 

 

 
333,2 

 

 
704,9 

 

 
9,1 

 

 
4,6 

 

 
331,3 

RIEN para el 

grupo de edad 

(3-5 años) 

 
1350,0 

 
33,7 

 
67,5 

 
37,5 

 
52,5 

 
168,7 

 
219,3 

 
350,0 

 
1000,0 

 
15,0 

 
4,0 

 
1100,0 

 
UL: 
700 

 
UL: 2500 

 
UL: 
40 

 
UL: 7 

 
UL: 
1700 

% DE 

CUBRIMIENTO 

 
 

81,7 

 
 

133,8 

 
 

66,8 

 
 

121,1 

 
 

86,5 

 
 

76,5 

 
 

58,9 

 
 
95,2 

 
 
70,5 

 
 
60,8 

 
 
115,3 

 
 
30,1 

 
 

 

4 GESTANTE Y LACTANTE  

     
2. Ración para preparar mensual 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
 
 

 
Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz 
blanco 

1500 g  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 vez al mes 

Pastas 

alimenticias 

enriquecidas 

 

1500 g 

Harina de 
maíz 

 
2000 g 

Harina de 
trigo 

1000 g 

Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 

vaca entera 
en polvo 

 
2.700 g 

 
 
 
 

Carnes, 

huevos, 

Leguminosas 

y Mezclas 

vegetales 

Atún en 
agua 

1050 g* 

Huevo de 

gallina 

(1 cubeta de 
30 unidades) 

 

1650 g 

Fríjol 1000 g 

Lenteja 1000 g 

Bienestarina 
Más ® 

900 g 

 
Aceites 

Aceite de 
Girasol o maíz 

o soya 

 
1000 cc 

Azúcares Panela 1000 g 

* La cantidad mínima a entregar corresponde a 1050 g 



  

 
 

Energía Proteína Grasa Carhohidratos Vit. A 
(ER) 

Calcio 
(mg) 

Hierro 
(mg) 

Zinc 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 1725,0 77,1 43,6 256,3 431,7 1176,2 14,2 4,6 407,6 

Refrigerio * 
4/30 

49,0 1,4 1,3 8,1 31,5 32,8 0,2 0,1 13,0 

 
APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRÓN 

 
1774,0 

 
78,5 

 
44,9 

 
264,4 

 
463,2 

 
1209,0 

 
14,4 

 
4,7 

 
420,6 

 

RIEN para el 
grupo 

 

2528,0 

 

88,5 

 

126,4 

 

56,2 

 

98,3 

 

316,0 

 

410,8 

750,0 1100,0 40,0 10,6 1500,0 

UL: 
2900 

UL: 
2670 

UL: 45 UL: 38,3 UL: 
2300 

% DE 
CUBRIMIENTO 70,2 88,7 62,1 79,9 45,6 83,7 64,4 61,8 109,9 35,9 44,2 28,0 

 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  
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 ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRES 
 

FECHA: 6 DE OCTUBRE DE 2023. HORA: 8:00 AM a 4:00 PM 

UDS:  
CDI 6 FAMILIAR SUEÑOS DE 

LIBERTAD_1305200129176 

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del CDI 6 FAMILIAR SUEÑOS 

DE LIBERTAD_1305200129176_ Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia- OCTUBRE 2023 – Contenido de Raciones para Preparar 

(RPP). 

OBJETIVO:  

Entrega de Raciones para preparar (RPP) del CDI 6 FAMILIAR SUEÑOS DE LIBERTAD_1305200129176- 
Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar, correspondiente al mes de OCTUBRE 2023 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca del 
contenido e importancia de la Minuta Patrón, se explica la minuta patrón para la modalidad familiar– Contenido de 
Raciones para Preparar (RPP),  
 

• MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

• NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

• NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

• NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 
 

Se da a conocer los grupos de acuerdo a su clasificación por edad y se presenta contenido de cada RPP 

 
1. Mujeres gestantes y niños menores de 6 meses. 

 
 
 
 



 
 

2. Niños y niñas de 6 – 11 meses  

 

 
 

3. Niños y niñas de 1 – 2 AÑOS  
 

 
 

4, Niños y niñas de 3- 5 años 

 



 

Se presentan los grupos etarios a los padres de familia explicándoles la importancia de cada grupo de alimentos 
en la nutrición de los niños, niñas y mujeres gestantes. Por último, se despejan dudas e inquietudes de los 
padres de familia y/o acudientes. Se Entregan folletos con el contenido de los paquetes por grupo etario. 
Se hace entrega de Raciones para Preparar a beneficiarios, según grupo etario en un total de 51, distribuidos de 
la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 

 
Los padres de familia y cuidadores, mostraron interés durante la socialización manifestaron sentirse satisfechos 
por la información brindada, sobre la Minuta del mes de OCTUBRE 2023, reconociendo el contenido de las 
raciones para preparar acorde al grupo de edad.    

 

 COMPROMISOS: 
 
Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos incluidos en la Minuta 
del mes de OCTUBRE, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña beneficiaria del programa dentro 
del núcleo familiar. 

 

 

GESTANTES 3 

LACTANTES 7 

6- 11MESES 7 

1- 2 AÑOS 34 

3 – 4 AÑOS 0 

  51 

 
 
 
___________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            



  
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP –OCTUBRE 2023 

FECHA: 6/10/2023 

LUGAR: CDI 6 FAMILIAR SUEÑOS DE LIBERTAD_1305200129176 



  

 

 

 



  
 



  

 

 

 

 
 

 

 

 

 



  

 
 

 



  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 
 

 



  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 

 

 



  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

}

 

 

                                                               ACTA DE ENTREGA RPP  
 

FECHA:   6 de Octubre del 2023 HORA:11:00 AM a 4:00 PM 

UDS: S E M B R A N D O  E S P E R A N Z A  2   

  

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del DIMF Sembrando 

Esperanza 2  - Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar, corregimiento de Sincerin  

TEMA: Entrega de Raciones para preparar RPP y Alimentación Saludable. 

OBJETIVO:  realizar las entregas de Ración Lista Para Preparar RPP a los padres de familias y 

cuidadores y recordarles la importancia de la alimentación saludable. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca 

del contenido e importancia de la Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia EXPLICANDO LA MINUTA 

PATRON PARA LA MODALIDAD FAMLIAR– Contenido de Raciones para Preparar RPP. 

 Además, se realiza un recorderi sobre la IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE   ya que 

ayuda a que los niños y niñas desde pequeños tengan hábitos alimentarios adecuados que les permitirá 

alimentarse equilibrada, adecuada y saludablemente previniendo enfermedades que pueden 

desencadenarse por hábitos de alimentación inapropiados y a las gestantes las cuales necesitan una 

mayor cantidad de muchos nutrientes importantes que antes del embarazo. Preferir alimentos saludables 

a diario le ayudará a darle a su bebé lo que necesita para desarrollarse. También ayudará para que ellas 

y su bebé ganen el peso adecuado. 

 

 

 



  

 

 

 MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

 NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

 NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

 NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 

 Se hace entrega de Raciones para Preparar, según grupo etario en un total de 100, distribuidos 

de la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 
 

Los padres de familia y cuidadores, manifestaron sentirse satisfechos por lo entregado (RPP) y 

recomendaciones brindadas de al imentación saludable.  

 

 

 COMPROMISOS: 
 

 Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos 

incluidos en la Minuta del mes de agosto, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña 

beneficiaria del programa dentro del núcleo familiar. 

 Aumentar el consumo de Frutas y Vegetales en la Dieta diaria 

 Acudir puntualmente a los controles de Crecimiento y Desarrollo 

 Que toda la familia participe en la práctica de una Alimentación Saludable 

 Eliminar el consumo de mekatos, comida chatarra y el consumo de gaseosas y jugos  

 procesados. 
 

 
 
 
 
 

GESTANTES 

21 LACTANTES 

6- 11MESES 34 

1- 2 AÑOS 81 

3 – 5 AÑOS 14 

  150 



  

 
 
 
1: 6 A 11 MESES  
 

2. Ración para preparar mensual 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz blanco 500 g  

 

 

 

 

 

 

 
1 vez al mes 

Pastas 
alimenticias 
enriquecidas 

 
1000 g 

 

 

Carnes, 

huevos, 

leguminosas 

y mezclas 

vegetales 

Huevo de 

gallina (1 

cubeta de 15 

unidades) 

 

825 g 

Fríjol 1000 g 

Bienestarina 
Más® 900* g 

 

Aceites 

Aceite de 

Girasol o maíz 

o soya 

 

500 cc 

*Se analizaron 450 g de Bienestarina Más® para un mes. 

 
Calorías 

(cal) 
Proteínas 

(g) 
Grasas 

(g) 

Carbohidratos 
(g) Vit. A (ER) Calcio 

(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zin
c 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 525,3 17,5 20,8 67,3 94,2 177,1 5,8 2,2 47,9 

 
Refrigerio * 

4/30 

 
2,4 

 
0,0 

 
0,0 

 
0,6 

 
16,8 

 
1,8 

 
0,0 

 
0,0 

 
0,4 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRÓN 

 
527,8 

 
17,5 

 
20,8 

 
67,8 

 
111,0 

 
178,9 

 
5,8 

 
2,3 

 
48,2 

RIEN para el 

grupo de edad 

(6-11 meses) 

 

689,0 

 

19,0 

 

26,0 

 

95,0 

 

500,0 

 

260,0 

 

11,0 

 

3,0 

 

370,0 

% DE 

CUBRIMIENTO 

 
76,6 

 
92,2 

 
79,8 

 
71,4 

 
22,2 

 
68,8 

 
52,9 

 
75,2 

 
13,0 

 
3. Ración para preparar mensual -Opción condicionada 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz blanco 500 g  
 
 
 
 
 

 
1 vez al mes 

Pastas 

alimenticias 

enriquecidas 

 
500 g 

Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 

continuación 

 
1800 g 

Carnes, 

huevos, 

leguminosas 

y mezclas 

vegetales 

 
Bienestarina 

Más ® 

 
900* g 

 
Aceites 

Aceite de 
Girasol o maíz 

o soya 

 
500 cc 

*Se analizaron 450 g de Bienestarina ® Más para un mes. 
  

Calorías 
(cal) 

 
Proteínas 

(g) 

 
Grasas 

(g) 

Carbohidratos 
(g) 

 
Vit. A (ER) 

 
Calcio 
(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zin
c 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 593,1 17,9 29,9 65,9 233,0 578,1 5,1 1,9 12,9 

 

Refrigerio * 
4/30 

 

2,4 

 

0,0 

 

0,0 

 

0,6 

 

16,8 

 

1,8 

 

0,0 

 

0,0 

 

0,4 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRON 

 
595,6 

 
17,9 

 
29,9 

 
66,5 

 
249,8 

 
579,9 

 
5,1 

 
1,9 

 
13,2 

RIEN para el 

grupo de edad 

(6-11 meses) 

 

689,0 

 

19,0 

 

26,0 

 

95,0 

 

500,0 

 

260,0 

 

11,0 

 

3,0 

 

370,0 

% DE 
CUBRIMIENTO 86,4 94,4 114,8 70,0 50,0 223,0 46,2 63,5 3,6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
2: 1 A 2 AÑOS  
 

2. Ración para preparar mensual 
Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
 
 
 

Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz blanco 500 g  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 vez al mes 

Pastas 
alimenticias 
enriquecidas 

 
1000 g 

Avena en 
hojuelas 

 
500 g 

Harina de 

maíz 

 
500 g 

Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 
vaca entera 

en polvo 

 
900 g 

 
 

Carnes, 

huevos, 

leguminosas 

y mezclas 

vegetales 

Huevo de 

gallina 

(1 cubeta de 

30 unidades) 

 

1650 g 

Fríjol 1000 g 

Bienestarina 
Más ® 

 
900* g 

 

Aceites 

Aceite de 

Girasol o maíz 

o soya 

 

500 cc 

*Se analizaron 450 g de Bienestarina Más ® para un mes. 
 

 
Calorías 

(cal) 

Proteínas 
(g) 

Grasas 
(g) 

Carbohidratos 
(g) 

Vit. 
A 
(ER) 

Calci
o 
(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zinc 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 763,9 33,9 25,8 99,3 280,8 613,2 8,5 4,5 174,8 

Refrigerio * 
4/30 

31,7 1,0 1,1 4,6 24,1 30,7 0,1 0,1 12,8 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRÓN 

 
795,6 

 
34,9 

 
26,9 

 
103,9 

 
304,9 

 
643,9 

 
8,6 

 
4,6 

 
187,6 

 
RIEN para el 

grupo de edad 

(1-2 años) 

 

993,7 

 

24,8 

 

49,6 

 

33,1 

 

41,4 

 

124,2 

 

161,4 

500,0 260,0 11,0 3,0 370,0 

 
UL:600 

 
UL: 1500 

 
UL: 
20 

 
UL: 5 

 
UL: 370 

% DE 

CUBRIMIENTO 

 
80,1 

 
140,7 

 
70,4 

 
81,3 

 
65,0 

 
83,7 

 
64,4 

 
61,0 

 
247,7 

 
78,2 

 
153,3 

 
50,7 

 
 
3: 3 A 5 AÑOS  
 

2. Ración para preparar mensual 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
 
 
 
 

Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz 
blanco 

1000 g  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 vez al mes 

Pastas 
alimenticias 
enriquecidas 

 
1000 g 

Avena en 
hojuelas 

500 g 

Harina de 
trigo 

500 g 

Harina de 

maíz 

 
500 g 

 
Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 
vaca entera 

en polvo 

 
900 g 

 
 
 
 

Carnes, 

huevos, 

Leguminosas 

y Mezclas 

vegetales 

 
Atún en 

agua 

525 g* 

 
Huevo de 

gallina 

(1 cubeta de 

30 unidades) 

 

 
1650 g 

Fríjol 1000 g 

Bienestarina 
Más ® 

900 g** 

 
Aceites 

Aceite de 
Girasol o maíz 

o soya 

 
1000 cc 

* La cantidad mínima a entregar corresponde a 525 g 

 

 

 



  

 

 
 

**Se analizaron 450 g de Bienestarina Más ® para un mes. 
 

Calorías 
(cal) 

Proteínas 
(g) 

Grasas 
(g) 

Carbohidratos (g) 
Vit. A 
(ER) 

Calci
o 
(mg) 

Hierr
o 
(mg) 

Zinc 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 1070,4 44,1 44,4 123,9 308,4 674,2 9,0 4,5 318,6 

Refrigerio * 
4/30 

33,2 1,0 1,0 5,2 24,8 30,7 0,2 0,1 12,6 

APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRON 

 

 
1103,6 

 

 
45,1 

 

 
45,4 

 

 
129,1 

 

 
333,2 

 

 
704,9 

 

 
9,1 

 

 
4,6 

 

 
331,3 

RIEN para el 

grupo de edad 

(3-5 años) 

 
1350,0 

 
33,7 

 
67,5 

 
37,5 

 
52,5 

 
168,7 

 
219,3 

 
350,0 

 
1000,0 

 
15,0 

 
4,0 

 
1100,0 

 
UL: 
700 

 
UL: 2500 

 
UL: 
40 

 
UL: 7 

 
UL: 

1700 

% DE 

CUBRIMIENTO 

 
 

81,7 

 
 

133,8 

 
 

66,8 

 
 

121,1 

 
 

86,5 

 
 

76,5 

 
 

58,9 

 
 
95,2 

 
 
70,5 

 
 
60,8 

 
 
115,3 

 
 
30,1 

 
 

 

4 GESTANTE Y LACTANTE  

     
2. Ración para preparar mensual 

Grupo de 
alimento 

Alimento Cantidad en peso 
bruto 

Frecuencia 

 
 
 

 
Cereales, 

raíces, 

tubérculos y 

plátanos 

Arroz 
blanco 

1500 g  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 vez al mes 

Pastas 

alimenticias 

enriquecidas 

 

1500 g 

Harina de 
maíz 

 
2000 g 

Harina de 
trigo 

1000 g 

Leche y 

derivados 

lácteos 

Leche de 

vaca entera 
en polvo 

 
2.700 g 

 
 
 
 

Carnes, 

huevos, 

Leguminosas 

y Mezclas 

vegetales 

Atún en 
agua 

1050 g* 

Huevo de 

gallina 

(1 cubeta de 
30 unidades) 

 

1650 g 

Fríjol 1000 g 

Lenteja 1000 g 

Bienestarina 
Más ® 

900 g 

 
Aceites 

Aceite de 
Girasol o maíz 

o soya 

 
1000 cc 

Azúcares Panela 1000 g 

* La cantidad mínima a entregar corresponde a 1050 g 
 

 
Energía Proteína Grasa Carhohidratos Vit. A 

(ER) 
Calcio 
(mg) 

Hierro 
(mg) 

Zinc 
(mg) 

Sodio 
(mg) 

RPP / 30 1725,0 77,1 43,6 256,3 431,7 1176,2 14,2 4,6 407,6 

Refrigerio * 
4/30 

49,0 1,4 1,3 8,1 31,5 32,8 0,2 0,1 13,0 

 
APORTE DE 

LA MINUTA 

PATRÓN 

 
1774,0 

 
78,5 

 
44,9 

 
264,4 

 
463,2 

 
1209,0 

 
14,4 

 
4,7 

 
420,6 

 

RIEN para el 
grupo 

 

2528,0 

 

88,5 

 

126,4 

 

56,2 

 

98,3 

 

316,0 

 

410,8 

750,0 1100,0 40,0 10,6 1500,0 

UL: 
2900 

UL: 
2670 

UL: 45 UL: 38,3 UL: 
2300 

% DE 
CUBRIMIENTO 70,2 88,7 62,1 79,9 45,6 83,7 64,4 61,8 109,9 35,9 44,2 28,0 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 
 
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS  

   

  

 

 



  



  



   



  

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
                           



  



  

 



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download


 

 ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRES 
 

FECHA: 06 DE OCTUBRE 2023. HORA: 8:00 AM a 4:00 PM 

UDS:  
CDI  2 FAMILIAR LA ESPERANZA_1305200129115 

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del CDI  2 FAMILIAR LA 

ESPERANZA_1305200129115 Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia - OCTUBRE 2023 – Contenido de Raciones para 

Preparar (RPP). 

OBJETIVO:  

Entrega de Raciones para preparar (RPP) del CDI  2 FAMILIAR LA ESPERANZA_1305200129115 Modalidad 
Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca del 
contenido e importancia de la Minuta Patrón, se explica la minuta patrón para la modalidad familiar– Contenido de 
Raciones para Preparar (RPP),  
 

• MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

• NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

• NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

• NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 
 

Se da a conocer los grupos de acuerdo a su clasificación por edad y se presenta contenido de cada RPP 

 
1. Mujeres gestantes y niños menores de 6 meses. 

 
 
 
 
 

 



2. Niños y niñas de 6 – 11 meses  

 

 
 

3. Niños y niñas de 1 – 2 AÑOS  
 

 
 

4, Niños y niñas de 3- 5 años 

 
 



Se presentan los grupos etarios a los padres de familia explicándoles la importancia de cada grupo de alimentos 
en la nutrición de los niños, niñas y mujeres gestantes. Por último, se despejan dudas e inquietudes de los 
padres de familia y/o acudientes. Se Entregan folletos con el contenido de los paquetes por grupo etario. 
Se hace entrega de Raciones para Preparar a beneficiarios, según grupo etario en un total de 51, distribuidos de 
la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 

 
Los padres de familia y cuidadores, mostraron interés durante la socialización manifestaron sentirse satisfechos 
por la información brindada, sobre la Minuta del mes      de OCTUBRE 2023, reconociendo el contenido de las 
raciones para preparar acorde al grupo de edad.   

 

 COMPROMISOS: 
 
Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos incluidos en la Minuta 
del mes de OCTUBRE, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña beneficiaria del programa dentro 
del núcleo familiar. 

 

 

GESTANTES 

8  LACTANTES 

6- 11MESES 7 

1- 2 AÑOS 36 

3 – 4 AÑOS  0 

  51 

 APOYO SALUD Y NUTRICION 
 



            EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS:

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP –OCTUBRE/2023. 

FECHA: 06/10/2023 

LUGAR: CDI  2 FAMILIAR LA ESPERANZA_1305200129115 



  
      EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 

 

  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP –OCTUBRE/2023. 

FECHA: 06/10/2023 

LUGAR: CDI  2 FAMILIAR LA ESPERANZA_1305200129115 
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 ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRES 
 

FECHA: 6 de OCTUBRE DE 2023. HORA: 8:00 AM a 4:00 PM 

UDS:  
CDI 3 FAMILIAR LA MARIA_1305200129121 

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del CDI 3 FAMILIAR LA 

MARIA_1305200129121_ Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia- OCTUBRE 2023 – Contenido de Raciones para Preparar 

(RPP). 

OBJETIVO:  

Entrega de Raciones para preparar (RPP) del CDI 3 FAMILIAR LA MARIA_1305200129121- Modalidad Familiar 
en el Municipio de Arjona –Bolívar, correspondiente al mes de OCTUBRE  2023 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca del 
contenido e importancia de la Minuta Patrón, se explica la minuta patrón para la modalidad familiar– Contenido de 
Raciones para Preparar (RPP),  
 

• MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

• NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

• NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

• NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 
 

Se da a conocer los grupos de acuerdo a su clasificación por edad y se presenta contenido de cada RPP 

 
1. Mujeres gestantes y niños menores de 6 meses. 

 
 
 
 
 

 



2. Niños y niñas de 6 – 11 meses  

 

 
 

3. Niños y niñas de 1 – 2 AÑOS  
 

 
 

4, Niños y niñas de 3- 5 años 

 
 



Se presentan los grupos etarios a los padres de familia explicándoles la importancia de cada grupo de alimentos 
en la nutrición de los niños, niñas y mujeres gestantes. Por último, se despejan dudas e inquietudes de los padres 
de familia y/o acudientes. Se Entregan folletos con el contenido de los paquetes por grupo etario. 
Se hace entrega de Raciones para Preparar a beneficiarios, según grupo etario en un total de 51, distribuidos de 
la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 

 
Los padres de familia y cuidadores, mostraron interés durante la socialización manifestaron sentirse satisfechos 
por la información brindada, sobre la Minuta del mes de OCTUBRE 2023, reconociendo el contenido de las 
raciones para preparar acorde al grupo de edad.    

 

 COMPROMISOS: 
 
Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos incluidos en la Minuta 
del mes de OCTUBRE, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña beneficiaria del programa dentro 
del núcleo familiar. 

 

 

GESTANTES 3 

LACTANTES 6 

6- 11MESES 6 

1- 2 AÑOS 36 

3 – 4 AÑOS 0 

  51 

 
 
 
___________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            



  
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP – OCTUBRE  2023 

FECHA: 6/10/2023 

LUGAR:CDI 3 FAMILIAR LA  MARIA_1305200129121 
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 ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRES 
 

FECHA:  OCTUBRE 6 de 2023 HORA: 8:00 AM a 5:00 PM 

UDS: CDI MUNDO DE SONRISAS 

1305200129194 

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del C.D.I 

Mundo de Sonrisas - Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Minuta Patrón de la modalidad familiar - OCTUBRE – Contenido de Raciones para 
Preparar (RPP) en servicio de primera infancia 

 

OBJETIVO:  

A. Socialización de la Minuta Patrón de la Modalidad Familiar, Contenido de Raciones para 

Preparar (RPP) en servicio de primera infancia mes de OCTUBRE del C.D.I Mundo de Sonrisas 

- Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona -Bolívar.  

B. Entrega de Raciones para preparar 

 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca 

del contenido e importancia de la Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia EXPLICANDO 

Contenido de Raciones para Preparar (RPP) en servicio de primera infancia – Contenido de Raciones 

para Preparar (RPP),  

 

 MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

 NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

 NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

 NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS  

 
A. Se da a conocer los grupos de acuerdo a su clasificación por edad y se presenta contenido de 

cada RPP 
 
 
 
 



1. Niños y niñas de 6 – 11 meses 

 
 
 

 
 

         2. RACION PARA PREPARAR MENSUAL – OPCION CONDICIONADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           3. Niños y niñas de 1 – 2 años. 

 

 

           4. Niños y niñas de 3 – 5 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         5. Mujeres gestantes y madres en periodo de lactancia 

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se presentan los grupos etarios a los padres de familia explicándoles la importancia de cada grupo 

de alimentos en la nutrición de los niños, niñas y mujeres gestantes. Por último, se despejan dudas e 

inquietudes de los padres de familia y/o acudientes.  

 

B. Se hace entrega de Raciones para Preparar a beneficiarios, según grupo etario en un total de 

299, distribuidos de la siguiente forma: 

GESTANTES  LACTANTES 6 - 11 MESES  1 - 2 AÑOS 3- 5 AÑOS  TOTAL 

28 25 40 205 1 299 

 

 



  
 

 

 

CONCLUSIONES: 

Los padres de familia y cuidadores, mostraron interés durante la socialización manifestaron sentirse 

satisfechos por la información brindada, sobre la Minuta Raciones para Preparar (RPP) del mes  de 

OCTUBRE, reconociendo el contenido de las raciones para preparar acorde al  grupo de edad.    

 

COMPROMISOS: 

Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos incluidos 

en la Minuta del mes de OCTUBRE, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña 

beneficiaria del programa dentro del núcleo familiar. 



 
 
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 

    
  

    
 
      
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: Socialización y entrega de la Minuta Patrón Dirección      de Primera Infancia, modalidad familiar. Raciones para 

Preparar (RPP) mes de OCTUBRE del C.D.I Mundo de Sonrisas - Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 299 

beneficiarios 

 
FECHA: 6 DE OCTUBRE 2023 

 

LUGAR: CDI MUNDO DE SONRISAS Arjona- Bolívar 
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 ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRES 
 

FECHA: 06 DE OCTUBRE DE 2023. HORA: 8:00 AM a 4:00 PM 

UDS:  
CDI 1 FAMILIAR LAS 

PARCEL2023AS_1305200129110 

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del CDI 1 FAMILIAR LAS 

PARCELAS_1305200129110 Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia- OCTUBRE 2023 – Contenido de Raciones para Preparar 

(RPP 

OBJETIVO:  

Entrega de Raciones para preparar (RPP) del CDI 1 FAMILIAR LAS PARCELAS_1305200129110 Modalidad 
Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca del 
contenido e importancia de la Minuta Patrón, se explica la minuta patrón para la modalidad familiar– Contenido de 
Raciones para Preparar (RPP),  
 

• MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

• NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

• NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

• NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 
 

Se da a conocer los grupos de acuerdo a su clasificación por edad y se presenta contenido de cada RPP 

 
1. Mujeres gestantes y niños menores de 6 meses. 

 
 

 

 

 

 



 

2. Niños y niñas de 6 – 11 meses  

 

 
 

3. Niños y niñas de 1 – 2 AÑOS  
 

 
 

4, Niños y niñas de 3- 5 años 

 



 

Se presentan los grupos etarios a los padres de familia explicándoles la importancia de cada grupo de alimentos 
en la nutrición de los niños, niñas y mujeres gestantes. Por último, se despejan dudas e inquietudes de los 
padres de familia y/o acudientes. Se Entregan folletos con el contenido de los paquetes por grupo etario. 
Se hace entrega de Raciones para Preparar a beneficiarios, según grupo etario en un total de 51, distribuidos de 
la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

 CONCLUSIONES: 

 
Los padres de familia y cuidadores, mostraron interés durante la socialización manifestaron sentirse satisfechos 
por la información brindada, sobre la Minuta del mes de OCTUBRE 2023, reconociendo el contenido de las 
raciones para preparar acorde al grupo de edad.   

 

 COMPROMISOS: 
 
Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos incluidos en la Minuta 
del mes de OCTUBRE, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña beneficiaria del programa dentro 
del núcleo familiar. 

 

 

GESTANTES 

4  LACTANTES 

6- 11MESES 6 

1- 2 AÑOS 40 

3 – 4 AÑOS  1 

  51 

 
 
 

_____________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            



  
 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP – OCTUBRE DE 2023 

FECHA: 06/10/2023  

LUGAR: CDI 1 FAMILIAR LAS PARCELAS_1305200129110 



 
            EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP – OCTUBRE DE 2023 

FECHA: 06/10/2023  

LUGAR: CDI 1 FAMILIAR LAS PARCELAS_1305200129110 
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 ACTA DE TALLERES DE FORMACION A PADRES 
 

FECHA:  06 DE OCTUBRE 2023. HORA: 8:00 AM a 4:00 PM 

UDS:  
CDI  5 FAMILIAR SAN RAFAEL DE LA 

CRUZ_1305200129165 

EAS: 

FUNDACIÓN TIEMPO FELIZ 

  DIRIGIDO A: Beneficiarios y/o usuarios y padres de familia que hacen parte del CDI  5 FAMILIAR SAN 

RAFAEL DE LA CRUZ_1305200129165 Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

TEMA: Minuta Patrón Dirección de Primera Infancia- OCTUBRE 2023 – Contenido de Raciones para Preparar 

(RPP).  

OBJETIVO:  

Entrega de Raciones para preparar (RPP) del CDI  5 FAMILIAR SAN RAFAEL DE LA CRUZ_1305200129165 
Modalidad Familiar en el Municipio de Arjona –Bolívar. 

 
DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: 

 

Se da inicio a la actividad, brindándole un cordial saludo a los asistentes, se les da información acerca del 
contenido e importancia de la Minuta Patrón, se explica la minuta patrón para la modalidad familiar– Contenido de 
Raciones para Preparar (RPP),  
 

• MUJERES GESTANTES Y MADRES EN PERIODO DE LACTANCIA 

• NIÑOS/NIÑAS DE 6 – 11 MESES 

• NIÑOS/NIÑAS DE 1- 2 AÑOS  

• NIÑOS/NIÑAS DE 3 – 5 AÑOS 
 

Se da a conocer los grupos de acuerdo a su clasificación por edad y se presenta contenido de cada RPP 

 
1. Mujeres gestantes y niños menores de 6 meses. 

 
 
 
 
 

 



2. Niños y niñas de 6 – 11 meses  

 

 
 

3. Niños y niñas de 1 – 2 AÑOS  
 

 
 

4, Niños y niñas de 3- 5 años 

 
 



Se presentan los grupos etarios a los padres de familia explicándoles la importancia de cada grupo de alimentos 
en la nutrición de los niños, niñas y mujeres gestantes. Por último, se despejan dudas e inquietudes de los 
padres de familia y/o acudientes. Se Entregan folletos con el contenido de los paquetes por grupo etario. 
Se hace entrega de Raciones para Preparar a beneficiarios, según grupo etario en un total de 52, distribuidos de 
la siguiente forma: 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES: 

 
Los padres de familia y cuidadores, mostraron interés durante la socialización manifestaron sentirse satisfechos 
por la información brindada, sobre la Minuta del mes de OCTUBRE 2023, reconociendo el contenido de las 
raciones para preparar acorde al grupo de edad.   

 

 COMPROMISOS: 
 
Los padres de familia y cuidadores se comprometen a dar el uso adecuado a los alimentos incluidos en la Minuta 
del mes de OCTUBRE, priorizando el consumo para la gestante y el niño/niña beneficiaria del programa dentro 
del núcleo familiar. 

 

 

GESTANTES 

10  LACTANTES 

6- 11MESES 10 

1- 2 AÑOS 32 

3 – 4 AÑOS 0 

  52 

 
 
 

_____________________________                                                    
APOYO DE SALUD Y NUTRICIÓN                                                                                            



  
 

                EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP – OCTUBRE DE 2023 

FECHA: 06/10/2023  

LUGAR: CDI  5 FAMILIAR SAN RAFAEL DE LA CRUZ_1305200129165 



    EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS: 
 

ACTIVIDAD: ENTREGA DE RPP – OCTUBRE DE 2023 

FECHA: 06/10/2023  

LUGAR: CDI  5 FAMILIAR SAN RAFAEL DE LA CRUZ_1305200129165 


