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ACTA DE FORMACION

FECHA: 13 de octubre de 2023 HORA: 8:00 a 10:00 A.M

UDS: Semillitas De Amor EAS: Tiempo Feliz

DIRIGIDO A: Padres de Familia

TEMA:
1. COMPONENTE FAMILIA COMUNIDAD Y REDES SOCIALES:
“Promocion de la salud mental para la prevencion de
situaciones de maltrato o presuntos hechos de violencia"

2. COMPONENTE PEDAGOGICO: Articulacion de transito
armonico de las niflas y nifios al sistema educativo formal

3. COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION:Dia mundial de la
alimentacion

OBJETIVO:

1. COMPONENTE FAMILIA COMUNIDAD Y REDES SOCIALES:
Sensibilizar a las familias, sobre el cuidado de la salud mental, desde lo fisico, emocional y
social como accién importante en el cuidado y bienestar personal para la prevencion de
situaciones de maltrato o presuntos hechos de violencia.

2. COMPONENTE PEDAGOGICQO: brindar herramientas necesarias para
garantizar e transito armonioso en los nifios que faciliten el proceso de
adaptacion en el nuevo contexto educativo

3. COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION: Establecer estrategias ludico
pedagdgicas para estimular a los nifios y nifias el gusto por las comidas
gue no son apetecidas especialmente por las verduras y hortalizas

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

1. COMPONENTE FAMILIA COMUNIDAD Y REDES SOCIALES:

Se realizaron actividades con los padres de familia para aportar al cuidado de la salud mental, para
construir un entorno protector y propicio, es esencial dar prioridad a la prevencion y a la
intervencién temprana y adoptar mas medidas para prevenir la amenaza que supone la violencia
para la salud mental infantil y responder ante ella.

Estas actividades al emprenderlas generaron una sensacion de bienestar, logrando que los padres
de familia se sientan y piensen de una manera mas eficiente, productiva y preventiva




La actividad consistié en mantener rutinas variadas ya que esto nos hace mas eficientes, aumenta
nuestro sentimiento de autoconfianza, de autocontrol y por supuesto, nos permite divertirnos y
liberar el estrés, combinandolo con la actividad fisica dado que la evidencia cientifica nos muestra
que realizar ejercicio fisico ofrece importantes efectos positivos para mejorar la salud mental y
alternar haciendo actividades diferentes aporta cambios positivos a nuestro estado de &nimo y nos
Ilena de energia para llevar a cabo nuestras rutinas diarias.

La actividad se complementa con las recomendaciones acerca de cémo mantener una buena salud
mental y de evitar la exposicidn de los nifios y nifias a la violencia ya que esto suele ser algo
traumatico y puede evocar respuestas toxicas al estrés, que causan dafios fisiologicos y
psicologicos inmediatos y a largo plazo, luego se les invitd a escribir sus agradecimientos en el
muro de gratitud el cual consiste en cultivar una actitud de agradecimiento ante nuestras
experiencias y la vida en general ya que ayuda a las personas a enfocarse mas en agquellos aspectos
positivos de su vida, lo que da como resultado sentir mas emociones positivas a diario,
mostrandoles lo importante de desconectarnos de vez en cuando de las mismas actividades que
llevamos a cabo en el dia a dia y apostar por hacer cosas diferentes. No fue necesario hacer grandes
cambios, basto con modificar pequefias cosas de su rutina

2. COMPONENTE PEDAGOGICO:

Se realiza reunién con los padres de familia de los nifios y nifias que cumplan con los requisitos
para realizar el transito a la educacion formal, seguidamente se envian las cartas a las instituciones
educativas con el listado de los nifios nifias; cabe resaltar que fueron los mismos padres quienes
escogieron la institucion que le quedara mas asequible en cuanto a la ubicacion geogréfica de su
domicilio

Posteriormente se envia la carta de secretaria de educacion para enterarlos sobre las implicaciones
del proceso de transicion realizada con el listado de los nifios y nifias de semillitas de amor que
cumplen con los requisitos para transitar a la educacién formal.

3. COMPONENTE DE SALUD Y NUTRICION:

Desde el componente de Salud y Nutricion, se realiza una charla a el equipo del talento
humano donde se habl6 de la importancia del consumo de todos los alimentos que se
brindan en el CDI, conmemorando la celebracién del mundial de la alimentacion. Se
destaco cuales eran los alimentos o preparaciones que los nifios muestran inapetencia,
dentro de ese grupo se resaltd la poca aceptacion de las verduras u hortalizas, tales
como la coliflor, brécoli, remolacha, a partir de esto las docentes preparan actividades
desde la necesidad de una estructuracion del momento de la alimentacion a través de
la planeacion de estrategias pedagdgicas que permitan que el momento de alimentacion
sea aprovechado como un espacio para la interaccion social, el desarrollo de la
autonomia, la exploracion del medio y se establezcan habitos alimentarios saludables.
Mas alla de la reconocida relacion bioldgica que existe entre la alimentacién y el
adecuado crecimiento, en las diferentes edades, la alimentacién en si misma constituye
una oportunidad pedagodgica. Las docentes dibujaron los alimentos que en ocasiones no
son muy aceptados por algunos nifios y, hablan de la importancia de cada uno de esos
alimentos, ellas realizan inicialmente procesos de imitacion para brindar confianza, las
docentes ayudan a favorecer la autonomia alimentaria de la nifia y el nifio ya que les
brinda seguridad y confianza. Colorean los alimentos, realizan manualidades, cantan
divertidas canciones, visitan la huerta y asi mismo los nifios reciben la alimentacion
brindada en el CDI aceptandola con agrado.




COMPROMISOS:

Compartir las recomendaciones dadas y los temas tratados con los padres de familia
gue no asistieron y recordar el compromiso de corresponsabilidad que adquirieron
con sus hijos y el programa de primera infancia del cual hacen parte de sus hijos y
por ende la familia.

Desde el componente pedagdgico los padres de familia se comprometen a poner en
practica cada recomendacion y sugerencia para que sus nifios
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NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:

FORMACION A PADRES DE FAMILIA
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APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, fisico, social y mental

APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje musical en la primera infancia

FECHA: 13 de octubre de 2023
LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:

APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, flsico, social y mental.

APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje Musical en la primera infancia.
FECHA: 13 de OctUlor*€ DE 2023
LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR

NOMBRE DEL BENEFICIARIO

TIPO DE BENEFICIARIO

FIRMA DEL ASISTENTE
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA
NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:
APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado; en lo emocional, fisico, social y mental.
APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.
COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje Musical en la primera infancia.
FECHA: 13 de :OGtU\0(€ DE 2023
LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA
NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:
APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, fisico, social y mental.
APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.
COMPONENTE PEDAGOGICO: Legguaje Musical en la primera infancia.
FECHA:43 OcfUYrg  :DE 2023
LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA

BRE DE LAS ACTIVIDAD:

APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, fisico, social y mental.

APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje Musical en la primera infancia.

FECHA: 13 de Octulore DE 2023

LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA
NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:
APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, fisico, social y mental.
APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.
COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje Musical en la primeravinfancia.
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA
NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:
APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, fisico, social y mental.
APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.
COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje Musical en la primera Infancia.
FECHA: 13 de 0CKUX€ . DE 2023
LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA
NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:
APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, fisico, social y mental.
APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacién, alimentacién saludable.
COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje Musical en la primera infancia.
FECHA: 13 deoctubv€ DE 2023
LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
NOMBRE DEL BENEFICIARIO TIPO DE BENEFICIARIO FIRMA DEL ASISTENTE
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— FORMACION A PADRES DE FAMILIA

NOMBRE DE LAS ACTIVIDAD:

APOYO PSICOSOCIAL: La salud mental como forma de autocuidado, en lo emocional, fisico, social y mental.

APOYO DE SALUD Y NUTRICION: Dia mundial de la alimentacidn, alimentacién saludable.

COMPONENTE PEDAGOGICO: Lenguaje Musical en la primera infancia.

FECHA: 13 de OcAUOVE: DE 2023
LUGAR: CDI SEMILLITAS DE AMOR
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