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1. informaciOn general del CONTRATO 0 CONVENIO
CONTRATO ( X ) NUMERO: 383SF2023

FECHA DE SUSCRIPCIONCONVENIO ( )

MUNICIPIO DE MARINILLA - SECRETARIA DE FAMILIA E INCLUSION SOCIAL

CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTONOMBRE
CONTRATISTA

NIToCEDULA 1038408285
LEONARDO DE JESUS OROZCO GIRALDONOMBRE

CEDULA 70.901.046

FECHA DE TERMINACION 6/12/202316/08/2023FECHA DE INICIO

FECHA DE TERMINACION LUEGO DE PRORROGA O ADIClON EN TIEMPO NA

$ 14.703.807 CATORCE MILLONES SETECIENTOS TRES MIL OCHOCIENTOS SIETEINICIAL

ADICION N 1VALOR NA NA

TOTAL NA

INICIAL 4 meses a partir de la firma del Acta de Inicio
PLAZO

0 meses

10/08/202313913/08/20231255CDP No

NANANANACDP No

2. GARANTIAS SOLICITADAS
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SUPERVISOR (X) 
INTERVENTOR( )

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA 
SUPERVISION DE CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL 
SIGEM

INFORME DE SUPERVISION 
No: 3

<9 
icontec
ISO 9001 j

CC-SC-CE«S'F825

Revise: Gestor del proceso
Codigo: 1066

Aprobo: Lider del proceso 

Fecha: 16 enero de 2023

SEGUIMIENTO 
FINAL

PRORROGA 
N1 

INFORMACION 
PRESUPUESTAL 
INFORMACION 
PRESUPUESTAL 
ADICION N 1

CRP N.°

CRP N.°

^Ciudad de

18/08/2023
OBJETO: Prestacion de servicios profesionales 02 desde el area de preparacion fisica, recreacion y promocion de 
estilos de vida saludables a los Adultos Mayores del Municipio, en cumplimiento al Plan de Desarrollo Marin ilia, nuestro 
compromiso eres tu.
ORGANISMO
CONTRATANTE

modelo mtegrado 
d« p la near jun 
y Option



pOliza inicial
ASEGURADORA: 0M-100206654

FAPROBACION 16/08/202316/08/2023

VIGENCIAS DESDE HASTAAMPAROS
15/08/2023 31/12/2024CUMPLIMIENTO
15/08/2023 1/05/2024CALIDAD

M-100045793 15/08/2023RESPONSABILIDAD CIVIL

pOliza adiciOn N 1
ASEGURADORA:NA NA
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NA NACUMPLIMIENTO
NA NACALIDAD
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Se participo en la reunion 
de equipo de trabajo el dia 
7 de noviembre de 2023

OBJETIVOS ESPEClFICOS
DELCONTRATO

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA 
SUPERVISION DE CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL 
SIGEM

Se realizaron 21 sesiones 
de mantenimiento fisico, 
resaltando el goce, el 
disfrute, la alegria, la magia 
de estar vivos, activos

DESCRIPClON DEL 
AVANCE

ANEXO 1 REUNION
EQUIPO DE TRABAJO

ANEXO 2
MANTENIMIENTO
FISICO

DESCRIPClbN DE LA 
EVIDENCIA

CUANTIFICACIO 
NDEL 

OBJETIVO SI 
APLICA 

(QUELLEVAY 
QUE LE FALTA 
EN NUMERO)

modelo integrodo 
de pier»cmion 
y gestlon

26 hombres 
y 245 
mujeres para 
un total de

ISO 9001 J

CG-S>CERS7<825

NUMERO (S)

F EXPEDICION

NUMERO (S)
F EXPEDICION

Aprobo: Lider del proceso
Fecha: 16 de enero de 2023

Revise: Gestor del proceso 
Proceso: ABS

CANT DE 
PERSONAS 
BENEFICIA 
DAS CON 

LA 
ACTIVIDAD 

O 
ACTIVIDAD 

ES POR 
OBJETIVO 

NO APLICA

alQNetg
(<§9 

icontec
.-Ciudad de

1. Participar activamente
de una reunion de 
coordinacion al mes con el 
equipo de trabajo. (Plan de 
trabajo formato 626 y acta de 
reunion)________
2. Desarrollar minimo 1 
sesion diaria de 
mantenimiento fisico 
recreative y promocion de 
estilos de vida saludable con
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Se atendieron 4 talleres 
de actividad ludica 
acuatica, promoviendo 
estilos de vida saludables, 
fomentando el ejercicio.

Se realizaron 23 talleres de 
mantenimiento fisico, 
evidenciando interes, 
motivacion, acogida, 
alegriay deseo por 
participar por parte de 
todos los adultos mayores 
que asistieron.

OBJETIVOS ESPECiFICOS
DELCONTRATO

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA 
SUPERVISION DE CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL 
SIGEM

DESCRIPCION DEL 
AVANCE

ANEXO 3 
HIDROTERAPIA

ANEXO 5: 
HIPERTENSOS

ANEXO 4 TALLERES DE 
MANTENIMIENTO 
FISICO

DESCRIPCION DE LA 
EVIDENCIA

CUANTIFICACIO 
NDEL 

OBJETIVO SI 
APLICA 

(QUELLEVAY 
QUE LE FALTA 
EN NUMERO)

Hombre 32, 
mujeres 252 
para un total 
de 282 
adultos

niotielo Integra do 
de plontncidn

icontec

14 hombre y 
57 mujeres 
para un total 
de 71 adulto 
mayor 
beneficiados 
31 hombres 
y 635 
mujeres para 
un total de 
666 adultos 
mayores 
beneficiados

Se realizaron 23 sesiones 
de mantenimiento fisico 
especializados a personas 
hipertensas, quienes 
disfrutan amenamente 
cada actividad, sintiendo 
satisfaccion y mejoria en

Aprobo: Lider del proceso 

Fecha: 16 de enero de 2023

CANT DE 
PERSONAS 
BENEFICIA 
DAS CON 

LA 
ACTIVIDAD 

0 
ACTIVIDAD 

ES POR 
OBJETIVO 

271 adultos 
mayores 
beneficiados

4. Desarrollar una sesion
diaria de actividad fisica 
recreativa en los grupos del 
centre dia. Garantizando que 
los grupos de su zona esten 
acompanados. Actividad
planeada con la gerontologa 
previamente. (Duracion
minimo de 30 Min, presentar 
informe de SINERGIA)_____
5. Desarrollar minimo 1
sesion diaria de 
mantenimiento fisico 
especializado a los adultos 
mayores con necesidades 
especificas de
acompanamiento, en grupos 
permanentes en centre dia

Reviso: Gestor del proceso 
Proceso: ABS

adultas y adultos mayores 
(Caminatas, baile aerobico, 
entre otros) de minimo 45 
minutes, abierto a la poblacion 
adulta mayor del municipio y 
aprevechando espacios 
diferentes al centre dia. 
Cargando la asistencia al 
sistema SINERGIA.

^Ciudad de

3. Desarrollar minimo 1 
sesion a la semana de 
mantenimiento fisico en 
actividades acuaticas con 
adultas y adultos mayores de 
minimo 45 minutes cada

saludables con energia y 
motivados por seguir 
estilos de vida que les 
ayude a vivenciar al 
maximo con calidad A 
reflejando en sus rostros la 
alegria la satisfaccion y 
escuchando sus carcajadas 
que Henan de emocion el 
ambiente.
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Se reunio con la 
gerontologa Dora con el 
proposito de organizar el 
cronograma de las 
actividades del mes

sus condiciones de salud e 
igualmente fisicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
DELCONTRATO

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA 
SUPERVISION DE CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL 
SIGEM

Se realize informe general 
del trabajo con los adultos 
mayores con necesidades 
especificas.

descripciOn del 
AVANCE

ANEX014
CRONOGRAMA DE 
ACTIVIDADES

ANEXO 7: ACTA
REUNION DE LIDERES

ANEXO 6: INFORME 
GRUPOS

descripciOn de la 
evidencia

CUANTIFICACIO 
NDEL 

objetivo si 
APLICA 

(QUELLEVAY 
QUE LE FALTA 
EN NUMERO)

CANT DE 
PERSONAS 
BENEFICIA 
DAS CON 

LA 
ACTIVIDAD 

0 
ACTIVIDAD 

ES POR 
OBJETIVO

Aprobo: Liderdel proceso

Fecha: 16 de enero de 2023
Revise: Gestor del proceso 
Proceso: ABS

icontec
^Ciudad de

| modelo integeedo 
de ploneoctdn

| y gelt ion

con una intensidad minima de 
tres veces por semana. 
(Diagnostico inicial, 
seguimiento periodico, trabajo 
interdisciplinario, remision si 
es del caso. Cargar 
Informacion en el sistema 
SINERGIA).
6. Presentar un informe
mensual por cada grupo 
especializado con
necesidades especificas de 
acompanamiento con el 
seguimiento del estado fisico y 
los resultados de los 
indicadores exigidos en el 
objetivo anterior, (se describen 
las actividades realizadas y 
avance)_______________
7. Desarrollar una
reunion mensual de 
coordinacion, planeacion y 
unificacion de criterios, del 
equipo de educadores fisicos 
con las gerontologas 
(evidencias: planeacion y acta 
de seguimiento de casos 
especificos)____________
8. Realizar un encuentro 
al mes, con los lideres 
gerontologicos de los grupos 
asignados: desarrollando una 
actividad fisica coordinada con 
todos los educadores fisicos 
(acta y listado)
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Se cumplio con la 
implementacion de los 
formates del sigem.

Durante este mes no 
acompane actividades del 
adulto mayor, ya que no se 
requirio mi apoyo

Se diligencia format© para 
confidencialidad de la 
inform acion

Se realize el registro de 
todas las actividades en la 
plataforma SINERGIA

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
DEL CONTRATO

del 
un 
Io

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA 
SUPERVISION DE CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL 
SIGEM

DESCRIPClON DEL 
AVANCE

ANEX08: ACTA DE 
SEGURIDAD DE LA 
INFORMACION

ANEXO 9:
PANTALLAZO
REGISTRO SINERGIA

DESCRIPCION DE LA 
EVIDENCIA

CUANTIFICACIO 
NDEL 

OBJETIVO SI 
APLICA 

(QUELLEVAY 
QUE LE FALTA 
EN NUMERO)

modeio integrodo

y yoHion

Aprobo: Lider del proceso

Fecha: 16 de enero de 2023

Reviso: Gestor del proceso 
Proceso: ABS

CANT DE 
PERSONAS 
BENEFICIA 

. DAS CON 
LA 

ACTIVIDAD 
0 

ACTIVIDAD 
ES POR 

OBJETIVO 
NOAPLICA

„Ciudad de, 
imafyuuUO'

la vigencia 
presentando 

mensual de

9. Apoyar las actividades 
del programa de Atencion al 
Adulto Mayor y en especial en 
las actividades masivas del 
programa del Adulto Mayor, 
con programacion previa.
10. Aplicar la normatividad
del Sistema Integrado de 
Gestion Municipal,
incorporando y reportando los 
formatos utilizados en el mes.
11. Evidenciar el
cumplimiento de las politicas 
de seguridad de la informacion 
del Municipio y ser muy 
riguroso en el cumplimiento de 
la reserva y privacidad de la 
informacion que se maneja en 
la secretaria de familia y los 
programas donde apoya, 
presentando un acta mensual 
del compromiso de 
confidencialidad de la 
informacion.____________
12. Garantizar el Registro 
del 100% de las solicitudes de 
los servicios y de las 
atenciones realizadas, asi 
como todos los modules en el 
software de Familia SINERGIA 
durante 
contrato 
reporte 
cargado.
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DESCRIPCION DEL CUMPLIMIENTO DEL CONTRATO POR PARTE DEL SUPERVISOR

3. CONTROL DE PAGOS DEL CONTRATO

FECHA VALOR CONTRATOCONCEPT©

18/08/2023Valor Inicial
NAAdiciones N 1

TOTALES $14,703,807
FECHAS No DE EGRESOPAGOS VALOR PAGO

3/10/2023 2023-027241 3.974.000
2023-0295324/10/2023 3.974.0002

$7,948,000A. TOTAL PAGADO A LA FECHA
B. Valor Pago AUTORIZADO en este INFORME $3,974,000

TOTAL, PAGADO MAS VALOR AUTORIZADO (A + B) $ 11,922,000

Pagina: 6 de 7Codigo: 1066 Version: 1 m

En este periodo no fueron 
asignadas actividades 
desde secretaria de familia

Revisado el informe del periodo corresponde se valida la informacion y se considera que cumple con los objetivos 
trazados en el contrato y su respective pago. Los anexos reposan en las carpetas digital y fisica del contratista.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
DEL CONTRATO

del
al

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA 
SUPERVISION DE CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL 
SIGEM

DESCRIPCION DEL 
AVANCE

DESCRIPCION DE LA 
EVIDENC1A

CUANTIFICAClO 
NDEL 

OBJETIVO SI 
APLICA 

(QUELLEVAY 
QUE LE FALTA 
EN NUMERO)

(19 
Icontec

75 
%

Aprobo: Lider del proceso 

Fecha: 16 de enero de 2023
Revise: Gestor del proceso 
Proceso: ABS

$14,703,807
$0

CANT DE 
PERSONAS 
BENEFICIA 
DAS CON 

LA 
ACTIVIDAD 

O 
ACTIVIDAD 

ES POR 
OBJETIVO 

NOAPLICA

a«QNetS

model© Integra do 
de planeccton 
V ton

Desarrollar y 
relacionar las diferentes 
actividades designadas por el 
Secretario de Familia y/o 
supervisor del contrato, 
inherentes al cargo, 
concertadas y programadas 
previamente____________

PORCENTAJE PONDERADO Y PROMEDIO DE EJECUCION DE LOS OBJETIVOS/ACTIVIDADES DEL
CONTRATISTA A LA FECHA DEL INFORME
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PORCENTAJE DE EJECUCION FINANCIERA(A+ B) 75%

4. ANEXOS

Para constancia. setfirma la fecha en el Municipio de Marinilla.

(So 0%^ verfc

WMOZCO GIRALDODI
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ANEXO 1 REUNION EQUIPO DE TRABAJO
ANEXO 2 MANTENIMIENTO FISICO RECREATIVO
ANEXO 3 HIDROTERAPIAS
ANEXO 4 TALLERES MANTENIMIENTO FISICO
ANEX0 5HIPERTENS0S
ANEXO 6 INFORME GRUPOS
ANEXO 7 ACTA REUNION DE LIDERES
ANEXO 8 ACTA DE SEGURIDAD DE LA INFORMACION
ANEXO 9 EVIDENCIA PANTALLAZO REGISTRO SINERGIA
ANEXO 10 CUENTA DE COBRO
ANEXO 11 DECLARACION JURAMENTADA
ANEXO 12 DECLARACION PAGO SEGURIDAD SOCIAL
ANEXO 13 PAGO SEGURIDAD SOCIAL
ANEXO 14 CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES, REUNION DE COORDINACION, PLANEACION Y UNIFICACION DE 
CRITERIOS.

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES Y ACTA 
SUPERVISION DE CONTRATO DE PRESTACION DE 

SERVICIOS

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION MUNICIPAL 
SIGEM

CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO 
CONTRATISTA

VERIFICAClON DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES: El contratista presenta los 
documentos que acreditan que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes a los sistemas de seguridad social 
en salud, pensiones, ARP y parafiscales, de el (y de sus empleados, segun el caso. Si es persona juridica), de conformidad con 
Io dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002 y el articulo 23 de la ley 1150 de 2007.

Aprobo: Lider del proceso

Fecha: 16 de enero de 2023
Revise: Gestor del proceso 
Proceso: ABS

model? integral 
de ptaneocidn 
y gesiieri

-.Ciudad de

LEONAf 
sLm’



Marinilla 15 de noviembre de 2023  

  

El Municipio de Marinilla- Antioquia  

Con NIT 890.983.716-1  

  

DEBE A:  

  

  CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO        

          Con C.C. 1038408285  

    

   LA SUMA DE: TRES MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y CUATRO PESOS ($ 

3.974.000)  

  

POR CONCEPTO DE:  

  

Pago N° 3 correspondiente al periodo del 16/10/2023 al 15/11/2023 del contrato 

Número 383SF2023, cuyo objeto es: Prestación de servicios profesionales 02 desde 

el área de preparación física, recreación y promoción de estilos de vida saludables a 

los Adultos Mayores del Municipio, en cumplimiento al Plan de Desarrollo Marinilla, 

nuestro compromiso eres tú.  

                      

      

   

Igualmente solicito el favor de realizar la respectiva consignación en la cuenta de 

ahorros Bancolombia N° 64738050965, a mi nombre.  

   

"Soy persona natural en ejercicio de una profesión liberal, mis ingresos son 

considerados como rentas de trabajo (Arts.103 y 330 del Estatuto Tributario) 

sometidos a retención en la fuente laboral del Art. 383, ya que no he vinculado 2 ó 

más trabajadores para desarrollar mi actividad. Para el cálculo de la base de 

retención, tener en cuenta que el presente pago podría corresponder a más de un mes 

y por tanto la retención se aplica sobre "base mensualizada" es decir, promedio mes. 

La eventual retención que resultare se multiplica por los meses que se están 

incluyendo en esta cuenta de cobro, siendo esta la retención total. (DR. 099 de 2013)."  

  

  

  

Cordialmente,   

  

  
   

CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO 

 Teléfono: 321 2851929    



 
 SISTEMA INTEGRADO DE GESTIÓN MUNICIPAL 

SIGEM 

 
 
 

FORMATO DECLARACION JURAMENTADA 

 

Revisó: Gestor del proceso  Aprobó: Líder del proceso 
 Proceso: 

GFP 
Código: 578 Versión: 4 Fecha: 23 de julio de 2021 Página: 1 de 1 

 
 

 

Marinilla, 15 de noviembre de 2023 

 

 

Señores 

Municipio de Marinilla 

E.S.M. 

 

 

 

Yo, CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO identificado con Cédula de Ciudadanía No. 1038408285 en mi calidad de 

aportante independiente al Sistema de Seguridad Social y de contratista por prestación de servicios del Municipio de 

Marinilla, por medio del presente documento manifiesto que: 

 

1. DECLARO bajo la gravedad de juramento, que el documento soporte de pago de aportes obligatorios al Sistema General 

Social en Salud corresponden a los ingresos provenientes del contrato Nº 383SF2023 del 16/08//2023. 

 

2. Que los aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud, se toman de la base del 40% del valor mensual 

del contrato. 

 

 

 

Atentamente,  

 

 

 
__________________________________ 

CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO 

C.C. 1038408285 
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CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO

 Documento
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CL 30 #31 - 40
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 Total Afiliados
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 I. DATOS DEL APORTANTE

INDEPENDIENTE 56922443
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Datos del Afiliado
Aporte

Ministerio
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Salud

IBC
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Aporte
Caja

Aporte
Riesgos

 ESAPAporte
SENA

Aporte
ICBFAdministradoraTarifa

 II. DETALLE DEL APORTANTE

IBC
Salud

Pensiones  Salud Riesgos Cajas  Parafiscales
Tipo

Cotizante
Subtipo

Cotizante Total

Total

L
M

A

D
ía

s 
E

P
S

Novedades

2,436 $ 38.800 (CCF04) COMFAMA $ 1.589.600 $ 31.800 $ 0 $ 0 $ 0$ 0CC 1038408285 00 (25-14) COLPENSIONES $ 1.589.600 $ 254.400 (EPS010) EPS SURA $ 1.589.600 $ 198.700 $ 1.589.600CLAUDIA MILENA GONZALEZ
SOTO 3030 303057 0 $ 523.700

$ 523.700

Aportes
ESAP

Aportes
Min Educación

(Incapacidades,
Licencias, Saldos

a Favor) EPS
Aportes Pensión

SUBTOTAL SIN
INTERESES DE

MORA
IBC Pensión Aportes Cajas

 III.TOTALES

$ 0 $ 523.700

Incapacidades
ARPIBC Riesgos TOTAL FINALIBC Cajas

$ 0

Aportes Riesgos Aportes ICBFAportes SaludIBC Salud
TOTAL

INTERESES
DE MORA

Aportes Sena

$ 0$ 1.589.600 $ 1.589.600 $ 1.589.600 $ 1.589.600 $ 254.400 $ 198.700 $ 38.800 $ 31.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0

Líneas de Servicio FonoSIMPLE: Bogotá 601 4446634 - Cali: 602 5540577 - Medellín: 604 5146669 - Bucaramanga: 607 6438000 - Cartagena: 605 6945444 - Pereira: 606 3402582 - Barranquilla: 605 3618850 - Resto del País: 018000 971 971 - ¡Más que Fácil, SIMPLE!
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ACTA SEGURIDAD DE LA INFORMACIÓN   

  

Marinilla, 15 de noviembre de 2023  

  

Yo CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO con CC 1.038.408.285, evidencio que 

cumplí con las  

políticas de seguridad de la información del Municipio, cumplimiento de la reserva 

y privacidad de la información que se maneja en la Secretaría de Familia e 

Inclusión Social y de los programas que apoyo.  

Toda la información reposa en las carpetas digitales y/o físicas de mi contrato.  

  

  

FIRMA:   

NOMBRE: CLAUDIA MILENA GONZALEZ SOTO  

CC:  1.038.408.285  



 

 

 

 

 







 

 

 





 

     

 

 

 







 

 







 INFORME DE GRUPOS  

Durante este mes se continuó afianzando en la práctica de los hábitos saludables 

en donde los adultos mayores incluyen una dieta equilibrada, rica en frutas y 

verduras, así como hacer actividad física constantemente, gozando de los 

siguientes beneficios:  

MAS ENERGÍA, BIENESTAR EMOCIONAL, EVITAR ENFERMEDADES, 

MEJORANDO LA CALIDAD DE VIDA, FORTALECIENDO EL SISTEMA INMUNE. 

Es  importante mencionar que con los adultos mayores se realizaron 

actividades pedagogicas en las cuales continuamos buscando la motivación, el 

interes  y despertando el autocuidado desde el amor propio fortaleciendo los 

estilos de vida saludables desde los ejercicios, el deporte, la practica constante 

de natación, caminatas, alimentación balanceada, hidratación a base de agua 

constante, invitándolos a que realicen una adecuada respiración promoviendo 

en todos la práctica  las técnicas para una correcta respiración que favorezca 

tanto a nuestro sistema respiratorio como circulatorio, por lo que los 

pulmones y el corazon son más saludables y felices cada dia. Ademas durante 

los talleres, eventos y demas prácticas deportivas se invita a los adultos 

mayores ejercitar su cuerpo con ejercicios corporales que estimulen las vías 

respiratorias, los sistemas respiratorios, circulatorios, el sistema óseo, 

ejercicios faciales para activar las articulaciones del rostro, ejercicios motrices, 

lo mas importante es que ellos reconocen las funciones de cada uno y el para 

que sirven y que fortalecen. 

Estamos orgullosos y felices con el compromiso y desempeño de los adultos 
mayores y de nosotros como educadores físicos, este proceso nos evidencia 

grandes logros en todos, tanto en los aspectos de la motricidad desde la 

coordinacion, el equilibrio, los conocimientos, la formación física y emocional, 

dejando huellas que los motiva a seguir  y asi brindar a los adultos mayores 

mejores condiciones y calidad de vida, desde el amor hacia el otro.  



PARTICIPANTES  

Amparo del socorro Gómez 21872929 3125743745  

Rosa Angelica Pineda 21492318 3206316973  

Martha Rubiela Gómez 21871250 3192489996  

Eliberto Alirio Urrea 3526822 3136204195  

Blanca Inés de Castrillón 21962659 3147093549  

Libardo Castrillón 3527402 3147093544  

Maria Consuelo Arcila 21870596 3006151199  

Gloria Elena Muñoz Sánchez 21784488 3192968502  

Maria Bertha Saraza 39433604 3113047206  

Maria Fanny Castaño Castaño 43468929  

3143944173  

Maria Alicia Usme Gallego 21908980 3117375620  

Maria Celina Ramírez 21658540 3116257309  

Hugo de Jesús Jiménez 15503107 313755975  

Mariela Soto Giraldo 21870049 3137559375 Doris  

Garcia Rodríguez 21870049 3128446816 Alba Inés  

Marulanda Henao 43440073 3122755708 Ana Ines  

Romero Gutierrez 20530154 3122978478 Maria  

Nelfi Muñetón 32348814 3136291571 Carmen  

Rendon Niño 4618733 3145773837 Jesús  



Fernando Serna 3527392 3137396580 Ana Lucia 

Ramírez de Serna 21871172 3137396580 Melania de 

Jesús Macias 32305585 3135692665 Martha  

Ines Zuluaga 22081101  

Javier Angel Uribe Vásquez 3473840 3148877942  

Maria Ascencion Londoño 39434301 3148877942  

Noemy Duque Serna 21873085 3147237438  
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MES PROGRAMADO: agosto-septiembre_ DEPENDENCIA RESPONSABLE: Zona 3 
RESPONSABLE: CLAUDIA MILENA GONZALEZ_CARGO: EDUCADORA FISICA   FECHA: _16 de octubre al 15 de 
noviembre de 2023 
 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 
SÁBAD

O 

DOMING
O 
 

 
16 de octubre 
 
FESTIVO 

17 de 0ctubre en la 
mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal 

• especializad
os 
hipertensos. 

 
Tarde  
Buena vida Abahia 

18 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
 
Tarde Edad dorada 
 

19 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal 
especializad
os 
Hipertensión 

 

• Hidroaerobic
os 

 
Tarde Soñadoras 

20 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal 

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde 
Retoños de la 
primavera 

  

23 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde La Peña 
 
 
 

24 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde 
Blanca Azucena 
  

25 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde 
Renacer Asuncion  
 
 

26 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 
 

• Hidroaerobic
os 

 
Tarde 
Arcoiris 
 
 

27 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal. 

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde  
Soñadoras 
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30 de octubre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde  
Épocas Doradas 
 
 
 
 

 31 de octubre 
 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde 
La Buena Vida 

1 de Noviembre 
 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde 
Salto Arriba 

2 de Noviembre 
 Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal 

• especializad
os 
Hipertensión 
 

• Hidroaerobic
os 

Tarde 
El Socorro 
 
 

3 de Noviembre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
 
Tarde 
Alegria de Vivir 

  

 
6 de octubre 
 
FESTIVO 
 
 

7 de octubre 
 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde 
Nieve de los años 

8 de Noviembre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
Tarde 
Epoca Dorada 

9 de Noviembre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal 

• especializad
os 
Hipertensión 
 

• Hidroaerobic
os 

Tarde 
Edad Dorada 
 
 

10 de Noviembre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 
 
Tarde 
La Buena Vida 

  

13 de Noviembre 
 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

14 de Noviembre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 

 

15 de Noviembre 
Mañana 

• Recreativo 
Ciudadela 
Artesanal  

• especializad
os 
Hipertensión 
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Tarde  
Soñadoras 
 
 
 
 

Tarde 
Arcoiris 

Tarde 
Emilio Botero 
 
 
 

 
 
 
 


