
TEMÁTICAS VALOR SIN IVA VALOR IVA VALOR CON IVA

SESIONES PRIMEROS AUXILIOS 

SESIONES PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS 

MEDIO AMBIENTE Y CAMBIO CLIMÁTICO 

GESTIÓN DE RIESGO Y DESASTRES 

PLANES FAMILIARES DE EMERGENCIAS 

PLANES COMUNITARIOS DE EMERGENCIAS 

USO DE LAS TELECOMUNICACIONES Y REDES 
SOCIALES EN LA COMUNICACIÓN DE LA GESTIÓN 

DEL RIESGO

Prevención y control de fuego.

 $                                                                           90.975.500 

ELEMENTOS DESCRIPCIÓN CANTIDAD MINIMA 
REQUERIDA 

VALOR UNITARIO
 SIN IVA

VALOR IVA VALOR UNITARIO CON IVA VALOR TOTAL CON IVA

Certificados 
70 certificados impresos a full color 4 tintas (diseño aprobado por la Oficina de Prensa de la Alcaldía Local de Suba), en cartulina 

opalina 1/8 de 180 gr  y digital enviado al e.mail de cada uno de los participantes.
70 10.000$                            1.900$                                              11.900$                                                833.000$                                                                                  

Tarjetas Multiherramienta 

70 tarjetas multiherramienta: herramienta multiservicios en acero 11 en 1, fácil de llevar en el bolsillo, billetera, incluso colgada 
en el cuello, practica como herramienta de campamento o deporte; opera como destornillador, abre latas, cortador, 

destapador de botellas. Material tarjeta: acero inoxidable, material estuche: vinil cuerina, medidas: 6,9cm * 0,2cm * 4,5cm. 
Funciones: abrelatas, navaja, destornillador plano, regla (cm), destapador, llave fija de 4 medidas. llave de mariposa. serrucho-

sierra para madera, regla angular-Transportador, llave fija de 2 medidas, agujero anilla llavero o corta cables

70 10.000$                            1.900$                                              11.900$                                                833.000$                                                                                  

Refrigerios 

Refrigerios para sesiones presenciales y práctica que cumpla las siguientes características un (1) sólido (mantecada, pasa bocas 
hojaldrado, croissant, almojábana, palito de queso mínimo 70 gr o sanduche de jamón y queso, 240gr aproximadamente). 
Una (1) fruta entera de temporada mínimo 80 gr. Una (1) bebida de refresco o néctar de fruta no alcohólica, no láctea, no 

energizantes, de mínimo 250 ml. Empaque biodegradables con paño de desinfección para manos, con un total de 140 
refrigerios para las 4 actividades presenciales. 

350 15.000$                            2.850$                                              17.850$                                                6.247.500$                                                                              

Almuerzos 
Para la sesión práctica, el operador debe además garantizar 70 almuerzos para los participantes con las siguientes 

características, Almuerzo: presa de pollo, papa salada, ensalada y jugo de caja empacado individualmente en biodegradable o 
hamburguesa de 190 gms, con papa chips de 105 gms y jugo de caja de 200 ml empacado individualmente en biodegradable. 

70 45.000$                            8.550$                                              53.550$                                                3.748.500$                                                                              

Desayuno 
Para las sesión práctica, el operador debe además garantizar 70 desayuno para los participantes con las siguientes 

características Desayuno jugo de fruta natural, caldo de costilla o huevos revueltos, pan café en leche chocolate servidos en 
biodegradables. 

70 25.000$                            4.750$                                              29.750$                                                2.082.500$                                                                              

13.744.500$                                                                           

104.720.000$                                                                        

Firma:_________________________________

Nombre o Razón Social de la empresa que cotiza: EDUMED EMS LTDA

NIT: 830.515.228-4               

Representante Legal: DIEGO ARMANDO SOLORZANO ARISTIZABAL     

Cedula: 1.109.007.477

Dirección: KR 9B 117A 05, BOGOTÁ D.C

Correo Electrónico: direccion@edumed-ems.com

OBJETO:  DESARROLLAR UN PROCESO DE FORMACIÓN EN PREVENCIÓN DEL RIESGO Y PRIMEROS AUXILIOS PARA ORGANIZACIONES COMUNITARIAS DE LA LOCALIDAD DE SUBA

FORMATO DE COTIZACIÓN

76.450.000$                                 14.525.500$                                      90.975.500$                                                                           

SUBTOTAL 1 CURSO DE FORMACIÓN

DESCRIPCIÓN

Formación en protocolos de atención en primeros auxilios y las diferentes habilidades que debe poseer un primer respondiente en distintos eventos de emergencia, desastres y/o 
enfermedad súbita, según la normatividad médica colombiana.
 
En este curso se aprenderá:
1. Procedimiento PA
2. Valoración del paciente
3. Lesiones tejidos blandos y óseos
4. Trasporte de pacientes
5. RCP

Dedicación: 16 horas virtuales, 4 horas presenciales y 4 horas prácticas 
Ver anexo técnico

Fortalecimiento de capacidades para brindar atención inmediata a personas afectadas por situaciones de alto impacto emocional. El participante estará en capacidad de brindar 
primeros auxilios psicológicos a personas afectadas por situaciones adversas o eventos traumáticos.
 
Desarrollará temas de ¿Qué son los primeros auxilios psicológicos —PAP—?, ¿Cómo afectan las situaciones de crisis a las personas?, ¿A quién, cuándo y dónde se aplican los primeros 
auxilios psicológicos?, ¿Qué hacer y qué no hacer ante una situación de crisis?
Abordaje:
*Los primeros auxilios psicológicos y sus fases crisis psicológica
*Gestión de las propias emociones (autocuidado)
*Primeros auxilios psicológicos en diferentes grupos etarios y poblaciones vulnerables
 *Aplicación de los PAP en situaciones percibidas como estresantes

Dedicación: 4 horas virtuales 
Ver anexo técnico

Busca brindar herramientas conceptuales y la información básica necesaria para adelantar iniciativas en la formulación e implementación de procesos para la gestión del riesgo de 
desastres en la comunidad, y poder vincularse a los temas de prevención con el acompañamiento del Sistema Nacional de Gestión del Riesgo de Desastres, con el propósito de 
fortalecer estos procesos en la comunidad.
 
Desarrollará elementos de introducción a la gestión del riesgo, comprensión del riesgo de desastres, reducción del riesgo de desastres, preparación para actuar en comunidad, 
respuesta conjunta, gestión comunitaria del riesgo.
 
Identificación de amenazas, análisis de vulnerabilidad e interpretación del nivel de riesgo, mapa comunitario y cartografía social, reducción del riesgo, sistema de alarmas y manejo de 
emergencias. 
 
·  Kit de emergencia
·  Amenazas
·  Vulnerabilidades
·  Capacidades
·  Comunicaciones
·  Rutas de evacuación
·  Objetivo
·  Estrategias
·  Recursos

Dedicación: 4 horas virtuales y 4 horas presenciales 

Ver anexo técnico

Uso de las telecomunicaciones y redes sociales en la comunicación de la gestión del riesgo
 
Busca desarrollar temas de: 
1. Propósito de las comunicaciones para la gestión del riesgo
2. Plan en situaciones de desastre y emergencias usando TICS
3. Qué decir, cuándo decirlo, involucramiento a los medios y a otros grupos externos. 
4. Funciones y responsabilidades en la repuesta a comunicaciones ante desastres y mensajes en situaciones de emergencia.

Dedicación: 2 horas virtuales
Ver anexo técnico

El curso permite a los participantes reconocer cada uno de los elementos fundamentales que hacen parte de las emergencias causadas por el fuego, permitiendo de esta manera 
tomar las acciones iniciales que lleven a un oportuno y efectivo control de este.
 
Desarrollará temas de dinámica del fuego, componentes del fuego, métodos de extinción, uso y manejo de extintores, técnicas de acercamiento al fuego.
 
·  Tetraedro fuego 
·  Combustibles
·  Medidas mitigación
·  Extintores tipo y usos

Dedicación: 3 horas virtuales y 1 hora práctica
Ver anexo técnico

SUBTOTAL 2 ELEMENTOS DEL PROCESO DE FORMACIÓN

NOTA: TENER EN CUENTA AL MOMENTO DE COTIZAR QUE EL CURSO DE FORMACIÓN INCLUYE EL DOCENTE, TRANSPORTE, COSTOS DIRECTOS E INDIRECTOS, IMPUESTOS, TASAS, CONTRIBUCIONES Y TODOS LOS NECESARIOS PARA EJECUTAR DEL OBJETO CONTRACTUAL CON EL 
CUMPLIMIENTO DE LAS CONDICIONES  Y ESPECIFICACIONES TECNICAS.

Un (1) curso de formación comunitaria en 
Gestión del riesgo de desastres de 64 horas, 

presencial (44 horas), virtual (12 horas) y 
práctica (8 horas), incluye 1 instructor 

(Técnico, tecnólogo o profesional, con más 
de 3 años de experiencia en gestión de 

riesgo y más de 10 años de pertenecer a una 
organización humanitaria u organismo de 

socorro con certificado de instructor o 
docente 3 años de experiencia).  

ELEMENTOS PROCESO DE FORMACIÓN

Formación para identificar los principales elementos del riesgo de desastres naturales en todas sus dimensiones de vulnerabilidad, exposición, características de las amenazas e 
interrelaciones entre estas. Reconocer la importancia de la incorporación del análisis del riesgo de desastres naturales (incluyendo los efectos del cambio climático).
 ·  Aspectos
·  Impactos
·  Efectos
·  Actuaciones limpias.

Dedicación: 4 horas virtuales 

Ver anexo técnico

Busca comprender, prevenir, prepararse, responder adecuadamente y recuperarse ante desastres y crisis humanitarias forman parte esencial de la Gestión Integral de Riesgos. 
Permitiendo abordar todas las etapas de la gestión de riesgo, usando diversos conceptos, metodologías y herramientas que permitirán a los participantes planificar y llevar a cabo 
exitosamente la gestión integral del riesgo en sus comunidades.
 
Desarrollará elementos: 
1. Planificación y gestión del riesgo
2. Reconocimiento puntos críticos.  
3. Respuesta a los efectos de los desastres y crisis 
5. Fortalecimiento s las capacidades en los actores comunitarios en los territor
6. Planeación y gestión comunitaria del riesgo. 
7. Política pública nacional y acuerdos internacionales de gestión del riesgo.

Dedicación: 8 horas virtuales y 2 horas prácticas

Ver anexo técnico

Pretende realizar la construcción de un procedimiento que permita reconocer riesgos, amenazas y vulnerabilidades a las que tú y tu familia puedan estar expuestos ante una 
emergencia.
 
Desarrollando elementos de preparación para una posible eventualidad y salvar a tu familia, desarrollo de planes de acción en diferentes contextos y entornos, determinación de las 
capacidades y recursos con los que pueden contar en su entorno para reducir el impacto de los desastres.
 Abordaje temático:
·  Kit de emergencia
·  Amenazas
·  Vulnerabilidades
·  Capacidades
·  Comunicaciones
·  Rutas de evacuación
·  Objetivo
·  Estrategias
·  Recursos

Dedicación: 3 horas virtuales, 4 horas presenciales  y 1 hora práctica

Ver anexo técnico

GRAN TOTAL (SUBTOTAL 1 + SUBTOTAL 2)


