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- - LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE MANOS
TEMA
' = Dara conocer al Talento Humano las medidas preventivas necesarias
OBJETIVO , que permite la limpieza y desinfeccion de las manos.
- ORDEN DEL DIA;

- Bienvenida.
- Lectura de la tematica & trabajar, metodologfa.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS

La higiene de manos es fundamentat para prevenir cualquier contagio de enfermedades. Ya sea en
la industria alimentaria, en la atencion sanitaria, etc.

Todos poseemos microorganismos en nuestra piel y nuestras manos, que nos ayudan a |
mantenernos sanos (flora residente). Ademas de los microorganismos que normalmente estan
presentes en nuestra piel también vamos recogiendo microorganismos de offas personas, de |
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objetos o del entorno, a través def contacto con eflos (flora contaminante o no colonizante), que
suelen ser los causantes de la mayoria de infecciones.

| Por lo que la mejor forma de evitar cualquier tipo de propagacion de infecciones es lavandose las
manos o desinfectarias.

La OMS recomienda dos formas de descontaminacion para las manos, la tradicional con aguay
jabon y fa higiene a través de la utilizacion de geles, soluciones, jabones desinfectantes y
antisépticos. '
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Entre los beneficios del lavado de mano se encuentran:
Reducir casi a la mitad la incidencia de |a diarrea
Disminuir la tasa de infecciones respiratorias
Minimizar la incidencia de enfermedades cutaneas, de infecciones a los ojos como tracoma y de
infecciones intestinales parasitarias como ascariasis y trichuriasis (Global Handwashing
Partnership, 2008). Estas complicaciones son causadas por la flora microbiana transitoria de la
piel (completamente distinta a la flora residente no patégena) que contamina las manos por el
contacto con los objetos cotidianos, secreciones y material fecal. Entre estos microorganismos
patdgenos se pueden mencionar a Escherichia coli, Salmonella spp., Shigella spp., Clostridium
perfringens, Giardia lamblia, huevos de Taenia, Norovirus, virus de la hepatitis A, entre otros
(Hernandez, 2003).
Para maximizar la efectividad del lavado de manos se deben tomar en cuenta algunas
recomendaciones, empezando con una duracién de al menos 15 segundos. Elusar una cantidad |
adecuada de jabén y abundante agua, secarse con toallas de papel desechables usando esta
para cerrar la llave y evitar la exposicién repetida de agua caliente por el riesgo de desarroliar
dermatitis, son igualmente factores importantes para un correcto proceder (Centers for Disease
Control and Prevention, 2002).
Los pasos para una técnica correcta de lavado de manos segun la Organizacién Mundial de Ia
Salud son:

Mojarse las manos
' Aplicar suficiente jabén para cubrir toda la mano
Frotar las palmas entre si
Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos, y viceversa
Frotar las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados
Frotar et dorso de fos dedos de una mano contra ta patma de fa mano opuesta, manteniendo
unidos los dedos
Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha, frotarlo con un movimiento de
rotacién, y viceversa.
Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda, haciendo
un movimiento de rotacidn, y viceversa.
Enjuagar las manos.
Secarlas con una toalla de un solo uso.
Utilizar la toalla para cerrar el grifo.

o ¥ dos medny
CAPACITADOR

LUISA MARIA RUIZ G.
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SOCIALIZACION PLAN LIMPIEZA Y DESINFECCION (SG - 88T)
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1. ¢EN QUE CONSISTE LA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS?
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DESINFECCION DE LAS MANOS?

~_Joabcin Solkciende

- A—@ WA 1

— T lla deon Solo USH.

x w K’,s (s

a,.\«f’ff” %‘f"{ f

CAPACITADOR
LUISA MARIA RUIZ G.
ASESOR SST




SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO | Cédigo: CR-SST-PIRF-001
Version: 1
PROGRAMA DE INDUCCION Y REINDUCCION Fecha: 16/02/2018
RS G AR rRe
CAFETERIA LA REINA
FORMATO: EVALUACION CONOCIMIENTO Pagina 1 de 2
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