
EVIDENCIAS INFORME 07 MES DE OCTUBRE - CTO 731 -2023 

Nombre del contratista CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA 

Número de 
identificación 

1.069.584.122 
Tipo de documento C.C 

Período informado 01/10/2023 al 
30/10/2023 

N° de Registro Presupuestal  2023001382 

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 
"CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DE INDEPORTES 
CUNDINAMARCA. 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, planeación, 
dirección y realización de las actividades 
que se requieran para la consecución de 
mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de iniciación, 
fundamentación, en el municipio 
asignado por el supervisor. El contratista 
será la persona responsable de 
adelantar y gestar los procesos de 
convocatoria e inscripción en los 
mencionados niveles, a través de los 
medios necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, Instituciones 
Educativas, Resguardos Indígenas, 
personas con   discapacidad, población 
diversa y demás comunidades que se 
puedan beneficiar con el programa. 

  

 
https://drive.google.com/file/d/1MH9mfzpeoAX
JKHGWqOZfBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive_li
nk 

2. Realizar la inscripción, y registro de 
asistencia de los beneficiarios que 
participan en la escuela de formación, 
por cada una de las sesiones máximo 
(24h) después de ejecutadas las 
mismas en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad. 

  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeG
N8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=d
rive_link&ouid=105382016697239686394&rtpo

f=true&sd=true 

https://drive.google.com/file/d/1MH9mfzpeoAXJKHGWqOZfBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MH9mfzpeoAXJKHGWqOZfBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MH9mfzpeoAXJKHGWqOZfBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true


3. Presentar ante el supervisor del contrato 
mediante la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad dentro de los 
15 días calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el Plan 
Pedagógico y Malla Pedagógica de 
todos los niveles de formación, en el 
formato indicado por parte de la 
Subgerencia Técnica, especificando 
horarios, sitios de práctica, y la demás 
información aplicable. 

 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPS
L2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=dr

ive_link 

4. Desarrollar todas las actividades 

planteadas en el plan pedagógico y en 

la malla pedagógica, dejando las 

evidencias respectivas que den cuenta 

de los beneficiarios impactados con 

ellas en la plataforma Hércules o los 

medios que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad. 

 

 
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtY

LsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-
59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697

239686394&rtpof=true&sd=true 

5. Para deportes en conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 personas por 

grupo o una cobertura global mínima de 

45 beneficiados activos, sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, 

para deportes individuales tener una 

cobertura mínima de 10 personas por 

grupo o mínimo una cobertura global de 

30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren. De 

todo lo anterior, deberá tener los 

soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de 

formación cargados en la plataforma 

Hércules o los medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa 

finalidad. 

 

 
 

 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkX
Ub58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=
drive_link&ouid=105382016697239686394&rtp

of=true&sd=true 

https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true


6. Utilizar adecuadamente la imagen y 

nombres de Indeportes Cundinamarca 

en todo momento, en cualquiera de sus 

actividades, resaltando el decoro que 

las mismas implican, con las evidencias 

de su adecuada utilización. 

 

 
 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 36 sesiones al 

mes con las escuelas de formación del 

área URBANA a cargo o 6 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 24 sesiones al 

mes con las escuelas de formación a 

cargo del área RURAL, cabe resaltar 

que las sesiones que se desarrollan en 

área rural, aplican siempre y cuando el 

formador deba desplazarse a la zona 

rural a una distancia mayor a 30 minutos 

. La sesión de práctica debe tener una 
duración de 120 minutos (2 horas) 
distribuidas con cada grupo de formación 
con una fase inicial, central y final, las 
sesiones de práctica no son acumulables en 
el mismo día (máximo una sesión diaria por 
grupo de formación. Las sesiones deben 
programarse en días intercalados y no se 
pueden modificar los horarios. 

 

 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkK
CeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=
drive_link&ouid=105382016697239686394&rtp

of=true&sd=true 

8. Consolidar y mantener actualizada la 

información pertinente a través de la 

plataforma Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le indique para 

esa finalidad. 

 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPS
L2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=dr
ive_link 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link


9. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor y 
plataforma hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para 
esa finalidad, describiendo los objetivos, 
aspectos físicos, técnicos y evaluativos 
a tener en cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas. 

 

 
https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-

a08ztTO6jnpeYOnCHxI-
kRuJKc?usp=drive_link 

10. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales 
y formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto 
con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final. 

 

 
El desarrollo de la aplicación de la evaluación 
técnica, física y teórica (Test y pruebas físicas) 
al grupo poblacional beneficiado del programa, 
se desarrolló la segunda aplicación de estos 
test durante las 2 últimas semanas del mes de 
septiembre 
 
Dando cumplimiento a la realización de la fase 
diagnóstica y fase final del estado de las 
condiciones de los deportistas beneficiados en 
el programa de Fútbol. 

https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-a08ztTO6jnpeYOnCHxI-kRuJKc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-a08ztTO6jnpeYOnCHxI-kRuJKc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-a08ztTO6jnpeYOnCHxI-kRuJKc?usp=drive_link


 
Donde se observó como producto final el 
mejoramiento de las capacidades físicas y 
habilidades de los deportistas por medio de la 
práctica del fútbol, para la próxima aplicación de 
los test. 
 
https://drive.google.com/drive/folders/1n-
YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp
=drive_link 

11. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 

 
 

https://drive.google.com/file/d/16e3eX_ziJ1wV1
ei25iHW_Fl-cNI0n1yG/view?usp=drive_link 

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el 
desarrollo de los festivales deportivos 
que se realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos informes que 
se le sean solicitados por la 
coordinación del programa. 

 

Esta actividad se desarrolló el día 9 de 
septiembre este  festival deportivo y recreativo 
de las escuelas de formación de Indeportes 
Cundinamarca, se llevó a cabo en la inspección 
de La Virgen, con los deportistas de Futbol, 
Baloncesto y Ciclomontañismo, cumpliendo con 
todos los parámetros establecidos desde el 
componente de deporte formativo, realizando 
actividades, lúdicas, deportivas en donde se 
evidenciaron las capacidades y condiciones 
físicas de los deportistas de cada escuela de 
formación. 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1n-YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n-YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n-YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16e3eX_ziJ1wV1ei25iHW_Fl-cNI0n1yG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16e3eX_ziJ1wV1ei25iHW_Fl-cNI0n1yG/view?usp=drive_link


 
 

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 

institucionales de la entidad. 

 

Durante el mes de octubre participé 
activamente en las reuniones y capacitaciones 
realizadas por INDEPORTES Cundinamarca y 
por la Gestora Provincial del Tequendama 
Geraldine Hernández. 
 
● Asistí a la Reunión presencial el día 6 de 

octubre en el municipio de La Mesa, en el 
punto vive digital a partir de las 09:00 Am, 
reunión programada por la gestora 
provincial Geraldine Hernandez, donde se 
trataron temas sobre los informes 
contractuales y otros temas referentes a 
las obligaciones contractuales. 
 

● El día 24 de octubre participé en la 
reunión virtual, vía meet, el día 24 donde 
se dieron los lineamientos del informe 
contractual del mes de octubre. 

 

14. Entregar debidamente diligenciado al 

área de archivo de la Subgerencia 

Administrativa y Financiera el Formato 

Único de Inventario Documental (FUID) 

o su equivalente, cuando se requiera 

enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

Durante el mes de octubre no se requirió ningún 
documento en el área de archivo de la 
subgerencia administrativa y financiera el 
Formato Único de Inventario Documental 
(FUID) o su equivalente y por este motivo no se 
realizó la entrega. 
 

15. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; de 
acuerdo con la forma de pago, fechas, 
condiciones técnicas y/o productos 
establecidos en las circulares emitidas 
por Subgerencia Administrativa y 
Financiera. (socializar con 
supervisores). 

 

 



16. Entregar y mantener actualizado la 
documentación requerida en medio 
físico la documentación de las 
inscripción y participación de los 
beneficiarios al programa deporte 
formativo 

 

 

 
 

 

 

ACTIVIDAD NO 01 

DESARROLLE MI PRESENTACIÓN FORMAL PRESENCIAL EL DÍA 24 DE ABRIL A CONTINUE 

COMPARTIENDO EL POSTER PUBLICITARIO CON LA INFORMACIÓN PERTINENTE DE LA 

ESCUELA DE FORMACIÓN DE FÚTBOL DE QUIPILE, CON LA FINALIDAD DE SOCIALIZAR ANTE LA 

COMUNIDAD POR LAS REDES SOCIALES, EL VOZ A VOZ Y ASISTENCIA A INSTITUCIONES 

EDUCATIVAS Y LA EMISORA COMUNITARIA EN LA IGLESIA DEL MUNICIPIO Y COMPARTIENDO 

LA INFORMACIÓN POR DIFERENTES GRUPOS DE WHATSAPP Y REDES SOCIALES.  

TODO ESTO CON LA FINALIDAD DE CONTINUAR CON LA INVITACIÓN A TODOS LOS NIÑOS, 

NIÑAS, ADOLESCENTES Y JÓVENES PARA QUE CONTINÚEN VINCULÁNDOSE AL PROGRAMA Y 

CONSOLIDAR LOS GRUPOS DE INICIACIÓN Y FUNDAMENTACIÓN Y CON ELLO LOGRAR LA 

COBERTURA POBLACIONAL DE LOS DEPORTISTAS PARA LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE 

FÚTBOL. 



 
      



ACTIVIDAD NO 02 

ASISTENCIA DURANTE EL MES DE OCTUBRE ESTUVE REALIZANDO LA CONVOCATORIA EN LA INSPECCIÓN DE LA VIRGEN Y LA VEREDA CANDELARIA. 

 



 



ACTIVIDAD NO 03 

 



 







ACTIVIDAD NO 04 

TEMAS ACTIVIDADES 

PLAN PEDAGOGICO DE LA ESCUELA DE 
FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA DE 

FUTBOL 

SE INICIÓ LA PUESTA EN ESCENA DEL PLAN 
DE TRABAJO DIRECCIONADO PARA LA 
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL, 
TENIENDO EN CUENTA LAS PRINCIPALES 
CARACTERISTICAS Y PARAMETROS QUE SE 
MANEJAN EN LA DISCIPLINA. 

MALLA CURRICULAR POR GRUPO SE IMPLEMENTO LA ORAGANIZACIÓN Y 
PARÁMETROS ESTIPULADOS PARA 
DESARROLLAR EL PROCESO FORMATIVO DE 
LOS DEPORTISTAS POR CADA GRUPO DE 
TRABAJO. 

PLAN MENSUAL SE CUMPLIO A CAVALIDAD EL PLAN MENSUAL 
DIRECCIONADO PARA EL MES DE OCTUBRE 
CON CADA UNO DE LOS GRUPOS DE 
TRABAJO, ADEMAS SE REALIZA LA 
PRESENTACIÓN DEL PLAN MENSUAL 
CORRESPONDIENTE PARA EL MES DE 
NOVIEMBRE. 

PLANES DIARIOS SE DESARROLLARON LOS PLANES DIARIOS 
DE CLASE ESTIPULADOS PARA EL MES DE 
OCTUBRE CON CADA UNO DE LOS GRUPOS 
DE TRABAJO, ADEMAS DE ESTO SE 
PRESENTARON LAS RESPECTIVAS SESIONES 
DE ENTRENAMIENTO PARA CADA GRUPO DE 
TRABAJO A REALIZARCEN EL MES DE 
NOVIEMBRE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD NO 05 

EN LA PRÁCTICA DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE FUTBOL SE CONTINÚA REALIZANDO LA 

CONCIENTIZANDO A LA COMUNIDAD Y REALIZANDO LA CONVOCATORIA EN COLEGIOS, JUNTAS 

DE ACCIÓN COMUNAL DEL SECTOR Y DIALOGANDO CON DIFERENTES LIDERES PARA QUE MAS 

DEPORTISTAS SE VINCULEN AL PROGRAMA Y OBTENER UNA MAYOR COBERTURA 

POBLACIONAL, EN LOS NIVELES DE INICIACIÓN I E INICIACIÓN II. 

INICIACIÓN I: 20 DEPORTISTAS 

INICIACIÓN II: 26 DEPORTISTAS 

TODO ESTO CON EL FIN DE IR MASIFICANDO LA INFORMACIÓN EN LOS SECTORES ASIGNADOS 

BENEFICIADOS DEL PROGRAMA QUE ESTÁN UBICADOS EN EL ÁREA RURAL DEL MUNICIPIO, LA 

INSPECCIÓN DE LA VIRGEN, VEREDA CANDELARIA Y CANDELARIA LA ARGENTINA. 



FORMATO DE CORBERTURA POBLACIONAL 

 



ACTIVIDAD NO 06 

 

            

      

          

 

 



 

 
 

ACTIVIDAD NO 07 

INICIACIÓN I 

PLANES DIARIOS – OCTUBRE 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

INICIACIÓN II 

PLANES DIARIOS – OCTUBRE 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 



 

 
 

INICIACIÓN I 

PLANES DIARIOS – NOVIEMBRE 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR respeto FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 9/11/2023 NIVEL INICIACIÓN 1

OBJETIVO: SESION 76

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción a la 

clase

Predeportivos CALENTAMIENTO

Conducción de 

Balón 
EJERCICIO  1

Conducción de 

Balón y habilidad
EJERCICIO  2

Circuito, con el 

elemento.
EJERCICIO  3

Partido 

Recreativo
JUEGO

Charla
ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Se ubicara el grupo sentado formando un circulo, 

donde lo importante es realizar la explicación inicial 

del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                             

Finalizando con trabajo de conducción de balón

Partido 2 x 10 Minutos

Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Marcaje individual. Esto fomentará el 1x1 y el uso de 

paredes para superar la presión. No restringir el 

número de toques por jugador

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado

en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las 

recomendaciones que le pueden ayudar al deportista

a mejorar la tecnica de conducción de balón.

Se  forma un circulo y se va realizando trabaja de 

estirramiento. 

Indagar sobre la importancia de la hidratación al

momento de realizar alguna practica deportiva.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Recogida y paso de información. 3 equipos. Un jugador de 

cada equipo sale del cuadrado y corre alrededor del mismo 

durante la secuencia. Los jugadores del cuadrado se pasan 

unos a otros. Durante el pase, el receptor tiene que tomar la 

información en su espalda del color del jugador que corre fuera. 

Debe pasar a un jugador que tenga el mismo color que el 

jugador de su espalda. Si no hay ningún jugador a su espalda, 

juega con el jugador de su elección. 2 x 3 minutos, por ejemplo, 

aumentando la intensidad a medida que se avanza.

5 "recorridos" con balón. Recorrido 1: slalom con el 

pie izquierdo entre los marcadores azules, slalom con 

el pie derecho entre los marcadores rojos, hacia 

atrás con balón en el cuadrado de las flechas verdes. 

Recorrido 2: Eslalon con el pie derecho entre los 

muñecos rojos, eslalon con el pie izquierdo entre los 

muñecos azules, después aceleración con flecha 

amarilla. Recorrido 3: Eslalon con el pie derecho 

entre los aros rojos (rodear el aro), eslalon con el pie 

izquierdo entre los aros azules (rodear el aro), luego 

los jugadores deben pasar la pelota por debajo de 

las vallas y saltarlas al mismo tiempo. Por último, 

trabajar la escalera de agilidad manteniendo el 

control del balón. Recorrido 4: Eslalon rápido con el 

pie izquierdo entre las estacas azules, eslalon rápido 

con el pie derecho entre las estacas rojas y, a 

continuación, aceleración entre las estacas amarillas. 

Recorrido 5: Aceleración y finta-intento hacia cada 

Carrera con Desplzamientos en zig zag y Slalom con 

y sin Balón.

Realizar 10 repeticiones con el balón, desplazandose 

por el circuito establecido por conos y platillos, en el 

menor tiempo posible.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

DEPORTE VALOR SOLIDARIDAD FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 11/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 77

TIEMPO

TEMATICA 

Lectura sobre 

el Futbol

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pase EJERCICIO  1

trabajo de 

Tecnica 

Control y 

Pase.

EJERCICIO  2

Desarrollo de 

Tecnica 

Control y 

Pase.

EJERCICIO  3

Partido JUEGO

Retroalimentación
ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Lectura sobre la vision del futbol como un estilo de 

vida a partir de su practica.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                             

Juego te Robo la Casa: Los deportistas se ubican 

formando un circulo, donde un jugador se ira 

desplazando a torte por el borde exterior, a la orden 

del entrenador el jugador que se encuentra a la altura 

debe intentar cogerle antes de que el jugador exterior 

pueda ocupar su sitio tras dar la vuelta completa al 

Partido 3 Vs 3 , con variantes y reglas

Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Realizan trabajo recreativo afianzando la tecnica de 

conducción y del pase, donde se establece un minimo 

numero de pases para poder marcar gol.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza  retroalaimentacion  por que se debe 

mejorar las tecnicas en el control de pasar y entregar 

el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los 

estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

Alimentación: Hidratación, Comidas Sanas y 

descanso.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Trabajo de la tecnica del Pase, iniciando en distancia 

corta y luego ir aumentando, Los deportistas se 

ubican por parejas, brindandoles 2 platillos y 1 balón.

Rey  del Cuadro: En un cuadro delimitado como se 

observa en la imagen juegan 3 parejas, intentando 

realizar la mayor cantidad de pases posibles sin que 

el equipo que esta intentando quitar la pelota lo logre.

Trabajo de cobertura, despues de un 2 vs 1.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

DEPORTE VALOR SOLIDARIDAD FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 12/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 78

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción

Predeportivos CALENTAMIENTO

Trabajo de 

Coordinación
EJERCICIO  1

Conducción y 

Pase
EJERCICIO  2

1 vs 1 EJERCICIO  3

Partido JUEGO

Reflexión
ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Se ubicara el grupo sentado formando un circulo, 

donde lo importante es realizar la explicación inicial 

del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con:               

estiramiento general.                                              

movilidad articular:                                                              

situamos los jugadores entre los delimitadores 

formando un círculo y el monitor se situara en el 

centro del círculo paramarcar los ejercicios de 

movilidad articular a seguir. La movilidad articular 

será en dinámico y comenzaremos por el tren 

superior para acabaren el tren inferior.                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.

Juego 5 vs 5 en espacios reducidos.

Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Partido recreativo 5 vs 5, haciendo enfasis en el 

trabajo desarrollado anteriormente.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado 

en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las 

recomendaciones que le pueden ayudar al deportista 

a mejorar tener en cuenta las zonas de contacto con 

el balón.

se  forma un circulo y se trabaja el estiramiento 

Se realizaran preguntas sobre la sesion anterior. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia - recorrido de coordinación. Marcadores 

rojos, conos y balizas: conducción con el pie 

derecho. Marcadores, conos y estacas azules: 

conducción con el pie izquierdo. Marcadores, conos y 

estacas amarillos: vuelta completa alrededor del 

marcador, cono o estaca. Carrera continua a ritmo 

medio. Por supuesto, se pueden modificar los 

ejercicios, las distancias, las limitaciones... También 

es posible proponer cambios de ritmo (lento, normal, 

rápido, muy rápido...). Por ejemplo, durante 7-8 

minutos.

Coordinación escalera con acción de la 

técnica (pase corto), 10 repeticiones

Circuito físico-técnico 2x7’

A: Conducción + pase

B: Cambio de dirección con

devolución pared

C: Coordinación escalera con  pase y 

slalom.

1 contra 1. Intermitente 1 minuto / 1 minuto por 

ejemplo. En forma de mini-torneo (arriba-abajo) con 

evolución de los juegos. Los ganadores pasan a 

terminar en el campo 1. Campo 4: Retención de 

balón (gana el jugador que retiene más tiempo el 

balón). Campo 3: Parada de balón en la zona roja. 

Campo 2: El jugador debe pasar entre las porterías 

contrarias (roja o azul) Campo 1: Marcar en la 

portería contraria. La intensidad debe ser alta. 6 

partidos por ejemplo.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

DEPORTE VALOR SOLIDARIDAD FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 16/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 79

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

de temas a 

trabajar

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pase y 

Conducción 

de Balón

EJERCICIO  1

Pase y 

Conducción 

de Balón

EJERCICIO  2

Partido de 

Futbol
EJERCICIO  3

Reflexión
ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Se ubicara el grupo sentado formando un circulo, 

donde lo importante es realizar la explicación inicial 

del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                             

Finalizando con trabajo de coordinación en Escalera

en forma estática, luego con desplazamientos sin 

exigencias de intensidad. Es positivo que los niños 

vayan nombrando la superficie de contacto utilizada 

en cada toque como una forma de internalizar.  

Movimientos propios dentro del patrones basicos de movimiento para el niño aplicados al futbol

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L se realiza retroalaimentacion del por que se debe

mejorar las aprender cuales son las superficies de

contaco con el balón.

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

Realizar practica en casa para pontenciar los temas

vistos.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Ejecución de ejercicios de pase y conducción del 

balón, en diferentes situaciones o variantes.

Establecemos un cuadrado de aproximadamente 15 x 

15 y dividimos el grupo en cinco o seis jugadores. A 

la señal del entrenadortrabajaremos el pase, el 

jugador en posesión del balón debe jugarlo con el 

interior del pie con el compañero de enfrente e 

intercambiar la posición y así correlativamente. 

Según el nivel o edad de los jugadores mediremos el 

ejercicio técnico a trabajar. (Pase, 

conducción,conducción con el interior de ambas 

piernas, conducción con la planta del pie, conducción 

con la pierna menos hábil etc.

2 equipos formados por 5 jugadores cada uno juega 

un partido de posesión con las manos.El objetivo 

será conseguir 10 pases seguidos sin ser 

interceptados.El equipo que consiga 10 pases 

seguidos logrará un punto.Ganará el equipo que 

consiga mayor número de puntos.

4 contra 4 en un campo pequeño con porterías cercanas. 

3 equipos (2 en el campo, uno en espera). Por ejemplo, 

cada 2 minutos, un equipo sale. O cada gol marcado (o 2 

goles), el equipo perdedor sale. Intensidad alta, poner 

balones por todo el campo para que la intensidad no 

disminuya cuando salga un balón. 15-20 minutos 

aproximadamente. Los jugadores que esperan pueden 

trabajar su postura, propiocepción, coordinación o 

malabares, por ejemplo.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

DEPORTE VALOR Trabajo en equipo FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 18/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 80

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

de temas a 

trabaja

Predeportivos CALENTAMIENTO

Desplazamie

ntos y Fintas
EJERCICIO  1

Control, 

Conducción 

de Balón y 

Pase

EJERCICIO  2

Control, 

Conducción 

de Balón y 

Pase

EJERCICIO  3

JUEGO

Analisis y 

Reflexión

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Se ubicara el grupo sentado formando un circulo, 

donde lo importante es realizar la explicación inicial 

del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general y movilidad articular.                                                                                     

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                             

Balonmano Descripción: Se divide el equipo en 4 

grupos, se juega el balón con las manos, el equipo 

ganador es el que cumpla con las reglas que asigna 

el entrenador Dimensiones del espacio: 25x 25metros 

Duración: 8 minutos

partido de espacio reducido de  5 Vs 5

Fomentar en el infante, las habilidades y destrezas fundamentadas en el trabajo en equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Se organizan por equipos de 5 deportistas y se 

divierten jugando un partido con diferentes variantes, 

propuestas por el docente.

F
A

S
E

 F
IN

A
L Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados. 

Se da las indicaciones a los deportistas mientras

ellos realizan la vuelta a la calma por medio de

estiramientos.

Se brindan nuevas pautas de buen comportamiento

para ir las desarrollando dentro de a escuela de

formacion deportiva y fuera de ella.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Desplazamientos y fintas con el elemento.

Descripción: En un espacio determinado se

desplazan los jugadores, cada vez que se topen

con un compañero deben realizar una finta o

movimiento del cuerpo.

Variante: realizan conducción de balón

Dimensiones del espacio: 25x25 metros

Duración: 10 minutos

Juego de pases: 4 jugadores co posesion de balon y 

3 intersectan el pase.

4 jugadores x 3 jugadores Variante

Descripción: Se colocan 3 dentro del cuadro, los 

jugadores que están fuera se realizan pases entre sí, 

mientras que los de adentro tratan de robar el balón.

Dimensiones del espacio: 10m

Juego de Velocidad de reacción

Desplazamientos individuales, por parejas y por 

grupos desde un punto A al punto B al escuchar el 

silbato y las indicaciones del formador

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR Trabajo en Equipo FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 19/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 81

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

a la Clase

Predeportivos CALENTAMIENTO

Conducción 

de Balón
EJERCICIO  1

Conducción, 

Regate y 

Pase

EJERCICIO  2

Actividad 

Fundamentos 

tecnico del 

pase y 

control del 

balón

EJERCICIO  3

Partido JUEGO

Vuelta a la 

Calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

Reto
RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones para el 

desarrollo de la sesion de entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.        La cantidad de toques por persona 

y los  “monitos” lo decidirá el entrenador. 

Descripción: Se distribuye el grupo formando un 

círculo para que hagan pases entre sí, un jugador se 

ubica en el centro para intentar robarles el balón. 

Variante: Dos jugadores se ubican en el centro para 

intentar robarles el balón. Dimensiones del espacio: 

depende de cantidad de jugadores                                                     

Actividad de Juego 3 Vs 2

Fomentar en el infante, las habilidades y destrezas fundamentadas en el trabajo en equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego de recreación: 3 personas Atacan y 2 defiende 

la porteria, donde todos estaran realizando el trabajo 

tecnico del pase y control.

F
A

S
E

 F
IN

A
L Análisis por parte del profesor en interacción con los 

alumnos de los contenidos trabajados. 

Los deportistas formaran un semi circulo para 

realizar su estirramiento mientras el formador 

deportivo ira realizando una breve reflexión del 

trabajo realizado en la sesion de entrenamiento.

Se realizara un conteo y verificación del estado de la 

implementación deportiva de la escuela de Formación 

Deportiva.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Conducción entre conos

Descripción: Se dividirá en grupo al menos en 5

subgrupos de 3 jugadores cada uno. Deberán

conducir el balón a través de los conos hasta el

final del área marcada, una vez que están en el

final pasan el balón al siguiente compañero.

Variante: Hacer un regate hacia afuera cuando

llegan al cono. Trabajar conducción con ambos

perfiles

Dimensiones del espacio:

Duración: 6 minutos cada perfil.

Regate y pase a compañero Descripción: En un

espacio determinado, los jugadores se conducen el

balón, cada vez que se topen un cono realizan regate

hacia el lado que deseen y realizan pase a un

compañero que no tenga balón. Variante: Conducir el

balón con ambos perfiles Dimensiones del espacio:

½ cancha Duración: 5 minutos

Pases y Control Orientado

Actividad en grupos: trabajando el fundamento 

tecnico del Pase y Control con Orientacion al pie 

dominante entre los platillos y/o conos, aumentando 

con cada repetición la distancia en la ejecucion de las 

acciones.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

DEPORTE VALOR Trabajo en Equipo FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 23/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 82

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

a la Clase

Predeportivos CALENTAMIENTO

Juego EJERCICIO  1

trabajo en 

Equipo
EJERCICIO  2

Vuelta a la 

Calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

Finalización

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 
I
N

I
C

I
A

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones para el 

desarrollo de la sesion de entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                             

Finalizando con trabajo de coordinación en Escalera

Balonmano

Descripción: Se divide el equipo en 4 grupos, se

juega el balón con las manos, el equipo ganador

es el que cumpla con la cantidad de pases que

asigna el entrenador. Si el balón se cae se

cambia de equipo.

Dimensiones del espacio: 1/8 de cancha

Duración: 6 minutos

Fomentar en el infante, las habilidades y destrezas fundamentadas en el trabajo en equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

En grupos de 5 Descripción: En grupos de 5 

jugadores trasladaran el balón de un sector a otro 

sólo utilizando la cabeza, todos los jugadores deben 

participar. Dimensiones del espacio: libre Duración: 

10 minutos

traslado de balon utilizando el recurso tecnico de 

cabeceo.
JUEGOJuego

F
A

S
E

 
C

E
N

T
R

A
L

Descripción: Cada jugador realiza los ejercicios

para estimular la movilidad articular según indica

el entrenador.

Dimensiones del espacio: Libre

Duración: 5 minutos

En parejas con un balón Descripción: En parejas un

jugador frente al otro, el que tiene el balón lo

sostiene lo mas arriba que pueda, el compañero

debe saltar hasta lograr tocarlo con la cabeza.

Cambiar de posición cuando el entrenador lo indica.

Dimensiones del espacio: libre Duración: 2 minutos.

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 
F

I
N

A
L

Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados. 

Trote suave Descripción: Los jugadores realizan un

trote suave sin balón, seguido de un estiramiento

individual. Dimensiones del espacio: ¼ de cancha

Duración: 5 minutos

Aplicar los conceptos y temas trabajados en las

proximas sesiones.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR DISCIPLINA FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 25/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 83

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción

Predeportivos CALENTAMIENTO

Juego de 

destreza
EJERCICIO  1

Juego de 

Pases
EJERCICIO  2

Actividad de 

Integración 
EJERCICIO  3

JUEGO

Reflexión
ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones para el 

desarrollo de la sesion de entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular: En un espacio 

libre los jugadores realizan movimientos articulares 

abarcando todas las articulaciones.                                                                                  

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                             

Juego de  5 vs 5 

Mejorar la habilidad de conduccion con obstaculos.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES: 

Realizaran partidos con comodin para el equipo que 

tenga posesion del Balón, donde todos pasaran a 

desarrollar dicho rol.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados. 

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento,

mientras realizan la vuelta a la calma el formador va

dan pautas y recomendaciones sobre el trabajo

realizado en la sesion de entrenamiento.

Realizar actividad autonoma en casa sobre los

trabajos desarrollados en las sesiones de

entrenamiento.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

 Juego de punteria, utilizando los diferentes contactos 

del pie.

Utilizaran conos y platillos, los cuales intentaran 

derribar desde una distancia prudente, realizando 

remate con borde interno, borde externo y empeine.

5 jugadores x 5 jugadores juego normal Descripción:

En un espacio delimitado se distribuyen dos grupos

de 5 jugadores cada uno. El objetivo es que los

jugadores rematen a lo

largo de las canchas y se pondrán conos debajo de

cada marco, el equipo que los derribe primero es el

ganador. Para rematar es obligatorio realizar 8

pases

Colectivo

Descripción: Se distribuyen los jugadores en dos 

grupos en un espacio delimitado y se realiza 

colectivo.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

DEPORTE VALOR DISCIPLINA FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 26/11/2023 NIVEL INICIACIÓN I

OBJETIVO: SESION 84

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción

Predeportivos CALENTAMIENTO

juego de 

pases
EJERCICIO  1

Conducción EJERCICIO  2

Desarrollo de 

Tecnica de 

Conducción

EJERCICIO  3

Juego JUEGO

Vuelta A La 

Calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

Reflexión
RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.    En un espacio libre los jugadores 

trotan, la mitad del grupo con

balón y la otra mitad sin balón, cuando suena el 

silbato se pasa el balón al jugador cercano que trota 

sin balón.                                                      

Juego 3 vs 3

Mejorar la habilidad de conduccion con obstaculos.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES: 

Ejercicio de ataque y defensa donde por parejas 

realizaran la actividad cambiando de roles e ir 

rotando entre los compañeros.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados.

Trote suave

Descripción: Los jugadores realizan un trotesuave sin

balón, seguido de ejercicios de flexibilidad.

Los deportistas traeran Hidratación para toda la

sesión de entrenamiento.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

“Monito” (Rondo) Descripción: Se distribuye el grupo

formando un círculo para que hagan pases entre sí,

un jugador se ubica en el centro para intentar

robarles el balón. Dimensiones del espacio: depende

de cantidad de jugadores Tiempo: 5 minutos.

Conducción frontal

Descripción: Se distribuyen los jugadores en 5

grupos

Ejercicios:

1. Conducción con pierna dominante.

2. Conducción con pierna no dominante.

3. Conducción con dominio de balón.

4. Conduce y detiene balón con pierna

dominante

Conducción en espacio reducido y anotaciones 

Descripción: En un espacio delimitado se distribuyen 

los jugadores en dos grupos, el objetivo es conducir 

el balón y anotar en las canchitas ubicadas en el 

espacio, la anotación es válida si el jugador atraviesa 

la canchita conduciendo el balón.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

INICIACIÓN II 

PLANES DIARIOS – NOVIEMBRE 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR DISCIPLINA FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 2/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 73

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pase y control EJERCICIO  1

Control y

Conducción.
EJERCICIO  2

resolución de 

situaciones 

de juego.

EJERCICIO  3

Actividad 

Lúdica
JUEGO

Vuelta a la 

calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

Reflexión
RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Rondo de Pases: establecer trabajo por grupos para 

el desarrollo del fundamento tecnico del pase.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentación y cuelta a la calma.

Los asistentes forman un circulo mientras realizan

estiramiento y el instructor aclara lo trabajado en la

sesión de entrenamiento pertinente del trabajo

desarrollado.

Realizar los trabajos propuestos para la clase con

buena disposición y alegría.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Juego de pases y control, aumentando la distancia al

ejecutar las acciones.

El jugador, en conducción con el balón, realiza

las siguientes tareas:

•Coordinación de apoyos con saltos (vallas 15 cm.)

•Conducción slalom

•Giro 360º•Conducción slalom

•Pase al compañero que espera•Saltos a pies juntos.

Multisaltos (vallas 30 cm.)

Tiempo de trabajo en cada repetición: entre 10- 15”

Número de repeticiones por jugador: 2-3

Juego en espacio reducido resolviendo situaciones 

de uno contra uno

con apoyos laterales en las bandas.

Cuando se produce gol hay cambio de parejas.

Rondo: Juego de la mayor cantidad de pases.

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento

general y movilidad articular.                                                                                       

Los deportistas inician a trotar, caminar, marchar, 

con variantes que va indicando el entrenador.    En un 

espacio libre los jugadores trotan, la mitad del grupo 

con

balón y la otra mitad sin balón, cuando suena el 

silbato se pasa el balón al jugador cercano que trota 

sin balón.

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

DEPORTE VALOR DISCIPLINA FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 4/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 74

TIEMPO

TEMATICA 

Explicación de 

las actividades 

a desarrollar.

Actividades 

recreativas y 

juegos 

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Conducción 

de Balón
EJERCICIO  1

Conducción 

de Balón
EJERCICIO  2

Control y 

golpe de balón
EJERCICIO  3

Partido JUEGO

Vuelta A la 

Calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

Recomendación
RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento

general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,

marchar, con variantes que va indicando el

entrenador.                                                                                                                        

los deportistas se ubicaran por parejas realizando 

juego de tocar las partes del cuerpo al adversario, 

esto teneiendo en cuenta las pautas e indicaciones 

que brinde el formador.

Partido

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Juego Libre por equipos teniendo en cuenta la 

catidad de participantes en el entrenamiento, 

aplicando los ejercicios haciendo enfasis en el trabajo 

de conducción, Pase y recepción.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado

en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta

recomendaciones que le pueden ayudar al deportista

a mejorar la tecnica de conducción de balón.

Los deportistas se ubicaran en media luna, donde 

estaran sentados realizando el estiramiento y a su 

vez estaran atentos a las indicaciones y consejos del 

formador.

Realiza jornada de aseo al inicio de la clase y al

finalizar.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Conducción de balón en un area determinada, para

elevar la temperatura corporal.

El jugador realiza las siguientes tareas:

•Desplazamiento en zancada amplia

•Conducción con cambios de dirección

•Desplazamiento en zancada corta (frecuencia)

Tiempo de trabajo en cada repetición: entre 10-12”

Número de repeticiones por jugador: 2-3

Competición de fútbol tenis utilizando como máximo 

tres toques para pasar la pelota al otro lado del 

campo y pudiendo dar un bote para poder iniciar 

jugada.

MIN.

20 MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

DEPORTE VALOR HONESTIDAD FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 5/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 75

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción a 

la Clase

Predeportivos CALENTAMIENTO

Velocidad EJERCICIO  1

Ejercicio de 

velocidad, 

conducción y 

control del 

balón.

EJERCICIO  2

pase y Juego 

Simple.
EJERCICIO  3

actividad 

Colectiva
JUEGO

Reflexión
ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                                                                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador y  que a su vez imliquen diferentes 

desplazamientos en un area delimitada.

Juego rey del gol:

Descripción: Se distribuyen los jugadores en

dos grupos en un espacio delimitado y se

realiza colectivo. Se puede ejecutar un remate

sólo después de una conducción

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado

en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las 

recomendaciones que le pueden ayudar al deportista

a mejorar la tecnica de conducción de balón.

los deportistas forman un circulo y los deportistas van 

realizando estiramiento, mientras escuchan las 

recomendaciones del formador deportivo.

Desarrollar en casa actividades que refuercen el

trabajo de los fundamentos tecnicos.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Trabajo de velocidad de reacción frente ante un 

estimulo.      De forma Individual y grupal

Según las orientaciones que indique el formador, los 

deportistas se ubicaran en un espacio delimitado de 

20 x 20, realizando traslado de balón de un punto 

incierto del area a otro lugar determinado.

El jugador realiza las siguientes tareas:

•Saltos laterales (3)

•Conducción en velocidad

•Coordinación de apoyos en desplazamiento lateral

Tiempo de trabajo en cada repetición: entre 5-6”

Número de repeticiones por jugador: 4-5

Resolver situaciones en superioridad numérica 3x1.

Juego a dos toques, con el objetivo de evaluarla 

capacidad de sufrimiento y la implicación en el 

trabajo defensivo de los futbolistas.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20
MIN.

20 MIN.

20

MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 9/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 76

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

a la clase

Predeportivos CALENTAMIENTO

Conducción y 

control del 

balón.

EJERCICIO  1

Recepción EJERCICIO  2

Juego EJERCICIO  3

Partido 

Recreativo
JUEGO

Vuelta a la 

Calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

Reflexión 
RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Juego el Gavilan                                                                                                                        

Los jugadores se colocan sobre una línea con un 

balón cada uno. Del otro lado se encuentra un 

jugador sin balón. A su señal, los jugadores deben 

intentar llegar al otro lado del terreno con el balón en 

los pies.

El gavilán debe “capturar” al máximo de jugadores 

tocándoles en el hombro. Se cuentan los puntos. Uno 

a uno, todos los jugadores ocuparán la posición de 

Mini partidos 5 Vs 5, con variantes y reglas

Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepción y control del balón

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Partido con finalidad recreativa que permita ir 

afirmando tecnicas especificas del futbol.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado

en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las 

recomendaciones que le pueden ayudar al deportista

a mejorar la tecnica de conducción de balón.

Se  forma un semi-circulo y se va realizando el 

trabajo de estiramiento. 

Indagar sobre las reglas del futbol. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Conducción del balón y pase:

Se forman grupos de tres jugadores como mínimo. 

Conducción de balón con el interior del pie izquierdo 

hasta el cono y pase al jugador B, siempre con el 

interior del pie izquierdo. A continuación, el jugador

A corre para tomar el lugar del jugador B, que 

conduce el balón con el pie derecho, rodea el cono y 

pasa con el interior del pie derecho Después corre 

hacia el jugador C y así sucesivamente.

Juego de precisión

Cada jugador tiene un balón. Desde una determinada 

distancia frente a una línea del terreno, cada uno 

golpea el balón para intentar que se detenga lo más 

cerca posible de la línea. El que se acerque más 

suma

un punto. El juego se desarrolla en varias mangas.

2 contra 2 / 3 contra 3: cruzar la línea (img 2)

Se forman dos equipos y los jugadores se reparten 

de dos en dos para

formar equipos de dos o tres (según el número de 

niños). Se marca un

punto al cruzar con el balón en los pies la línea de 

gol. Duración: 1 a 2

minutos. Rotación de las parejas para cambiar de 

adversario.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 11/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 77

TIEMPO

TEMATICA 

Lectura sobre las 

reglas del Futbol

Predeportivos CALENTAMIENTO

Conducción, control 

y pase
EJERCICIO  1

trabajo de Tecnica 

Conducción y Pase.
EJERCICIO  2

juego de atqeue y 

defensa.
EJERCICIO  3

actividad ludica JUEGO

Retroalimentación
ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                                                                                        

a) Pases seguidos

Se forman cuatro equipos y se reparten sobre los 

terrenos de dimensiones  adaptadas. El objetivo es 

hacer la mayor cantidad de pases posible. Primero el 

equipo amarillo y luego el equipo azul. Se cuentan los 

pases. Duración: alrededor 1 minuto cada vez.

b) Control del balón

Un balón por jugador: ejercicios de coordinación.

El ciempiés

Los jugadores se distribuyen en dos o tres fi las. El 

último jugador sale con el balón en los pies hasta la 

cabeza (el resto de jugadores permanece inmóvil). 

Una vez que llegue, pasa el balón al último jugador, 

que sale a su vez, etc. El “ciempiés” que cruza la 

línea de llegada en primer lugar es el vencedor. 

Cambiar de pie para el pase atrás.

Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepción y control del balón

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza  retroalaimentacion  por que se debe 

mejorar las tecnicas en el control de pasar y entregar 

el balon a los compañeros , se genera preguntas al 

rewspècto a medida que se va realizando los 

estiramiento

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

Alimentación: Hidratación, Comidas Sanas y 

descanso.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, conducción del balón y pase

Se forman grupos de tres jugadores como mínimo. El 

jugador A hace un slalom con el balón en los pies y 

luego pasa con el interior del pie derecho al jugador 

B. A continuación, el jugador A corre para ocupar la 

plaza del jugador B, que efectúa el slalom, pasa con 

el interior del pie izquierdo al jugador C y corre a 

ocupar su lugar, y así sucesivamente.

7 contra 7 (con portero)

Sobre un terreno para 7 jugadores, se enfrentan dos 

equipos de siete (con portero y sustitutos). Juego 

libre; entrenador discreto.

Objetivo: efectuar muchos pases. Acciones 

construidas desde el eje o por las bandas; aspectos 

ofensivos y defensivos.

2 contra 2 + 4 jugadores exteriores

Se organiza un 2 contra 2 (amarillos contra azules) y 

cuatro jugadores neutrales suplementarios (de 

blanco) que participan en los lados. Se cuenta el 

número de pases. Cuando se recupera el balón, el 

recuento

vuelve a empezar de cero. Pueden formarse dos 

terrenos. Existe una variante posible con dos o tres 

jugadores neutrales.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

20 MIN.

20

MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

DEPORTE VALOR Participación FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 16/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 78

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción

Predeportivos CALENTAMIENTO

Conducción EJERCICIO  1

Conducción 

Y Remate
EJERCICIO  2

Partido EJERCICIO  3

Penalti JUEGO

Reflexión
ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                                                                                                                                     

a) De volea: Se forman dos equipos. El balón se 

golpea de volea y se atrapa con las manos. Todos 

son porteros.

b) Control del balón: Un balón para dos jugadores: 

ejercicios de coordinación.

Rey del penalti

Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepción y control del balón

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Se forman dos grupos. Se organiza una sesión 

eliminatoria de penaltis: el que marca pasa a la 

siguiente vuelta. Los dos vencedores son los “reyes 

del penalti”.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado 

en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las 

recomendaciones que le pueden ayudar al deportista 

a mejorar tener en cuenta las zonas de contacto con 

el balón.

se  forma un circulo y se trabaja el estirramiento 

Se realizaran preguntas sobre la sesion anterior. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

5 contra 5 + 2 extremos por equipo

Se organiza un 5 contra 5 (amarillos contra azules) y 

cada equipo dispone de dos extremos en la zona 

ofensiva. El objetivo para los jugadores es

recurrir a los extremos lo máximo posible, con el 

objetivo de que éstos últimos puedan entrar en el 

terreno en posición favorable a la ofensiva.

El jugador que pasa el balón al extremo se convierte, 

a su vez, en extremo. Si el extremo recibe el pase del 

portero no se produce ningún cambio;

devuelve el balón a un compañero y se mantiene en 

su lugar.

Ejercicio de Conducción y remate

Conducción de balón y disparo a puerta

Se forman dos grupos de seis jugadores como 

mínimo. El jugador A conduce y efectúa el slalom con 

el balón en los pies, rodea el último cono y golpea a 

portería con el pie derecho. El jugador B comienza

entonces el slalom, rodea el último cono y golpea con 

el pie izquierdo. Los jugadores cambian de fi la 

después de cada disparo. Después de algunas 

series, se sustituye el portero.

3 contra 3 (con portero)

Sobre un terreno con las dimensiones adecuadas, se 

enfrentan dos equipos de tres (con portero y 

sustitutos). Juego libre. Sustituciones constantes y 

ritmo alto.

Objetivos: vivacidad en la conducción, asunción de 

iniciativas en ataque, espíritu de ataque-defensa e 

implicación de los porteros en el juego.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

DEPORTE VALOR PARTICIPACIÓN FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 16/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 79

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

de temas a 

trabajar

Predeportivos CALENTAMIENTO

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  1

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  2

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  3

Partido

Practica de 

situaciones reales 

de Juego

Reflexión
ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

archar, con variantes que va indicando el entrenador.    

. Recepción en parejas

Descripción: Según la distancia indicada la persona 

sin balón realiza el trabajo cada vez que se acerque 

a su compañero, éste le envía balón a media altura y 

recepciona con muslo y pasa, luego del ejercicio se 

desplaza al cono y vuelve hacia el compañero. 5 

pases

por cada pierna.                                                                                                                    

Juego 8 Vs 8

Estimular los sentidos del deportista por medio de señales auditivas y visuales para mejorar la 

orientación espacial en la coducción del balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Se realizara practica deportiva de 7 VS 7 deportistas  

teniendo en cuenta los aspectos tecnicos trabajados.

F
A

S
E

 F
IN

A
L Los jugadores realizan un trote suave sin balón,

seguido de ejercicios de flexibilidad. y se desarrolla

el estiramiento

Se recomienda realizar practicas de este fundamento

en casa.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Los jugadores conducen libremente por el espacio 

delimitado (“más o menos el ares”) utilizando las 

superficies de contacto que hemos determinado y 

intentando no chocar con los compañeros

Los jugadores seleccionadosconducen la pelota por 

un pasillo quehemos delimitado en el terreno de 

juego,cuando llegan a colocarse entre dosconos, 

paran el balon con la planta del piey reanudó la 

conducción

Conducción entre conos según lassuperficies de 

contacto que hemosmarcada. Cuando utilicemos la 

planta delpie también les haremos conducir 

haciaatrás.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

DEPORTE VALOR TRABAJO EN EQUIPO FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 18/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 80

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

de temas a 

trabaja

Predeportivos CALENTAMIENTO

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  1

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  2

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  3

JUEGO

Analisis y 

Reflexión

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                                                                                        

Todos los deportistas al mismo tiempo realizaran los 

ejercicios y movimientos que el entrenador les 

indique, ademas realizan un juego de velocidad de 

reaccion que consiste en desplazarce de un punto A 

al punto B al sonar el silvato.

Trabajo por equipos

Trabajo de conducción de balón, ante diferentes estimulos.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

 Partido a medio campo en el que además de la 

portería colocaremos unas mini porterías formadas 

por conos en las que los jugadores pueden conseguir 

tantos si consiguen pasar por entre medio de ellas 

con un defensor enganchado a sus espaldas.

F
A

S
E

 F
IN

A
L Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados. 

Se da las indicaciones a los deportistas mientes

estos realizan estiramientos.

Realizar charla sobre habitos y alimentación

saludable en el deporte.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Carrera de relevos, los jugadores colocadosen dos 

grupos realizan una conducción de 15metros hasta un 

cono, giran en ese lugaryentregan el balon a 

susegundo compañero yasí sucesivamente

Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro 

formando un cuadrado. El primer jugador conduce 

hasta el segundo le entrega el balon y se queda en 

dicha situacion. El segundo correhasta el tercero y 

realiza la mala operación. Se sigue el ejercicio 

siguiendo los condicionantes propuestos por el 

entrenador.

Los jugadores se colocan por parejas uno en cada 

cono del final como muestra el grafico adjunto. El 

primer jugador conducirá el balón hasta su 

compañero, dando una vuelta a un cono central que 

se encuentra por el camino. Al finalizar el recorrido 

entrega el balon a su compañero quien repetirá los 

mismos ejercicios. Incidir en las superficies de 

contacto atrabajar.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20
MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

DEPORTE VALOR TRABAJO EN EQUIPO FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 19/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 81

TIEMPO

TEMATICA 

Charla 

Habitos 

Saludables

Predeportivos CALENTAMIENTO

Hbailidades y 

Destrezas
EJERCICIO  1

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  2

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  3

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción 

Y REMATE

PARTIDO

Reflexión

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.                                                                                                                        

Todos los deportistas realizan estiramiento y 

movilidad articular, seguidamente se realiza la 

actividad ludica de congelados bajo tierra.

Colectivo

Descripción: Se distribuyen los jugadores en dos

grupos en un espacio delimitado y se realiza

colectivo.

Fortalecer el fundameto tecnido de la conducción  por medio juegos y ejercicios que impliquen 

manejar el perfil izquierdo y derecho..

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Análisis por parte del profesor en interacción con los 

alumnos de los contenidos trabajados. 

Los deportistas formaran un semi circulo para 

realizar su estirramiento mientras el formador 

deportivo ira realizando una breve reflexión del 

trabajo realizado en la sesion de entrenamiento.

Practicar nuevas habilidades con el Balón. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

los jugadores se distribuyen talcomomuestra el

gráfico y el primer jugador decada fila conduce hacia

delante, gira en elcono central y vuelve a su

filaentregándole el balón a sucompañero.

Los jugadores cada uno conuna pelota secolocan por

parejas. El primer jugador conducepor el espacio y

sucompañero debe intentar seguirle.

Los jugadores conducen por el terreno de juego 

siguiendo las lineas del campo sin salirsede ellas, 

siempre por encima.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20

MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

DEPORTE VALOR DISCIPLINA FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 23/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 82

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción 

a la Clase

Predeportivos CALENTAMIENTO

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  1

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

EJERCICIO  2

Vuelta a la 

Calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.       Balonmano

Descripción: Se divide el equipo en 4 grupos, se 

juega el balón con las manos, el equipo ganador es el 

que cumpla con las reglas que asigna el entrenador

Mejorar el fundamento tecnico de la conducción de balón por medio de ejercicios  con trayectorias 

curvas

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

Formamos un círculo con los conos y los los 

jugadores deben realizar la conducción alrededor del 

circulo sin tocar los conos y conla pierna mas alejada 

de los conos. alternar los dos sentidos de 

conducción. A derecha e izquierda.

EJERCICIO  3

Fundamento 

Tecnico de 

Conducción

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Los jugadores conducen la pelota hAsta llegar a la

otra linea y realizar un giro completo con el balon a

cada cono que se encuentran a su paso.

Los jugadores conducen la pelota entre los conos

intentando pasar dibujar un ocho en la trayectoria.

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados. 

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento,

mientras los deportistas escuchan la reflexión del

formador.

Practicar en casa Nuevas habilidades con el balón y

poneras en practica.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20
MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR TRABAJO EN EQUIPO FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 25/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 83

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción

Predeportivos CALENTAMIENTO

Remate EJERCICIO  1

recepción de 

balón
EJERCICIO  2

Remate EJERCICIO  3

JUEGO

Vuelta a la 

Calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

Reflexión
RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general y movilidad articular                                                                                                                                                                                                             

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.

Juego de  5 vs 5 

 Aumentar el trabajo en equipo con juegos, ejercicios en grupo, que den nociones de la tecnica de 

recepción y remate

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES: 

Realizaran partidos con comodin para el equipo que 

tenga posesion del Balón, donde todos pasaran a 

desarrollar dicho rol.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados, mientras los

jugadores realizan un trote suave sin balón, seguido

de un estiramiento individual.

Poner en practica las habilidades desarrolladas. FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Desarrollo de Habilidades y Destrezas en la tecnica

de remate

Descripción: Se divide el grupo en dos subgrupos que 

se ubican en los vértices del área grande. 

Los jugadores del grupo A hacen un pase fuerte a los 

del grupo B que deben recepcionar y dejar el balón 

quieto para que el compañero del grupo A que realizó 

el pase logre un remate al marco. 

Variante: trabajar ambos perfiles. 

Dimensiones del espacio: borde de área grande. 

Duración: 7 minutos cada perfil.

Desarrollo de Habilidades y Destrezas al recepcionar

el Balón

Los deportistas trabajaran por parejas, cada pareja

tendra un balón, donde iniciaran a realizar pases

razantes, a media altura y a gran altura, alterno a ello

los deportistas deben irse alejando el uno del otro, y

lograr mayor dificultad en la precisión, el golpeo y el

control del balón.

Remate y recepción: Descripción: Se divide el grupo 

en tres subgrupos que se ubican dos en los vértices 

del área grande y otro cerca de la portería.

Los jugadores del grupo A hacen un pase fuerte a los 

del grupo B que deben recepcionar y hacer un pase a 

los del grupo C para que finalicen con remate al 

marco. Los jugadores rotan a la derecha para 

cambiar de acción.

Variante: trabajar ambos perfiles.

Dimensiones del espacio: borde de área grande.

Duración: 7 minutos cada perfil.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

 

 

DEPORTE VALOR TRABAJO EN EQUIPO FORMADOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

MUNICIPIO FECHA 26/11/2023 NIVEL INICIACIÓN II

OBJETIVO: SESION 84

TIEMPO

TEMATICA 

Introducción

Predeportivos CALENTAMIENTO

Regate y 

conducción 

de Balón

EJERCICIO  1

Regate y 

fintas
EJERCICIO  2

Regate EJERCICIO  3

actividad 

ludica
JUEGO

Vuelta A La 

Calma

ESTIRAMIENTO 

Y REFLEXION 

Reflexión
RETO PROXIMA 

SESION

QUIPILE

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.                                                                         

Llamado de Asistencia.                                                    

Explicación de las actividades a desarrollar en la 

sesion de entrenamiento.  

Todos los deportistas estaran ubicados formando un 

circulo y escucharan las indicaciones del formador 

deportivo para el desarrollo de la sesion de 

entrenamiento.

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento 

general.           movilidad articular                                                                                          

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, 

marchar, con variantes que va indicando el 

entrenador.       Movilidad articular

“Monito” (Rondo)

Descripción: Se distribuye el grupo formando dos

círculos para que hagan pases entre sí, dos 

jugadores se ubican en el centro para intentar 

robarles el balón a los demás. El que pierda el balón 

cambia junto con el compañero de la derecha y van 

al centro a robar el balón. Dimensiones del espacio: 

depende de cantidad

Mete gol Tapa

 Aumentar el trabajo en equipo mediante juegos y ejercicios en grupo.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRIPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES: 

en juego de 1/4 de cancha todos los deportistas 

jugarana tratar de realizar un gol y el que logre 

convetir pasara a realizar el rol de arquero.

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Análisis por parte del profesor en interacción con los

alumnos de los contenidos trabajados. En este

espacio el formador va dan pautas y

recomendaciones sobre el trabajo realizado en la

sesion de entrenamiento.

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento,

mientras realizan la vuelta a la calma.

Los deportistas traeran Hidratación para toda la

sesión de entrenamiento.
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Desplazamientos y fintas 

Descripción: En un espacio determinado se

desplazan los jugadores, cada vez que se topen con

un compañero deben realizar una finta o movimiento

del cuerpo. 

Variante: realizan conducción de balón 

Dimensiones del espacio:

Conducción entre conos 

Descripción: Se dividirá en grupo al menos en 5

subgrupos de 3 jugadores cada uno. Deberán

conducir el balón a través de los conos hasta el final

del área marcada, una vez que están en el final

pasan el balón al siguiente compañero. 

Variante: Hacer un regate hacia afuera cuando llegan

al cono. Trabajar conducción con ambos perfiles 

Dimensiones del espacio: 

Duración: 6 minutos cada perfil.

Regate y pase a compañero 

Descripción: En un espacio determinado, los 

jugadores se conducen el balón, cada vez que se 

topen un cono realizan regate hacia el lado que 

deseen y realizan pase a un compañero que no tenga 

balón. 

Variante: Conducir el balón con ambos perfiles 

Dimensiones del espacio: ½ cancha 

Duración: 10 minut

10 MIN.

15 MIN.

15 MIN.

20

MIN.

20 MIN.

20 MIN.

20 MIN.



 

 
 

ACTIVIDAD NO 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ACTIVIDAD NO 09 

PLAN MENSUAL DE OCTUBRE 

 

OCTUBRE

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

CONTROL

CONDUCCION Y/o REGATE

REMATE

BASCULACIONES

LATERALIDAD

DEFENSA

ATAQUE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

GENERAL Y ESPECIFICO, DEPENDIENDO EL 

TRABAJO A REALIZAR EN LA SESION DE 

ENTRENAMIENTO 

GENERAL Y ESPECIFICO, DEPENDIENDO EL TRABAJO A 

REALIZAR EN LA SESION DE ENTRENAMIENTO

RESPETO, TOLERANCIA Y COMPAÑERISMO                                                    

IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO Y 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

PROPUESTAS PARA OBENER UN AVANCE EN EL 

PROCESO DE ADAPTACION AL FUTBOL BASE. 

EXPLICACIÓN DE CADA UNA DE LAS TEMATICAS Y 

ACTIVIDADES REALIZADAS EN LAS SESIONES DE 

TRABAJO.

 INTEGRACIÓN Y COOPERACION: ACTIVIDADES 

DE SOCIALIZACION DE CUIDADO DE SI 

MISMO,LOS DEMAS Y EL ENTORNO.

ACTIVIDADES DE FORMAS JUGADAS INDIVIDUALMENTE 

Y/O GRUPAL.

CARRERA DE OBSERVACION: INTEGRACION DE 

NIÑOS, NIÑAS Y PADRES EN LA REALIZACION DE 

UNA SERIE DE PRUEBAS QUE PERMITIRAN EL 

FORTALECIMIENTO DE LAS RELACIONES 

INTERPERSONALES.

FESTIVAL INTERNO DE JUEGOS CON PELOTA

LA LLEVA, CADENITA, YERMIS, PONCHADOS

LA LLEVA, CADENITA, YERMIS, 

PONCHADOS,CONGELADOS

INTERCAMBIOS DE ESCUELAS FORMATIVAS: 

UNION INTERDISCIPLINAR QUE PERMITA LA 

PARTICIPACION  DE LAS ESCUELAS DE 

FORMACION DEL MUNICIPIO TENER 

EXPERIENCIAS DIFERENTES EN ESPACIOS 

INTERCAMBIOS DE ESCUELAS FORMATIVAS: UNION 

INTERDISCIPLINAR QUE PERMITA LA PARTICIPACION  

DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO 

TENER EXPERIENCIAS DIFERENTES EN ESPACIO

JUEGOS PRE-DEPORTIVOS CON DIFERENTES 

ELEMENTOS QUE PERMITAN LA ADPATACIÓN 

DEL NIÑO A LA PRACTICA INICIAL DEL FUTBOL

ACTIVIDADES QUE IMPLIQUEN LA PARTICIPACION DE 

TODO EL GRUPO

CORRECCION DE SITUACIONES REALES DE JUEGO EN 

DEFENSA Y ATAQUE

PLANOS Y EJES DEL CUERPO EN DEFENSA Y ATAQUE

 EJECUCION DE SITUACIONES VARIADAS DE DEFENSA 

Y ATAQUE CON REMATE A PORTERIA

ORIENTACION EN TERRENO DE JUEGO 

DEZPLAZAMIENTOS QUE PERMITAN RECUPERAR EL 

ORDEN EN SISTEMA DE JUEGO

JUEGOS QUE IMLIQUEN COMPETENCIA 2 VS 2 - 3 

VS 3, CON TRANSCISIONES QUE IMPLIQUE 

ATAQUE Y DEFENSA.

RECEPCIÓN DE BALON Y CONTROL ORIENTADO

EMPEINE
MALABARISMO Y EXPRESION LBRE DE MOVIMIENTOS 

CON Y SIN BALON

AEROBICA Y ANAEROBICA

RECEPCION Y CONTROL DEL PASE

EJECUCION DE PASES CON MAYORES GRADOS DE 

DIFICULTAD

REACCION

ESTATICA Y DINAMICA
ESTATICA Y DINAMICA

TRABAJO A DESARROLLARSE ACORDE A LA FASE 

SENSIBLE 

FUERZA INDIIVIDUAL 

FUERZA EXPLOSIVA

BUSCA CONTROLAR SUS MOVIMIENTOS ACORDES A LA 

EXIGENCIA DE LA ACTIVIDAD. 

RESPONDE A ESTIMULOS VISUALES Y 

AUDITIVOS

APLICA UNA RESPUESTA RAPIDA ACORDE A LAS 

ACCIONES QUE SE EXIGEN EN LA ACTIVIDAD POR 

MEDIO DE ESTIMULOS VISUALES Y AUDITIVOS

MEJORAR LA COORDINACION GENERAL DE LOS 

MOVIMIENTOS QUE SE PUEDAN PRESENTAR EN 

SITUACIONES DE JUEGO.

DESARROLLAR LA COMPRENSION DE LOS 

PLANOS POR MEDIO DEL JUEGO

ACCIONES TECNICA Y TACTICAS QUE AYUDEN A EN EL 

MANEJO DEL ENTORNO.

ADOPTAR SITUACIONES DE JUEGO REAL QUE 

PERMITAN AL DEPORTISTA TENER CONCIENCIA DEL 

MOVIMIENTO Y EL ENTORNO QUE LO RODEA 

DESPLAZAMIENTOS CONTINUOS CON Y SIN 

BALÓN EN DIFERENTES SITUACIONES

PERMITIR EL DESARROLLO DE AUTONOMIA DE 

MOVIMIENTOS ACERTADOS EN SITUACIONES DE 

JUEGO REAL

EJERCICIOS DINAMICOS QUE IMPLIQUEN MOVIMIENTOS 

ARTICULARES

JUEGOS PREDEPORTIVOS 

DEPENDIENDO LA ACTIVIDAD CENTRAL 

A DESARROLLAR.

CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN FORMAS 

JUGADAS DEPENDIENDO LA ACTIVIDAD CENTRAL A 

DESARROLLAR.

EXPLICACIÓN DE LA TEMATICA A DESARROLLAR 

EN LA SESION DE ENTRENAMIENTO Y LLAMADO 

A LISTA

EXPLICACIÓN DE LAS TEMATICAS A DESARROLLAR EN 

LA SESIONES DE ENTRENAMIENTO Y LLAMADO A LISTA

ASIMILA QUE EL ESFUERZO CONSTANTE Y LA 

PRACTICA DEL DEPORTE CONLLEVA A GRANDES 

OBJETIVOS

PARTICIPA CON MOTIVACION Y RESPETO EN LAS 

ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN LA SESIONES DE 

ENTRENAMIENTO.

DEBE PERMITIR ALCANZAR Y SUPERAR LAS METAS 

PROPUESTAS

VALORES SOCIALES IMPLICITOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

DEL FUTBOL QUE PERMITEN AFRONTAR CON RESPETO Y 

RESPONSABILIDAD TODAS LAS ACCIONES QUE SE 

PRESENTEN ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA PRACTICA 

DEPORTIVA, AYUDANDO MEJORAR EL TRABAJO EN EQUIPO, 

EL FORTALECIMIENTO DE LAS RELACIONES 

INTERPESONALES, CREANDO LASOS DE AMISTAD POR 

MEDIO DEL COMPAÑERISMO Y LA LEALTAD.

CONOCER NUESTRAS PROPIAS CUALIDADES, 

DEBILIDADES, DEFECTOS Y LAS DE LOS DEMAS SIN 

SENTIRSE MEJOR O MAS QUE LOS ELLOS.

ACATA LAS INSTRUCCIONES QUE SE LE BRINDAN, 

PERMITIENDO UNA BUENA  INTEGRACION CON LAS 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

NOS PERMITIRA CONOCER NUESTRAS PROPIAS 

CUALIDADES, DEBILIDADES Y LA DE LOS DEMAS.

PERMITE ORIENTAR A LOS NIÑOS A SEGUIR 

NORMAS Y REGLAS QUE SON PARA EL BIEN 

PROPIO Y DE LOS DEMAS 

SE TRABAJARA LA AUTODISCIPLINA COMO UN 

FACTOR IMPORTNTE PARA LLEVAR UN MEJOR 

PROCESO EVOLUTIVO EN ASPECTOS 

SOCIALES, FISICOS Y PSICOLOGICOS.

SE PRIORIZARA EN LA PARTICIPACION DE 

TODOS LOS INTEGRANTES DE LA ESCUELA DE 

FORMACIÓN EN CADA UNA DE LAS SESIONES DE 

ENTRENAMIENTO.

DEBE PERMITIR ALCANZAR Y SUPERAR LAS 

METAS PROPUESTAS

ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA 

CAPACIDAD DE REGULAR SUS IMPULSOS EN 

DIFERENTES SITUACIONES

ESTIMULOS DE TRABAJO QUE NOS AYUDAN A 

MOLDEAR EL COMPORTAMIENTO DE NUESTROS 

DEPORTISTAS.

ESTOS VALORES SOCIALES EN LA ETAPA DE 

INICIACION SERAN LOS PILARES 

FUNDAMENTALES SOBRE LOS CUALES SE 

FORMARAN LOS DEPORTISTAS DEL MAÑANA Y 

QUIENES A  TRAVES DE LA PRACTICA 

DEPORTIVA DEL FUTBOL LLEGARAN A SER 

PERSONAR  INTEGRAS.

MOVIMIENTO ARTICULARES DURANTES 10 

MINUTOS(CUELLO, MUÑECAS, BRAZOS, 

TRONCO, RODILLAS Y TOBILLOS), ANTES DE 

INICIAR LA ACTIVIDAD CENTRAL

MOVIMIENTOS ARMONICOS EN DIFERENTES 

TIEMPOS Y ESPACIOS.

EJERCICIOS DE TRACCION Y EMPUJE PARA 

DOMINAR SU PESO CORPORAL

MOVIMIENTOS CON BALON Y SIN BALON QUE 

FACILITEN LA AMBIENTACION AL FUTBOL Y EL 

DESARROLLO DE MOVIMIENTOS ARMONICOS

ESPECIFICA ACORDE A LA FASE SENSIBLE

EL
EM

EN
TO

S 
TA

CT
ÍC

O
S

ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA CAPACIDAD DE 

REGULAR SUS IMPULSOS EN DIFERENTES 

SITUACIONES

ENTENDER Y ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y LAS VICTORIAS 

COMO UN MECANISMO QUE HACE PARTE DEL DEPORTE Y DE 

LA VIDA

MUNICIPIO: QUIPILEMES

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

LUGAR: La Virgen y Candelaria HORARIO DE PRACTICA:

DESARROLLO MENSUAL

NIVEL
INICIACIÓN I INICIACIÓN II

6 A 8 AÑOS 9 A 12 AÑOS 

DE
SA

RR
O

LL
O

 M
EN

SU
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VA
LO

RE
S

VA
LO

RE
S 

SO
CI

AL
ES

VA
LO

RE
S 

PE
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O
NA

LE
S

PA
RT

E 
CE
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DE
SA
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O
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O

TR
IZ

PA
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E 
IN
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IC
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PA
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DA
DE

S 

CO
ND

IC
IO

NA
LE

S

MOVIMIENTOS QUE DESARROLLEN LA 

VELOCIDAD DE REACCION CON BALON Y SIN 

BALON.

AEROBICA, CARRERAS CONTINUAS CON Y SIN 

BALÓN.

CONTROL DE BALON, POR CIRCUITOS

JUEGOS RECREAATIVOS DE PUNTERIA 

PLANOS Y EJES DEL CUERPO

EL
EM

EN
TO

S 
TÉ

CN
IC

O
S

PA
RT

E 
FI

NA
L

FI
NA

L
RE

CR
EA

TI
VO



 

 
 

PLAN MENSUAL DE NOVIEMBRE 

 

NOVIEMBRE

RESPETO

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

PASE

CONTROL

CONDUCCION Y/o REGATE

REMATE

BASCULACIONES

LATERALIDAD

DEFENSA

ATAQUE

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

GENERAL Y ESPECIFICO, DEPENDIENDO EL 

TRABAJO A REALIZAR EN LA SESION DE 

ENTRENAMIENTO 

GENERAL Y ESPECIFICO, DEPENDIENDO EL TRABAJO A 

REALIZAR EN LA SESION DE ENTRENAMIENTO

RESPETO, TOLERANCIA Y COMPAÑERISMO                                                    

IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO Y 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

PROPUESTAS PARA OBENER UN AVANCE EN EL 

PROCESO DE ADAPTACION AL FUTBOL BASE. 

EXPLICACIÓN DE LA ENSEÑANZA QUE NOS DEJA DE 

CADA UNA DE LAS TEMATICAS Y ACTIVIDADES 

DESARROLLADAS EN LAS SESIONES DIARIAS DE 

TRABAJO.

 INTEGRACIÓN Y COOPERACION: ACTIVIDADES 

DE SOCIALIZACION DE CUIDADO DE SI 

MISMO,LOS DEMAS Y EL ENTORNO.

ACTIVIDADES DE FORMAS JUGADAS DE MANERA 

INDIVIDUAL O GRUPAL.

CARRERA DE RELEVOS: INTEGRACION DE 

NIÑOS, NIÑAS Y PADRES EN LA REALIZACION DE 

UNA SERIE DE PRUEBAS Y JUEGOS QUE 

PERMITIRAN EL FORTALECIMIENTO DE LAS 

RELACIONES INTERPERSONALES.

JUEGOS DE COMPETENCIAS POR EQUIPOS

LA LLEVA, CADENITA, YERMIS, PONCHADOS, 

CONGELADOS

LA LLEVA, CADENITA, YERMIS, 

PONCHADOS,CONGELADOS

PARTICIPACION EN EVENTOS PROGRAMADOS 

EN EL TERRITORIO ACORDES A RECREACION, 

ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. 

PARTICIPACION EN EVENTOS PROGRAMADOS EN EL 

TERRITORIO ACORDES A RECREACION, ACTIVIDAD 

FISICA Y DEPORTE. 

JUEGOS PRE-DEPORTIVOS 
ACTIVIDADES Y JUEGOS QUE IMPLIQUEN LA 

PARTICIPACION DE TODO EL GRUPO

CORRECCION DE SITUACIONES REALES DE JUEGO EN 

DEFENSA Y ATAQUE

PLANOS Y EJES DEL CUERPO EN DEFENSA Y ATAQUE 

EN SITUACIONES REALES DE JUEGO.

 TRABAJO DE EJECUCION DE SITUACIONES REALES DE 

JUEGO QUE SE PRESENTAN EN DEFENSA Y ATAQUE 

CON REMATE A PORTERIA

ORIENTACION EN ESPACIOS DEL TERRENO DE 

JUEGO 

DEZPLAZAMIENTOS QUE PERMITAN RECUPERAR EL 

ORDEN EN SISTEMA DE JUEGO

JUEGOS QUE IMLIQUEN EL DESARROLLO 

MOTRIZ BASICO CON EL BALON, EN EJERCICIOS 

DE TRABAJO EN EQUIPO EN ATAQUE Y 

DEFENSA

RECEPCIÓN DE BALON Y CONTROL ORIENTADO

MALABARISMO Y EXPRESION LBRE DE 

MOVIMIENTOS CON Y SIN BALON
MANEJO DEL BALON EN ESPACIOS REDUCIDOS

AEROBICA Y ANAEROBICA

RECEPCION Y CONTROL DEL PASE

EJECUCION DE PASES CON MAYORES GRADOS DE 

DIFICULTAD

REACCION Y DESPLAZAMIENTO

ESTATICA Y DINAMICA
ESTATICA Y DINAMICA

TRABAJO A DESARROLLARSE ACORDE A LA FASE 

SENSIBLE 

FUERZA INDIIVIDUAL 

FUERZA EXPLOSIVA

BUSCA CONTROLAR SUS MOVIMIENTOS ACORDES A LA 

EXIGENCIA DE LA ACTIVIDAD. 

RESPONDE A ESTIMULOS VISUALES Y 

AUDITIVOS

APLICA UNA RESPUESTA RAPIDA ACORDE A LAS 

ACCIONES QUE SE EXIGEN EN LA ACTIVIDAD POR 

MEDIO DE ESTIMULOS VISUALES Y AUDITIVOS

MEJORAR LA COORDINACION GENERAL DE LOS 

MOVIMIENTOS QUE SE PUEDAN PRESENTAR EN 

SITUACIONES DE JUEGO.

DESARROLLAR LA COMPRENSION DE LOS 

PLANOS POR MEDIO DEL JUEGO

ACCIONES TECNICA Y TACTICAS QUE AYUDEN A EN EL 

MANEJO DEL ENTORNO.

ADOPTAR SITUACIONES DE JUEGO REAL QUE 

PERMITAN AL DEPORTISTA TENER CONCIENCIA DEL 

MOVIMIENTO Y EL ENTORNO QUE LO RODEA 

DESPLAZAMIENTOS CONTINUOS CON Y SIN 

BALÓN EN DIFERENTES SITUACIONES

PERMITIR EL DESARROLLO DE AUTONOMIA DE 

MOVIMIENTOS ACERTADOS EN SITUACIONES DE 

JUEGO REAL

EJERCICIOS DINAMICOS QUE IMPLIQUEN MOVIMIENTOS 

ARTICULARES

JUEGOS PREDEPORTIVOS 

DEPENDIENDO LA ACTIVIDAD CENTRAL 

A DESARROLLAR.

CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN FORMAS 

JUGADAS DEPENDIENDO LA ACTIVIDAD CENTRAL A 

DESARROLLAR.

EXPLICACIÓN DE LA TEMATICA A DESARROLLAR 

EN LA SESION DE ENTRENAMIENTO Y LLAMADO 

A LISTA

EXPLICACIÓN DE LAS TEMATICAS A DESARROLLAR EN 

LA SESIONES DE ENTRENAMIENTO Y LLAMADO A LISTA

ASIMILA QUE EL ESFUERZO CONSTANTE Y LA 

PRACTICA DEL DEPORTE CONLLEVA A GRANDES 

OBJETIVOS

LA PARTICIPACION NOS PERMITE TENER MOTIVACION Y 

RESPETO EN LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN LA 

SESIONES DE ENTRENAMIENTO.

DEBE PERMITIR ALCANZAR Y SUPERAR LAS METAS 

PROPUESTAS

VALORES SOCIALES IMPLICITOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA 

DEL FUTBOL QUE PERMITEN AFRONTAR CON RESPETO , 

TOLERANCIA Y RESPONSABILIDAD TODAS LAS ACCIONES 

QUE SE PRESENTEN ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA 

PRACTICA DEPORTIVA, SIENDO ESTOS COMO UNA BRUJULA 

QUE NOS MUESTRA EL SENDERO POR EL CUAL DEBEMOS 

TRANSITAR PARA SER MEJORES SERES HUMANOS.

CONOCER NUESTRAS PROPIAS CUALIDADES, 

DEBILIDADES, DEFECTOS Y LAS DE LOS DEMAS SIN 

SENTIRSE MEJOR.

ACATA LAS INSTRUCCIONES QUE SE LE BRINDAN, 

PERMITIENDO UNA BUENA  INTEGRACION CON LAS 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR.

CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUÑA

NOS PERMITIRA CONOCER NUESTRAS PROPIAS 

CUALIDADES, DEBILIDADES Y LA DE LOS DEMAS.

PERMITE ORIENTAR A LOS NIÑOS A SEGUIR 

NORMAS Y REGLAS QUE SON PARA EL BIEN 

PROPIO Y DE LOS DEMAS 

SE TRABAJARA LA AUTODISCIPLINA COMO UN 

FACTOR IMPORTNTE PARA LLEVAR UN MEJOR 

PROCESO EVOLUTIVO EN ASPECTOS 

SOCIALES, FISICOS Y PSICOLOGICOS.

 LA PARTICIPACION DE TODOS LOS 

INTEGRANTES DE LA ESCUELA DE FORMACIÓN 

EN CADA UNA DE LAS SESIONES DE 

ENTRENAMIENTO, ES FUNDAMENTAL PARA EL 

DESARROLLO PERSONAL Y GLOBAL DEL 

GRUPO.

DEBE PERMITIR ALCANZAR Y SUPERAR LAS 

METAS PROPUESTAS

ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA 

CAPACIDAD DE REGULAR SUS IMPULSOS EN 

DIFERENTES SITUACIONES

ESTIMULOS DE TRABAJO QUE NOS AYUDAN A 

MOLDEAR EL COMPORTAMIENTO DE NUESTROS 

DEPORTISTAS.

SE TRABAJAN ESTOS VALORES SOCIALES EN LA 

ETAPA DE INICIACION SIENDO LOS PILARES 

FUNDAMENTALES SOBRE LOS CUALES SE 

FORMARAN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE 

LA PRACTICA DEPORTIVA DEL FUTBOL 

LLEGARAN A SER PERSONAR  INTEGRAS Y 

DARLE SENTIDO A SUS VIDAS.

MOVIMIENTO ARTICULARES DURANTES 10 

MINUTOS (CUELLO, MUÑECAS, BRAZOS, 

TRONCO, RODILLAS Y TOBILLOS), ANTES DE 

INICIAR LA ACTIVIDAD CENTRAL

MOVIMIENTOS ARMONICOS EN DIFERENTES 

TIEMPOS Y ESPACIOS.

EJERCICIOS DE TRACCION Y EMPUJE PARA 

DOMINAR SU PESO CORPORAL

MOVIMIENTOS CON BALON Y SIN BALON QUE 

FACILITEN LA AMBIENTACION AL FUTBOL Y EL 

DESARROLLO DE MOVIMIENTOS ARMONICOS

ESPECIFICA ACORDE A LA FASE SENSIBLE

E
LE
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A
C

TÍ
C

O
S

ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA CAPACIDAD DE 

REGULAR SUS IMPULSOS EN DIFERENTES 

SITUACIONES

ENTENDER Y ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y LAS VICTORIAS 

COMO UN MECANISMO QUE HACE PARTE DEL DEPORTE Y DE 

LA VIDA

MUNICIPIO: QUIPILEMES

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA

LUGAR: La Virgen y Candelaria HORARIO DE PRACTICA:

DESARROLLO MENSUAL

NIVEL
INICIACIÓN I INICIACIÓN II

6 A 8 AÑOS 9 A 12 AÑOS 
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MOVIMIENTOS QUE DESARROLLEN LA 

VELOCIDAD DE REACCION Y DESPLAZAMIENTO 

CON BALON Y SIN BALON.

AEROBICA, CARRERAS CONTINUAS CON Y SIN 

BALÓN.

CONTROL DE BALON, POR CIRCUITOS Y JUEGO

JUEGOS RECREATIVOS DE REMATE

PLANOS Y EJE DE ORIENTACION DEL CUERPO

E
LE

M
E

N
TO

S
 T

É
C
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ACTIVIDAD NO 10 

REALICE LA EVALUACIÓN TÉCNICA, FÍSICA Y TEÓRICA (TEST Y PRUEBAS FÍSICAS) AL GRUPO 

POBLACIONAL BENEFICIADO DEL PROGRAMA, EN SU FASE INICIAL Y TAMBIEN EN SU FASE 

FINAL, ENTREGANDO EL RESPECTIVO INFORME TEÓRICO EN PDF Y LOS RESPECTIVOS 

RESULTADOS TABULADOS EN EXCEL POR CADA INTEGRANTE DE LA ESCUELA DE FORMACIÓN 

DEPORTIVA DE FUTBOL EN LAS DOS FECHAS ESTABLECIDAS. 

PERMITIENDO NOS TENER DE PRIMERA MANO RESULTADOS Y ESTADISTICAS DEL ESTADO DE 

LOS DEPORTISTAS, EVIDENCIANDO EL ESTADO DE SUS CONDICIONES Y CAPACIDADES FISICAS 

DURANTE TODO EL PROCESO FORMATIVO A TRAVES DE LA PRACTICA DEPORTIVA DEL 

FUTBOL. 

     

      

 



 

 
 

ACTIVIDAD NO 11 

CERTIFICACIÓN DE CUMPLIMIENTO - OCTUBRE 

 

 

 



 

 
 

ACTIVIDAD 12 

ESTA ACTIVIDAD SE DESARROLLÓ EL DÍA 9 DE SEPTIEMBRE ESTE  FESTIVAL DEPORTIVO Y 

RECREATIVO DE LAS ESCUELAS DE FORMACIÓN DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, SE LLEVÓ 

A CABO EN LA INSPECCIÓN DE LA VIRGEN, CON LA PARTICIPACION DE 150 DEPORTISTAS DE 

FUTBOL, BALONCESTO Y CICLOMONTAÑISMO, CUMPLIENDO CON TODOS LOS PARÁMETROS 

ESTABLECIDOS DESDE EL COMPONENTE DE DEPORTE FORMATIVO, REALIZANDO 

ACTIVIDADES, LÚDICAS, DEPORTIVAS EN DONDE SE EVIDENCIARON LAS CAPACIDADES Y 

CONDICIONES FÍSICAS DE LOS DEPORTISTAS DE CADA ESCUELA DE FORMACIÓN. 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ACTIVIDAD NO 13 

 

 

 

 

 



 

 
 

ACTIVIDAD N° 14 

DURANTE EL MES DE OCTUBRE NO SE REQUIRIÓ NINGÚN DOCUMENTO EN EL ÁREA DE 

ARCHIVO DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA EL FORMATO ÚNICO DE 

INVENTARIO DOCUMENTAL (FUID) O SU EQUIVALENTE Y POR ESTE MOTIVO NO SE REALIZÓ LA 

ENTREGA. 

ACTIVIDAD NO 15 

 

ACTIVIDAD NO 16 

    

 

 

 

 



 

 
 

   

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

INICIACION I 

 

  
19 DE OCTUBRE 2023 

 

10 DE OCTUBRE 2023 

23 DE OCTUBRE 2023 

 

25 DE OCTUBRE 2023 

 

 

 

 

 



 

 
 

INICIACION II 

 

2 DE OCTUBRE 2023 

 

 

5 OCTUBRE 2023 

 
 

 

16 OCTUBRE 2023 

 

 

26 OCTUBRE 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


