EVIDENCIAS INFORME 07 MES DE OCTUBRE - CTO 731 -2023

Nombre del contratista

CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA

Numero de
identificacion

1.069.584.122

Tipo de documento

C.C

Periodo informado

01/10/2023 al
30/10/2023

N° de Registro Presupuestal

2023001382

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS DE INDEPORTES

CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,

direccién y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacién en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

\ ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA

https: //dnve qooqle com/fllld/1 MH9mfzpeoAX
JKHGWqOZBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive li

Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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https //docs qooqle com/spreadsheets/d/1 kSeG

N8cyrSfszLRj K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=d

rive_link&ouid=105382016697239686394&rtpo
f=true&sd=true



https://drive.google.com/file/d/1MH9mfzpeoAXJKHGWqOZfBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MH9mfzpeoAXJKHGWqOZfBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MH9mfzpeoAXJKHGWqOZfBbdLjUdrE6XF/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1kSeGN8cyrSfszLRj_K5VW4cfppX6McKX/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true

3. Presentar ante el supervisor del contrato

mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagogica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

e o & a

https://drive.qoogle.comidrive/foldersRXKPS
L 2gM910ONNe3M5VWAJYAEWCZ7V6?usp=dr
ive link

Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS ¥
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

FUTBOL

pr—

https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtY
LsAsDWhlgwwrR6-LZFEP-

59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697

239686394 &rtpof=true&sd=true

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkX

Ub58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmll3o7/edit?usp=

drive_link&ouid=105382016697239686394&rtp
of=true&sd=true
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https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_9GuBtYLsAsDWhIqwwrR6-LZFEP-59eP/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1bCkXUb58ZnXJ9j0da3HR_M6WyCmII3o7/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formaciéon a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
que las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (méximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkK
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drive_link&ouid=105382016697239686394&rtp
of=true&sd=true

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/19YkKCeGz1WwnLtPgV2UViuTIYTT8ADla/edit?usp=drive_link&ouid=105382016697239686394&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1RXKPSL2gM91ONNe3M5fVWAJyAEWCZ7V6?usp=drive_link
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https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-
a08ztTO6jnpeYOnCHxI-
kRuJKc?usp=drive link

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

El desarrollo de la aplicacion de la evaluacion
técnica, fisica y tedrica (Test y pruebas fisicas)
al grupo poblacional beneficiado del programa,
se desarrollé la segunda aplicaciéon de estos
test durante las 2 ultimas semanas del mes de
septiembre

Dando cumplimiento a la realizacion de la fase
diagndstica y fase final del estado de las
condiciones de los deportistas beneficiados en
el programa de Futbol.



https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-a08ztTO6jnpeYOnCHxI-kRuJKc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-a08ztTO6jnpeYOnCHxI-kRuJKc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1pu0Jc-a08ztTO6jnpeYOnCHxI-kRuJKc?usp=drive_link

Donde se observé como producto final el
mejoramiento de las capacidades fisicas y
habilidades de los deportistas por medio de la
practica del futbol, para la proxima aplicacién de
los test.

https://drive.google.com/drive/folders/1n-
YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp
=drive_link

11. El contratista deber4d entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

TRABAJEMOS s
gm:mw T ni/llﬁ';};'-'; Departamento de Cundinamarca
g 0

T Alcaldia Municipal de Quipile
G U Ip ILE Nit. 899999431-0

LA JEFE DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL DEL
MUNICIPIO DE QUIPILE

HACE CONSTAR:

Que CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA, identificado con la Cédula de
Ciudadania No. 1.069.584.122 de cachipay, presto sus servicios como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL, durante el
periodo comprendido entre el 1 de octubre al 30 de octubre del 2023, cumpliendo
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato CPS 731-2023.

La presente se expide a los dos (02) dias del mes de noviembre de 2023.

Cordialmente, ﬂ
n&i&nu
N N
BIANA ANDREA RODRIGUEZ ORTIZ

Jefe de Desarrollo Economico y Social

Proyecs Revish Ruta Documento Aprobacion

etfcacin Bibiana Andiea Rodviguez Otz
Tofe de dasaunotto seonsmico  sodial Jefede desavnotto sconmico y sociat

TRABAJEMOS D€ LA MANO POR QUIPTLE
Palacio Municipal Av. 2 No. 2-39
g gov.co e-mail: alcaldia@quipil
Codigo Postal 253030

https://drive.google.com/file/d/16e3eX ziJ1wV1
ei25iIHW_FIl-cNI0On1yG/view?usp=drive link

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por Ila
coordinacién del programa.

Esta actividad se desarrolld el dia 9 de
septiembre este festival deportivo y recreativo
de las escuelas de formacién de Indeportes
Cundinamarca, se llevo a cabo en la inspeccion
de La Virgen, con los deportistas de Futbol,
Baloncesto y Ciclomontafiismo, cumpliendo con
todos los parametros establecidos desde el
componente de deporte formativo, realizando
actividades, ludicas, deportivas en donde se
evidenciaron las capacidades y condiciones
fisicas de los deportistas de cada escuela de
formacién.



https://drive.google.com/drive/folders/1n-YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n-YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n-YH4m62sHidOdxNXnpZvKv3wQUCbom2?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16e3eX_ziJ1wV1ei25iHW_Fl-cNI0n1yG/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16e3eX_ziJ1wV1ei25iHW_Fl-cNI0n1yG/view?usp=drive_link
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las reuniones,

actividades

Asistir  y/lo apoyar
capacitaciones 0
institucionales de la entidad.

Durante el mes de octubre participé
activamente en las reuniones y capacitaciones
realizadas por INDEPORTES Cundinamarca y
por la Gestora Provincial del Tequendama
Geraldine Hernandez.

e Asisti a la Reunion presencial el dia 6 de
octubre en el municipio de La Mesa, en el
punto vive digital a partir de las 09:00 Am,
reunién programada por la gestora
provincial Geraldine Hernandez, donde se
trataron temas sobre los informes
contractuales y otros temas referentes a
las obligaciones contractuales.

e FEl dia 24 de octubre participé en la
reunion virtual, via meet, el dia 24 donde
se dieron los lineamientos del informe
contractual del mes de octubre.

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Durante el mes de octubre no se requiri6 ningun
documento en el area de archivo de la
subgerencia administrativa y financiera el
Formato Unico de Inventario Documental
(FUID) o su equivalente y por este motivo no se
realizé la entrega.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion  contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).




16. Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio ‘ .
fisico la documentacion de las| .. e ——
inscripcion y  participacion de los | : 5 .
beneficiarios al programa deporte | - - - R =
formativo

ACTIVIDAD NO 01

DESARROLLE MI PRESENTACION FORMAL PRESENCIAL EL DIiA 24 DE ABRIL A CONTINUE
COMPARTIENDO EL POSTER PUBLICITARIO CON LA INFORMACION PERTINENTE DE LA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE QUIPILE, CON LA FINALIDAD DE SOCIALIZAR ANTE LA
COMUNIDAD POR LAS REDES SOCIALES, EL VOZ A VOZ Y ASISTENCIA A INSTITUCIONES
EDUCATIVAS Y LA EMISORA COMUNITARIA EN LA IGLESIA DEL MUNICIPIO Y COMPARTIENDO
LA INFORMACION POR DIFERENTES GRUPOS DE WHATSAPP Y REDES SOCIALES.

TODO ESTO CON LA FINALIDAD DE CONTINUAR CON LA INVITACION A TODOS LOS NINOS,
NINAS, ADOLESCENTES Y JOVENES PARA QUE CONTINUEN VINCULANDOSE AL PROGRAMA Y
CONSOLIDAR LOS GRUPOS DE INICIACION Y FUNDAMENTACION Y CON ELLO LOGRAR LA
COBERTURA POBLACIONAL DE LOS DEPORTISTAS PARA LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE
FUTBOL.




\ ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA
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ACTIVIDAD NO 02

ASISTENCIA DURANTE EL MES DE OCTUBRE ESTUVE REALIZANDO LA CONVOCATORIA EN LA INSPECCION DE LA VIRGEN Y LA VEREDA CANDELARIA.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA W
- CONTROL DE ASISTENCIA Y % DECUMPLIMENTO  NIVEL INICIACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES #FALLAS | % CUMPLIMIENTO

0.|NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 1123 (4|56 7|89 (1011|1213 14(15|16|17(18(19| 20 (21|22 |23 |24 |25| 26 (27|28 |29 |30 |3 PROGRAMADAS MES|  CUMPLIDAS HES VES
BELTRAN CARQ DUVAN FELIPE 3123949808 i 11 1 110 1 111 i 110 12 10 2 83%
BELTRAN CARO DILAN STIVEN 3135084060 1 110 1 111 1 110 i 111 12 10 ? 83%
JUAN MATHEQ SUAREZ CASALLAS 3222142490 i 11 1 111 1 111 i 111 12 12 0 100%
VALBUENA CASTRO DOMINICK 3204542129 0 010 0 111 1 111 0 111 12 T 5 58%
WENDY VANESA SANCHEZ GONZALEZ 3204957529 1 111 1 01 0 111 1 111 12 10 2 83%
FABIAN GABRIEL ROJAS RIVERQ 3204542129 0 110 0 111 1 110 { 111 12 8 4 7%
MATHIAS CALER RONDON BRICENO 3204957529 1 011 1 01 1 111 1 01 12 9 3 75%
LISSANDRO DAVID OVALLES RIVERO 3106775634 i 111 1 111 1 111 { 111 12 12 0 100%
NIKOL MORALES VELAZQUEZ 3106775634 1 111 1 111 0 111 1 01 12 10 2 83%
CUBILLOS CANTOR JENNY ALEXANDRA 3106775634 i 111 1 111 1 01 i 0] 1 12 10 ? 83%
ARANZA AURORA RONDON BRICEND 106775634 1 01 1 01 1 111 0 111 12 9 3 75%
XAVIER ALESSANDRO OVALLES RIVERQ 3106775634 0 110 0 111 0 110 i 111 12 7 5 58%
CRISTIAN SMITH CASTELLANOS RUBIO 3106775634 1 111 1 110 1 111 i 111 12 11 i 02%
BRAYAN FELIPE CASTELLANOS RUBIO 3106775634 i 011 1 00 1 111 i 0] 0 12 7 5 58%
EILIN SOFIA LOPEZ NEIRA 3106775634 0 111 1 111 1 111 i 111 12 11 i 02%
BELTRAN CARO SARA NICOL 106775634 1 111 1 111 0 010 1 111 12 9 3 75%
YEIMI ALEJANDRA LAVERDE ALFONSO 106775634 0 011 1 01 1 111 1 111 12 9 3 75%
CUBILLOS CANTOR KAREN JULIETH 3106775634 i 011 1 111 1 110 i 0] 1 12 9 k] 75%
BELTRAN CARO KAREN DAYANA 3106775634 0 111 1 111 0 111 { 111 12 10 ? 83%
GUTIERREZ CARO NATALIA 3106775634 1 111 1 01 1 110 i 110 12 9 k] 75%




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Q INDEPORTES

- CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTQ NIVEL INICIACION I

| oo | | ensl e o] ey
1 DILAN SANTIAGO HOYOS 3135084060 1 111 1 111 1 1 1 1] 1 12 12 0 100%
2 ALBERT SANTIAGO VARGAS GONZALEZ 3123892078 0 110 1 110 1 1 1 01 12 8 4 67%
3 | JHOAN SEBASTIAN IZQUIERDO RODRIGUEZ 3118166163 1 11 1 111 1 1 0 110 12 10 2 83%
4 | EMANUEL ALEJANDRO IZQUIERDO RODRIGUEZ | 3227412551 1 110 0 110 1 1 0 110 12 li 5 58%
5 DE AVILA CARO VALERY SOFIA 3106775634 1 11 1 111 1 1 0 1] 1 12 1" 1 92%
6 EMILY SOFIA UNEME 3212281566 0 111 1 111 1 1 0 01 12 9 3 75%
7 YURI PAOLA MENDOZA SOLER 3123892078 1 110 0 110 1 1 0 1] 1 12 8 4 7%
8 PAOLA MORALES PARRA 3106775634 1 111 1 111 0 1 1 1] 1 12 1" 1 92%
9 JUAN SEBASTIAN GALINDO RUBIO 3106775634 1 11 1 11 1 1 110 11 10 1 91%
CUBILLOS CANTOR JEYMI FABIANA 3106775634 1 011 1 11 1 1 1 110 12 10 2 83%
[LAGUNA CAROQ JOSE DANIEL 3106775634 0 01 0 111 0 1 1 01 12 7 5 58%
JUAN SEBASTIAN LEGUIZAMON CORTES 3106775634 1 110 0 110 1 1 0 1] 1 12 8 4 67%
GISETH VALENTINA CANO GALINDO 3106775634 1 011 1 11 1 1 1 1] 1 12 1 1 92%
KEVIN FERNANDO BETANCOURTH GALVIS 3106775634 1 110 1 110 0 1 0 1] 1 12 7 5 58%
YENIFER NATALIA GONZALEZ LEGUIZAMON 3106775634 1 1 12 9 3 5%
TRUJILLO AZUAJE ARIANA LISDAY 3106775634 1 11 0 11 1 1 1 1] 1 12 1 1 92%
LAURA NATALY MENDOZA SOLER 3106775634 0 110 1 110 1 1 1 01 12 8 4 67%
CUBILLOS CANTOR JOHAN ESNEIDER 3106775634 1 11 1 111 1 1 1 110 12 11 1 92%
TRUIILLO AZUAJE ALEXABETH YUBANA 3106775634 1 01 1 111 1 1 1 11 12 11 1 92%
JOSE ALEJANDRO HUERTAS LOPEZ 306775634 0 00 0 110 1 1 1 01 12 b] 7 42%
WENDY LORENA MUROZ CARILLO 306775634 1 011 1 111 1 1 1 1] 1 12 1" 1 92%
MANUEL MELO CUBILLOS 306775634 1 1 1 12 10 2 83%
JHONY FAUSTINO MUROZ CARRILLO 3106775634 1 111 111 0 1 1 1] 1 12 10 2 83%
ANGIE SARAY CRUZ RODRIGUEZ J06775634 1 111 1)1 1 1 1 1] 1 12 1 1 92%
JEISON STIVEN DAZA MALDONADO J06775634 0 111 1)1 1 1 1 0] 0 12 8 4 7%
DUVAN ANDRES GONZALEZ CIFUENTES 3106775634 1 01 111 1 1 1 1] 1 12 10 2 §3%
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PLAN PEDAGOGICO Y METODOLOGICO DE 4
FUTBOL QUIPILE, DEPARTAMENTO DE

CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afios
2 Fundamentacion 717 afios
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MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

NDEPORTES CUNDINANMARCA!'

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

DESCRIPCION DFL LOGRO POR CUMPLIR ROR EL
DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION
DEPORTE | NIVEL DE FORMACION (COMPONENTE FORMATIVO AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEmAS
¥ ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA
ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO A COMBINACION DF MOVIMIEN A
e THSCRIMINACIGN SFGMENTARIA DEL CAIFRPO FN DIFFRENTES
i1 UACIONES BE 1UEG
s tuiLiERIo LI BRI ST ATI G INARICD
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=
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1= s UN MOVIMIEN 10 D IMPAC TG
[ADAPTAR Y AN TENFR NA SEGURIBAT N E| MORMENTE G0E
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FREVENCION OF STUACIN CUF PUFBAN GF NFRAR IF TR
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6 1 A
- [ N RS CIRCUTTOn DENTRO DR IFERE R ES ACTIVIBADES G0F
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w E VELOCIDAD GIEEE REACCION ERENIE A DIEERENTES S1TUACIONES
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=] acicuca [CamaCIDAD F CAMRION DE DIRFCCION RN UM 51 UACIONES DR
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= " . o 5k e 11
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S b
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=
= EIERCICIO FISICO KECHEA IV EUF GENE AN ESPATIOS | isica
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INDEPORTES CUNDINAMARCA'
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPO
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_ recnapeentReca |

MOMBRLS ¥ APLLLIDOS DLL MONITOR |

e oF
RMVIATIVE AREA No. | CONTENIDG FORMATIVO mMas
= uE ¥ iy bL cabA
AcTiDAD
Acoes RECONOCE LOS PATRONES BASICOS DE MOVIMIENTD
— RFALIZA MOWIMIENTOS CORPORALES DF MANERA
RITMICA
oo REALIZA LOS MOVIMIENTOS DE MANERA IDONEA
MANERA ECUILIERIDA ENTRE BAZOS, CUERPD ¥ FIERNAS
RECONDCIMIENTO DE MANERA TEMEORES ESPACIAL
fa 1 DENTRO DEL TERRENG DE JLUEGD
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a EEACEICS PARA UNA ACTIVIDAD POSTERIOR
= SO LHrS oM NORPTATION A TOE
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PASE A MEDIA ALTURA  |SUPERFICIE DEL PIE OUE MEIOR SE ADAPTE A LA
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A. INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: FOTBOL
MUNICIPIO: QUIPILE
NOMBRE DEL FORMADOR: CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES |VIERNES [SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO INICIACION | INICIACION |
7:00 AM A 9: 00 AM
SEDE DE TRABAJO | CANDELARIA CANDELARIA
GRUPO INICIACION II INICIACION II
9:30 AM A 11:30 AM
SEDE DE TRABAJO | CANDELARIA CANDELARIA
1:00 AM AZ: 00 AM GRUPO INICIACION |
SEDE DE TRABAJO LA VIRGEN
330 PALA4PM. GRUPO INICIACION Il
SEDE DE TRABAJO LA VIRGEN
4P.M.A5P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA




ACTIVIDAD NO 04

TEMAS

PLAN PEDAGOGICO DE LA ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA'Y RECREATIVA DE
FUTBOL

MALLA CURRICULAR POR GRUPO

PLAN MENSUAL

PLANES DIARIOS

ACTIVIDADES

SE INICIO LA PUESTA EN ESCENA DEL PLAN
DE TRABAJO DIRECCIONADO PARA LA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL,
TENIENDO EN CUENTA LAS PRINCIPALES
CARACTERISTICAS Y PARAMETROS QUE SE
MANEJAN EN LA DISCIPLINA.

SE IMPLEMENTO LA ORAGANIZACION Y
PARAMETROS ESTIPULADOS PARA
DESARROLLAR EL PROCESO FORMATIVO DE
LOS DEPORTISTAS POR CADA GRUPO DE
TRABAJO.

SE CUMPLIO A CAVALIDAD EL PLAN MENSUAL
DIRECCIONADO PARA EL MES DE OCTUBRE
CON CADA UNO DE LOS GRUPOS DE
TRABAJO, ADEMAS SE REALIZA LA
PRESENTACION DEL PLAN MENSUAL
CORRESPONDIENTE PARA EL MES DE
NOVIEMBRE.

SE DESARROLLARON LOS PLANES DIARIOS
DE CLASE ESTIPULADOS PARA EL MES DE
OCTUBRE CON CADA UNO DE LOS GRUPOS
DE TRABAJO, ADEMAS DE ESTO SE
PRESENTARON LAS RESPECTIVAS SESIONES
DE ENTRENAMIENTO PARA CADA GRUPO DE
TRABAJO A REALIZARCEN EL MES DE
NOVIEMBRE.



ACTIVIDAD NO 05

EN LA PRACTICA DE LA DISCIPLINA DEPORTIVA DE FUTBOL SE CONTINUA REALIZANDO LA
CONCIENTIZANDO A LA COMUNIDAD Y REALIZANDO LA CONVOCATORIA EN COLEGIOS, JUNTAS
DE ACCION COMUNAL DEL SECTOR'Y DIALOGANDO CON DIFERENTES LIDERES PARA QUE MAS
DEPORTISTAS SE VINCULEN AL PROGRAMA Y OBTENER UNA MAYOR COBERTURA
POBLACIONAL, EN LOS NIVELES DE INICIACION | E INICIACION 1.

INICIACION I: 20 DEPORTISTAS
INICIACION II: 26 DEPORTISTAS

TODO ESTO CON EL FIN DE IR MASIFICANDO LA INFORMACION EN LOS SECTORES ASIGNADOS
BENEFICIADOS DEL PROGRAMA QUE ESTAN UBICADOS EN EL AREA RURAL DEL MUNICIPIO, LA
INSPECCION DE LA VIRGEN, VEREDA CANDELARIA Y CANDELARIA LA ARGENTINA.

A
\ ESCUELA DE
FORMACION DEPORTIVA

\ DEFUTBOL j 2=
_\\}. I‘?t

ﬁ»r?




FORMATO DE CORBERTURA POBLACIONAL

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO S
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas
. . . . del del ) ) . .
EDADES Masculino| Femenin Urban.a Rura! Urbarlla Rurall Dls{:ﬂpa(fldad Dlscapaclldad Confiicto | Conflcto Afrodescelidlente Afrodescen.dlente IndlgeTla Indlge.na TOTALES
Masculino|Masculino| Femenino| Femenino| Masculine | Femenino masculino Femenino  |Masculino| Femenino
Armado | Armado
Masculino| Femenino
5 ANOS 4 4 4
6 ANOS 3 3 3 3 -
7ANOS 3 3 3 3 6
8 ANOS 1 4 1 4 -

TOTALES 24 2 0 24 0 n 0 0 0 0 0 0 0 0 46




ACTIVIDAD NO 06
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ACTIVIDAD NO 07

INICIACION |

PLANES DIARIOS - OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

MTITEAREN dAL
FEREAINVEL DFTEE MMM

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | FUTBOL LR || RESPETO FORMADOR | | CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MuNCPIO | QUPILE | FecHA | | 210203 [ meL || INICIACION 1
QBJETNG: | sEsioN | | 1

Brindar actividades que permitan al deportista mantener el desplazamiento controlada con del baldn.

~meveo | S

Charia sobre Reflexion sobre los habitos que le permiten a los deportistas
Temas A SENSIBILIZACION |  tener mejores condiciones y adaptaciones frente a la practica | Diagrama del juego o descripeion de a actividad
deportiva y la vida
Mk, Trabajar ey
car en grpo 3 L, camirar, marchar, con varares Que Los deporfistas realizaran la activicacion muscular en un
Predeporivos | | CALENTAMENTO | va ndicando e enrerador porisas fealeaa .
area espacifica y delimitaca por el formador deportivo.
(55 Jun.
" Realizar Movimientos de desplazamiento en carermas cortas con| | Los deportistas realizaran desplazamientos con y sin el
Conduccion A ) . f
) EJERCICIO 1 | ysinbaldn elemento en un area deferminada haciendo enfasis en la
2 De Balon ) ) .
MIN. velocidad de reaccion y la conduccion del balon.
circuito . ! " . ) .
ecnice de Se establecen circuitos con plailos y conos, que ke permitiran 1. Circuite de llevar el balon en zigzag. 2. realizar & gesto
" EJERCICIO 2 | &l deporfista ir realizando el gesto tecnico de la conduccion del  tecnico de conduccion y al escuchar &l silbato cambian de
conduccion . . -
i baldn, frente a estimulos auditvos o Visuales direccion.
MIN. del balon
Conduccion ‘ ‘ i
) . ' U realizar desplazamientos con dominio del balon con
de Balon con Desplazamiento con diferentes indicaciones por parte del ) ) ! "
) EJERCICIO 3 ) diferentes zonas del pie, por espacios acondicionados en
diferentes entrenador, dentro del terreno de juego. .
‘ conos y platilos.
MIN, estimuios
Se realizara trabajo por grupos en una actividad que
Actividad carera de relevos con conduccion del balén, utlizando| | consiste en desplazarse realizando la tecnica de conducir
e JUEGO . ) o
Ludica cualquier parts del pie. &l balon con el pie dominante, desde un punto Aa un
MIN, punto B y entregar el elemento al squiente compafiero.
Se brinda un espacio de retroalaimentacion en el cual se . . ’
Los asistentes forman un semi circulo o media luna para que el
Vugtaala | |ESTRAMIENTOY | laclaren conceplos y dudas sobre el trabajo realizado en la |, ) pera §
I REFLEYION on do enlienaient s deoorlc instructor tenga la atencion de todo el grupo y poder realizar la
cema se5|.un € o [e.namlenu Y8 SU VL s Qeporlsas AN o eimentacion pertinente del frabajo desarrollado
realizando los esfiramiento
IN. RETOPROXMA | |Realizar 'Ios Iraba!os propuestos para fa clase con buena FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION disposicion y alegria.

(OBSERVACIONES:




\

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

RTIUTIE AL
FEREACINYVEL EPTEE CMINNRO

DEPORTE FORMATIVO
[ DePORTE | FUTBOL VAR | | respeto [FORMADOR | |CARLOS ANDRES CHAPARRO AGURA
[ MUNICIPIO | QUIFILE FECHA | | 4102023 [ NvEL | ] INICIACION |
OBJETNO: | sesioN | | 62

Mejorar a velocidad de reaccion y conduccion del balon.

&
o
o

Explicacion de fs;:giﬁﬁiﬁa Se ubicara &l grupa sentada formanda un circulo, donde I
p N SENSIBILIZACION ) B imporiante es realizar la explicacion inicial del frabaio que se va
las actividades: Explicacion de las actvidades & desarrollar en fa sesion de A
™ 2 desarolar o a desarrollar en la sesion de enfrenamiento.
Actividades Iniciar la sesion de enirenamiento con estiramiento y movilidad
recreativas y CALENTAMENTO arficular y para finalizar la fase inicial en grupo iniciamos & | Todos los deporfistas al mismo tiempo realizaran los ejercicios y
juegos frofar, caminar, marchar, con variantes que va indicando el movimientos que el enfrenador les indique:
VI, Predeportivos entrenador
pli #
MIN.
El ocho 15" Los jugadores realizan el recomido marcado ejecutando el
MIN. Conduccién EJERCICIO 1 fpo de conduccion y regeles que indica el enirenador
del Balon Coordinacién Escaleras 12 repeficiones Varias filas Accidn técnica tras
estalera
. Trizngulo de pase con apoyo previo: Se realiza un Triangulo ubicado 25
Velocidad  de 06 metros entre cada cono o platilo. Desde que el compafiero recibe &l
20 |MN. reaccion  con EJERCICIO 2 | balon, &l siguiente deportista realiza una desmarcacion separandose del
trabajo tecnico pletilo anfes de recibir el baldn, este ejercicio se realiza cambiando de
sentido y la piema de ejecucuion.
Se organizan los deportistas por grupos de 5 deportistas y
Partido EJERCICIO 3 Se realiza un partido 5 vs 5: Con variante realizan un partido a un soko gol, con la condicidn de realizar
minimo 5 pases para finalizar la jugada en porteria rival.
20| MIN.
o . Se ubicaran por equipos acordes ala canidad de deportistas enla
a Ac!‘\wldad JUEGO Se reglizara por equipos c'arlems !je relevos, feniendo en sion de entrenamint e ara o 2 s achvidd ue comprende
Ludica cuenta la tencia de conduccion del baldn. Wb ecrico, competenci  diversin
- MIN,
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado en la sesion de . . .
Vuelia Ala ESTIRAMIENTOY | entrenamiento, teniendo en cuenta recomendaciones que le pueden Los deporsas se L!bmaran € m_edla e, donde estren senizdos
ayudar al deportista a mejorar los rabajos desammollados en la sesion de reaizando el esramieno delen e y 2 u ez estran dleios a
Caima REFLEXION o n‘rrenamiemF:J f ! las indicaciones y consejos del formador.
L il
MIN- . " .
15 MIN: . RETO PROXIMA Realizaremos aseo al espacio deporiivo de futbol para dejarlo en orden e '
Recomendacion SESON iincuicando a pucridympeza e o deporszs FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DePoRTE | FUTBOL | | VAR | [respeto FORMADOR |  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | | FECHA | | 5/102023 NVEL | ] INICIACION 1
OBJETVO: SESION | 63

Mejorar la velocidad de reaccion y desplazamiente en conduccion del balon.

Sceey . PAE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRIPCIONOINAGEN)

Bienvenida a la Clase. Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,
Intreducciona| | SENSIBILZACION LIamadu_ f!e A5|5tenc|;.l donde lo |_mportante es realizar la exphcaclon_ inicial
la Clase Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
Mt sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular
15 [MIN. Predeportivos| | CALENTAMIENTO | | Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, marchar,
con variantes que va indicando el entrenador.
Finalizando con un circuito de Habilidad.
a Rueda del Pase: Los deportistas frabajaran por grupos de 3
20 ;
MIN. " personas realizando, Conduccidn y pases en cada uno de los
MIN Con:umon Y EJERCICIO 1 canos como se observa en la imagen.
’ ases Realizar enfasis en desplazamientos corlos controlado el balon y.
realizando pases.
Conduccion de balon de un punto establecido por el
Tr?t.’ajo EJERCICIO 2 | Tecnica de Conduccién entrgnador a otro purto & .EI menor tiempo posidl,
Individual teniendo en cuenta las indicaciones que se vayan
MIN. presentando.
Delimitames las bandas como se observaen la
Paride CERCCo 3 | magen. Permitiendo que I_os comodines no salgan
20 |MIN. del espacio y tendran un maximo de 2 toques. El gol
desde pase del comodin valdra doble.
Los deportistas jugaran partidos entre side 1vs 1,
JUEGO Mini partidos 1Vs 1, con variantes y reglas con la finalidad de ir marcando aspectos tecnicos en
el nifio.
MIN.
Se realiza un reflexion sobre el frabajo desarrollade
" ESTIRAMIENTOY | |en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las  |los deportistas forman un circulo y los deportistas van
Reflexion . . ) A
REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista realizando estiramiento.
a mejorar la tecnica de conduccion de balon.
IN. RETQ PROXMA Realizar Trabajo en equipo para lograr los objetivos
SESION que se proponga el grupo

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA = S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | FUTBOL || VALOR | |[respeto FORMADOR | (CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MuNiCIPIO | QUIPILE | | FECHA [ 9/10/2023 NVEL | INICIACION 1
OBJETIVO: Generar en los deportistas el deseo de mantener el balon dominado y realizar desy s por el terreno SESION | \ 64

de juego.

Lmeveo | [

| mEwTes | Bienvenida a la Clase. Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,
podccnala SENSBLEACION Llamado_ _de Asmtencl;.l donde lo |_mporrante es realizar la exphcaclon_ inicial
o chase Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
: sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular
5l bretepotias CALENTAMENTO Seguidamente el_grupo inicia a_trqlar‘ caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.
Finalizando con trabajo de coordinacion en Escalera
ﬁ Conduccion de Balon y Finalizacion: se delimitara un
0 espacio de 15 x 15, ubicando dos porterias de
! Canduccién de extremo a extremo de manera diagonal, como se
MIN. Baliny EJERCICIO 1 . :
Finalizacion oberva en la imagen, en cada zona se ubicaran 1x1,
donde abra un jugador defensor y un atacante, donde
la accion primordial el realizar gol.
Conduccion de Baldn, Pase y Remate: Los
Gonduccion de Jugadroes ubicados en la imagen Con la Letra D,
20 | MIN. Baldn, Pase y EJERCICIO 2 tras dar el pase al compafiero, realizaran defensa
Remate pasiva, para que el compafiero realicen la paren con
el otro juador libre y asi poder finaizar en porteria
o . . Realizar 10 repeticiones con el baldn, desplazandose
Circuito, con el Carrera con Desplzamientos en zig zag y Slalom con . ) .
EJERCICIO 3 I por el circuito establecido por conos y platillos, en el
et y sin Bakn. menor tiempo posible
M. po posible.
Pari Marcaje individual. Esto fomentara el 1x1 y el uso de
arao - . .. )
Recreativo JUEGO Partido 2 x 10 Minutos paredes para superar la presion. No restringir el
N nimero de togues por jugador
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollade
ESTIRAMIENTOY | |en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las Se forma un circulo y se va realizando trabaja de
Charla . . . .
REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista estiramiento.
a mejorar la tecnica de conduccion de balon.
IN. RETO PROXIMA | Indagar sobre la importancia de la hidratacion al
SESION momento de realizar alguna practica deportiva.

OBSERVACIONES:




e

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

AT TN PR
RERCONT L PO CACNEA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | FUTBOL | | VALOR respeto [FORMADOR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | | FECHA 1111012023 [ NVEL | | INICIACION |
OBJETIVO: | Generar en los deportistas el deseo de mantener control del balon y realizar buenos pases dentro del | SESION \ \ 65

terreno de juego.

Bienvenida a la Clase
% Lectura sobre | SENSIBILIZACION Llamado_ 'de Asisiencig._ Lectura sobrg la vision_ del futbol cormo un estilo de
Explicacion de las actividades a desarrollaren la vida a partir de su practica.
n MIN. e Futbal sesion de entrenamiento
[Tniciar Ta sesion de entrenamiento con estiramiento
% general. movilidad articular
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
" marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.
Predeportivos | CALENTAMIENTO Juego te Robo la Casa: Los deportistas se ubican
formando un circulo, donde un jugador se ira
desplazando a torte por el borde exterior, a la orden
del entrenador el jugader que se encuentra a la altura
debe intentar cogerle antes de que el jugader exterior
‘nueda neunar su sitin tras dar la vielta completaal |
20 Trabajo de la tecnica del Pase, iniciando en distancia
MIN, Pase EJERCICIO 1 | corta yluego ir aumentando, Los deportistas se
ubican por parejas, brindandoles 2 platillos y 1 balén.
trabajo de Rey del Cuadro: En un cuadro delimitado como se
= |, CTecmca EJERCICIO 2 obsgrva en la imagen juegan 3 parejas, i_mentando
ontrol y realizar la mayor cantidad de pases posibles sin que
Pase. el equipo que esta intentando quitar la pelota lo logre.
Desarrollo de
w0 [N Tecnica EJERCICIO 3 Trabaj
rabajo de cobertura, despues de un 2 vs 1.
Control y
] Pase.
Realizan trabajo recreativo afianzando la tecnica de
Partido JUEGO Partido 3 Vis 3, con variantes y reglas conduccion y del pase, donde se establece un minimo
m WiN numero de pases para poder marcar gol.
Se realiza retroalaimentacion por que se debe
ESTIRAMIENTO mejorar las tecnicas en el control de pasar y entregar ) )
Retroalimentacion el balon a los compafieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
Y REFLEXION ) - )
rewspécto a medida que se va realizande los
o
IN. RETO PROXIMA Alimentacion: Hidratacién, Comidas Sanas y
SESION descanso.

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | | respeto [FORMADOR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | [ FECHA | | 12/10/2023 [ NNVEL | ] INICIACION |
OBJETIVO: | | Generar enlos deportistas el deseo de mantener el balén dominado y realizar desplazamientos por | SESION | \ 66

el terreno de juego.

=
m
=
o
o

|H

2
=
=

Introduccion

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,
donde lo importante es realizar la explicacion inicial
del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de

entrenamiento.

D

H

5
2
z

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular: situamos los
jugadores entre los delimitadores formando un circulo
y €l monitor se situara en el centro del circulo
paramarcar los ejercicios de movilidad articular a
seguir. La movilidad articular sera en dindmico y
comenzaremos por el fren superior para acabaren el
tren inferior.

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar. con variantes que va indicando el

=
=

uegos de Pases

EJERCICIO 1

Se distribuyen el espacio y los jugadores como en el
dibujo.

Situacién 4x2 en los recténgulos grandes. Si
AMARILLOS logran dar 4 pases, pueden pasar el
balén al ofro rectangulo. (ROJO) Jugadores AZULES
del carril central, pueden cortar balon. Cada equipo
esta robando 5'. Contabilizar robos y poner “castigo”
al equipo que menos recupera

~
s
E
z

Conduccién y
Pase

EJERCICIO 2

Coordinacién escalera con accion de la
técnica (pase corto), 10 repeticiones
Circuito fisico-técnico 2x7'

A: Conduccion + pase
B: Cambio de direccién con
devolucién pared
C: Coordinacion escalera con pase y
slalom.

&

2

L =]
=
=

Combinacion
esde
Tecnicas

EJERCICIO 3

Accion combinativa de diferentes tecnicas, Perfi
corporal (oriento el cuerpo hacia donde quiero jugar),
control
con piema adelantada (si el baldn viene de izquierda,
controlo con derecha y viceversa), posiciones
escalonadas para el remate (ocupacion racional del
area)

Controles y pases con el interiordel pie

li
=
=
H

Partido

JUEGO

Juego 2 vs 2 en espacios reducidos.

Partido recreativo 2 vs 2, haciendo enfasis en el
trabajo desarrollado anteriormente.

&

.

Reflexion

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado
en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las
recomendaciones que le pueden ayudar al deportista
a mejorar tener en cuenta las zonas de contacto con
el balén

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

Se realizaran preguntas sobre la sesion anterior.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

wepof"w INDEPORTES CUNDINAMARCA INPE?“RTES
DEPORTE FORMATIVO S———
| DEPORTE | FUTBOL [ VALOR | | Respeto [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | | FECHA | | 16102023 [ NVEL | | INICIACION |
OBJETIVO: [ sESION | | 67

Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon

_reveo | IS

Bienvenida a la Clase.

Se ubicara el grupe sentade formando un circulo,
Introduccion Llamado de Asistencia. donde lo importante es realizar la explicacién inicial
SENSIBILIZACION o - ) .
de temas a Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
M. frabajar sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
ﬁ general. movilidad articular en forma estatica, luego con desplazamientos sin
. Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, exigencias de intensidad. Es positivo que los nifies
15 [MIN. Predeportios) - CALENTAMIENTO marchar, con variantes que va indicando el vayan nombrando la superficie de contacto utilizada
entrenador. en cada toque como una forma de internalizar.
Finalizando con trabajo de coordinacién en Escalera
Establecemos un cuadrado de aproximadamente 15
x 15 y dividimos el grupo en cinco o seis jugadores. A
20 W la sefial del entrenadortrabajaremos el pase, el
Jugador en posesion del balon debe jugario con el
MIN Pasey interior del pie con el compafiero de enfrente e
Conduccion EJERCICIO 1 | intercambiar la posicién y asi correlativamente.
de Baldn Segun el nivel o edad de los jugadores mediremos el
ejercicio técnico a trabajar. (Pase,
conduccion,conduccion con el interior de ambas
piemas, conduccion con la planta del pie, conduccion
2 equipos formados por 5 jugadores cada uno juega
un partido de posesién con las manos.El objetivo
Pase y sera consequir 10 pases seguidos sin ser
MIN. Conduccion EJERCICIO 2 . h .
u R interceptados.El equipo que consiga 10 pases
de Balon . X . A
seguidos lograra un punto.Ganara el equipo que
- consiga mayor nimero de puntos.
Competencia interna: el profesor formara 4 equipos,
Partido de Partido de futbol acorde a la cantidad de deportistas los que jugaran entre si hasta obtener un ganador.
EJERCICIO 3 ] -
Futbol asistentes al entrenamiento. En casos de empate, se definird por penales pues
MIN. siempre debe haber un ganador.
MIN.
. ESTIRAMIENTO se _reallza retroalaimentacion del por que se debe ) ) o
Reflexion mejorar las aprender cuales son las superficies de se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
Y REFLEXION .
contaco con el baldn.
IN. REF;)EPST(());(IMA :::i{l\szar practica en casa para pontenciar los temas FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fesd . . ‘
“eFtOQ CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' \
“Dep"neo INDEPORTES CUNDINAMARCA MES
DEPORTE FORMATIVO e
| DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | | Respeto [FORMADOR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | [ FECHA | | 191012023 [ NVEL | | INICIACION |
SEEIND. Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon. l SESN | l &
Te0 . PAE 0 CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRIPCION O IMAGEN)
Elenverioas Ia_CIasg. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
o Llamado de Asistencia. . G
Introduccion | SENSIBILIZACION e . circulo y escucharan las indicaciones para el
Explicacion de las actividades a desarrollar en la 3 :
MIN. a la Clase . ) desarrollo de la sesion de entrenamiento.
(= sesion de entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular

H
=

15

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.  La cantidad de toques por persona
y los “monitos” lo decidira el entrenador.
Descripeion: Se distribuye el grupo formando un
circulo para que hagan pases entre si, un jugador se
ubica en el centro para intentar robarles el balén.
Variante: Dos jugadores se ubican en el centro para
intentar robarles el balon. Dimensiones del espacio:
depende de cantidad de jugadores

Predeportivos CALENTAMIENTO

ﬁ técnica de pase
iy MIN. tecrica de Descripcion: se divide el grupo en 4 subgrupos y
MIN. ase EJERCICIO 1 | cada grupo se dirige a un cono que se encuentran en
P forma de cuadrado. Los jugadores realizan pases en
diagonal y se desplazan al grupo que estd de frente.
@ técnica de pase
técnica de EJERCICIO 2 Variante Descnpclpn: Los jugadores realizan pases al
20 | M. pase grupo que estd en frente y se desplazan
horizontalmente
i Actividad en grupos: trabajando el fundamento
Fundamentos " i) ’
teciico del tecnico del Pase y Control con Orientacion al pie
g EJERCICIO 3 | Pases y Control Orientado dominante entre los platillos y/o conos, aumentando
MIN. pasey con cada repeticion la distancia en la ejecucion de las
control del s
. acciones.
haldn
Juego de recreacion: 3 personas Atacan y 2 defiende
Partido JUEGO Actividad de Juego 3 Vs 2 la porteria, donde todos estaran realizando el trabajo
m tecnico del pase y control.
2 MIN.
Los deportistas formaran un semi circulo para
Vuelta a la ESTIRAMIENTO | | Analisis por parte del profesor en interaccion con los realizar su estirramiento mientras el formador
Calma Y REFLEXION | 'alumnos de los contenidos trabajados. deportivo ira realizando una breve reflexion del
trabajo realizado en la sesion de entrenamiento.
N, Se realizara un conteo y verificacion del estado de la
Reto RELQ FROAMA implementacion deportiva de la escuela de Formacion
SESION .
| Deportiva.

OBSERVACIONES:




Mua@‘

GOBERNACION DE CUNDINANARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

T DML LA
FELREACIN VELCEPORTE LE MM,

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO
| DEPORTE | FUTBOL VAR | | Respelo FORMADOR  CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
T MUNCIPIO| QUPLE | FECHA | | /02003 | NVEL | INICIACION
L SESION | 10

OBUETNO: ndar espacios a los deportistas que pemitan vincular los fundamentos tecnicos con actividades ludics

SRR BE COVENDS  EJERCIOS(DESCRRCONOKGEN)

Infroduccion
2 la Clase

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia,

Explicacion de fas actividades  desarrollar en fa
sesion de entrenamignto.

Todos los deportistas estaran ubicados formando n
cireulo y estucharan las indicaciones para el
desarrollo de [a sesion de entrenamiento.

Predeportivos - CALENTAMIENTO

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general.  moviidad articular
Sequidamente &l grupo incia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
enfrenador,

Finalizando con trabaio de coordinacin en Escalera

Movimientos Articularas con dinamicas que imiiguen
diferentes desplazamientos en un area delimitada.

Tecnica del Juego de Pases Manejo del en espacios reducidos, actividad de
0 v Pase RIERCICIO 1 rondo, con variantes
En un espacio delimitado se distrbuyen dos grupos
s de 5 jugadores cada uno. EI ohjefive es lograr [a
J EJERCICIO 2 | mayor cantidad de goles posible, pero para que ¢l
Remate o . . :
MIN, gol sea vaido fodos los jugadores del mismo equipo
deben haber ocado el baldn.
En un espacio determinado se ubican canchitas por
fodo el sector. Se juegan 10vrs10 y el gol vale
realizando pase a un compafiero al otro lado de fa
M‘N‘ Jlego JUEGO —
Variatin: deben realizar 10 pases consecutivos
() antes de anotar & gol.
ESTIRAMIENTO  Andlisis por parie del profesor en interaceion con los :T:enfl?::aloin :;mglzs:lassee;ﬁ:laa . ella e:hl?ﬂ";nlenézl
Viekaal |y pee ExioN - aumnos de los contendos trabajados. P
Calma formador.
m, o RETO PROXIMA Apl|§ar los gonceplos y temas trabajados en las FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Finalzacion SESION | proimas sesiones.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

62
prod " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
wepuﬂew INDEPORTES CUNDINAMARCA @E:?“R'I'ES
DEPORTE FORMATIVO SEER—
| DEPORTE | FUTBOL | | VAR | | Respeto [FORMADOR  (CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | | FECHA | | 25/1012023 [ NVEL | ] INICIACION |
[ SESION | | [

OBJETIVO. ndar espacios a los deportistas que permitan vincular los fundamentos tecnicos con actividades ludicé

JTEEC FSE CONENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONOIMAGEN)

o

Introduccion

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones para el
desarrollo de la sesion de entrenamiento.

)

1

| 7]
=
=

Predeportivos  CALENTAMIENTO

Iniciar a sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular: En un espacio
libre los jugadores realizan movimientos articulares
abarcando fodas las arficulaciones.

Seguidamente el grupo inicia  trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.

- ] Utilizaran conos y platilos, los cuales intentaran
ﬁ fjﬁ:’e:: EJERCICIO 1 ;e“fﬁ: de puneria, utizando los diferentes confactos | o e ung distancia prudente,realzando
MIN. pe. remate con borde intemno, borde externo y empeine.
5 jugadores x 5 jugadores juego normal Descripeion:
En un espacio delimitado se distribuyen dos grupos
de 5 jugadores cada uno. El objetivo es que los
Juego de Jugadores rematen a lo
2 | MN. Pases EIERCICIO 2 largo de las canchas y se pondran conos debajo de
cada marco, el equipo que los derribe primero es el
L ganador. Para rematar es obligatorio realizar 8
pases
Colective
i Aclwldad_fie EJERCICIO 3 Descripeion: Se dlsi_nbuy_en_\os Jugadores_en dos
0 Integracion Qrupos en un espacio delimitado y se realiza
colectivo.
Realizaran partidos con comodin para el equipo que
JUEGO Juegode 5vs 5 tenga posesion de! Balon, donde todos pasaran a
desarrollar dicho rol.
2w,
se forma un circulo y se trabaja el estiramiento,
Reflesidn ESTIRAMIENTO | Andlisis por parte del profesor en interaccion con los | mienfras realizan la vuelta a la calma el formador va
Y REFLEXION | |alumnos de los contenidos trabajados. dan pautas y recomendaciones sobre el frabajo
realizado en fa sesion de entrenamiento.
[TNEQNZaT aCTVIUaU aUIONUNEd €T Cdsd  SUDTE 105]
. RHgEF;Tg:J( WA HEETOR R S PO W FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" {
INDEPORTES CUNDINAMARCA k Nuw
DEPORTE FORMATIVO Sse———
| DEPORTE | FUTBOL VAR | | Respeto [FORMADOR | CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | FECHA | | 2611012023 [ NVEL | | INICIACION |
OBJETIVO: [ SESION | | n

Desarrollar una mejor conduccion del balon pegado al pie dominante.

_meweo | (SE—

=

Introduccion

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento.

(2

15 [MIN.

Predeportivos  CALENTAMIENTO

'niciar fa sesion de entrenamiento con estiramienfo |
general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.  En un espacio libre los jugadores
trotan, la mitad del grupo con

baldn y la otra mitad sin baldn, cuando suena el
silbato se pasa el balon al jugador cercano que trota
'sin baldn

[

MIN.

Control de
Balon

EJERCICIO 1

Control de balén en parejas

Descripcion: En parejas los jugadores realizan
dominio de baldn con el objetivo que éste no tenga
contacto con el suelo.

&

20 | MIN.

Conduccion

EJERCICIO 2

Conduccion frontal

Descripeion: Se distribuyen los jugadores en 5
grupos

Ejercicios:

1. Conduccién con piema dominante.

2. Conduccion con piemna no dominante.

3. Conduccidn con dominio de balon.

4. Conduce y detiene baldn con pierma
dominante

O

S0 | MIN

Desarrollo de
Tecnica de
Conduccion

EJERCICIO 3

Conduccion en espacio reducido y anotaciones
Descripeion: En un espacio delimitado se distribuyen
los jugadores en dos grupos, el objetivo es conducir
¢l balén y anotar en las canchitas ubicadas en el
espacio, la anotacion es valida si el jugador atraviesa
la canchita conduciendo el balén.

=

Juego

JUEGO

Juego 1vs 1

Ejercicio de ataque y defensa donde por parejas
realizaran la actividad cambiando de roles e ir
rotando entre los comparieros.

"

(2

Vuelta A La
Calma

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los
alumnos de los  contenidos  trabajados.
Trote suave

Descripcion: Los jugadores realizan un trotesuave sin
baldn, seguido de ejercicios de flexibilidad.

Reflexion

RETO PROXIMA
SESION

Los deportistas fraeran Hidratacion para toda la
sesion de entrenamiento.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




INICIACION Il

PLANES DIARIOS - OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA * %&RI—ES
DEPORTE FORMATIVO S———
| DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [ RESPETO-DISCIPLINA [FORMADOR  CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
['MuNICIPIO | QUIPILE | [ FECHA | | 2/10/2023 [ NvEL | | INICIACION I
OBJETIVO: ['sEsiON | | 61

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balén.

[ meweo | ESE

10 |MIN.

z

Introduccion

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento

2

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento

general. movilidad articular
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
15 [MIN. marchar, con variantes que va indicando el
Predeportivos CALENTAMIENTO |entrenador.  En un espacio libre los jugadores
trotan, la mitad del grupo con
balon y la otra mitad sin baldn, cuando suena el
silbato se pasa el balon al jugador cercano que trota
sin balén.
” En parejas los jugadores realizan dominio de baldn
MIN. Pase y contral | EJERCICIO 1 con el objetivo que éste no tenga contacto con el
MIN. suelo.
Conduccion en espacio reducido y anotaciones
ﬁ Descripcion: En un espacio delimitado se distribuyen
Control y los jugadores en dos grupos, el objetivo es conducir
20 | M Conduccién. EJERCICIO 2 el balon y anotar en las canchitas ubicadas en el
. ’ espacio, la anotacién es valida si el jugador atraviesa
la canchita conduciendo el balén.
Conduccion frontal
Descripcion: Se distribuyen los jugadores en 5
grupos
0 |MIN. Ejercicios:
Conlrol_'y EJERCICIO 3 1. Conducc!tfn con piema dominante.
Conduccion. 2. Conduccién con piema no deminante.
3. Conduccién con dominio de balén.
4. Conduce y detiene baldn con pierna
dominante
5. Conduce con piema no dominante
Actividad Rondo de Pases: establecer trabajo por grupos para
ﬁ Ludica JUEGO Rondo el desarrollo del fundamento tecnico del pase.
MIN.
Se brinda un espacio de retroalimentacion en el cual |Los asistentes forman un semi circulo o media luna
Vuelta a la ESTIRAMIENTO | 'se aclaren conceptos y dudas sobre el trabajo |para que el instructor tenga la atencion de todo el
calma Y REFLEXION | realizado en la sesion de entrenamiento y a su vez  |grupo y poder realizar la retroalimentacion pertinente
los deportistas van realizando los estiramiento del trabajo desarrollado.
IN. Reflexion | |TETCPROXIMA - Realizar los Irabajos propuestos para la clase con  EEOrIIN OR R BN e s AT Yoo o)
SESION buena disposicién y alegria.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [ DISCIPLINA-PARTICIPACION [FORMADOR | [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUFIA
[ municiFio | QUIPILE | FECHA | | 41012023 [ nveL | ] INICIACION I
OBJETNO: [ sEsioN | | 62

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balén.

[ meweo | SR

Explicacion de
las actividades
a desarrollar.

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formande un
circulo y escucharan las indicaciones del fermador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento.

Actividades
recreativas y
juegos
Predeportivos

CALENTAMIENTO

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.

En parejas, un jugador de frente al

otro (alternando funciones)

1. Borde interno ambos perfiles.

2. Empeines con skipping

3. Devoluciones con muslos

4. Cabeza ambos perfiles

MIN.
Mil

£

Conduccion
de Balon

EJERCICIO 1

Cada pareja se ubica de frente a una distancia de
10 metros. Conduciendo el balén sale un jugador en
direccion al compafiero, lo rodea y hace una
pequefia
aceleracion para regresar al punto de partida.

Su compafiere hace lo mismo.

Conduccién
de Balon

EJERCICIO 2

Conduccion individual

Descripcion: Se forma un pasillo con conos, los
jugadores conducen el balén paralele a él; al llegar a
la altura de cada cono deben parar el balén con la
plata del pie y continuar conduciendo hasta los conos
siguientes. Utilizar ambas piernas.

20 |MIN

Conduccion
de Balon

EJERCICIO 3

Conduccion en espacio reducido
Descripcion: Conducir el balon en un espacio
delimitado, cuando el entrenador lo indique:
1. cambiar de direccion utilizando la piermna
habil.

2. cambiar de direccidn utilizando la pierna
no habil.

3. detener el balén con la planta del pie.

4. conducir realizando fintas

|H
=
z

Partido

JUEGO

Partido 5vs 5

Juego Libre por equipo 4 vs 4, aplicande los
ejercicios haciendo enfasis en el trabajo de
conduccion, Pase y recepeién.

I

-
H
Z

Vuelta A la
Calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollade
en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta
recomendaciones que le pueden ayudar al deportista
a mejorar la tecnica de conduccion de baldn.

Los deportistas se ubicaran en media luna, donde
estaran sentados realizando el estiramiento y a su
vez estaran atentos a las indicaciones y consejos del
formador.

Recomendacion

RETO PROXIMA
SESION

Realiza jomada de aseo al inicio de la clase y al
finalizar.

PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DePoRTE | FUTBOL | | VALOR | [Honestidad - Respeto [FORMADOR |  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURiA
[ MuNiCPIO | QUIPILE T 51012023 [ NveL | | INICIACION I

[ sesioN | | 63

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balon.

. FAE CONTEWDOS  EJERCICIOSDESCRIPCIONOIMAGEN)
% _ Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un

hroduccional | SENSIBLIZACION Llan?adu_ 'de Asistenci?.l circulo y gscucharan las indicaciones del _formadnr
Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. faCase sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar [a sesion de entrenamiento con estiramiento
general moviidad aricuar Movimientos Articulares con dinamicas que imliquen
Predeportivos | | CALENTAMIENTO Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, ) ] -
15 |MIN. . s diferentes desplazamientos en un area delimitada.
. marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.
Trabajo de velocidad de reaccién frente ante un Circuito de velocidad de reaccion, con llegada en
Velocidad EJERCICIO 1 estimulo.  De forma Individual y grupal busca del balon, regateando un cone y rematando a
porteria.
Conduccion individual
Descripcion: Se forman subgrupes de 5 jugadores y
Conduccion se asignan 2 balones a t?ada uno. Un jugador se
e Balén EJERCICIO 2 | coloca en la linea de salida y otro dentro del unaro a
MIN. 10 m de distancia; el jugador conduce hasta el aro y
cambia el balon con el que tiene el jugador en el aro,

y se devuelve a la linea de salida

Conduccion y Remate
Descripcion: Se distribuyen los jugadores en dos

grupos ubicados segn los conos.
MIN. " R .
0 Conduccion y EJERCICIO 3 El grupo 1 pasa el baldn para que el jugador del

remate grupo 2 lo alcance y conduzea en zigzag, luego se
dirige a linea de fondo y centra para que el jugador
del grupo 1 remate frente al marco. Luego cambian
de rol

ﬁ Descripcion: Se distribuyen los jugadores en
P PV actividad JUEGO dos grupos en un espacio delimitado y se
MIN. Colectiva realiza colectivo. Se puede ejecutar un remate

s6lo después de una conduccidn

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado
ESTIRAMIENTO Y | en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las

REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista
a mejorar la tecnica de conduccion de balon.

@m. rerorroxma | Desarrollar en casa actividades que refuercen el
SESION trabajo de los fundamentos tecnicos.

OBSERVACIONES:

los deportistas forman un circulo y los deportistas van
realizando estiramiento, mientras escuchan las
recomendaciones del formador deportivo.

@D

Reflexion




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fes?

prod " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

wepudeﬁm INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO FESEm———

| DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [Pariticpacién - Convivencia [FORMADOR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA

[ MUNICIPIO | QUIPILE | FECHA | | 910/2023 [ NVEL | | INICIACION I

OBJETIVO: | SEsioN | | 64

Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepcion y control del balén

Cmieweo | S

Introduccion
ala clase

SENSIBILIZACION

|H

=
=
=

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento.

D

Predeportivos] CALENTAMIENTO

L2

]
=
=

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.

-
=1

Mi
Mi

=

Recepcion EJERCICIO 1

=

Mejorar la conduccién de balon

1. Salida entre conos

2. Conducir la pelota dejando los conos a la derecha
3. Pasar con la pelota por medio de los conos

4. Franquear los aros, situando la pelota entre estos
y recuperandola antes de la media vuelta

5. Rodear el poste y regreso

D

20 MmN Recepcion EJERCICIO 2

. Recepcion y pase

Descripcion: Se ubican dos jugadores en cada
cono, recibe el pase del compafiero de manera
que realice una recepcion orientada.

Variante: 2 balones saliendo de esquinas
contrarias y cambiar la orientacion.

D

0 |MIN.

Recepcion EJERCICIO 3

L

Cuenta toques

Descripcion: Se distribuye el equipo en dos grupes
de 10 personas. Se pasan el balén entre ellos
evitando que sea interceptado por el equipo
contrario. Obligatorio jugar a dos toques. Gana el
equipo que primero logre la cantidad de toques que
indica el entrenador.

Partido
Recreativo

JUEGO

IH
E
z

Mini partidos 5 Vs 5, con variantes y reglas

Partido con finalidad recreativa que permita ir
afirmando tecnicas especificas del futbol.

)

Vueltaala
Calma

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado
en |a sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las
recomendaciones que le pueden ayudar al deportista
a mejorar la tecnica de conduccion de balén.

Se forma un semi-circulo y se va realizando el
frabajo de estiramiento.

N

RETO PROXIMA

Reflexion SESION

Indagar sobre las reglas del futbol.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fes? " "
eguep'ug CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
#0e INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valoR | |convivencia- Disciplina | [FORMADOR | |cARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MuNicPIO | | QUIPILE | T FECHA 111012023 L[ NNvEL ] INICIACION I
OBJETNO: ‘ Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepcién y control del balén | SESION ‘ ‘ &
[ rse ][ CONTENDOS | [ EJERCICIOS(DESCRIFCION OIMAGEN) |
a _ Bienvenida a la Clase. Tedos los deportistas estaran ubicades formande un
Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formader
Lectrasovels | | SENSBLZAGON | | ; y & .
reglas el Fsbal xplicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrolio de la sesion de
g MIN. sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento y
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento B
general. movilidad articular .0
5 v Predeportivos CALENTAMIENTO Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, P : o,
marchar, con variantes que va indicando el : g
entrenador.

20 Se distribuyen los jugadores en
. dos grupos en un espacio delimitado y se
Gonduceiin BERGEO 1 realiza colectivo. Si se anota después de una
recepeion, el gol vale doble

MIN.
. Baldn enviado por el portero, este

trabsjo de Tecrica £ JERCICO 2 se debe recepcionar y rematar, cada persona
20 | MIN. Conduccidn y Pase. recepciona con la parte del cuerpo que se
requiera.
Cuenta togues con anotacion Descripcion: Se ubican
dos grupos de 10 jugadores cada uno y en cada

esquina se ubica un marco en forma de triangulo.

30 |MIN. Cada equipo
Desarrollo de
Toerice E—— ataca dos marcos y d'eﬁende dos marces.
Conduccion Cuando complete el nimero de pases indicado por el
entrenador puede ir a anotar a alguno de los marcos,
la anotacion vale si un compariero de equipo se

coloca dentro del marco y antes de tomar el balén
debe recepcionar obligatoriamente.

Realizan trabajo recreativo afianzando la tecnica de
conduccion y del pase.

Partido JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas

=
z

Serealiza retroalaimentacion por que se debe
. mejorar las tecnicas en el control de pasar y entregar

ESTIRAMENTO Y

Retroalimentacion REFLEXON €l balon a‘los cnmpa_ﬁeros , 58 genera_pregumas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
rewspécto a medida que se va realizande los
estiramiento

SESION

N, ‘ ‘ ‘ RETO PROXIA

Alimentacion: Hidratacién, Comidas Sanas y
descanso.

OBSERVACIONES:




Mo@@“

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA k 'NP?P“NB
DEPORTE FORMATIVO S
| DEPORTE | FUTBOL VAR | | Participacion [FORMADOR | CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
| MUNICIPIO | QUIPILE | FecHA | | 12/10/2023 [ NVEL | | INICIACION I
OBJETIVO: [ SESION | | 66

Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepcion y control del baldn

Bienvenida a la Clase.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
ﬁ | SENSIBILIZACION LIamadu_ fie Asistencij:z.l circulo y gscucharan las indicaciones del _formador
Introduccion Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MK, sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
5 |MN. marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.  Descripcion: Un baldn por parejas,
Predeportivos) CALENTAMIENTO realizan
control del balén sin que este contacte con el
suelo.
Variante: Realizar un togue mas al que logro
¢l compariero. Al momento de recibir el pase
del compafiero recepeionar cen cualquier
ﬁ Cambio de base. A la sefial, los se desplazan de una N
20 I base a otra pasando por el cono central. '
MIN. Conduccién EJERCICIO 1
Deben conducir su balon sin tocar a nadie , 10
Carrera de relevos, los jugadores colocados en dos
Conduccién | | EJERCICIO 2 Efrcicio de Conduccion grupos realzan una conduccign de 15 metros hasta
un cono, giran en ese lugar y entregan el balén a su
MIN. segundo compaiiero y asi sucesivamente.
Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro
formando un cuadrado. El primer jugador conduce
Fundamento hasta el segundo le entrega el balén y se queda en
0 | M tecnico de EJERCICIO 3 Trabajo fundamento tecnico de Conduccién dicha situacién. El segundo corre hasta el tercero y
Conduccién realiza la misma operacion. Se sigue el ejercicio
siguiendo los condicionantes propuestos por el
entrenador.
% JUEGO Juego 4 vs 4 en espacios reducidos. Partido recrgaiivo s, hacien_do enfasis en ¢l
trabajo desarrollado anteriormente.
MIN.
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado
en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las
" ESTIRAMIENTO : . . . -
Reflexion recomendaciones que le pueden ayudar al deportista se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
Y REFLEXION ’
amejorar tener en cuenta las zonas de contacto con
el baldn.
IN. RErgEPSTg;( A Se realizaran preguntas sobre Ia sesion anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * NMmI_ES
DEPORTE FORMATIVO EESE——
| DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | [Participacion [FORMADCR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURIA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | [ FECHA | | 16/10/2023 [ MVEL | | INICIACION I |
OBJETIVO: Estimular los sentidos del deportista por medio de sefiales auditivas y visuales para mejorar la [sEsioN | | 67 |

orientacion espacial.

Ceweo | I

MIN,

Introduccion
de temas a
trabajar

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formande un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento.

15

=
H

Predeportivos|

CALENTAMIENTO

(TMICTET T SESIUNT UE EINUEndImiento Corm esmdmeno |
general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
archar, con variantes que va indicando el entrenador.
. Recepcion en parejas

Descripcion: Segun la distancia indicada la persona
sin baldn realiza el trabajo cada vez que se acerque
a su compafiero, éste le envia baldn a media altura y
recepciona con muslo y pasa, luego del ejercicio se
desplaza al cono y vuelve hacia el compafiero. 5
pases

nar nada niama

2D

=
H

Mil

Z

Fundamento
Tecnico de
Conduccion

EJERCICIO 1

. Recepcion en parejas

Descripeion: Segun la distancia indicada la persona
sin balon realiza el trabajo cada vez que se acerque
a su compaiiero, éste le envia baldn a media altura y
recepciona con muslo y pasa, luego del ejercicio se
desplaza al cono y vuelve hacia el compafiero. 5
pases

por cada piema.

@

=
2

20

Fundamento
Tecnico de
Conduccién

EJERCICIO 2

Recepcion en Carrera

Descripeion: En grupos de 6 jugadores, un
Jugador hace un pase raso hacia el cono para
que su compaiiero corra tras €l, lo recepcione
antes de llegar al cono, conduzca hasta el
siguiente cono y regrese al punto de partida.
Dimensicnes del espacio: 10 metros entre cada
cono

2

20 |MIN

L

Fundamento
Tecnico de
Conduccion

EJERCICIO 3

Recepcion en trios
Descripcion: En grupes de 3, el jugador situado entre
los 2 comparieros, recepciona y devuelve los pases
rasos que sus compafieros le envian de forma
alterna.
Variante: gira con baldn y da el pase al otro
compariero.
Dimensiones del espacio: 12 m

[*]
=
H

Partido

Practica de
situaciones reales
de Juego

Juego 8 Vs 8

Se realizara practica deportiva de 8 VS 8 deportistas
teniendo en cuenta los aspectos tecnicos trabajados.

"

Reflexion

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

Los jugadores realizan un trote suave sin baldn,
seguido de ejercicios de flexibilidad. y se desarrolla
el estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

Se recomienda realizar practicas de este fundamento
en casa.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ng‘esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
wepuﬂeme INDEPORTES CUNDINAMARCA IN%'ES?“RTES
DEPORTE FORMATIVO FESEm——
| DEPORTE | FUTBOL VAR | | Trabajo en Equipo [FORMADOR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | FECHA | | 18/10/2023 [ NVEL | | INICIACION Il
OBJETIVO: [ SESION | | 68

Trabajo de cobertura del balon en espacios o areas reducidas

=
m
=
o
o

Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Introduccion Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
SENSIBILIZACION o " i .
de temas a Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MK, trabaja sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar a sesion de entrenamiento con estiramiento Todos los deportistas al mismo tiempo realizaran los
general. movilidad articular ejercicios y movimientos que el entrenador les
Predeportivos CALENTAMIENTO Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, indique, ademas realizan un juego de velocidad de
15 |MIN. marchar, con variantes que va indicando el reaccion que consiste en desplazarce de un punto A
entrenador. al punto B al sonar el silvato.
2 "
MIN. Recepcion y Remate
Descripeion: En grupos de 5, 1 grupo se coloca
MIN. i i
Cobertuya EJERCICIO 1 en linea de fondo y realiza pase raso i.]| grupo
del balén que espera el balon este debe recepcionar el
mismo y rematar.
Variacion: Balon por alto. Balon picando.
Siguiendo el mismo objetivo (que el jugador sin balén
Copertura EJERCICIO 2 Cobertura del Balén dficult la conduccin de su compafiero,
del balon realizaremos un pequefio circuito conduciende la
MIN. pelota
Recepcidn con pressing del contrario
Descripcion: 4 jugadores en cada esquina del cuadro,
MIN. 6n. 2
0 Cobertuya EJERCICIO 3 dos de los cugles con l{alon. 2 |ugad9res dentro del
del balén cuadro lucharan entre si para recepcionar los
balones que enviaran los compaiieros ubicados en
las esquina
Partido a medio campo en el que ademds de la
ﬁ porteria colocaremos unas mini porterias formadas
JUEGO Trabajo por equipos por conos en las que los jugadores pueden conseguir
HIN: tantos si consiguen pasar por entre medio de ellas
— con un defensor enganchado a sus espaldas.
Analisis y ESTIRAMIENTO | Analisis por parte del profesor en interaccion con los. |Se da las indicaciones a los deportistas mientes
Reflexion Y REFLEXION | alumnos de los contenidos trabajados. estos realizan estiramientos.
IN. RETO PROXIMA | Realizar charla sobre habitos y alimentacion FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION saludable en el deporte.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

fesd

prod " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

,Dgpoﬂeme INDEPORTES CUNDINAMARCA INP?HRES
DEPORTE FORMATIVO S

| DEPORTE | FUTBOL [ VAR | | Trabajo en Equipo [FORMADOR |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURIA

[ MUNICIPIO | QUIPILE [ FECHA | | 1911012023 | NVEL | | INICIACION I

| sEsion | | 69

OBJETIVO: Aumentar el trabajo en equipo meciante juegos y ejercicios en grupo.

CTRED RPSE CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRIPCIONOIMAGEN)

Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Charla SENSIEILIZACION Llan?adu_ _de Aststencl?.l circulo y gscucharan las indicaciones del _formadnr
Habitos Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
Mt Saludables sesion de entrenamiento. entrenamiento.
~TIICTaT T SESTO UE EMMTENTTENTO O ESTTMENT |
general. movilidad articular Todos los deportistas realizan estiramiento y
Predeportivos CALENTAMIENTO Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, movilidad articular, seguidamente se realiza la
MIN marchar, con variantes que va indicando el actividad ludica de congelados bajo tierra.
Hbaiidades Realizar un recorrido entre conos realizando habilidad
ﬁ Y| EJERCICIO 1 | Desarrallo de Habildades y Destrezas dindmica introduciendo las superficies de contacto a
20 Destrezas :
. MIN. trabajar.
Desarrollo de Realizar habilidad dindmica desplazandose por el
Habilidades y| | EJERCICIO 2 = Desarrollo de Habilidades y Destrezas terreno de juego libremente sin que el baldn caiga al
MIN Destrezas suelo.
Recepcion y Remate
Descripeion: En grupos de 5, 1 grupo se coloca en
Desarrollo de linea de fondo y realiza pase raso al grupo que
2 [MIN. Habilidades y| | EJERCICIO 3 | espera el baldn este debe recepcionar el mismo y
Destrezas rematar.
Variacion: Balon por alto. Balon picando.
Dimensiones del espacio: cerca de area grande
ﬁ Colectivo
0 . Acrtividad Descripcion: Se distribuyen los jugadores en dos
) JUEGO Lo )
MIN. Colectiva grupos en un espacio delimitado y se realiza
colectivo.
-
Los deportistas formaran un semi circulo para
ESTIRAMIENTO | Andlisis por parte del profesor en interaccion con los realizar su estirramiento mientras el formador
Y REFLEXION | alumnos de los contenidos trabajados. deportivo ira realizando una breve reflexion del
Reflexion trabajo realizado en la sesion de entrenamiento.
.
RETO PROXIMA ) . .
SESION Practicar nuevas habilidades con el Balon.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" {
INDEPORTES CUNDINAMARCA w
DEPORTE FORMATIVO SEeE——
| DEPORTE | FUTBOL [ ovaor || Disciplina [FORMADOR | CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURIA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | [ FECHA | | 2310/2023 | NNVEL | | INICIACION I
OBJETIVO: [ sEsION | | 70

Aumentar el trabajo en equipo mediante juegos y ejercicios en grupo.

Bienvenida a la Clase.

Introduccion |  SENSIBILIZACION | amado de Asistencia

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
a la Clase . ]

sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento.

CTr Ta SESTON UE EMMTENaTTIENO Tom ESITamens |
general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador. ~ Balonmano

Descripcion: Se divide el equipo en 4 grupos, se
juega el balon con las manos, el equipo ganador es el
que cumpla con las reglas que asigna el entrenador

Predeportivos  CALENTAMIENTO

Regate en rombo

Descripcion: Se ubican 3 personas por cono, de
manera que al iniciar el ejercicio se dirjjan hacia

el centro del rombo, al topar el cono deben realizar,
un regate hacia la derecha y pasar el balén a su
compafiero; quien repite el ejercicio.

Variante: Sentido contrario.

Dimensiones del espacio: 12 m entre cada

cono

Regate EJERCICIO 1

Espacio reducido

Descripcion: Se enfrentan 2 contra 2 jugadores,
de manera que el gol vale poniendo el balén en
linea de meta contraria.

Variante: 4x4 en espacio de 20x20.
Dimensiones del espacio: 10x10 metros 2x2/
20x20 metros 4x4

Regate EJERCICIO 2

1x1 con remate

Descripcion: jugador defensivo pasa el baldn a
jugador ofensivo, de manera que se enfrenten en un
1contra 1.

Variante: salen 2 defensores y 2 atacantes. Se
realiza por ambos lados.

Dimensicnes del espacio: cerca de area

grande.

Regate EJERCICIO 3

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los

Vietiaala alumnos de los contenidos trabajados.

Calma

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento,
mientras los deportistas escuchan la reflexion del
formador.

RETO PROXIMA
SESION

Practicar en casa Nuevas habilidades con el baldn y
poneras en practica.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

Aumentar el trabajo en equipo mediante juegos y ejercicios en grupo.

M

=

10

Introduccion

CTeveo | SN OO I——

INDEPORTES CUNDINAMARCA @E:?NRTES
DEPORTE FORMATIVO ESs———
| DEPORTE | FUTBOL | [ VALOR | | Trabajo en Equipo [FORMADOR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | | FECHA | | 25/10/2023 [ NVEL | | INICIACION I
OBJETIVO: | SEsION | | 7

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de |a sesion de
entrenamiento.

2

IMm.

Predeportivos  CALENTAMIENTO

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador. ~ Balonmano y botar conos
Descripcion: Se divide el equipo en 4 grupos, se
juega el baldn con las manos, el equipo ganador es el
que logre derribar los conos que defiende el equipo
contrario.

consiste en realizar un toque al balén y dejar que
Regate | | EJERCICIO 1 | Desarrolo de Habiidades y Destrezas bote en el suelo, dos togues a balén y un bote en el
suelo, tres toques y uno bote y asi sucesivamente
hasta el nimero de toques que pretendamos realizar.
Realizar un recorrido entre conos realizando habilidad
Regate EJERCICIO 2 | Desarrollo de Habilidades y Destrezas dindmica introduciendo las superficies de contacto a
trabajar.
Colectivo
30 |MIN Regate EJERCICIO 3 Descripeion: Se dlsi_nbuy_en_\os Jugadores_en dos
grupos en un espacio delimitado y se realiza
colectivo. El gol después de un regate vale doble.
Realizaran partidos con comodin para el equipo que
JUEGO Juegode 5vs5 tenga posesion del Baldn, donde todos pasaran a
desarrollar dicho rol.
=L MIN.
Andlisis por parte del profesor en interaccion con los
Vueltaala ESTIRAMIENTO | alumnos de los contenidos trabajados. Los jugadores
Calma Y REFLEXION | realizan un trote suave sin balon, seguido de un
estiramiento individual.
. Reflexion RHgEPsTg:J( A Poner en practica las habilidades desarrolladas. FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" {
INDEPORTES CUNDINAMARCA * w
DEPORTE FORMATIVO E———
| DEPORTE | FUTBOL | | VALOR | | Trabajo en Equipe [FORMADOR  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURIA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | [ FECHA | | 26/10/2023 [ MVEL | | INICIACION I

[ sEsion | | 72

OBJETIVO: Aumentar el trabajo en equipo mediante juegos y ejercicios en grupo.

- meveo | [N NCONTENROSIN RS DESCRIFCIONONACENN

Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
5 SENSIBILIZACION N iy - .
Introduccion Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. sesion de entrenamiento. entrenamiento

general. movilidad articular
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
5 M marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.  Movilidad articular
“Monito” (Rendo)
Predeportivos CALENTAMIENTO  Descripcicn: Se distribuye el grupo formando des
circulos para que hagan pases entre si, dos
jugadores se ubican en el centro para intentar
robarles el balén a los demds. El que pierda el baldn
cambia junto con el compafiero de la derecha y van
al centro a robar el balén. Dimensiones del espacio:
depende de cantidad

@ Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento

o
=1

Regate

Descripcion: Se colocan todos los jugadores con
balon en un espacio delimitado. Deben conducir por
todo el sector y si se topan a un compariero deberan
realizar un regate, evitando perder el balén o chocar.

Variante: Regatear con piema débil

@ Regate en espacio reducido

Descripeion: Cada jugador debe defender su baldn y
20 | MIN. Regate EJERCICIO 2 | alavez tratar de sacar del area de juego los balones
de sus compafieros. Finaliza cuando quede un solo
Jugador. Se repite varias veces.

Mil

£

Regate EJERCICIO 1

@ Regate en grupos
Descripcion: Se ubica un grupo en conos A y B con
0 |MIN baldn, los primeros jugadores salen simultaneamente
de manera que cuando topen con el cono Cy D
Regate EJERCICIO 3 | respectivamente deben realizar un regate hacia

afuera y pasar el baldn al otro grupo, ambos grupos
trabajan simultaneamente_Variante: El balén debe
pasar por el lado adentro del cono, mientras que el
Jugador lo hace por afuera.

Cada deportista tendra 5 lanzamientos desde el

JUEGO Tanda de penaltis punto penal a porteria, quien logre la mayor
anotacion sera el vencedor.
MIN.
se forma un circulo y se trabaja el estirramiento,
VueltaAla | |ESTIRAMIENTO | Andlisis por parte del profesor en interaccién con los  |mientras realizan la vuelta a la calma el formader va
Calma Y REFLEXION | alumnos de los contenides trabajados. dan pautas y recomendaciones sobre el trabajo

realizado en la sesion de entrenamiente.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

IN. ‘ Reflexion

RETO PROXIMA| Los deportistas traeran Hidratacion para teda la
SESION sesion de entrenamiento.

OBSERVACIONES:




INICIACION |

PLANES DIARIOS - NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ITIDAREL AAL
FEREAIN VL SPTE 2 CMIMMRO

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | FUTBOL L owaor || RESPETO [FORMADOR | | CARLOS ANDRES CHAPARRO AGURA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | | FECHA | | 211112023 [nvEL || INICIACION 1
OBJETNVO: [ sesioN | | 7

Mejorar la velocidad de reaccion y desplazamiento en conduccion del balon.

Charla sobre Reflexion sobre los habitos que le permiten a los deportistas
TemasA SENSIBILIZACION |  tener mejores condiciones y adaptaciones frente a la practica  |Diagrama del juego o descripcion de la actividad
deportiva y la vida
MIN. Trabajar poray
rote con balon en parejas
§ Descripcion: En un espacio delimitado cada
Iniciar en grupo a trotar, caminar, marchar, con variantes que arcia realizara pases entre si.
Predeportivos | | CALENTAMIENTO  va indicando &l nfrenador. parel passsenresl
5 I desplazandose por toda &l drea de trabajo.
’ Dimensiones del espacio: 20m x 20m
Conduccion Relizar Movimientos de desplazamiento en carerras corlas con Los deportistas realizaran desplazamientos con y sin el
i EJERCICIO 1 y sin baldn elemento en un area determinada haciendo enfasis en la
20 De Balon . ) B}
MIN. velocidad de reaccion y la conduccion del balon.
circuito - : . - . )
\ecnico e Se establecen circuitos con platilos y conos, que le permitiran|  |1. Circuito de llevar el balon en zigzag. 2. realizar el gesto
- EJERCICIO 2 al deporista ir realizando €l gesto tecnico de la conduccion del  |tecnico de conduccion y al escuchar el silbato cambian de
conduccion R - o
A baldn, frente a estimulos auditivos o Visuales. direccion.
MIN. del balon
Conduccion ' ) .
R . " - realizar desplazamientos con dominio del balon con
de Balon con Desplazamiento con diferentes indicaciones por parte del " ) . "
y EJERCICIO 3 . diferentes zonas del pie, por espacios acondicienados en
diferentes entrenador, dentro del terreno de juego. )
) cenos y platillos.
MIN. estimulos
Se realizara trabajo por grupos en una actividad que
Actividad carrera de relevos con conduccion del balon, utlizande | consiste en desplazarse realizando la tecnica de conducir
- JUEGO ) ’ ) ’
Lidica cualquier parte del pie. ¢l balon con el pie dominante, desde un punto Aa un
MIN. punto B y entregar el elemento al sguiente compafiero.
Se brinda un espacio de refroalaimentacion en el cual se . . )
L tentes fo I edia | |
Vueltaala ESTIRAMIENTOY | aclaren conceptos y dudas sobre el frabajo realizado en la s assE 1TEI U SER CHELD 0 Media ina para aue €
| REFLEXION on de el e s denorista instructor tenga la atencion de todo el grupo y poder realizar la
calma ses!un @ el re.namlenu ¥ a suvez 05 Geporlsias Van - oy olimentacion pertinente del trabajo desarroliado.
realizando los esfiramiento
IN. RETO PROXMA Realizar 'Ios ﬁaba'os propuestos para la clase con buena FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION disposicion y alegria.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

R

ot

INDEPORTES

ST L
FESENINYEL SPOTEE MR

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | FUTBOL | [ wvaor | | respeto [FORMADOR | [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MuNiCIFIO | QUIPILE | | FECHA | | 41112023 [ mveL | INICIACION |
OBJETVO: [ sEsioNn | | 74

Mejorar la velocidad de reaccion y desplazamiento en conduccion del balon.

[ meweo | IS

Bienvenida a la Clase.
Exolicacion de Liamado de Asistencia Se ubicara el grupo sentado formando un circulo, donde lo
P L SENSIBILIZACION N - . importante es realizar la explicacion inicial del trabajo que se va
las actividades Explicacidn de las actividades a desarrollar en la sesion de
MIN.  desarmolar enfrenamiento a desarrollar en la sesion de enfrenamiento.
ﬁ Recogida de informacion, pases y coordinacion. Grupos de 8
jugadores. El primer jugador pasa a un jugador de su eleccidn y
MIN. se dirige a un cono diferente. El receptor observa la carrera del
5 : Actividades pasador mientras el baldn viaja v juega donde se hizo la
recreativas llamada. Por ejemplo aqui: el jugador verde pasa al jugador azul
; Y1 | cALENTAMEENTO JeTpl el @ Jugalo Yol pesa l bt
juegos y va a la columna de los jugadores blancos. A continuacion, el
Predeportivos jugador azul debe pasar el balén al jugador blanco. Los
jugadores que esperan realizan un frabajo de apoyo de
coordinacién. 2 x 3 minutos por ejemplo, aumentando la
infensidad a medida que se avanza
Circuito de coordinacion y conduccion. mn por ejemplo. Los jugadores:
ﬁ hacen un eslalon entre los marcadores (marcadores azules apoyo pie
2 izquierdo, marcadores amarillos apoyo pie derecho) luego hacen un
MIN. trabajo de coordinacion sin el balén cuando llegan a un taller marcado.
por un marcador rojo. Taller 1: postura con &l pie derecho junto a los:
" marcadores amarillos, postura con el pie izquierdo junio a los:
MIN. Cunducc_lun EJERCICIO 1 marcadores azules, postura con los dos pies junto a los marcadores:
del Balon rojos. Taller 2 Trabajo de la coordinacion de los apoyos en la escalera
de agiidad. Taller 3 Trabajo de los saltos - coordinacion sobre
pequefias vallas. Apoyo de pie derecho junto ala valla amarilla, apoyo de.
pie izquierdo junto a la valla azul, apoyo de 2 pies junto a las vallas rojas.
adelante y atrés. Taller 4: Pie derecho en aros amarillos, pie zquierdo en
aros azules. ida y vuelta.
. Triangulo de pase con apoyo previo: Se realiza un Triangulo ubicado a5
Velocidad de 06 mefros entre cada cono o plafillo. Desde que el compafiero recibe el
20 | MIN reaccién  con EJERCICIO 2 balon, el siguiente d liza una o dose del
trabajo tecnico platillo antes de recibir el baldn, este ejercicio se realiza cambiando de:
sentido y la piema de ejecucuion.
Se organizan los deportistas por grupos de 5 deportistas y
Partido EJERCICIO 3 Se realiza un partido 3 vs 3: Con variante realizan un partido a un solo gol, con ka condicion de realizar
minima 5 pases para finalizar la jugada en porteria rival.
IN.
- - Se ubicaran por equipos acordes a la cantidad de deportistas en la
Ad,‘w_dad JUEGO Se redlizara por equipos c,aneras .,19 relevos, teniendo en sesion de entrenamiento y se dara inicio @ la actividad que comprende el
Ladica cuenta la tencia de conduccion del baldn. trabo tecrico, compelencia y diversion.
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado en la sesion de. . 5 .
Vuelta Ala ESTIRAMIENTO Y | entrznamiento, teniendo en cuenta recomendaciones que le pueden L;sdxmltise L.'hmgnleulm.:: luna, donde es:aran s;gdus
Calma REFLEXION ayudar al deportista a mejorar los trabajos desammollados en la sesion de fealzanta el sl 0 dEtren imenar'y a su vez estaran atentos 2
enirenamiento. las indicaciones y consejos del formador.
- RETO PROXIMA Realizaremos aseo al espacio deportivo de futbol para dejarlo en orden e r p s
SESION irinculcando la pulcritud y limpieza en los deportistas. FORN DE PLANEACION DE UNA SESION
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | FUTBOL L[ var || RESPETO [FORMADOR |  |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURiA
[ MUNICIPIO | QUIPILE | | FEcHA | | 511112023 [ avEL || INICIACION 1

CBETNO: Mejorar la velocidad de reaccion y desplazamiento con pase y conduccion del balon. | SESION | ‘ I

ST P CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRIPCIONOIMAGEN)
[ TEMATICA |

Bienvenida a la Clase. Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,
Introduccion a| | SENSIBILIZACION LIamadu_ _de Asmtencl;.l donde lo |_mporrante es realizar la exphcaclon_ inicial
|a Clase Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
Mt sesion de entrenamiento. entrenamiento.

(2

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, marchar,
con variantes que va indicando el entrenador.
Finalizando con un circuito de Habilidad.

L

5
H
z

Pase y coordinacion. El jugador pasa y luego va a hacer un
ejercicio de coordinacidn de manos y después ocupa el lugar
del compafiero al que ha hecho el pase. Un gjercicio diferente

=
=]

MIN, i
MIN Cnn:ucclon ¥ EJERCICIO 1 cada vez. Ejemplos aqui: 1. Coordinacion con escalera de
’ ases agilidad 2. Coordinacion en aros 3. Coordinacion con cazoletas
4_Coordinacion entre las estacas. Por ejemplo, durante 5-6
minutos.
Conduccion de balén de un punto establecido por el
Trabajo ' " entrenador a otro punto en el menor tiempo posible
203 EJERCICIO 2 | Tecnica de Conduccién i punto en el mk pop '
Individual teniendo en cuenta las indicaciones que se vayan

presentando.

H

s
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"Futbol tenis". Como en el ping-pong y el spinning, un
jugador toca la pelota para ponerta en el campo del
adversario y lusgo gira para ir al otro lade. El jugador que
pierde la pelota queda eliminado. Cuando sélo quedan dos
Partido EJERCICIO 3 jugadores, tiene lugar [a "final". Los jugadores se quedan
fijos como en el tenis de pelota clasico. El jugader que
gana el punto gana una "vida" que puede utilizar en una
partida futura en caso de eliminacion. Se puede jugar 1
contra 1, 2 contra 2, 3 contra 3, etc

2
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Los deportistas jugaran partidos entre side 1vs 1,
JUEGO Mini partidos 3 Vs 3, con variantes y reglas con la finalidad de ir marcando aspectos tecnicos en
el nifio.
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Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado

ESTIRAMIENTOY | en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las  los deportistas forman un circulo y los deportistas van
REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista realizando estiramiento.

a mejorar la tecnica de conduccion de balén.

IN. RETO PROXIMA Realizar Trabajo en equipo para lograr los objetivos
SESION que se proponga el grupo

OBSERVACIONES:

D

Reflexion




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [respeto | [FORMADOR| [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURIA|
[ municipio | | QUIPILE | [ FECHA | | 9/11/2023 | [ nver ]| INICIACION 1 |

[ sEsioN | | 76 |

\—‘OBJETIVO: ‘ Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon.

_omeweo [ RS0 [ CONTENDOS | [ EJERCICIOS(DESCRIPCIONOMAGEN) |

_ Bienvenida a la Clase. Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,
Llamado de Asistencia. donde lo importante es realizar la explicacion inicial
ioduccionala | | SENSBLZACION 900 & mp plicacion
clase Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
sesion de entrenamiento. entrenamiento.

10 |Mil

=

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular

js VIN. predeporives cAENTAENTo | | SEQUidamente el grupo inicia a trotar, caminar,

marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.
Finalizando con trabajo de conduccion de balon

Recogida y paso de informacién. 3 equipos. Un jugador de
cada equipo sale del cuadrado y corre alrededor del mismo
durante la secuencia. Los jugadores del cuadrado se pasan
unos a otros. Durante el pase, el receptor tiene que tomar la
EJERCICIO 1 informacion en su espalda del color del jugador que corre fuera.
Debe pasar a un jugador que tenga el mismo color que el
jugador de su espalda. Si no hay ningtn jugador a su espalda,
juega con el jugador de su eleccion. 2 x 3 minutos, por ejemplo,
aumentando la intensidad a medida que se avanza.

~
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MIN. Conduccion de
Balon

5 "recorridos™ con bal6n. Recorrido 1: slalom con el
pie izquierdo entre los marcadores azules, slalom con
el pie derecho entre los marcadores rojos, hacia
atrés con balén en el cuadrado de las flechas verdes.
[0 | MIN. Recorrido 2: Eslalon con el pie derecho entre los
mufiecos rojos, eslalon con el pie izquierdo entre los
mufiecos azules, después aceleracion con flecha
amarilla. Recorrido 3: Eslalon con el pie derecho
Conducci6n de EJERCICIO 2 entre los aros rojos (rodear el aro), eslalon con el pie
Balon y habilidad izquierdo entre los aros azules (rodear el aro), luego
los jugadores deben pasar la pelota por debajo de
las vallas y saltarlas al mismo tiempo. Por dltimo,
trabajar la escalera de agilidad manteniendo el
control del balon. Recorrido 4: Eslalon rapido con el
pie izquierdo entre las estacas azules, eslalon rapido
con el pie derecho entre las estacas rojas y, a
continuacion, aceleracion entre las estacas amarillas.
Recarrido 5: Aceleracion v finta-intento hacia cada

Realizar 10 repeticiones con el balon, desplazandose

Circuito, con el Carrera con Desplzamientos en zig zag y Slalom con

EJERCICIO 3 : . ircui i illos,
clement.  sin Balén. por el circuito establec!do por conos y platillos, en el
menor tiempo posible.
pariido Marcaje individual. Esto fomentara el 1x1 y el uso de
Recreativo JUEGO Partido 2 x 10 Minutos paredes para superar la presion. No restringir el
nimero de toques por jugador
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado!
Charla ESTIRAMIENTOY | |en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las Se forma un circulo y se va realizando trabaja de
REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista estirramiento.
a mejorar la tecnica de conduccion de balén.
IN. RETO PROXIMA Indagar sobre la importancia de la hidratacion al

SESION momento de realizar alguna practica deportiva.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEE?RES
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | SOLIDARIDAD | [FORMADOR [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ municiPIO | | QUIPILE | [ FECHA | | 11/11/2023 | [ Nver || INICIACION |

[ SESION | | 7 |

OBJETIVO: ‘ Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon.

TEWS . FAE. CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRIPCIONO AGEN)
[ TEWATICA |

Bienvenida a la Clase.

ol

Llamado de Asistencia. Lectura sobre la vision del futbol como un estilo de
Lectura sobre |  SENSIBILIZACION . L ) ) )
Explicacion de las actividades a desarrollar en la vida a partir de su practica.
10 |MIN. el Futbol ; )
sesion de entrenamiento.

Iniciar Ta sesion de entrenamiento con estiramiento

general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,

marchar, con variantes que va indicando el
! entrenador.
Predeportivos| CALENTAMIENTO |Juego te Robo la Casa: Los deportistas se ubican

formando un circulo, donde un jugador se ira
desplazando a torte por el borde exterior, a la orden
del entrenador el jugador que se encuentra a la altura
debe intentar cogerle antes de que el jugador exterior
"

L
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vt Trabajo de la tecnica del Pase, iniciando en distancia
MIN. Pase EJERCICIO 1 | |cortay luego ir aumentando, Los deportistas se
ubican por parejas, brindandoles 2 platillos y 1 balén.

trabajo de Rey del Cuadro: En un cuadro delimitado como se
v Tecnica EJERCICIO 2 obsgrva enla imagen uegan 3 parejas, !ntemapdo
Control y realizar la mayor cantidad de pases posibles sin que
Pase. el equipo que esta intentando quitar la pelota lo logre.
Desarrollo de
20 [MIN. Tecnica EJERCICIO 3 Trabajo de cobertura, despues de un 2 vs 1.
Controly
Pase.

Realizan trabajo recreativo afianzando la tecnica de
Partido JUEGO Partido 3 Vs 3, con variantes y reglas conduccion y del pase, donde se establece un minimo
numero de pases para poder marcar gol.

~
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Se realiza retroalaimentacion por que se debe
mejorar las tecnicas en el control de pasar y entregar

) .. | ESTIRAMIENTO . . . -
Retroalimentacion Y REFLEXION el balon a los compafieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
rewspecto a medida que se va realizando los
estiramiento

IN. RETO PROXIMA Alimentacion: Hidratacién, Comidas Sanas y
SESION descanso.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Mejorar la velocidad de reaccion entrenando la concentracion y conduccion del balon.

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA k IN—DEPORES
DEPORTE FORMATIVO S
[ FUTBOL | [ vaor | | SOLIDARIDAD | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ QUIPILE | [ FECHA | | 12/11/2023 | [ nveL || INICIACION | |
OBJETIVO: ’ [ sesioN | | 78 |

nePO o FASE CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRPCIONO MAGEN)
ﬁ _ Bienvenida a la Clase. Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,

Llamado de Asistencia. donde lo importante es realizar la explicacion inicial
.| SENSIBILIZACION - . . ,
TN Introduccion Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
’ sesion de entrenamiento. entrenamiento.

formando un circulo y el monitor se situara en el
centro del circulo paramarcar los ejercicios de

IMN Iniciar la sesion de entrenamiento con: movilidad articular a seguir. La movilidad articular

‘ situamos los jugadores entre los delimitadores

Predeportivos| CALENTAMIENTO |estiramiento general. sera en dindmico y comenzaremos por el tren
movilidad articular: superior para acabaren el tren inferior.
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.

1
Resistencia - recorrido de coordinacion. Marcadores
rojos, conos y balizas: conduccién con el pie
2 MIN. derecho. Marcadores, conos y estacas azules: 3
conduccion con el pie izquierdo. Marcadores, conos y ; 1 - . N
: estacas amarillos: vuelta completa alrededor del - Q% i
MIN. Trabajo de P _ z A

o EJERCICIO 1 | |marcador, cono o estaca. Carrera continua a ritmo
Coordinacion - o
medio. Por supuesto, se pueden modificar los
ejercicios, las distancias, las limitaciones... También
es posible proponer cambios de ritmo (lento, normal,
répido, muy rapido...). Por ejemplo, durante 7-8

minutos.
Coordinacion escalera con accion de la
técnica (pase corto), 10 repeticiones
Circuito fisico-técnico 2x7’
Conduccion A: Conduccion + pase
20 |MN. Pase || esericio 2 B: Cambio de direccion con
devolucion pared
L C: Coordinacion escalera con pase y
slalom.
1 contra 1. Intermitente 1 minuto / 1 minuto por
ﬁ ejemplo. En forma de mini-torneo (arriba-abajo) con
evolucién de los juegos. Los ganadores pasan a
MIN terminar en el campo 1. Campo 4: Retencién de
2 ’ 11 EJERCICIO 3 baldn (gana el jugador que retiene mas tiempo el
s balén). Campo 3: Parada de balon en la zona roja.
Campo 2: El jugador debe pasar entre las porterias
contrarias (roja 0 azul) Campo 1: Marcar en la
porteria contraria. La intensidad debe ser alta. 6
nartidos nor eiemnln
ﬁ Partido JUEGO Juego 5 vs 5 en espacios reducidos. Partido recrgatnvo 55, haCIenFio enfasis enel
trabajo desarrollado anteriormente.
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado
_ ESTIRAMIENTO | [€ la sesion Qe entrenamiento, teniendo en cuenta_ las . ) o
Reflexion Y REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

amejorar tener en cuenta las zonas de contacto con
el baldn.

IN. ‘ ‘ ’RET(S)EPSFI{(())KI( lMA‘ ‘ Se realizaran preguntas sobre la sesion anterior. ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

% NDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | | SOLIDARIDAD | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ municiPiO | | QUIPILE | [ FECHA | | 16/11/2023 | [ NveEL | | INICIACION | |
[ SESION | | 79 |

OBJETIVO: ’

Movimientos propios dentro del patrones basicos de movimiento para el nifio aplicados al futbol

[ meweo | IS

_ Bienvenida a la Clase. Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,
Introduccion Llamado de Asistencia. donde lo importante es realizar la explicacion inicial
SENSIBILIZACION o Iy . .
" de temas a Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
) trabajar sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular en forma estética, luego con desplazamientos sin
. Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar exigencias de intensidad. Es positivo que los nifios
Predeportivos’  CALENTAMIENTO |20 g trotar, ’ 9 =S PoSito gue fos n
15 |MIN. marchar, con variantes que va indicando el vayan nombrando la superficie de contacto utilizada
entrenador. en cada togue como una forma de internalizar.
Finalizando con trabajo de coordinacion en Escalera
Establecemos un cuadrado de aproximadamente 15 x|
ﬁ 15 y dividimos el grupo en cinco o seis jugadores. A
2 MIN la sefial del entrenadortrabajaremos el pase, el
jugador en posesion del balon debe jugarlo con el
MIN. Pase Y Ejecucion de ejercicios de pase y conduccion del inerior dgl pie con & l. companero de gnfrente ¢
Conduccion EJERCICIO 1 X ) . . intercambiar la posicion y asi correlativamente.
. baldn, en diferentes situaciones o variantes. , . . )
de Balén Segun el nivel 0 edad de los jugadores mediremos el
ejercicio técnico a trabajar. (Pase,
conduccion,conduccion con el interior de ambas
piernas, conduccion con la planta del pie, conduccion
con |a nierna menos habil etc
2 equipos formados por 5 jugadores cada uno juega
Pase y un partido de posesion con las manos.El objetivo
- ra conseguir 10 pases seguidos sin ser
MIN Conduccion EJERCICIO 2 . se Seg lpas €0 . S Sns
20 : i interceptados.El equipo que consiga 10 pases
de Balon ) . . )
seguidos logrard un punto.Ganara el equipo que
L consiga mayor nimero de puntos.
4 contra 4 en un campo pequefio con porterias cercanas.
3 equipos (2 en el campo, uno en espera). Por ejemplo,
cada 2 minutos, un equipo sale. O cada gol marcado (0 2
20 | MIN. Partido de goles), el equipo perdedor sale. Intensidad alta, poner
Futbol EJERCICIO 3 balones por todo el campo para que la intensidad no
utool disminuya cuando salga un balén. 15-20 minutos
aproximadamente. Los jugadores que esperan pueden
trabajar su postura, propiocepcion, coordinacién o
malabares, por ejemplo.
realiza retroalaimentacion del por
. ESTIRAMIENTO se | ealiza retroalaimentacion del por que ;g debe . ‘ o
Reflexion mejorar las aprender cuales son las superficies de se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
Y REFLEXION )
contaco con el balén.
IN. RET(S)EF;IT(())’Z(IMA G;aolgzar practica en casa para pontenciar los temas FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

Fomentar en el infante, las habilidades y destrezas fundamentadas en el trabajo en equipo

[ meveo | SR

INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO S
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | Trabajo en equipo | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MUNICIPIO | | QUIPLE | [ FECHA | | 18/11/2023 | [ v | | INICIACION | |
OBJETIVO: [ sesion | | 80 |

Bienvenida a la Clase.

Se ubicara el grupo sentado formando un circulo,
Introduccion Llamado de Asistencia. donde lo importante es realizar la explicacion inicial
SENSIBILIZACION . . . .
N de temas a Explicacion de las actividades a desarrollar en la del trabajo que se va a desarrollar en la sesion de
' trabaja sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
N entrenador.
Predeporiivos CALENTAMIENTO Iniciar la sesion de entfenam|ento con estiramiento Balonmanq Descnpmop. Se divide el equipo env4
general y movilidad articular. grupos, se juega el balon con las manos, el equipo
ganador es el que cumpla con las reglas que asigna
el entrenador Dimensiones del espacio: 25x 25metros
Duracion: 8 minutos
% Descripcion: En un espacio determinado se
2 desplazan los jugadores, cada vez que se topen
" Desplazamie Desplazamientos y fintas con el elemento conun compatiero deben reaza urafira o
I, paz EJERCICIO 1 | | o7 y ' movimierto del cuerpo.
ntos y Fintas L . i
Variante: realizan conduccion de balén
Dimensiones del espacio: 25x25 metros
Duracién: 10 minutos
4 jugadores x 3 jugadores Variante
Control, o
" o . Descripcion: Se colocan 3 dentro del cuadro, los
Conduccion Juego de pases: 4 jugadores co posesion de balony | |. . ' ]
) EJERCICIO 2 . jugadores que estén fuera se realizan pases entre sf,
de Balony 3 intersectan el pase. ’ )
MIN. Pase mientras que los de adentro tratan de robar el baln.
Dimensiones del espacio; 10m
Control, o )
Conducidn Desplazamientos individuales, por parejas y por
de Balén EJERCICIO 3 Juego de Velocidad de reaccion grupos desde un punto A al punto B al escuchar el
J silbato y las indicaciones del formador
m MIN. Pase
Se organizan por equipos de 5 deportistas y se
JUEGO partido de espacio reducido de 5Vs 5 divierten jugando un partido con diferentes variantes,
ropuestas por el docente.
ER popistasp
Analisis y ESTIRAMIENTO | |Andlisis por parte del profesor en interaccién con los sfosdarelzﬁz;:dﬁaﬁgﬁz : Ilc;s cgmznlséfsmz;?r:z
Reflexion Y REFLEXION | |alumnos de los contenidos trahajados. - p
estiramientos.
N, RETO PROXIHA | |5 Dindan nuevas pautas de buen comportamiento
SESION para ir las desarrollando dentro de a escuela de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
formacion deportiva y fuera de ella.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vALOR | | Trabajo en Equipo | [FORMADOR [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
[MuniciPIO | | QUIPILE | [ FECHA | | 19/11/2023 | [ nver || INICIACION |
OBJETIVO: ‘ [ sEsioN | | 81

Bienvenida a la Clase.

o Todos los deportistas estaran ubicados formando un
” Llamado de Asistencia. X S
Introduccion | SENSIBILIZACION N . circulo y escucharan las indicaciones para el
Explicacion de las actividades a desarrollar en la - iy
10 [MIN. ala Clase ) ) desarrollo de la sesion de entrenamiento.
! sesion de entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
ﬁ general. movilidad articular
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
5 M. marchar, con variantes que va indicando el
entrenador. La cantidad de toques por persona
Predeportivos  CALENTAMIENTO y los _ m9,n|tos Io_ de_cndlra el entrenador.
Descripcion: Se distribuye el grupo formando un
circulo para que hagan pases entre si, un jugador se
ubica en el centro para intentar robarles el balén.
Variante: Dos jugadores se ubican en el centro para
intentar robarles el balén. Dimensiones del espacio:
depende de cantidad de jusadores
Conduccion entre conos
20 [ Descripcion: Se dividira en grupo al menos en 5
subgrupos de 3 jugadores cada uno. Deberan
conducir el balén a través de los conos hasta el
MIN. " final del &rea marcada, una vez que estanen el
Conduccién ) ) - -
] EJERCICIO 1 | [final pasan el balon al siguiente compafiero.
de Balén o :
Variante: Hacer un regate hacia afuera cuando
llegan al cono. Trabajar conduccién con ambos
perfiles
Dimensiones del espacio:
Duracién: 6 minutos cada perfil.
Regate y pase a compafiero Descripcion: En un
% espacio determinado, los jugadores se conducen el
Conduccién, balén, cada vez que se topen un cono realizan regate
Regate y EJERCICIO 2 | |hacia el lado que deseen y realizan pase a un
20 |MN. Pase compafiero que no tenga balon. Variante: Conducir el
balén con ambos perfiles Dimensiones del espacio:
% cancha Duracién: 5 minutos
Actida Actividad en grupos: trabajando el fundamento
Fundamentos ) - . ;
tecrico del tecnico del Pase y Control con Orientacion al pie
ase EJERCICIO 3 | |Pasesy Control Orientado dominante entre los platillos y/o conos, aumentando
20 | MIN. pasey con cada repeticion la distancia en la ejecucion de las
control del t
A acciones.
haldn
Juego de recreacion: 3 personas Atacan y 2 defiende
Partido JUEGO Actividad de Juego 3 Vs 2 la porteria, donde todos estaran realizando el trabajo
tecnico del pase y control.
pase y
Los deportistas formaran un semi circulo para
Vuelta a la ESTIRAMIENTO | |Andlisis por parte del profesor en interaccion con los realizar su estirramiento mientras el formador
Calma Y REFLEXION | |alumnos de los contenidos trabajados. deportivo ira realizando una breve reflexion del
trabajo realizado en la sesion de entrenamiento.
Se realizara un conteo y verificacion del estado de la
. RETO PROXIMA | | u y by
Reto implementacion deportiva de la escuela de Formacion
SESION )
Deportiva.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | | TrbajoenFgupo | |FORMADOR |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
[ MUNICIPIO | | QUPILE | OFECHA || 231112023 | | NVEL | |INCIACIONI |

OBJETIVO:

Fomentar en el infante, las habilidades y destrezas fundamentadas en el trabajo en equipo

e | S

| SESION | | 8 l

Bienvenida a la Clase.

- Todos los deportistas estaran bicados formando un
y Llamado de Asistencia. . o
Introduccion | SENSIBILIZACION - o circulo y escucharan las indicaciones para el
Explicacion de las actividades a desarrollar en la . .
MIN. ala Clase . ! desarrollo de la sesion de entrenamiento.
i sesion de entrenamiento.
Balonmano
Iiciar fa sesion de entrenamiento con estiramiento Descripcion: Se divide el equipo en 4 grupos, se
general. moviidad articular juega el balon conlas manos, el equipo ganador
15 [MIN, Predeporis CALENTAMIENTO Seguidamente el_grupo inicia altroltar, caminar, es e! que cumpla con la cgnndaq de pases que
marchar, con variantes que va indicando el asigna el entrenador. Si el balon se cae se
entrenador. cambia de equipo.
Finalizando con trabajo de coordinacion en Escalera Dimensiones del espacio: 1/8 de cancha
Duracidn: 6 minutos
a Descripcion: Cada jugador realiza los ejercicios
20 MIN para estimular la moviidad articular segdn indica
MIN. Juego EJERCICIO 1 | |el entrenador.
Dimensiones del espacio: Libre
Duracidn: 5 minutos
En parejas con un baldn Descripcion: En parejas un
jugador frente al otro, el que tiene el baldn lo
trabaJ.O e || EJERCICIO 2 sostiene lo mas arriba que pueda, el compafiero
20 | M. Equipo debe saltar hasta lograr tocarlo con la cabeza.
Cambiar de posicidn cuando el entrenador lo indica.
e Dimensiones del espacio: ibre Duracién: 2 minutos.
En grupos de 5 Descripeion: En grupos de 5
traslado de balon utiizando el recurso tecnico de Jugad0f§s Wesadaran el balo ce n seclora oo
m Juego JUEGO s6lo wtiizando la cabeza, todos los jugadores deben
MIN. cabeceo. o o )
participar. Dimensiones del espacio: fibre Duracion:
D 10 minutos
Trote suave Descripeion: Los jugadores realizan un
0 ESTIRAMIENTO | |Andlisis por parte del profesor en interaccion con los| |trote suave sin baldn, seguido de un estiramiento
Vuetaala | | YREFLEXION | [alumnos de los contenidos trabajados. individual. Dimensiones del espacio: ¥ de cancha
Calma Duracion: 5 minutos
IN. o RETO PROXIMA Apllgar los cpnceptos y temas trabajados en las FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
Finalizacion SESION proximas sesiones.

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

L

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
FUTBOL | [ VALOR | | DISCIPLINA | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
QUIPILE | [ FECHA | | 25/11/2023 | [ nver || INICIACION| |
[ SESION | | 83 |

Mejorar la habilidad de conduccion con obstaculos.

CTEvC RASE CONIENDOS  EJERCICIOS(DESCRIPCIONO MAGEN)

Predeportivos  CALENTAMIENTO

Bienvenida a la Clase. . '
R Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Llamado de Asistencia. . o
. SENSIBILIZACION . . circulo y escucharan las indicaciones para el
Introduccion Explicacion de las actividades a desarrollar en la ) .
MIN, : . desarrollo ce la sesion de entrenamiento.
sesion de entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular: En un espacio

libre los jugadores realizan movimientos articulares
abarcando todas las articulaciones.

Seguidamente el grupo inicia  trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.

— ) Utilizaran conos y platillos, los cuales intentaran
ﬁ Juego de EJERCICIO 1 Juego de puntera, uilzando los diferentes contacios derribar desde una distancia prudente, realizando
2 destreza del pie. . .
MIN. remate con borde interno, borde externo y empeine.
5 jugadores x 5 jugadores juego normal Descripcion:
En un espacio delimitado se distribuyen dos grupos
de 5 jugadores cada uno. El objetivo es que los
Juego de jugadores rematen a lo
EJERCICIO 2 . ’
20 M. Pases largo de las canchas y se pondran conos debajo de
cada marco, el equipo que los derribe primero es el
- ganador. Para rematar es obligatorio realizar 8
pases
Colectivo
Actividad de Descripcion: Se distribuyen los jugadores en dos
MIN, - EJERCICIO 3 A ,
0 Integracion grupos en un espacio delimitado y se realiza
colectivo.
Realizaran partidos con comodin para el equipo que
JUEGO Juegode 5vs5 tenga posesion del Balon, donde todos pasaran a
desarrollar dicho rol.
== MIN.
se forma un circulo y se trabaja el estirramiento,
Reflexion ESTIRAMIENTO | |Andlisis por parte del profesor en interaccion con los| |mientras realizan la vuelta a la calma el formador va
Y REFLEXION | |alumnos de los contenidos trabajados. dan pautas y recomendaciones sobre el trabajo
realizado en la sesion de entrenamiento.
[REQNZAr dCuviodaU  autonoma €M Cdsd SUNTE™ 10S|
IN. RETCS)EPST(?; IMA trabajos desarrollados en las sesiones de FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valorR | | DISCIPLINA | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ municiPiO | | QUIPILE | [ FECHA | | 26/11/2023 | [ nveL || INICIACION | |
[sesion | | 84 |

OBJETIVO: ‘

Mejorar la habilidad de conduccion con obstaculos.

CTEWPS . RASE CONTENDOS  EJERCICIOS (DESCRIPCIONO MAGEN)

=

10 [MIN.

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

" SENSIBILIZACION
Introduccion

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento.

15  [MIN.

Iniciar Ta sesion de entrenamiento con esfiramiento
general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.  En un espacio libre los jugadores
trotan, la mitad del grupo con

balén y la otra mitad sin balén, cuando suena el
silbato se pasa el balon al jugador cercano que trota
sin haldn.

Predeportivos  CALENTAMIENTO

~
S

MIN.

“Monito” (Rondo) Descripcion: Se distribuye el grupo
formando un circulo para que hagan pases entre si,
un jugador se ubica en el centro para intentar
robarles el balén. Dimensiones del espacio: depende
de cantidad de jugadores Tiempo: 5 minutos.

juego de
pases

EJERCICIO 1

20 | MIN.

Conduccion frontal

Descripcion: Se distribuyen los jugadores en 5
grupos

Ejercicios:

1. Conduccion con pierna dominante.

2. Conduccion con pierna no dominante.

3. Conduccidn con dominio de balén.

4. Conduce y detiene balén con pierna
dominante

Conduccion EJERCICIO 2

20 |MIN.

2

Conduccién en espacio reducido y anotaciones
Descripcion: En un espacio delimitado se distribuyen
los jugadores en dos grupos, el objetivo es condcir
el balén y anotar en las canchitas ubicadas en el
espacio, la anotacion es valida si el jugador atraviesa
la canchita conduciendo el balén.

Desarrollo de
Tecnica de
Conduccién

EJERCICIO 3

~
H
=
=

Juego JUEGO Juego 3vs 3

Ejercicio de ataque y defensa donde por parejas
realizaran la actividad cambiando de roles e ir
rotando entre los compaieros.

N,

Anélisis por parte del profesor en interaccion con los
alumnos de los  contenidos  trabajados.
Trote suave

Descripcion: Los jugadores realizan un trotesuave sin
baldn, seguido de ejercicios de flexibilidad.

Vuelta A La
Calma

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

RETO PROXIMA
SESION

Los deportistas traeran Hidratacion para toda la

Reflexion . j
sesion de entrenamiento.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




INICIACION Il

PLANES DIARIOS - NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

A, INDEPORTES

[ FUTBOL | [ vaorR | | DISCIPLINA | [FORMADOR [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURNA
[ QUIPILE | [ FECHA | | 2/11/2023 | [ NVvEL | | INICIACION 11 |
OBJETIVO: ’ [ sesioN | | 73 |

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balén.

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.
Llamado de Asistencia.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador

SESION

Introduccion Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. sesion de entrenamiento. entrenamiento.
ﬁ Los deportistas inician a trotar, caminar, marchar,
con variantes que va indicando el entrenador.  Enun
15 |mIN. P ; ;
- . . — espacio libre los jugadores trotan, la mitad del grupo
) Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
Predeportivos  CALENTAMIENTO o y con
general y movilidad articular. . . X .
balén y la otra mitad sin balén, cuando suena el
silbato se pasa el balén al jugador cercano que trota
sin balon.
20 “ Juego de pases y control, aumentando la distancia al
mm Pase y control | EJERCICIO 1 ejecutar las acciones.
El jugador, en conduccién con el balén, realiza
las siguientes tareas:
+Coordinacién de apoyos con saltos (vallas 15 cm.)
20 |MIN. Control +Conduccion slalom
Y| EsErciCiO 2 | |+Giro 360°Conduccién slalom
Conduccion. o o
*Pase al compafiero que espera+Saltos a pies juntos.
Multisaltos (vallas 30 cm.)
Tiempo de trabajo en cada repeticion: entre 10- 15"
Numero de repeticiones por jugador: 2-3
20 |MIN. - Juego en espacio reducido resolviendo situaciones
resolucion de de uno contra uno
situaciones EJERCICIO 3
de juego con apoyos laterales en las bandas.
: Cuando se produce gol hay cambio de parejas.
ﬁ Act’lw_dad JUEGO Rondo: Juego de la mayor cantidad de pases. Rondo de Pases: establecer trabajo por grupos para
Ladica el desarrollo del fundamento tecnico del pase.
.
Los asistentes forman un circulo mientras realizan
ﬁ Vuelta a la ESTIRAMIENTO Retroalimentacion y cuelta a la calma estiramiento y el instructor aclara lo trabajado en la
calma Y REFLEXION y : sesion de entrenamiento pertinente del trabajo
desarrollado.
IN. ‘ Reflexion ‘ ‘RETO PROXIMA‘ Realizar los trabajos propuestos para la clase con FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

buena disposicion y alegria.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ waor | | DISCIPLINA [FORMADOR | |CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURIA|
[ MuNicPio | | QUIPILE | [ FECHA | | 4111203 [ NvEL ] | INICIACION I \
[ seson | | 7 |

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del baldn.

e B cOWENOS  EERCCOS(DESCRPCONOMAGEY
- Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Explicacion de Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador

" SENSIBILIZACION o - . :
las actividades Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. a desarrolar. sesion de entrenamiento. entrenamiento.

ﬁ » Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento . ' ’ .
Actividades o . los deportistas se ubicaran por parejas realizando
recreativas general moviidad artcdr juego de tocar las partes del cuerpo al adversario

15 [MIN. . Y| | caLEnTAMENTO Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, Juego ge' P Po & aCversario,
juegos marchar con varianes que va indcando el esto teneiendo en cuenta las pautas e indicaciones
Predeportivos ! 4 que brinde el formador.
entrenador.
Y
MIN.
MIN. cOnducg|on EIERCICO 1 Conduccion de balon en un area determinada, para
de Balon elevar la temperatura corporal.
El jugador realiza las siguientes tareas:
+Desplazamiento en zancada amplia
Conduccién EJERCICIO 2 +Conduccion con cambios de direccion
20 |MN. de Balon +Desplazamiento en zancada corta (frecuencia)
Tiempo de trabajo en cada repeticion: entre 10-12"
L Ndmero de repeticiones por jugador: 2-3
Competicion de fatbol tenis utilizando como méximo
T, Control Y EJERCICI0 3 tres toques para pasar la pelota al otro Iadg _d_el
golpe de baldn campo y pudiendo dar un bote para poder iniciar
jugada.
B i Juego Libre por equipos teniendo en cuenta la
% Paiido JUEGO Partido . catidad delparltllupantels enel emrgnamlemo, .
aplicando los ejercicios haciendo enfasis en el trahajo
MIN. de conduccion, Pase y recepcion.
Se realiza un reflexion sobre el trahajo desarrollado| | Los deportistas se ubicaran en media luna, donde
Vuelta Ala ESTIRAMIENTO Y | |en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuental estaran sentados realizando el estiramiento y a su
Calma REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista| | vez estaran atentos a las indicaciones y consejos del
amejorar la tecnica de conduccion de balon. formador.
IN Realiza jornada d | inicio de la cl |
s | Recomendecin| | " ono ﬁ:;ilzﬁr e T L R Rl FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA _immemei
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ waor | | HONESTIDAD | [FORMADOR | [cARLOS ANDRES CHAPARRO ACURIA|
[ MunciPo | | QUIPILE | [ FEcHa | | 5/11/2023 | [ nveL || INICIACION I |
OBJETNO: [ sESON | | 75 |

Permitir el desarrollo del fundamento técnico de conduccion del balon.

Cmeveo | (S

- Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
noducciénal | SENSBILZACION Llamadq fie Aﬂstenug.l circulo y e§cucharan las indicaciones del formador
a Clase Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. sesion de entrenamiento. entrenamiento.
ﬁ Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
Predeporivas| | CALENTAMENTO Iniciar la sesion de entrenarmgnto con estiramiento marchar, con variantes Qe a mdmgndo el
5 [MIN. general. movilidad articular entrenador y que a su vez imliquen diferentes
desplazamientos en un area delimitada.
Trabajo de velocidad de reaccion frente ante un Segunllas orlemaqones Qe indigue gl forme}dor, los
! . . deportistas se ubicaran en un espacio delimitado de
Velocidad EJERCICIO 1 estimulo.  De forma Individual y grupal : i
20 x 20, realizando traslado de haldn de un punto
incierto del area a otro lugar determinado.
e El jugador realiza las siguientes tareas:
Elzlrg'cc,l'j‘;ge *Saltos laterales (3)
velocidad, . ., .
conduccion y EJERCICIO 2 Condup 0|0lr! en velocdad .
controldel +Coordinacion de apoyos en desplazamiento lateral
haldn. Tiempo de trabajo en cada repeticion: entre 56"
Nimero de repeticiones por jugador: 4-5
Resolver situaciones en superioridad numérica 3xL.
pase y Juego Juego a dos togues, con el abjetivo de evaluarla
! EJERCICIO 3 ! " o
20 |MIN. Simple. capacidad de sufrimiento y la implicacion en el
trabajo defensivo de los futbolistas.
% Juego rey del gol:
- Descripcion: Se distribuyen los jugadores en
20 actividad S
mm Coleciiva JUEGO dos grupos en un espacio delimitado y se
' realiza colectivo. Se puede ejecutar un remate
s6lo después de una conduccion
L1
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado . . .
. ) ) los deportistas forman un circulo y los deportistas van
L ESTIRAMIENTO'Y | |enla sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las ) . .
Reflexion ) ) realizando estiramiento, mientras escuchan las
REFLEXION recomendaciones que le pueden ayudar al deportista . )
. ) - , recomendaciones del formador deportivo.
amejorar la tecnica de conduccion de baldn.
N reroprow | |Desarrolar en casa activdades que refuercen el
SESION trabajo de los fundamentos tecnicos.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepcion y control del balén

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO S
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | CONVIVENCIA | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MuNCIPIO | | QUIPILE | [ FECHA | | 9/11/2023 | [ Nver || INICIACION 1| |
OBJETIVO: ‘ [ sEsioN | | 76 |

Teweo o FASE. CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONO IMAGEN)
_ Bienvenida a la Clase.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un

> i

- Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
Introduccion | SENSIBILIZACION N L ye .
Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
10 |MIN. alaclase : 3 "
sesion de entrenamiento. entrenamiento.

Los jugadores se colocan sobre una linea con un
balén cada uno. Del otro lado se encuentra un
jugador sin baldn. A su sefial, los jugadores deben
intentar llegar al otro lado del terreno con el balén en
los pies.

El gavilan debe “capturar” al maximo de jugadores
tocandoles en el hombro. Se cuentan los puntos. Uno
a uno, todos los jugadores ocuparan la posicion de

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
Predeportivos| CALENTAMIENTO  |general. movilidad articular
Juego el Gavilan

1

[
=
=z

Conduccion del balény pase:
Se forman grupos de tres jugadores como minimo.

~
S

MIN. Conduccion de balén con el interior del pie izquierdo
Conduccién y hasta el cono y pase al jugador B, siempre con el
MIN. control del EJERCICIO 1 | |interior del pie izquierdo. A continuacion, el jugador
balon. A corre para tomar el lugar del jugador B, que

conduce el balén con el pie derecho, rodea el cono y
pasa con el interior del pie derecho Después corre
hacia el jugador Cy asi sucesivamente.

Juego de precision

Cada jugador tiene un balén. Desde una determinada
distancia frente a una linea del terreno, cada uno

20 | MIN. Recepcion EJERCICIO 2 | |golpea el balon para intentar que se detenga lo mas
cerca posible de la linea. El que se acerque més
suma

un punto. El juego se desarrolla en varias mangas.

2 contra 2 / 3 contra 3: cruzar la linea (img 2)

Se forman dos equipos y los jugadores se reparten
de dos en dos para

formar equipos de dos o tres (seguin el nimero de
Juego EJERCICIO 3 | |nifios). Se marca un

punto al cruzar con el balén en los pies la linea de
gol. Duracion: 1 a2

minutos. Rotacion de las parejas para cambiar de

e

-
=
=

adversario.
Partido T . Partido con finalidad recreativa que permita ir
Q Recreativo JUEGO Mini partidos 5 Vs 5, con variantes y reglas afirmando tecnicas especificas del futbol.
i
Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado
Vuelta a la ESTIRAMIENTO | |enla sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las Se forma un semi-circulo y se va realizando el
Calma Y REFLEXION | |recomendaciones que le pueden ayudar al deportista trabajo de estiramiento.
a mejorar la tecnica de conduccion de balén.
IN.
Reflexion RETO PROXIMA Indagar sobre las reglas del futbol.

SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | CONVIVENCIA | [FORMADOR| [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA|
[ municipio | | QUIPILE | [ FECHA ] | 11/11/2023 | [ NveL | ] INICIACION |
‘—‘OBJETNO: ‘ Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepcion y control del balén ‘ SESION ‘ ‘ n ‘
mewo [ RASE 0 [ CONTENDOS | | EJERCICIOS (DESCRIPCION O IMAGEN) |
_ Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
Lectura sobre las SENSIBILIZACION N - R .
reglas del Futbol Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. sesion de entrenamiento. entrenamiento.
a) Pases seguidos
ﬁ Se forman cuatro equipos y se reparten sobre los
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento terrenos de dimensiones adaptadas. El objetivo es
15 |MIN. general. movilidad articular hacer la mayor cantidad de pases posible. Primero el
Predeportivos CALENTAMEENTO Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, equipo amarillo y luego el equipo azul. Se cuentan los
marchar, con variantes que va indicando el pases. Duracion: alrededor 1 minuto cada vez.
entrenador. b) Control del balén

Un balén por jugador: ejercicios de coordinacion.

Control, conduccion del balén y pase
Se forman grupos de tres jugadores como minimo. El
MIN. jugador A hace un slalom con el balén en los pies y
Conduccion, control EJERCICIO 1 luego pasa con el interior del pie derecho al jugador
ypase B. A continuacion, el jugador A corre para ocupar la

plaza del jugador B, que efecttia el slalom, pasa con

el interior del pie izquierdo al jugador C y corre a

ocupar su lugar, y asi sucesivamente.

7 contra 7 (con portero)

Sobre un terreno para 7 jugadores, se enfrentan dos
equipos de siete (con portero y sustitutos). Juego
EJERCICIO 2 libre; entrenador discreto.

Objetivo: efectuar muchos pases. Acciones
construidas desde el eje o por las bandas; aspectos
ofensivos y defensivos.

2 contra 2 + 4 jugadores exteriores
Se organiza un 2 contra 2 (amarillos contra azules) y
o | M. cuatro jugadores neutrales suplementarios (de
) blanco) que participan en los lados. Se cuenta el
'“eg‘;g;:;‘f“” EJERCICIO 3 namero de pases. Cuando se recupera el balon, el
) recuento
vuelve a empezar de cero. Pueden formarse dos
terrenos. Existe una variante posible con dos o tres

~
>

trabajo de Tecnica
20 |MIN. Conduccion y Pase.

[ ®

L3

jugadores neutrales.

El ciempiés
Los jugadores se distribuyen en dos o tres fi las. El
Ultimo jugador sale con el balon en los pies hasta la

MIN. actiidad ludica JUEGO cabeza (el resto de jugadores permanece inmovil).
MIN.

20

Una vez que llegue, pasa el balon al dltimo jugador,
que sale a su vez, etc. El “ciempiés” que cruza la
linea de llegada en primer lugar es el vencedor.
Cambiar de pie para el pase atras.

Se realiza retroalaimentacion por que se debe

mejorar las tecnicas en el control de pasar y entregar
ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion REFLEXION el balon a los compafieros , se genera preguntas al se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
rewspécto a medida que se va realizando los
estiramiento
IN. RETO PROXIMA Alimentacion: Hidratacion, Comidas Sanas y
SESION descanso.

(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

* INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | Participacion | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ municiPiO | | QUIPILE | [ FECHA | | 16/11/2023 | [ nveL || INICIACION Il |
[‘sesioN | | 78 |

OBJETIVO: ’

Fortalecer por medio la practica la tecnica de la recepcion y control del balén

|

CTEWPO. . FAE CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONO MAGEN)

Bienvenida a la Clase.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
ﬁ Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
.. | SENSIBILIZACION . . . .
Introduccién Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
' sesion de entrenamiento. entrenamiento.
a) De volea: Se forman dos equipos. EI balon se
Predeportivos|  CALENTAMIENTO Iniciar la sesion de gptrenamiento con estiramiento ggr:ir?:“\:ea  se alrapa con as manos. Todos
EM'N' general. movildad articuar b) Control del baldn: Un balon para dos jugadores:
ejercicios de coordinacion.
Se organiza un 5 contra 5 (amarillos contra azules) y
% cada equipo dispone de dos extremos en la zona
L vl ofensiva. El objetivo para los jugadores es
recurrir a los extremos lo méximo posible, con el
MIN. obijetivo de que éstos (ltimos puedan entrar en el
Conduccion EJERCICIO 1 5 contra 5 + 2 extremos por equipo terreno en posicion favorable a la ofensiva.
El jugador que pasa el balon al extremo se convierte,
a su vez, en extremo. Si el extremo recibe el pase del
portero no se produce ningtin cambio;
devuelve el balén a un compafiero y se mantiene en
su lugar.
Conduccion de balén y disparo a puerta
Se forman dos grupos de seis jugadores como
minimo. El jugador A conduce y efecttia el slalom con
- el balon en los pies, rodea el dltimo cono y golpea a
20 |MN. (i{orrleducmon EJERCICIO 2 Ejercicio de Conduccién y remate porteria con el pie derecho. El jugador B comienza
emate entonces el slalom, rodea el Gtimo cono y golpea con
el pie izquierdo. Los jugadores cambian de fi la
= después de cada disparo. Después de algunas
series, se sustituye el portero.
Sobre un terreno con las dimensiones adecuadas, se
enfrentan dos equipos de tres (con portero y
20 [MN. Partido EJERCICIO 3 3 contra 3 (con portero) Et‘;tgl;‘t’s) Juego fibre. Sustitciones constantes y
Objetivos: vivacidad en la conduccion, asuncion de
iniciativas en ataque, espiritu de ataque-defensa e
implicacion de los porteros en el juego.
Se forman dos grupos. Se organiza una sesion
% Penali JUEGO Rey del penalt . eliminatoria de penaltis: el que marca pasa“a la
siguiente vuelta. Los dos vencedores son los “reyes
MIN. del penalti”.
' Se realiza un reflexion sobre el trabajo desarrollado
ﬁ en la sesion de entrenamiento, teniendo en cuenta las
” ESTIRAMIENTO ) ) . ) .
Reflexion recomendaciones que le pueden ayudar al deportista se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
Y REFLEXION .
amejorar tener en cuenta las zonas de contacto con
el balon.
IN. RETCS)EPS’IQSS MA Se realizaran preguntas sobre la sesion anterior.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ QUIPILE | [ FECHA | | 16/11/2023 | [ nveL || INICIACION |1 |
OBJETIVO: ‘ Estimular los sentidos del deportista por medio de sefiales auditivas y visuales para mejorarla | | SESION | | 79 |
orientacion espacial en la coduccién del balén.
meweo . FASE. CONTENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONO IMAGEN)
[TEMATICA | Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Introduccion Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
SENSIBILIZACION N L . .
de temas a Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. trabajar sesion de entrenamiento. entrenamiento.
TTICIAT T SESIONT Ue ETrerndarmento Corresurarmentu
general. movilidad articular
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
archar, con variantes que va indicando el entrenador.
15 [MIN. . Recepcion en parejas
Predeportivos| CALENTAMIENTO D_escru?mon: :_Segun la d|§tan0|a indicada la persona
sin balon realiza el trabajo cada vez que se acerque
a su compariero, éste le envia balén a media altura y
recepciona con muslo y pasa, luego del ejercicio se
desplaza al cono y vuelve hacia el compafiero. 5
pases
nar_anda ninrna
MIN. Los jugadores conducen libremente por el espacio
Fundamento delimi . N
MIN. y elimitado (“mas o menos el ares”) utilizando las
Tecnico de EJERCICIO 1 o, .
" superficies de contacto que hemos determinado y
Conduccién ) o
intentando no chocar con los compafieros
Los jugadores seleccionadosconducen la pelota por :
Fundamento un pasillo quehemos delimitado en el terreno de
2 |MN. Tecnico de EJERCICIO 2 | |juego,cuando llegan a colocarse entre dosconos, ‘ N_.__,._....—-)
Conduccién paran el balon con la planta del piey reanudé la o
conduccion
. Fundamento Conduccion entre conos segun Iassuperf!gles de )
. contacto que hemosmarcada. Cuando utilicemos la i /
Tecnico de EJERCICIO 3 } . -
» planta delpie también les haremos conducir M
Conduccién haciaatra
aciaatras. -
Practica de Se realizara practica deportiva de 7 VS 7 deportistas
Partido situaciones reales Juego 8 Vs 8 ; P P ; por
teniendo en cuenta los aspectos tecnicos trabajados.
de Juego
== MIN.
Reflexion ESTIRAMIENTO ls_zsuiJ;(? a:ideo ree'Zrcrii;IZa;e ijlr:exitl;ﬁit;adsuav:e 3&2:}]3?;
Y REFLEXION | |*°9uc0 ¢€ € -y
el estiramiento
IN. RETO PROXIMA | |Se recomienda realizar practicas de este fundamento FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION en casa.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | [ TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[ MuNiCIPIO | | QUIPLLE | | FECHA | | 18/11/2023 | [ nveL | | INICIACION I |
[ sESioN | | 80 |

OBJETIVO: ‘

Trabajo de conduccion de balon, ante diferentes estimulos.

CTeweo | IS

Bienvenida a la Clase.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Introduccion Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
SENSIBILIZACION o . . .
de temas a Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. trabaja sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento Todos los deportistas al mismo tiempo realizaran los
general. movilidad articular ejercicios y movimientos que el entrenador les
Predeportivos  CALENTAMIENTO  |Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, indique, ademas realizan un juego de velocidad de
15 M. marchar, con variantes que va indicando el reaccion que consiste en desplazarce de un punto A
entrenador. al punto B al sonar el silvato.
” @ @\
» Carrera de relevos, los jugadores colocadosen dos @ .
MIN. Fundamento i U ]dg ionde 15 h @ &
) rupos realizan una conduccion de 15metros hasta un
MIN. Tecnico de EJERCICIO 1 01LpOS realzan La concus oS iasta u «° -
o cono, giran en ese lugaryentregan el balon a
Conduccion o . .
susegundo compafiero yasf sucesivamente
<, LS
Los jugadores se distribuyen en grupos de cuatro
formando un cuadrado. El primer jugador conduce @ @
Fundamento hasta el segundo le entrega el balon y se queda en
Tecnico de EJERCICIO 2 | |dicha situacion. El segundo correhasta el tercero y
2 | M. Conduccion realiza la mala operacion. Se sigue el ejercicio
siguiendo los condicionantes propuestos por el r@ r@
T entrenador.
Los jugadores se colocan por parejas uno en cada
cono del final como muestra el grafico adjunto. El w @
Fundamento primer jugador conducira el baldn hasta su
20 [MN. . compafiero, dando una vuelta a un cono central que A ‘
Tecnicode | | EJERCICIO 3 e e A d ,
y se encuentra por el camino. Al finalizar el recorrido
Conduccion N ) -
entrega el halon a su compafiero quien repetira los
mismos ejercicios. Incidir en las superficies de [@ \@
contacto atrabajar.
Partido a medio campo en el que ademés de la
ﬁ porteria colocaremos unas mini porterfas formadas
JUEGO Trabajo por equipos por conos en las que los jugadores pueden conseguir
2 MIN: tantos si consiguen pasar por entre medio de ellas
— con un defensor enganchado a sus espaldas.
Analisis y ESTIRAMIENTO | |Andlisis por parte del profesor en interaccién con los| |Se da las indicaciones a los deportistas mientes
Reflexion Y REFLEXION | [alumnos de los contenidos trabajados. estos realizan estiramientos.
IN. i i i i6 A\
RETO PROXIMA| |Realizar charla sobre habitos y alimentacion FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION saludable en el deporte.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

manejar el perfil izquierdo y derecho..

_mieveo | S

INDEPORTES CUNDINAMARCA k INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO N
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |  TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA
[ MUNICIPIO | | QUIPLE | [ FECHA | | 19/11/2023 | [ nveL || INICIACION |
OBJETIVO: Fortalecer el fundameto tecnido de la conduccion por medio juegos y ejercicios que impliquen [ sEsioN | | 81 |

Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Charla Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
) SENSIBILIZACION . . . )
Habitos Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
M Saludables sesion de entrenamiento. entrenamiento.
[ TNICTar Tk SESION UE ENMENanEnto Com eStramient |
general. movilidad articular Todos los deportistas realizan estiramiento y
Predeportivos  CALENTAMIENTO Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar, movilidad articular, seguidamente se realiza la
--15 N marchar, con variantes que va indicando el actividad ludica de congelados bajo tierra.
(D N ’
2 it los jugadores se distribuyen talcomomuestra el
N, Hbailidades y EJERCICIO 1 gréfico y eI. primer jugador decada fila conduce hacia Q D’D
Destrezas delante, gira en elcono central y wuelve a su 3 )
filaentregandole el balén a sucompafiero.
WY
Fundamento Los jugadores cada uno conuna pelota secolocan por @ Q)ﬁ;l
Tecnico de EJERCICIO 2 | |parejas. El primer jugador conducepor el espacio y s -
Conduccion sucompafiero debe intentar seqirle.
MIN,
I Fundamento Los jugadores conducen por el terreno de juego =4 D }‘—@
20 |MN. Tecnicode | | EJERCICIO 3 | |siguiendo las lineas del campo sin salirsede ellas,
Conduccion siempre por encima. @.
ﬁ Fundamento Colectivo
0y, Tecnico de Descripcion: Se distribuyen los jugadores en dos
" PARTIDO O )
MIN. Conduccion grupos en un espacio delimitado y se realiza
Y REMATE colectivo.
-
Los deportistas formaran un semi circulo para
ESTIRAMIENTO |  |Analisis por parte del profesor en interaccion con los realizar su estirramiento mientras el formador
Y REFLEXION | |alumnos de los contenidos trabajados. deportivo ira realizando una breve reflexion del
Reflexion trabajo realizado en la sesion de entrenamiento.
" RETO PROXIMA Practicar nuevas habilidades con el Balon
SESION )

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

OBSERVACIONES:

INDEPORTES CUNDINAMARCA * lNu
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | DISCIPLINA | [FORMADOR  [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[MUNICIPIO | | QUIPILE | [ FECHA | | 23/11/2023 | [ wveL | | INICIACIONI \
OBJETIVO: | | Mejorar el fundamento tecnico de la conduccion de balén por medio de ejercicios con trayectorias | SESION \ \ 82 \
curvas
TEwo . FAE COMENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN)
Bienvenida a la Clase. Todos los deportistas estaran ubicados formando un
Introduccién | SENSIBILIZACION Llamadq fie Asmenmg.. circulo y e§cucharan las indicaciones del formador
Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrollo de la sesion de
MIN. ala Clase . ) )
L sesion de entrenamiento. entrenamiento.
(TCTar T SESTON U€ ENTENanento CoM eStramiento |
general. moviidad articular .
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
i marchar, con variantes que va indicando el
B ' Predeportivos  CALENTAMIENTO |entrenador.  Balonmano
Descripcion: Se divide el equipo en 4 grupos, se
juega el baldn con las manos, el equipo ganador es el
que cumpla con las reglas que asigna el entrenador
Y
MIN.
Fundamento Los jugadores conducen la pelota hAsta llegar a la
MIN. Tecnico de EJERCICIO 1 | |otra linea y realizar un giro completo con el balon a (§ b
Conduccion cada cono que se encuentran a Su paso. .
20 |MIN. ?:gggegteo EJERCICIO 2 Los jugadores conducen la pelota entre los conos Q '. *- o_/E
" intentando pasar dibujar un ocho en la trayectoria.
Conduccion
U
Formamos un circulo con los canos Y los los ‘
m MIN. Fundamento jugadores deben realizar la conduccion alrededor del ‘
- - Tecnicode | | EJERCICIO 3 | [circulo sintocar los conos y conla piema mas alejada
Conduccion de los conos. alternar los dos sentidos de ‘
zo conduccion. A derecha e izquierda. ‘ ‘
viN. J
[T MIN.
ESTIRAMIENTO | |Anélisis por parte el profesor en interaccion con los ;ﬁe;?;r:aloin :ércg:ﬁs:’asseeézizr 0 el!a ersetzggfn;(;’l
Vietaala Y REFLEXION | [alumnos de los contenidos trabajados. P
Calma formador.
IN. RETO PROXIMA| |Practicar en casa Nuevas habilidades con el balén y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION poneras en practica.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPQRTES
DEPORTE FORMATIVO S
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [ TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURA
[municiPiO | | QUIPILE | [ FECHA | | 25/11/2023 | [ nver | | INICIACION II |
OBJETIVO: ’ Aumentar el trabajo en equipo con juegos, ejercicios en grupo, que den nociones de la tecnicade | | SESION | | 83 |

recepcion y remate

Cmeveo | S

Bienvenida a la Clase.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
ﬁ Llamado de Asistencia. circulo y escucharan las indicaciones del formador
” SENSIBILIZACION . . . .
Introduccion Explicacion de las actividades a desarrollar en la deportivo para el desarrolio de la sesion de
MIN. sesion de entrenamiento. entrenamiento.
Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
15 |MIN. . Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
Predeportivos  CALENTAMIENTO I )
general y movilidad articular
g Descripcion: Se divide el grupo en dos subgrupos que
0 se ubican en los vértices del area grande.
Los jugadores del grupo A hacen un pase fuerte a los
MIN. Remate EJERCICIO 1 Desarrollo de Habilidades y Destrezas en la tecnica de! grupo B que deben re(jepcionar y dejar el balén. )
de remate quieto para que el compafiero del grupo A que realizd
el pase logre un remate al marco.
Variante: trabajar ambos perfiles.
Dimensiones del espacio: borde de area grande.
Duracién: 7 minutos cada perfil.
Los deportistas trabajaran por parejas, cada pareja
tendra un baldn, donde iniciaran a realizar pases
recepcion de Desarrollo de Habilidades y Destrezas al recepcionar| |razantes, a media altura y a gran altura, alterno a ello
. EJERCICIO 2 . . N }

MIN balén el Balon los deportistas leren irse ale]andlol le uno del otro, y
lograr mayor dificultad en la precision, el golpeo y el
control del balén.

Los jugadores del grupo A hacen un pase fuerte a los
20 |MIN. Remate y recepcion: Descripcién: Se divide el,glrupo dellg;ugsl ;ﬂ;ﬁ dces::]ar:ﬁsgi(::{;;{ cl?:férzl;tza:f a
Remate EJERCICIO 3 | |en trles subgrupos que se ubican dos en Igs Vértices marco. Los jugadores rotan a la derecha para
del &rea grande y otro cerca de la porteria. cambiar de accion.
Variante: trabajar ambos perfiles.
Dimensiones del espacio: borde de area grande.
Duracién: 7 minutos cada perfil.
Realizaran partidos con comodin para el equipo que
JUEGO Juegode 5vs5 tenga posesion del Balén, donde todos pasaran a
desarrollar dicho rol.
== MIN.
Anélisis por parte del profesor en interaccion con los
Vuelta a la ESTIRAMIENTO | |alumnos de los contenidos trabajados, mientras los
Calma Y REFLEXION | |jugadores realizan un trote suave sin balon, seguido
de un estiramiento individual.
IN. ’ Reflexion ‘RETCS)EZTSSIMA‘ Poner en practica las habilidades desarrolladas. ‘

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

Aumentar el trabajo en equipo mediante juegos y ejercicios en grupo.

INDEPORTES CUNDINAMARCA * m—DEngls
DEPORTE FORMATIVO s
| FUTBOL | [ VALOR | [ TRABAJOENEQUPO | [FORMADOR [CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURNA
[MuNicIPIO | | QUIPILE | [ FECHA | | 26/11/2023 | [ nveL | INICIACION || |
OBJETIVO: ‘ [ sEsioN | | 84 |

Introduccion

SENSIBILIZACION

Bienvenida a la Clase.

Llamado de Asistencia.

Explicacion de las actividades a desarrollar en la
sesion de entrenamiento.

Todos los deportistas estaran ubicados formando un
circulo y escucharan las indicaciones del formador
deportivo para el desarrollo de la sesion de
entrenamiento.

Predeportivos  CALENTAMIENTO

Iniciar la sesion de entrenamiento con estiramiento
general. movilidad articular

Seguidamente el grupo inicia a trotar, caminar,
marchar, con variantes que va indicando el
entrenador.  Movilidad articular

“Monito” (Rondo)

Descripcion: Se distribuye el grupo formando dos
circulos para que hagan pases entre si, dos
jugadores se ubican en el centro para intentar
robarles el balon a los demés. El que pierda el balén
cambia junto con el compafiero de la derecha y van
al centro a robar el balén. Dimensiones del espacio:
|depende de cantidad

~
=3

M

=

Regate y
conduccion
de Balon

EJERCICIO 1

Desplazamientos y fintas

Descripcion:  En un espacio determinado se
desplazan los jugadores, cada vez que se topen con.
un compafiero deben realizar una finta 0 movimiento
del cuerpo.

Variante: realizan conduccion de balén

Dimensiones del espacio:

Regate y
fintas

EJERCICIO 2

Conduccion entre conos

Descripcion: Se dividira en grupo al menos en 5
subgrupos de 3 jugadores cada uno. Deberan
conducir el balén a través de los conos hasta el final
del &rea marcada, una vez que estan en el final
pasan el baldn al siguiente compafiero.

Variante: Hacer un regate hacia afuera cuando llegan
al cono. Trabajar conduccién con ambos perfiles
Dimensiones del espacio:

Duracién: 6 minutos cada perfil.

Regate

EJERCICIO 3

Regate y pase a compafiero

Descripcion: En un espacio determinado, los
jugadores se conducen el baldn, cada vez que se
topen un cono realizan regate hacia el lado que
deseen y realizan pase a un compafiero que no tenga.
balén.

Variante: Conducir el balén con ambos perfiles
Dimensiones del espacio: %2 cancha

Duracién: 10 minut

actividad
ludica

JUEGO

Mete gol Tapa

en juego de 1/4 de cancha todos los deportistas
jugarana tratar de realizar un gol y el que logre
convetir pasara a realizar el rol de arquero.

~
Hﬁ
@ s

z

N,

Vuelta A La
Calma

ESTIRAMIENTO
Y REFLEXION

Andlisis por parte del profesor en interaccion con los:
alumnos de los contenidos trabajados. En este:
espacio el formador va dan pautas .
recomendaciones sobre el trabajo realizado en la|

sesion de entrenamiento.

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento,
mientras realizan la vuelta a la calma.

‘ Reflexion

RETO PROXIMA
SESION

Los deportistas traeran Hidratacion para toda la|
sesion de entrenamiento.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




ACTIVIDAD NO 07

1 Recibidos (44) - car.andr7 @ A MALLAS PEDAGOGICAS - Goog

€ 5 C @ divegooglecom

L Drive Q  Buscar en Drive

+ Nuevo Com.. > CARLOSA.. > INFOR.. > MALLASP.. 2 = B 0 MALLAS PEDAGOGICAS X

V@ Miunidad Tipodearchivo ~ || Personas ~ || Ultimamodificacion ~ Detalles Actividad

[0 Ordenadores
Aichifice Nombre 4 @

De

)\ Compartido conmigo

Reciente [ MALLAPEDAGOGICA-.. }

Destacados I

Papelera

Almacenamiento

Quién tiene acceso

Propiedad de

)

#

® Spam
]

o

260

GB de 15 GB usado

| Obtener mas almacenamiento

idine Hernandez. Compartido

con carlos and! 10 acufa,

Gestionar acceso

Detalles de la carpeta

Tipo
Carpeta de Google Drive

Ubicacion

3 INFORME CONTRACTUAL >




ACTIVIDAD NO 09

PLAN MENSUAL DE OCTUBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: [ QUIPILE
HORARIO DE PRACTICA: |
NIVEL
INICIACION | [ INICIACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS
RESPETO
ESTOS VALORES SOCIALES EN LA ETAPA DE | VALORES SOCIALES IMPLICITOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA
@ a RESPONSABILIDAD NG IACION SERAN LOS PILARES DEL FUTBOL QUE PERMITEN AFRONTAR CON RESPETO Y
COMPARERISMO RESPONSABILIDAD TODAS LAS ACCIONES QUE SE
T =2 JUSTICIA B N O L S o PRESENTEN ANTES, DURANTE Y DESPUES DE LA PRACTICA
S 3 FORMARAN LOS DERPORTISTAS DEL MANANAY | GEpGORTIVA, AYUDANDO MEJORAR EL TRABAJO EN EQUIPO.
= i COOPERACION QUIENES A TRAVES DE LA PRACTICA EL FORTALECIMIENTO DE LAS RELACIONES
LEALTAD DEPORTIVA DEL FUTBOL LLEGARAN A SER INTERPESONALES, CREANDO LASOS DE AMISTAD POR
SONAR INTEGRAS.
TRABAID EN EQUIES MEDIO DEL COMPARERISMO ¥ LA LEALTAD.
NOS PERMITIRA CONOCER NUESTRAS PROPIAS [SONOCER NUESTRAS PROPIAS CUALIDADES,
HUMILDAD oA e W R e re S B oS [oERILIDADES, DEFECTOS ¥ LAS DE LOS DEMAS SIN
g ‘| SENTIRSE MEJOR O MAS QUE LOS ELLOS.
PERMITE ORIENTAR A LOS NINOS A SEGUIR
NORMAS Y REGLAS QUE SON PARA EL BIEN ~[ACATA LAS INSTRUCCIONES QUE SE LE BRINDAN,
PROPIO Y DE LOS DEMAS PERMITIENDO UNA BUENA INTEGRACION CON LAS|
@a OBEDIENCIA ACTIVIDADES A DESARROLLAR
=
S 4 R PSA AR A GO o n oue et coruerzo coneTavTe v e
=
= = AUTODISCIPLINA RSP LA A NNl PRACTICA DEL DEPORTE CONLLEVA A GRANDES
g CE2RES B SIN R ERET0eSS
&
al
7] . TODOS LOS INTEGRANTES DE LA ESCUELA DE [FARTICIPA CON MOTIVACION v RESPETO EN LAS
= PARTICIPACION ACTIVIDADES PROGRAMADAS EN LA SESIONES DE
IS5 FORMACION EN CADA UNA DE LAS SESIONES DE|S{TIVIDSONS PR
= ENTRENAMIENTO.
=
DEBE PERMITIR ALCANZAR ¥ SUPERAR LAS | DEBE PERMITIR ALCANZAR Y SUPERAR LAS METAS
PERSEVERANCIA METAS PROPUESTAS PROPUESTAS
ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA CAPACIDAD DE
CAPACIDAD DE REGULAR SUS IMPULSOS EN  |REGULAR SUS IMPULSOS EN DIFERENTES
AUTODOMINIO DIFERENTES SITUACIONES SITUACIONES
ESTIMULOS DE TRABAJO QUE NOS AYUDAN A_|ENTENDER ¥ ASIMILAR LOS TRIUNFOS ¥ LAS VICTORIAS
MOLDEAR EL COMPORTAMIENTO DE NUESTROS|COMO UN MECANISMO QUE HAGE PARTE DEL DEPORTE Y DE
RECOMPENSA DEPORTISTAS. LA VIDA
EXPLICACION DE LA TEMATICA A DESARROLLAR
EXPLICACION DE LAS TEMATICAS A DESARROLLAR EN
EN LA SESION DE ENTRENAMIENTO ¥ LLAMADO || A SESIONES DE ENTRENAMIENTO Y LLAMADO A LISTA
2 INTRODUCCION
=] MOVIMIENTO ARTICULARES DURANTES 10
= MINUTOS(CUELLO, MUNECAS, BRAZOS, EJERCICIOS DINAMICOS QUE IMPLIQUEN MOVIMIENTOS
= MOVILIDAD ARTICULAR TRONCO, RODILLAS Y TOBILLOS), ANTES DE ARTICULARES
& INICIAR LA ACTIVIDAD CENTRAL
&
JUEGOS PREDEPORTIVOS CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN FORMAS
DEPENDIENDO LA ACT IVIDAD CENTRAL IGADAS DEPENDIENDO LA ACTVIDAD CENTRAL A
CALENTAMIENTO A DESARROLLAR. DESARROLLAR
ADOPTAR SITUACIONES DE JUEGO REAL
ACOPLAMIENTO N T S e S A FERENTES PERMITAN AL DEPORTISTA TENER CONCIENCIA DEL
MOVIMIENTO Y EL ENTORNO QUE LO RODEA
PERMITIR EL DESARROLLO DE AUTONOMIA DE
DESPLAZAMIENTOS CONTINUOS CON Y SIN
RITMO o S N o S onee MOVIMIENTOS ACERTADOS EN SITUACIONES DE
~ JUEGO REAL
= MEJORAR LA COORDINACION GENERAL DE LOS
1] EQUILIBRIO R s o N Y NPT PAra MOVIMIENTOS QUE SE PUEDAN PRESENTAR EN
= SITUACIONES DE JUEGO.
S
= ORIENTACION DESARROLLAR LA COMPRENSION DE LOS | ACCIONES TECNICA Y TACTICAS QUE AYUDEN A EN EL
=} PLANOS POR MEDIO DEL JUEGO MANEJO DEL ENTORNO.
=
VOVIMIENTOS CON BALON ¥ SIN BALON QUE
- 3 DIFERENCIACION FACILITEN LA AMBIENTAGION AL FUTBOL ¥ EL B A N R A S AMENTOS ACORDES A LA
E & Narye e EXIGENCIA DE LA ACTIVIDAD.
] APLICA UNA RESPUESTA RAPIDA ACORDE A LAS
] REACCION RESPONDE A ESTIMOLSS VISUALES ¥ ACCIONES QUE SE EXIGEN EN LA ACTIVIDAD POR
g MEDIO DE ESTIMULOS VISUALES Y AUDITIVOS
S
a ADAPTACION ESPECIFICA ACORDE A LA FASE SENSIBLE TRABAIO A D ESARR O e (CORPEALAFASE
2
3
2 - oo oo
e @ 8 FUERZA FUERZA INDIVIDUAL
2= VIMIENTOS QUE DESARROLLEN LA
33 VELOCIDAD VELOCIDAD DE REACCION CON BALON Y SIN REACCION
SS
=5
33 FLEXIBILIDAD ESTATICA Y DINAMICA ESTATICA ¥ DINAMICA
3
AEROBICA, CARRERAS CONTINUAS CON Y SIN AEROBICA Y ANAEROBICA
RESISTENCIA BALON
EJECUCION DE PASES CON MAYORES GRADOS DE
§ PASE RECEPCION Y CONTROL DEL PASE DIFICULTAD
= 3 RECEPCION DE BALON Y CONTROL ORIENTADO
= 2 CONTROL CONTROL DE BALON. POR CIRCUITOS
&
<] @«
S MALABARISMO Y EXPRESION LERE DE MOVIMIENTOS
£ 2 CONDUCCION Y/o REGATE EMPEINE Ny A B
]
& =
= EJECUCION DE SITUACIONES VARIADAS DE DEFENSA
Y ATAQUE CON REMATE A PORTERIA
REMATE JUEGOS RECREAATIVOS DE PUNTERIA
@ DEZPLAZAMIENTOS QUE PERMITAN RECUPERAR EL
S ORDEN EN SISTEMA DE JUEGO
= BASCULACIONES ORIENTACION EN TERRENO DE JUEGO
S
=2
= PLANOS Y EJES DEL CUERPO EN DEFENSA Y ATAQUE
8 LATERALIDAD PLANOS Y EJES DEL CUERPO
= DEFENSA
b JUEGOS QUE IMLIQUEN COMPETENCIA 2 VS 2 - 3| CORRECCION DE SITUACIONES REALES DE JUEGO EN
o ATAQUE VS 3, CON TRANSCISIONES QUE IMPLIQUE DEFENSA Y ATAQUE
o UE ¥ DEFENSA.
JUEGOS PRE DEPORTIVOS CON DIFERENTES
JUEGOS DE INTEGRACION | ELEMENTOS QUE PERMITAN LA ADPATACION | ACTIVIPADES QUE IMPLIQUEN LA PARTICIPACION DE
DEL NINIO A LA PRACTICA INICIAL DEL FUTBOL
LA LLEVA, CADENITA, YERMIS,
JUEGOS TRADICIONALES PONCHADOS, CONGELADOS
LA LLEVA, CADENITA, YERMIS, PONCHADOS
o D NION T E R DISCIbLINAR GUE PERMITA LA INTERCAVBIOS DE ESCUELAS FORMATIVAS: UNION
= ACTIVIDADES ARTISTICAS PARTICIPACION DE LAS ESCUELAS DE INTERDISCIPLINAR QUE PERMITA LA PARTICIPACION
= AN A=l DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DEL MUNICIPIO
2 EXP e e A RN e e Eam 08 TENER EXPERIENCIAS DIFERENTES EN ESPACIO
o]
3
INTEGRACION ¥ COOPERACION: ACTIVIDADES | ACTIVIDADES DE FORMAS JUGADAS INDIVIDUALMENTE
CIRCUITOS RECREATIVOS E SOCIALIZACION DE CUIDADO D Y/O GRUPAL.
SO O8, DEMAS ¥ EL ENTORNG.
T INTEGRACION DE
NINOS, NINAS Y PADRES EN LA REALIZACION DE
FESTIVALES RECREATIVOS| UNA SERIE DE PRUEBAS QUE PERMITIRAN EL FESTIVAL INTERNO DE JUEGOS CON PELOTA
FORTALECIMIENTO DE LAS RELACIONES
ERPERSONALES.
LY ESPECIFICO. DEPENDIENDO EL - |GENERAL Y ESPECIFICO, DEPENDIENDO EL TRABAJO Al
- TRABAJIO AREALIZAR =N LA SESION DE REALIZAR EN LA SESION DE ENTRENAMIENTO
E ESTIRAMIENTO ENTRENAMIENTO
£ RETROALIMENTACION DE | RESPETO, TOLERANCIA Y COMPARERISMO
= LA CLASE IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO Y EXPLICACION DE CADA UNA DE LAS TEMATICAS ¥
x (VALORES,EJERCICIOS DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES ACTIVIDADES REALIZADAS EN LAS SESIONES DE
& PROPUESTOS Y PROPUESTAS PARA OBENER UN AVANCE EN EL TRABAJO.
COMPORTAMIENTO) PROCESO DE ADAPTACION AL FUTBOL BASE.
FIRMA FORMADOR: . -
CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURNA




PLAN MENSUAL DE NOVIEMBRE

r)
‘WM‘“‘)

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MUNICIPIO: I QUIPILE
HORARIO DE PRACTICA: [
NIVEL
INICIACION | I INICIACION II
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS

RESPETO
RESPONSABILIDAD TRABAJAN ESTOS VALORES SOCIALES EN LA|yALORES SOCIALES IMPLICITOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA
Qa8 > ETAPA DE INICIACION SIENDO LOS PILARES DEL FUTBOL QUE PERMITEN AFRONTAR CON RESPETO ,
o COMPANERISMO FUNDAMENTALES SOBRE LOS CUALES SE TOLERANCIA Y RESPONSABILIDAD TODAS LAS ACCIONES
& = JUSTICIA FORMARAN LOS DEPORTISTAS POR MEDIO DE . DURANTE Y DESPUES DE LA
23 COOPERAGION LA PRACTICA DEPORTIVA DEL FUTBOL. PRACTICA DEPGRTIVA, SIENDO ESTOS COMO UNA BRUIULA
=3 LLEGARAN A SER PERSONAR INTEGRAS Y | QUE NOS MUESTRA EL SENDERG POR EL CUAL DEBEMOS
LEALTAD N O s TRANSITAR PARA SER MEJORES SERES HUMANOS.
TRABAJO EN EQUIPO
TR P
HUMILDAD NOS PERMTIRA CONOCER NUESTRAS PROPIAS | CL S AD S, DEFECTOS ¥ LAS DE LOS DENAS SIN
g [sEnTIRSE MEJOR.
PERMITE ORIENTAR ALOS NINOS A SEGUIR
NORMAS Y REGLAS QUE SON PARAEL BIEN [ACATA LAS INSTRUCCIONES QUE SE LE BRINDAN,
PROPIO Y DE LOS DEMAS PERMITIENDO UNA BUENA INTEGRACION CON LAS
I OBEDIENCIA ACTIVIDADES A DESARROLLAR!
S o
S SE TRABAJARA LA AUTODISCIPLINA COMO UN
S| 2 potoomscrinn | FSRAPORESSSTENS SIS samacue o esruenzo consTavre e
= PROCESO EVOLUTIVO EN ASPECTOS taaivile
§ SOCIALES, FISICOS Y PSICOLOGICOS.
i PARTICIPACION DE TODOS [0S
Q INTEGRANTES DE LA ESCUELADE FORMACION || A pARTICIPACION NOS PERMITE TENER MOTIVACION ¥
= PARTICIPACION RESPETO EN LAS ACTVIDADES PROGRAMADAS EN LA
g ENTRENAMIENTO, ES FUNDAVENTAL PARA EL [SESPETO EHLAS ATTMIDADES
= DESARROLLO PERSONAL Y GLOBAL DEL. g
=
DEBE PERMITIR ALCANZAR Y SUPERAR LAS | DEBE PERMITIR ALCANZAR Y SUPERAR LAS METAS
PERSEVERANCIA METAS PROPUESTAS PROPUESTAS
ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA ASIMILA DE MANERA CONSCIENTE LA CAPACIDAD DE
CAPACIDAD DE REGULAR SUS IMPULSOS EN  |[REGULAR SUS IMPULSOS EN DIFERENTES
AUTODOMINIO DIFERENTES SITUACIONES SITUACIONES
ESTIMULOS DE TRABAJO QUE NOS AYUDAN A_|ENTENDER Y ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y LAS VICTORIAS
MOLDEAR EL COMPORTAMIENTO DE NUESTROS|COMO UN MECANISMO QUE HACE PARTE DEL DEPORTE Y DE
RECOMPENSA DEPORTISTAS. VDA
O D LA TENATICA A DESARROLLAR | EXPLICACION DE LAS TEMATICAS ADESARROLLAR EN
LA SESIONES DE ENTRENAMIENTO Y LLAMADO A LISTA
2 INTRODUCCION
S MOVIMIENTO ARTICULARES DURANTES 10
= MINUTOS (CUELLO, MUNECAS, BRAZOS, EJERCICIOS DINAMICOS QUE IMPLIQUEN MOVIMIENTOS
= MOVILIDAD ARTICULAR | 120NCO, RODILLAS Y TOBILLOS), ANTES DE ARTI s
5 INICIAR LA ACTIVIDAD CENTRAL
&
JUEGOS PREDEPORTIVOS CALENTAMIENTO GENERAL Y ESPECIFICO EN FORMAS
DEPENDIENDO LA ACTIVIDAD CENTRAL | 3,6 ADAS DEPENDIENDO LA ACTIVIDAD CENTRAL A
CALENTAMIENTO A DESARROLLAR. ESARROLLAR.
ADOPTAR SITUACIONES DE JUEGO REAL QUE
ACOPLAMIENTO O T e e ERENTES | PERMITAN AL DEPORTISTA TENER CONCIENCIA DEL
MOVIMIENTO Y EL ENTORNO QUE LO RODEA
RITMO PESPLAZAMIENTOS CONTIUOS CON Y SN | i O R TAD S EN SITUAGIONES BE
BALON EN DIFERENTES SITUACIONES,
& JUEGO REAL
= MEJORAR LA COORDINACION GENERAL DE LOS
g EQUILIBRIO R O e AN Y e PARA MOVIMIENTOS QUE SE PUEDAN PRESENTAR EN
= SITUACIONES DE JUEGO.
= ORIENTACION DESARROLLAR LA COMPRENSION DE LOS | ACCIONES TECNICA Y TACTICAS QUE AYUDEN A EN EL
<] PLANOS POR MEDIO DEL JUEGO MANEJO DEL ENTORNO.
3
VOVIMIENTOS CON BALON ¥ SN BALON QUE
=
o 3 DIFERENCIACION FACILITEN LA AVBIENTACION AL FUTBOL Y EL  [BUSCACONTROLAR SUS MOVIMIENTOS ACORDES ALA
ES & RROLLE BE MOUNESNTOR ARMON EXIGENCIA DE LA ACTIVIDAD
2 APLICA UNA RESPUESTA RAPIDA ACORDE A LAS
& REACCION RPN A g > VISUALES Y ACCIONES QUE SE EXIGEN EN LA ACTIVIDAD POR
= MEDIO DE ESTIMULOS VISUALES Y AUDITNVOS
S
S
3 ADAPTACION ESPECIFICA ACORDE A LA FASE SENSIBLE TRABAJO A DESARROLLARSE ACORDE ALAFASE
2
3
i} - FUERZA EXPLOSIVA
e Q8 FUERZA FUERZA INDIVIDUAL
2= MOVIMIENTOS QUE DESARROLLEN LA
g2 VELOCIDAD VELOGIDAD DE REAGCION v DESPLAZAVIENTO REACCION Y DESPLAZAMENTO
S 3 CON BALON Y SIN BALON,
=)
33 FLEXIBILIDAD ESTATICA Y DINAMICA ESTATICA Y DINAMICA
3
AEROBICA, CARRERAS CONTINUAS CON Y SIN AEROBICA Y ANAEROBICA
RESISTENCIA
EJECUCION DE PASES CON MAYORES GRADOS DE
@
8 PASE RECEPCION Y CONTROL DEL PASE DIFICULTAD
2 S
& Z RECEPCION DE BALON Y CONTROL ORIENTADO
= & CONTROL CONTROL DE BALON. POR CIRCUITOS Y JUEGO
&
g @
8 MALABARISMO Y EXPRESION LBRE DE
CONDUCCION Y/o REGATE MANEJO DEL BALON EN ESPACIOS REDUCIDOS
B H MOVIMIENTOS CON Y SIN BALON
= =
&
=t TRABAJO DE EJECUCION DE SITUACIONES REALES DE
= JUEGOS RECREATIVOS DE REMATE JUEGO QUE SE PRESENTAN EN DEFENSA Y ATAQUE
REMATE CON REMATE A PORTERIA
@ ORIENTACION EN ESPACIOS DEL TERRENO DE | DEZPLAZAMIENTOS QUE PERMITAN RECUPERAR EL
8 UEGo ORDEN EN SISTEMA DE JUEGO
5 BASCULACIONES
= PLANOS Y EJES DEL CUERPO EN DEFENSA Y ATAQUE
=
= PLANOS Y EJE DE ORIENTACION DEL CUERPO o e ey
8 LATERALIDAD
= DEFENSA JUEGOS QUE IMLIQUEN EL DESARROLLO
g MOTRIZ BASICO CON EL BALON, EN EJERCICIOS | CORRECCION DE SITUACIONES REALES DE JUEGO EN
& ATAQUE TRABAJO EN EQUIPO EN ATAQUE Y DEFENSA Y ATAQUE
o DEFENSA
ACTIVIDADES Y JUEGOS QUE IMPLIQUEN LA
JUEGOS DE INTEGRACION JUEGOS PRE-DEPORTIVOS RO e S
LALLEVA, CADENITA, YERMIS,
JUEGOS TRADICIONALES |  LALLEVA, CADENITA, YERMSS, PONCHADOS, P ONGHADOS CONGEL ADOS
CONGELADOS
[} PARTICIPACION EN EVENTOS PROGRAMADOS | PARTICIPACION EN EVENTOS PROGRAVADOS EN EL
= ACTIVIDADES ARTISTICAS | EN EL TERRITORIO ACORDES ARECREACION, | TERRITORIO ACORDES A RECREACION, ACTVIDAD
5 ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE. FISICA Y DEPORTE.
&
S
&
INTEGRACION Y COOPERACION: ACTIVIDADES |  ACTIVIDADES DE FORMAS JUGADAS DE MANERA
IRCUITOS RECREATIV(
CIRCUITOS RECH ©s DE SOCIALIZACION DE CUDADO DE S INDVIDUAL O GRUPAL.
MISMO,LOS DEMAS Y EL. ENTORNO.
EGRACION DE
NIKOS, NINAS Y PADRES EN LA REALIZACION DE
FESTIVALES RECREATIVOS UNA SERIE DE PRUEBAS Y JUEGOS QUE JUEGOS DE COMPETENCIAS POR EQUIPOS
PERMITIRAN EL FORTALECIMIENTO DE LAS
RELACIONES INTERPERSONALES.
GENERAL YESPECIFICO, DEPENDIENDO EL | GENERAL Y ESPECIFICO, DEPENDIENDO EL TRABAJO Al
i TRABAIO A REALIZAR EN LA SESION DE REALIZAR EN LA SESION DE ENTRENAMIENTO
ES ESTIRAMIENTO ENTRENAMENTO
o RETROALIMENTACION DE N . <
w RESPETO. TOLERANCIA Y COMPARERISMO | ExPLICACION DE LA ENSENANZA QUE NOS DEJA DE
o LA CLASE IMPORTANCIA DEL CUMPLIMIENTO Y
= (VALORES, EJERCICIOS DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES CADAUNADE LAS TEMATICAS Y ACTIVDADES
=< ( 3 DESARROLLADAS EN LAS SESIONES DIARIAS DE
& PROPUESTOS PROPUESTAS PARA OBENER UN AVANCE EN EL Bl
COMPORTAMIENTO) PROCESO DE ADAPTACION AL FUTBOL BASE

FIRMA FORMADOR:

CARLOS ANDRES CHAPARRO ACURNA




ACTIVIDAD NO 10

REALICE LA EVALUACION TECNICA, FiSICA Y TEORICA (TEST Y PRUEBAS FiSICAS) AL GRUPO
POBLACIONAL BENEFICIADO DEL PROGRAMA, EN SU FASE INICIAL Y TAMBIEN EN SU FASE
FINAL, ENTREGANDO EL RESPECTIVO INFORME TEORICO EN PDF Y LOS RESPECTIVOS
RESULTADOS TABULADOS EN EXCEL POR CADA INTEGRANTE DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE FUTBOL EN LAS DOS FECHAS ESTABLECIDAS.

PERMITIENDO NOS TENER DE PRIMERA MANO RESULTADOS Y ESTADISTICAS DEL ESTADO DE
LOS DEPORTISTAS, EVIDENCIANDO EL ESTADO DE SUS CONDICIONES Y CAPACIDADES FISICAS
DURANTE TODO EL PROCESO FORMATIVO A TRAVES DE LA PRACTICA DEPORTIVA DEL
FUTBOL.




ACTIVIDAD NO 11

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO - OCTUBRE

TRABAJEMOS !

H&:"“"u A7, Departamento de Cundinamarca
o Alcaldia Municipal de Quipile

u U IPIL E Nit. 899999431-0

LA JEFE DE DESARROLLO ECONOMICO Y SOCIAL DEL
MUNICIPIO DE QUIPILE

HACE CONSTAR:

Que CARLOS ANDRES CHAPARRO ACUNA, identificado con la Cédula de
Ciudadanfa No. 1.069.584.122 de cachipay, presto sus servicios como MONITOR
DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE FUTBOL, durante el
perfodo comprendido entre el 1 de octubre al 30 de octubre del 2023, cumpliendo
sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato CPS 731-2023.

La presente se expide a los dos (02) dias del mes de noviembre de 2023.

Cordialmente,
Bl
Jefe de Desarrollo Econdmico y Social
Proyect6 Revisd Ruta Documento Aprobacion
Paola Audrea Castaneda Bibiana Andrea Rodriguez Ortiz Cartificacion Bibiana Andrea Rodriguez Ortiz
Jefe de desarrollo econdmico y social Jefe de desarrollo econdmico y social

TRABAJEMOS D€ LA MANO POR QUIPTLE
Palacio Municipal Av. 2 No. 2-39

www.quipile-cundinamarca.gov.co e-mail: alcaldia@quipile-cundinamarca.gov.co
Cddigo Postal 253030




ACTIVIDAD 12

ESTA ACTIVIDAD SE DESARROLLO EL DIiA 9 DE SEPTIEMBRE ESTE FESTIVAL DEPORTIVO Y
RECREATIVO DE LAS ESCUELAS DE FORMACION DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, SE LLEVO
A CABO EN LA INSPECCION DE LA VIRGEN, CON LA PARTICIPACION DE 150 DEPORTISTAS DE
FUTBOL, BALONCESTO Y CICLOMONTANISMO, CUMPLIENDO CON TODOS LOS PARAMETROS
ESTABLECIDOS DESDE EL COMPONENTE DE DEPORTE FORMATIVO, REALIZANDO
ACTIVIDADES, LUDICAS, DEPORTIVAS EN DONDE SE EVIDENCIARON LAS CAPACIDADES Y
CONDICIONES FiSICAS DE LOS DEPORTISTAS DE CADA ESCUELA DE FORMACION.




ACTIVIDAD NO 13

202310119 14:47




ACTIVIDAD N° 14

DURANTE EL MES DE OCTUBRE NO SE REQUIRIO NINGUN DOCUMENTO EN EL AREA DE
ARCHIVO DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA EL FORMATO UNICO DE
INVENTARIO DOCUMENTAL (FUID) O SU EQUIVALENTE Y POR ESTE MOTIVO NO SE REALIZO LA
ENTREGA.

ACTIVIDAD NO 15

€ 5 C @ secopgovco

4 Colombia utC - &
o e [ A

Buscar ¥  misprocesos ¥  Meni ¥ Ira

w0 = went = Administracion de contratos

@ Vover Utimas modificaciones  Todos m

Buscar contrato
Bisqueda avanzada)
Ultimas modifi
id.del.contrato Number.of Contract Entidad Estatal tipo de entidad Fecha de firma Fecha.de finalizacion Facturacion de la entidad Valor total de la oferta Estado
3731887 CPS-731-2023 JT Entidad Estatal 04/13/2023 8:00.00 11/12/2023 11:59.00 AM Carlos Andrés Chaparro 13.197.800 COP En detalle
AM( Acua ejecucion
2878311 CPS-1141-2022 Entidad Estatal 08/08/2022 12.00.00 22/1212022 11.59.00 AM Carlos Andrés Chaparro 7.713.000 COP En
PM s, Acuia ejecucion
2620605 CPS-567-2022 Entidad Estatal 020772022000000  07/06/2022 115900AM  Carlos Andrés Chaparro 8570.000 COP En detalle
7C.05.00) & TC.05.00) B uia ejecucion
2119421 CPS-912-2021 Entidad Estatal 28/10/2021 12:00:00 151212021 23:59:00 Carlos Andrés Chaparro 4.968.000 COP En
P ( Acufia ejecucion
OPCIONES VER HERRAMIENTAS
Uttimas modificaciones
Todos .
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