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FECHA: Bogot4, 08 de octubre 2022
HORA: 7:00 am a 8:00 am
LUGAR: Comedor Comunitario Potreritos
TEMA: Minuta patrén, ciclo de menus y andlisis de aporte nutricional

ASISTENTES Nutricionista operador, personal manipulador de alimentos
ORDEN DEL DIA

Saludo

Aplicacién de Pre tes
Presentacién
Aplicacion de Post tes

DESARROLLO:
DEFINICIONES:
PROCEDIMIENTO EN LA SDIS

COMO SE DISENAN EL CICLO DE MENUS

Hacer un listado de recetas

Previo a la definicion de los alimentos y preparaciones que haran parte de los ciclos de menus por
tiempo de comida, se hace un listado de las recetas que conforman cada preparacion teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

o Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se planean los alimentos.

e Caracteristicas de la alimentacion segun el grupo de edad.

o Ingredientes de facil acceso.

» Disponibilidad de equipos en los servicios sociales para hacer las preparaciones.

La lista de recetas se puede organizar por grupos de preparaciones, por ejemplo: sopas y cremas,
cereales, tubérculos, raices y platanos, proteinas, bebidas, verduras, ensaladas y frutas, postres.

Conformar el menu por tiempo de comida

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patrén y teniendo en
cuenta los alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:

i
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Se escoge el alimento o la preparacién principal de cada comida, que generaimente es la

proteina de origen animal, la razén de esto es que en el plato principal esta determina las
preparaciones que pueden acompafiario. h i PR

Luego se seleccionan los alimentos acom
pafantes que pueden ser raices, tubérculos,
platanos, leguminosas o cereales. e P

Posterlormente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocidas, que armonicen con
la preparacion principal y el acompaiiante.

Ense_gulda la sopa, que contraste con las demas preparaciones.

Por Gltimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente
derivado lacteo. Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.

Adicional a la determinacién del aporte de macro y micronutrientes, se debe contemplar en conjunto:

Apariencia: contraste en color, textura, consistencia, sabor, forma y métodos de preparacion.
Variedad: evitar la repeticion de un alimento, preparacién o sabor.

Agradables al combinar las preparaciones.

Ajustar a los habitos y gustos de los participantes.

Las preparaciones y alimentos son adecuadas para el grupo de edad.

Se ajustan al presupuesto establecido.

Logros:

Las manipuladoras nuevamente afianzan se conocimiento sobre como se realiza una minuta patron y

reconocen que para hacer el ciclo de menus lo primero que se debe hacer es hacer un listado de

recetas por tiempo de preparacion que para hacer esto debo tener en cuenta el grupo atareo a cual va

dirigido, los habitos de las personas que varian segun el territorio, que los ingredientes que se utllicen

sea de facil disponibilidad, que para conformar los tiempos de comida debo escoger primero el
alimento proteico, luego los acompanantes, seguido de las verduras, sopa y el postre, que este debe
ser elaborado con ingredientes naturales y debe incluir lacteos como yogurt, queso, crema de leche.
Sin olvidar que este menti debe tener una apariencia agradable a la vista, el contraste del color debe
ser adecuado al igual que las texturas y consistencias.

Dificultades y alternativas de solucion:
Frente a esta capacitacion no se presentan dificutades ya que las operarias apropiaron
adecuadamente estos conceptos.

Elaboro: Norma Galindo / Nutricionista operador
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MATERIAL DE APOYO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- NISUEA ATRON

0."

g R |

» 1).Conocer las reglas de
manipulacién de

» 3). Observar cmo estin

siendo manipnlados y
coel di los alir t

alimentos de la O.M.S.

para la preparacion en los comedores

higiénica de los comunitarios de Bogota.

alimentos. 4) Verificar la manera en
* 2).Conocer el sitio de que se esth realizando la

almacenamiento de los limpicza y desinfeccion

alimentos en los de equipos y utensilios

comedores comunitarios

de Nogota.

de trnbajo en los
comedores comunitarios.
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SUBDIRECCION LOCALTECNICA: BOSA

Fﬂormrn- 7745

Immoueroz Personal manipuladar de alimentos

COLUMNA A

FECHA: 10102022 |TEMA MINUTA PATRON “|EQUIPO Nox 5
mvmmmmmm ) —
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA GUE DLIGENGIA EL TEST INIGIAL Al oA

mm“"-Mom&hm‘rm imégenes o enunciados de la colnna "B” segin cormesponda.

Para disefiar el ciclo de menus se dabe hacer un

lisladodommcd-b.tormmmlm
siguientes aspectos:

4

Cuando se refiriere a disponibilidad de equipos en
los servicios sociales para hacer las
preparaciones, significa que:

“|b.Ceracteristicas de la alimentacion segin el grupo de

COLUMNA B

a.Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se
planean los alimentos.

edad.

c.Ingredientes de fdcil acceso.

d.Disponiblilidad de equipos en los servicios sociales
|para hacer las preparaciones.

o.Todas las anteriores

f.Ninguna de |las anteriores

Para conformar los tiempos seguirén los
siguientes pasos:

Por ditimo, el postre puede ser:

También se deben contemplar los siguientes
aspectos;

a.La nutricionista puede colocar en los ciclos de men

alimentos al horno sin iImportar que se tenga horno en el
servicio.

b.La nutricionista puede colocar en los ciclos de mend
alimentos al homo sl hay homo en el servicio,
c.La nutricionista puede colocar alimentos al hormo y

asados sin importar que se tenga homno y asador en el
servicio.

{a.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,

el cual es proteina de origen animal.

b.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es verduras,

c.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

a.Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente derivado lacteo.

B.Poatraacasemsquasnmm:laaconadm
preferiblemente de mermeladas.

C.Postres que puede ser dulces como panelitas,
bocadillos, gelatinas y chocolatinas.

a.Apariencia: contraste en color, textura, consistencia,
sabor, forma y métodos de preparacion.

b.Variedad: evitar la repeticién de un alimento,
preparacién o sabor,

¢.Apariencia: no importa el contraste de color, ejemplo &
menl puede ser todo de color amarillo.

d.Variedad: se puede repetir un alimento, preparacion y
sabor. Ejemplo: todos los dias de la semana 3 puede ir

arroz blanco.
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SUBDIRECCION LOCAL TECNICA BOSA [mo'ra;tu 7745

SERVICIO SOCIAL CC-CP-POTRERITOS POBLAGION OBJETO. Personal manipuledor de alimentos
FECHA: 10/10/2022

[TEMA MiNUTA PATRON [EQUPO Na: 8
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONBABLE. NORMA GALINDO

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL mQ t\ﬂdm rl (‘ci\nD ”

Relacionar con una lines iméagenes o enunciados de la cokimna "A” con imégenes 0 enunciados de la cokrmna “B° segun corresponda.

COLUMNA A COLUMNA®

a.Habilos y gustos del grupo poblacional para quienes se

8 - planean los alimentos. :
e b.Caraclerislicas de la alimentacion segan el grupo de
Para disefiar el ciclo de menus se debe hacer un edad.
listado de recetas este debe tener en cuenta los c.Ingredientes de facil acceso.
siguientes aspectos: d.Disponibilidad de equipos en los servicios sociales

para hacer |as preparaciones.
e.Todas las anteriores
f.Ninguna de las anteriores

a.La nutricionista puede colocar en los ciclos de men(
alimentos al horno sin importar que se tenga horno en el

. . oE servicio.

ICuando_sie refm?rT 8 dlspo: |billdlad de-equipos e ———_|b.La nutricionista puede colocar en los ciclos de mend
o sarvu_: B S0GH qs Pasa fincer as alimentos al homno si hay horno en el servicio.
preparaciones, significa que:

c.La nutricionista puede colocar alimentos al horno y

asados sin importar que se tenga homo y asador en el
servicio.

a.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es proteina de origen animal.

) . b.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
Para c::nfonnar los tiempas seguirdn los el cual es verduras.
siguientes pasos: c.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

|

a.Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente derivado lacteo.
s B.Postres caseros que sean frutas con aderezos
P :

or Gtimo, el postre puede ser preferiblemente de mermeladas.
C.Postres que puede ser dulces como panelitas,
bocadillos, gelatinas y chocolatinas.

—————|a.Apariencia: contraste en color, textura, consistencia,
sabor, forma y métodos de preparacién.

b.Variedad: evitar la repeticién de un alimento,

preparacion o sabor,

c.Apariencia: no importa el contraste de color, ejemplo el

menl puede ser todo de color amarillo.

d.Variedad: se puede repetir un alimento, preparacion y

sabor. Ejemplo: todos los dias de |a semana 3 puede ir
arroz blanco.

También se deben contemplar los siguientes
aspectos;

(\\?‘ )
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SERVICIO BOCIAL: CC-CP-POTRERITOS

POBLAGION OBJETO: Personal menipulador de slimentos

FECHA: 10/1072022 [TEMA MINUTA PATRON

|EQUIPO No: 5

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: NORMA GALINDO

COLUMNA A

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INIGIAL. oy CE“M"S

M-mwhimgmhhﬂm‘n\'om iméganes 0 enuncisdos de s columna "B segUn cormesponds.

COLUMNA B

a.Hébitos y gustos del grupo poblacional para quienes se
planean los alimentos.

Para disefiar el ciclo de menus se debe hacer un
listado de recetas este debe tener en cuenta los
siguientes aspactos:

Cuando se refiriera a disponibilidad de equipos en
los servicios sociales para hacer las
preparaciones, significa que:

Para conformar los tiempos seguiran los
sigulentes pasos;

Por ultimo, el postre puede ser;

También se deben contemplar los siguientes
aspectos:

prrner  ———

» il a.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,

| ===""""la.Apariencia: contraste en color, textura, consistencia,

b.Caracleristicas de la alimentacion segun el grupo de
edad,

c.Ingredientes de facil acceso.

d.Disponibliidad de equipos en los servicios soclales
para hacer |as preparaciones.

e.Todas |as anteriores

f.Ninguna de |as anteriores

a.La nutriclonista puede colocar en los ciclos de mend
alimentos al horno sin Importar que se tenga homo en el
servicio.

b.La nutricionista puede colocar en los ciclos de mend
alimentos al homo si hay homo en el servicio.

c.La nutricionista puede colocar alimenios al homo y

asados sin importar que se tenga horno y asador en el
servicio.

€l cual es proteina de origen animal.

b.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es verduras,

¢.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
@l cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

'a,Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente derivado lacteo,

B.Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente de memeladas.

C.Postres que puede ser dulces como panelitas,
bocadillos, gelatinas y chocolatinas.

sabor, forma y métodos de preparacidn.
b.Variedad: evitar la repeticion de un alimento,
preparacién o sabor.

c.Apariencia: no importa el contraste de color, ejempio el
meni puede ser todo de color amarillo.

d.Variedad: se puede repetir un alimento, preparacién y
sabor. Ejemplo: todos los dlas de la semana 3 puede ir

/1
i

\

Ny

arroz blanco.




p——
—

Céadgn FOR-PSS-200
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versitn: 0

Py=réy FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Facha  Memo 12019038990 - 00/0972010
-_'_'_-l—-—_‘
TR IR WY o Pw 1dal
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA. BOSA J PROYECTO. 7745
SERVICIO SOCIAL: CC-CP-POTRERITOS POBLACION OBJETO: Personal manipulador de alimentos
FECHA: 10/10/2022 |TEMA. MINUTA PATRON [EQUIPO No: &

[NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE NORMA GALINDO
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DLIGENCIA EL TESTINGAL -/~ (Do meye = \J car oS

Relacionar con una linea imégenes o enunciados de s coumna *A* con imégenes 0 enunciados de la columna “B* segan corresponda.

COLUMNA A COLUMNA B

a.Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se
planean los alimentos.
| |b.Caracleristicas de la alimentacion segin el grupo de

Para disefiar el ciclo de menus se debe hacer un edad.
listado de recetas este debe tener en cuenta los c.Ingredientes de fécil acceso.
siguientes aspectos: d.Disponibilidad de equipos en los servicios sociales

para hacer las preparaciones.
e.Todas las anteriores
f.Ninguna de las anteriores

a.La nutricionista puede colocar en los ciclos de menu
alimentos al horno sin importar que se tenga horno en el
servicio.

b.La nutricionista puede colocar en los ciclos de ment
alimentos al horno si hay horno en el servicio.

c.La nuiricionista puede colocar alimentos al horno y
asados sin importar que se tenga horno y asador en el
servicio.

Cuando se refiriere a disponibilidad de equiposen |————— |
los servicios sociales para hacer las
preparaciones, significa que:

[ ] a.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es proteina de origen animal,

b.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es verduras.

c.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

Para conformar los tiempos seguiran los
siguientes pasos:

¥ [a.Postres caseros que sean frutas con aderszos
preferiblemente derivado l4cteo.

B.Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente de mermeladas.

C.Postres que puede ser dulces como panelitas,
bocadillos, gelatinas y chocolatinas.

Por ditimo, el postre puede ser:

—  — laApariencia: contraste en color, textura, consistencia,
sabor, forma y métodos de preparacion.
b.Variedad: evitar la repeticion de un alimento,

preparacién o sabor. I
También se deben contemplar los siguientes c.Apariencia: no importa el contraste de color, ejemploel % :_.:
aspectos: menu puede ser todo de color amarillo.

d.Variedad: se puede repetir un alimento, preparacién y £ A

sabor. Ejemplo: todos los dias de la semana 3 puede ir
arroz blanco.
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L'Efwcn SOCIAL: CC-CP-POTRERITOS

POBLACION OBJETO:. Personal manpuladar de alimenios

FECHA: 10/10v2022

|TEMA. MINUTA PATRON

|EQUIPO No §

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONBABLE

NORMA GALINDO

mvmmmmnmm INICIAL {L_n"rr\[ (g;x |leClQ N

COLUMNA A

Para disefiar el ciclo de menus se debe hacer un
Ilstadudamcatumdob.maneumlm
siguientes aspectos:

Momwhmamaumwm Imdgenes 0 enunciadas de Is coAmna “B” segln cOMAPONde

COLUMNA B

I

a.Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se
planean los alimentos.

b.Caracteristicas de la alimentacion segin el grupo de
edad.

¢.Ingredientes de fécil acceso.

d.Disponibilidad de equipos en los servicios sociales
para hacer las preparaciones.

e.Todas las anteriores

f.Ninguna de las anteriores

Cuando se refiriere a disponibilidad de equipos en
los servicios sociales para hacer las
preparaciones, significa que:

a.La nutriclonista puede colocar en los ciclos de mend
alimentos al homo sin importar que se tenga homo en el
serviclo,

b.La nutriclonista puede colocar en jos ciclos de ment
alimentos al hormo sl hay homo en el servicio.

c.La nutricionista puede colocar alimentos al homo y

asados sin importar que se tenga homo y asador en el
servicio.

Para conformar los tiempos seguiran los
siguientes pasos:

Por dltimo, el postre puede ser:

También se deben contemplar los siguientes

aspectos:

a.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es protelna de origen animal.

b.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es verduras,

c.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

a.Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente derivado lacteo.

B.Pastres caseros que sean frutas con aderezos i
preferiblemente de memmeladas,

C.Postres que puede ser dulces como panelitas,
bocadilios, gelatinas y chocolatinas.

a.Apariencia: contraste en color, textura, consistencia,
sabor, forma y métodos de preparacion.

b.Variedad: evitar la repeticion de un alimento,
preparacion o sabor.

c.Apariencia: no importa el contraste de color, ejempio el
menti puede ser todo de color amarillo.

' |d.Variadad: se puede repatir (n alimento, preparacidn y

sabor. Ejemplo: todos los dfas de la semana 3 puade ir

arroz blanco.
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SUBDIRECCION LOCALTECNICA. BOSA
—— T

PROYECTO: 7745

SERVICIO SOCIAL: CC-CP-POTRERITOS
e

POBLACION OBJETO. Personal manipulador de alimentos

FECHA: 10/10/2022

| TEMA' MiNUTA PATRON

[EQUIPO No 5

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE NORMA GALINDO

[NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST WNICAL: [ oy (epx) HCI Q

COLUMNA A

Para disefiar el ciclo de menus se debe hacer un
listado de recetas este debe tener en cuenta los
siguientes aspectos:

Cuando se refiriere a disponibilidad de equipos en
los servicios sociales para hacer las
preparaciones, significa que:

Para conformar los tiempos seguiran los
siguientes pasos;

Por dltimo, el postre puede ser:

También se deben contemplar los siguientes
aspectos:

Mmmﬂmmowhhmm‘m imagenes o enunciados de la columna "B” segin corresponds.

COLUMNA B

a.Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se
planean los alimentos.

—{b.Caracleristicas de |a alimentacion segiin el grupo de

edad.

c.Ingredientes de fécil acceso.

d.Dispanibilidad de equipos en los servicios sociales
para hacer las preparaciones.

e.Todas las anteriores

f.Ninguna de las anteriores

a.La nutricionista puede colocar en los ciclos de mend

alimentos al horno sin importar que se tenga horno en el
servicio,

~—tb.La nutricionista puede colocar en los ciclos de meni

alimentos al homo si hay homo en el servicio.
c.La nutricionista puede colocar alimentos al horno y

asados sin importar que se tenga homo y asador en el
servicio,

————"""_|a.8e debe escoger el alimento principal de cada comida,

el cual es proteina de origen animal.

b.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es verduras.

c.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

— ~==ra.Postres caseros que sean frutas con aderezos

preferiblemente derivado lcteo,

B.Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente de mermeladas.

C.Postres que puede ser dulces como panelitas,
bocadillos, gelatinas y chocolatinas.

a.Apariencia: contraste en color, textura, consistencia,
sabor, forma y métodos de preparacién.

b.Variedad: evitar |a repeticion de un alimento,
preparacion o sabor.

c.Apariencia: no importa el contraste de color, ejempio el
menu puede ser todo de color amarillo,

d.Variedad: se puede repetir un alimento, preparacién y
sabor. Ejemplo: todos los dias de la semana 3 puede ir
arroz blanco.
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NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE. NORMA GALINDO -
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DIIGENGIA EL TESTINCIAL /1 )i 1Cl 111 1C 1101 J 0L Lo

Mmml&-momahmwm Imégenes o enunciados de s columna "B° sagin comesponda.

COLUMNA A COLUMNA B

a.Hébitos y gustos del grupo poblacional para quienes se
planean los alimentos.

[~ ——————b.Caracleristicas de la alimentacién segin el grupo de
Para disefiar el ciclo de menus se debe hacer un edad.
listado de recetas este debe tener en cuenta los c.Ingredientes de facll acceso.
sigulentes aspectos: d.Disponibilidad de aquipos en los servicics sociales
' para hacer las preparaciones,
e.Todas las anterlores

f.Ninguna de |as anteriores

a.La nutricionista puede colocar en los ciclos de menu
alimentos al horno sin importar que se tenga homo en el
servicio.

Cuando se refiriere a disponibilidad de equipos en | g rtriokindata I rilos ciclos de Hiand

108 Skicion Sbole e ke hoac e ——_‘tlimentos al hmp;a::y homo en el servicio.

PRpATACiOne. Sgrifen m c.La nutricionista puede colocar alimentos al homo y
asados sin importar que se tenga horno y asador en el
serviclo.

'___’_____,_._.._._._a.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es protelna de origen animal.

b.S escoger el ali ingi ida,
Pia coliliis s eatt aeouiii ios > c:a dlaf:ve rdu.nra:.e imento principal de cada comida
siguientes pasos: c.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,

: el cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

B.Postres casaros que sean frutas con aderezos
Por itimo, el postre puede ser: preferiblemente de mermeladas.

C.Postres que puede ser dulces como penelitas,
bocadillos, gelatinas y chocolatinas.

(e
4+~ a.Postres caseros que sean frutas con aderszos \J'?/
preferiblemente derivado lécteo, S

| ———ta.Apariencia: contraste en color, textura, consistencia,
sabor, forma y métodos de preparacion.
b.Variedad: evitar la repeticién de un alimenta,

_ preparacién o sabor,
También se deben contemplar los siguientes c.Apariencia: ho importa el contraste de color, ejemplo el
aspectos: ment puede ser todo de color amarillo.

d.Variedad: se puede repetir un alimento, preparacion y
sabor. Ejemplo: todos los dias de la ssmana 3 puede ir
arroz blanco.




S ===t
ST ) A B _]m..,-. FOR.PSS.200
' i

PROCESD PRESTACKON DE SERVICIOR SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
Pty FORMATO TEST BOCIAL ¥ AL Fecha  Mema (2012038900 - 09/09/2019
P ——p— Pagina  1de2
| ™

SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: BOSA lmo»euo 7745

SERVICIO SOCIAL: CC-CP-POTRERITOS
FECHA: 10/10/2022

POBLAGION OBJETO. Personal manipulador de allmentos

[rEun MINUTA PATRON |EQUIPO No: 5
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE NORMA GALINDO

[NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST NGIAL: | )y M1 1L1E ) JTotduao

Ralacionar con una linea imédgenes o snunciados de la colrmna *A* con hﬂgmun-ruﬂ.dudlhm'ﬂ'mnmnpondn-

COLUMNA A

COLUMNA B
a.Habilos y gustos del grupo poblacional para quienes se
planean los alimentos,
- - —1b.Caraclerislicas de la alimentacion segin el grupo de
Para disefiar el ciclo de menus se debe hacer un edad.
listado de recetas este debe tener en cuenta los c.Ingredientes de fécil acceso.
siguientes aspectos;

d.Disponibilidad de equipos en los servicios sociales
para hacer |as preparaciones.

e.Todas las anteriores

f.Ninguna de las anteriores

a.La nutricionista puede colocar en los ciclos de menu

alimentos al horno sin importar que se tenga homo en el
Cuando se refiriere a disponibilidad de equipos en servicio,

P ial h | b.La nutricionista puede colocar en los ciclos de ment
ios VoS soc!a;sf',l(?:raue?oer i alimentos al homno si hay hormo en el servicio.
Prepsasones. o L c.La nutricionista puede colocar alimentos al homo y

asados sin importar que se tenga horno y asador en el
servicio.

a.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es protefna de origen animal.

) s b.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
Para conformar los tiempos seguiran los el cual es verduras.
siguientes pasos:

c.Se debe escoger el alimento principal de cada comida,
el cual es leguminosa que es proteina de origen vegetal.

—
Y

—e ]

e Postres caseros que sean frutas con aderezos
preferiblemente derivado lacteo.

= . B.Postres caseros que sean frutas con aderezos
PN bueds sen preferiblemente de mermeladas.

C.Postres que puede ser dulces como panelitas,
bocadillos, gelatinas y chocolatinas.

———ta.Apariencia: contraste en color, textura, consistencia,
" sabor, forma y métodos de preparacién.
b.Variedad: evitar la repeticion de un alimento,
preparacién o sabor.
Tambiéen se deben contemplar los siguientes c.Apariencia: no importa el contraste de color, ejempio el
aspectos: men( puede ser todo de color amarillo.
d.Variedad: se puede repetir un alimento, preparacién y

sabor. Ejemplo: todos los dias de la semana 3 puede ir
arroz blanco.

)/
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FECHA: Bogota, 29 de octubre 2022
HORA: 7:00 am a 8:00 am
LUGAR: Comedor Comunitario Potreritos
TEMA: Minuta patron, ciclo de menus y andlisis de aporte nutricional

ASISTENTES Nutricionista operador, personal manipulador de alimentos
ORDEN DEL DIA

Saludo

Aplicacién de Pre tes
Presentacion
Aplicacion de Post tes

DESARROLLO:
DEFINICIONES:
PROCEDIMIENTO EN LA SDIS

COMO SE DISENAN EL CICLO DE MENUS

Hacer un listado de recetas

Previo a la definicién de los alimentos y preparaciones que haran parte de los ciclos de ments por
tiempo de comida, se hace un listado de las recetas que conforman cada preparacion teniendo en

cuenta los siguientes aspectos:

o Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se planean los alimentos.

e Caracteristicas de la alimentacion seg(n el grupo de edad.

« Ingredientes de facil acceso.

« Disponibilidad de equipos en los servicios sociales para hacer las preparaciones.

La lista de recetas se puede organizar por grupos de preparaciones, por ejemplo: sopas y cremas,
cereales, tubérculos, raices y platanos, proteinas, bebidas, verduras, ensaladas y frutas, postres.

Conformar el meni por tiempo de comida

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patrén y teniendo en
cuenta los alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
wynwintegracionsocial.gov.co
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Se escoge el alimento o la preparacion principal de cada comida, que generalmente es la
proteina de origen animal, la razon de esto es que en el plato principal esta determina las
preparaciones que pueden acompafario

Luego se seleccionan los alimenlos acompafiantes que pueden ser raices, tubérculos,
platanos, leguminosas o cereales.

* Posteriormente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocldas, que armonicen con
la preparacion principal y el acompafante.
Enseguida la sopa, que contraste con las demas preparaciones.
Por ultimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con aderezos preferiblemente
derivado lacteo. Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.

Adiclonal a la determinacién del aporte de macro y micronutrientes, se debe contemplar en conjunto:

* Apariencia: contraste en color, textura, consistencia, sabor, forma y métodos de preparacién.
» Variedad: evitar la repeticién de un alimento, preparacién o sabor.
» Agradables al combinar las preparaciones.
e Ajustar a los habitos y gustos de los participantes.
e Las preparaciones y alimentos son adecuadas para el grupo de edad.
e Se ajustan al presupuesto establecido.
Logros:

Las manipuladoras nuevamente afianzan se conocimiento sobre cémo se realiza una minuta patrén y
reconocen que para hacer el ciclo de menus lo primero que se debe hacer es hacer un listado de
recetas por tiempo de preparacion que para hacer esto debo tener en cuenta el grupo atareo a cual va
dirigido, los habitos de las personas que varian segun el territorio, que los ingredientes que se utilicen
sea de facil disponibilidad, que para conformar los tiempos de comida debo escoger primero el
alimento proteico, luego los acompafiantes, seguido de las verduras, sopa y el postre, que este debe
ser elaborado con ingredientes naturales y debe incluir lacteos como yogurt, queso, crema de leche.
Sin olvidar que este menl debe tener una apariencia agradable a la vista, el contraste del color debe
ser adecuado al igual que las texturas y consistencias.

Dificultades y alternativas de solucion:
Frente a esta capacitacion no se presentan dificultades ya que las operarias apropiaron
adecuadamente estos conceptos.

Elaboro: Norma Galindo / Nutricionista operador

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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MATERIAL DE APOYO
h

+ 1).Conocer las reglas de .
manipulacion de
alimentos de la O.M.S.
para ls preparacion
higitnica de los
alimentos.

« 2).Conocer el sitio de
almacenamiento de los
alimentos en los
comedares comunitarios
de Bogota.
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OBJIETIVOS EST
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4). Ohservar como estén
siendo manipulados y
cocinados los alimentos
en los comedores
comunitarios de Bogota.
4) Verificarla manera en
que se esth realizando la
limpleza y desinfeccion
de equipos y utensilios
de trobajo en los
comedores comunitarios.
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REGISTRO FOTOGRAFICO
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SERVICIO SOCIAL CC - CP POTRERITOS

FECHA:. LA [10] 27 [Tema wimuta paTRON
NOM

BRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE NORWA GALINDG S0
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA £ TEST vciaL (L aw' (L
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1. Con sus proplas palabras describa que es minuta patron ,
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2. . Qué es peso bruto , peso , neto y peso servido ? —
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del ment del dia , de cada una de las preparaciones del grupo dedd 6 a 8 afios 11 meses .
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| TEMA MINUTA PATRON

[EQUIPO No: 5

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE

L

WWSQSA

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA FL

TEsTMCAL  ( (o, et Cor—~—rc e[

1. Con sus propias palabras describa que es minuta patron .
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2. ;Qué es peso bruto , peso , neto y peso servido ?
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del mend del dia , de cada una de las preparaciones del grupo de edad 6 a 8 afios 11 meses .
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NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE. NORMA GALINOO SOSA
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1. Con sus propias palabras describa que es minuta patron . 4
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del ment del dia , de cada una de las preparaciones del grupo de edad 6 a8 afios 11 meses .
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del ment del dia , de cada una de las preparaciones del grupodeedad 6 a8 afios 11 meses .
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1. Con sus propias palabras describa que es minuta patron .
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del men del dia , de cada una de las preparaciones del grupo de edad 6 & 8 afios 11 meses .

ayne as N\
ZEN
Affc’% ISO i /]
Exnlaladan 115
ju(} ¢ /o

fUSF/C [E2)




V' Codgn  FOR-PSS 280
k 5 PROCE SO PRESTACKIN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Vers¥in 0
[y FORMATO TEST BICIAL ¥ FINAL e
o S . S i
| SUBDIRECCION LOCAUTECNICA. BOBA [PrOVECTO
[SERVICIO SOCIAL: CC - CP POTRERITOS |[POBLACION OBJETO. TALENTO HUMANO
FECHA Cqllte /2 < Br S 3 ITEHA MINUTA PATRON [EQUIPO No:

ES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE NORMA GALINDO SOSA
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL \end?e  CaSalecy

—

| 1. Con sus proplas palabras describa que es minuta patron .
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del menti del dia , de cada una de las preparaciones del grupo de edad 6 a 8 afios 11 meses .
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ACTA
FECHA: Bogota, 25 de noviembre 2022
HORA. 7:00 am a 8:00 am
LUGAR: Comedor Comunitario Potreritos
TEMA: Minuta patrén, ciclo de menus y analisis de aporte nutricional

ASISTENTES Nutricionista operador, personal manipulador de alimentos
ORDEN DEL DIA

Saludo

Aplicacion de Pre tes
Presentacion
Aplicacién de Post tes

DESARROLLO:
DEFINICIONES:
PROCEDIMIENTO EN LA SDIS

COMO SE DISENAN EL CICLO DE MENUS

Hacer un listado de recetas

Previo a la definicion de los alimentos y preparaciones que haran parte de los ciclos de menus por
tiempo de comida, se hace un listado de las recetas que conforman cada preparacion teniendo en
cuenta los siguientes aspectos:

Habitos y gustos del grupo poblacional para quienes se planean los alimentos.

¢ Caracteristicas de la alimentacion segun el grupo de edad.

« Ingredientes de facil acceso.

» Disponibilidad de equipos en los servicios sociales para hacer las preparaciones.

La lista de recetas se puede organizar por grupos de preparaciones, por ejemplo: sopas y cremas,
cereales, tubérculos, raices y platanos, proteinas, bebidas, verduras, ensaladas y frutas, postres.

Conformar el menii por tiempo de comida

De acuerdo a los tiempos de comida y preparaciones definidas en la minuta patron y teniendo en
cuenta los alimentos y preparaciones previamente enlistados, se seguiran los siguientes pasos:

Cra 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www integracionsocial gov.co
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* Se escoge el alimento o la preparacion principal de cada comida. que generaimente :s’afg
proteina de origen animal, la razon de esto es que en el plato principal esta determin
preparaciones que pueden acompanario

* Luego se seleccionan los alimentos acompafiantes que pueden ser raices, tubérculos,
platanos, leguminosas o cereales. _ _

* Posteriormente las verduras las cuales pueden ser en ensaladas o cocidas, que armonicen con
la preparacién principal y el acompafante.

Enseguida |a sopa, que contraste con las demas preparaciones. . :
Por ultimo, el postre, este puede ser: postres caseros, frutas con gderezos ‘prefenblem{en e
derivado lacteo. Lo conveniente es seleccionar postres sencillos, nutritivos y bajos en calorias.

Adicional a la determinacion del aporte de macro y micronutrientes, se debe contemplar en conjunto:

Apariencia: contraste en color, textura, consistencia, sabor, forma y métodos de preparacion.
Variedad: evitar la repeticion de un alimento, preparacion o sabor.

Agradables al combinar las preparaciones.

Ajustar a los habitos y gustos de los participantes.

Las preparaciones y alimentos son adecuadas para el grupo de edad.

Se ajustan al presupuesto establecido.

* & o & ° @

Logros:

Las manipuladoras nuevamente afianzan se conocimiento sobre cémo se realiza una minuta patrén y
reconocen que para hacer el ciclo de menus lo primero que se debe hacer es hacer un listado de
recetas por tiempo de preparacion que para hacer esto debo tener en cuenta el grupo atareo a cual va
dirigido, los habitos de las personas que varian segun el territorio, que los ingredientes que se utilicen
sea de facil disponibilidad, que para conformar los tiempos de comida debo escoger primero el
alimento proteico, luego los acompanantes, Seguido de las verduras, sopa y el postre, que este debe
ser elaborado con ingredientes naturales y debe incluir lacteos como yogurt, queso, crema de leche.

Sin olvidar que este menu debe tener una apariencia agradable a la vista, el contraste del color debe
ser adecuado al igual que [as texturas y consistencias.

Dificultades y alternativas de solucion:

Frente a esta capacitacion no se presentan dificultades ya que

las operarias apropiaron
adecuadamente estos conceptos.

Elaboro: Norma Galindo / Nutricionista operador

Cra 7No.32-167/ Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracién Social |
Tel.: (1) 327 97 97 !
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MATERIAL DE APOYO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* 1).Conocer las reglas de « 4). Observar edmo estin
manipulacion de slendo manipulados y
alimentos de la OM S cocinados los alimentos
para la preparacion en los comedores
higiénica de kos comunitarios de Bogota,
alimentos » 4).Verificar la manera en

* 2).Conocer ol sitio de que se estd realizando la
almacenamiento de los limpieza y desinfeccién
alimentos en los de equipos y utensilios
comedores comunitarios de trabajo en los
de Bogotd. comedores comunitarios.

Preinll . salRels 50 SN R A RN
>
[[Persy -
e & roicie | 199 ) °
i
st
g @ e
S
o b Tanin o
rve _'.

I s s
T

TRRLUENCIA SDOIRL

Cra. 7 No.32-187/ Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracidn Social
Tel.: (1) 327 97 97

Www.integracionsocial.gov.co

5] CamScanpar



Ry
BOGOT/\

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL

REGISTRO FOTOGRAFICO

FOR-GD-002
Pagina 4 de 4

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www integracionsocial gov.co




= Codige: FOR-PSS 208
¥ PROCE S PRESTACKN DE SERVICION SOCIMLES SARA LA INCL LSIOM S8OCIAL Version: 0 _——
——— FOAMATD COMTROL DF ASISTENCIA CAPACITACION ML
e ——— Pagina 1de |
@._"\ o s i -3 = [Posaconossero )1 oy [servicio sociAL g I&JS
TEMA wniuta ’Z—« ron Mo PERSONAS CAPAGITADAS TOTAL HORAS:
‘b' ROESONMREsTNAmE 7y Galindg  [roresonvoermoenon ()] annista Comedar
SEXO
Nol tocaumo m‘::mo DOCUMENTO NOVBRE | NOMBRE # APELLIDO 3!|.uno EDAD | [ R
1 : /‘ .
] cC LE(FloL 11? ,t*:;gnr"a f’w/’q}ga Léu.{o 43 X |JLe2
" P
1 CC. I2Egz | Lilia |gammad) Gadlnd] coelops A HEmaakiaC
)
4
5
8
?
8
A=

10

n

12

13

15

16

17

18

19




[ ——————

Codigo  FOR-PSS-209
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SERVICIO SOCIAL: CC - CP POTRERITOS [POBLACION OBJETO: TALENTO HUMANO
FECHA 9< /11 /72027  |TEMA MINUTA PATRON [EQuiPO No
NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE. NORMA GALINDO SOSA
[NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL AVk B30, “fﬁl a0
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1. Con sus propias palabras describa que es minuta patron .
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del ment del dia , de cada una de las preparaciones

del grupo de edad 6 a 8 afios 11 meses .
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del ment del dia , de cada una de las preparaciones del grupo de edad 6 a 8 afios 11 meses .
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del menu del dia , de cada una de las Preparaciones del grupo de
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ACTA N°®
FECHA: Bogota, 28 de diciembre del 2022

HORA.: 8:30 a.m. - 9:30 p.m.
3:00 p.m. - 3:45 p.m.
LUGAR: Comedor Comunitario Cocina Popular Potreritos

TEMA: Minuta patrén, ciclo de menu, gramaje, anélisis nutricional
ASISTENTES: Lista de asistencia

ORDEN DEL DIA:;
1. Presentacion del tema a tratar minuta patrén, gramaije, anélisis nutricional.
2. Realizacion de practica de gramaje de las preparaciones.

3. Evaluacion inicial y final del tema minuta patrén, gramaje, andlisis nutricional.

DESARROLLO:

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co
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Se realizé la retroalimentacion al personal operario el tema a tratar del ciclo de menus,
minuta patrén, gramaje y andlisis nutricional, teniendo en cuenta el lineamiento del anexo
técnico donde se tendra en cuenta el dia de la visita

El propdsito de este documento es brindar una herramienta para definir el tipo de
alimentacién que requieren los usuarios de acuerdo a los esténdares establecidos y
basados en las recomendaciones nutricionales dispuestas por los profesionales de salud
y lo establecido por la secretaria de integracion social.

Objetivos

« Garantizar el gramaje de servido como se estipula en los lineamientos del anexo
técnico, teniendo en cuenta el grupo de edad.

 |Indicar al personal manipulador la relevancia del andlisis nutricional para la
elaboracion de la minuta patrén.

o Dar a conocer al personal manipulador la minuta patrén establecida por el anexo
técnico.

Metodologla

Para llevar a cabo la actividad se tuvo en cuenta:;
Anexo técnico

Utensilios y/o menaje para la practica del taller
Test inicial, test final.

Se llevé a cabo la practica de toma de gramaje de las preparaciones del ment del dia
con el grupo 9 a 13 afios.

Toma de gramaje a las preparaciones:

Sopa

Proteina

Cereal

Raices tubérculos y plétanos

Verdura cocida o ensalada de verduras ylo frutas

Bebida de fruta o sorbete
Postre

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin |
Secretaria Distrital de Integracion Social |
Tel.: (1) 327 97 97

www integracionsocial.gov.co
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Se realiz6 gramaje del grupo de edad 9 a 13 afios, de las diferentes preparaciones, se
deja el soporte en el formato inspeccién de muestras porciones servidas.

Utensilios para tener en cuenta: Se realizé la toma de los gramajes con los utensilios
correspondientes teniendo en cuenta la preparacion a servir, como por ejemplo la jarra

medidora para las bebidas, las cucharas y tazas medidoras para los alimentos sélidos y
se tendran otros utensilios en cuenta para ofras preparaciones.

Toma de evidencia (registro fotografico) de la actividad.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se promueve a los auxiliares de toma | Auxiliares de
diaria de las preparaciones segun grupode | cocina

edad para evitar errores al momento de S ,z‘\?_")_z
servir los mismos, teniendo en cuenta los

requisitos minimos y maximos al momento
de servir el gramaje de las preparaciones

En constancia de lo anterior firman:

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial. gov.co




*‘ SECRETARIA DE

BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 4 de 4
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Elaboré: NORMA GALINDO SOSA
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MATERIAL DE APOYO
A + 1).Conocer las reglas de » 3). Observar como estén
manipulaciim de slendo maniputados y
\ e alimentos dela OM.S. cocinados los alimentos
para la preparacidn en los comedores
! higiéniea de los comunitarios de Bogoté.
alimentos. + 4)Verifionr s manernen
» 2).Conocer el sitio de que se osth realizando la
i almacenamiento de los hﬁmym
e alimentos en los de equipos y utensilios
- comoedaores comunitarios de trubajo en los
— . ' de Bogoth. comeadores comunitarios.
rn.“~"
Consumo de alimentos: Mo o pecits ‘__;
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3. Escriba el gramaje de Ios alimentos servidos del menl del dia , de cada una de |as preparaciones del grupo de edad 6 a8 afos 11 meses .
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2. ; Qué es peso bruto , peso , neto y peso servido ?
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3. Escriba el gramaje de los alimentos servidos del menu del dia , de cada una de las preparaciones del grupo de edad 6 a8 afios 11 meses .
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ACTAN®
FECHA: Bogota, 03 de Marzo del 2023

HORA: 10:30 a.m. - 11:30 p.m.
3:00 p.m. - 3:45 p.m.
LUGAR: Comedor Comunitario Cocina Popular Potreritos

TEMA: Minuta patrén, ciclo de mend, gramaje, analisis nutricional
ASISTENTES: Lista de asistencia

ORDEN DEL DIA:
1. Presentacion del tema a tratar minuta patron, gramaje, analisis nutricional.
2. Realizacion de practica de gramaije de las preparaciones.

3. Evaluacion inicial y final del tema minuta patron, gramaje, analisis nutricional.

DESARROLLO:

Cra. 7 Ne. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretarla Distrital de Integracién Social
Tel: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Toma de evidencia (registro fotografico) de Ia actividad.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

Se promueve a los auxiliares de toma | Auxiliares de (03 de Marzo del |
diaria de las preparaciones segun grupo de | cocina 2023
edad para evitar errores al momento de
servir los mismos, teniendo en cuenta los
requisitos minimos y maximos al momento
de servir el gramaije de las preparaciones

. -

En constancia de lo anterior firman:

I
Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsacial.gov.co (
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Se realiz¢ la retroalimentacion al personal operario el tema a tratar del ciclo de menus,

minuta patrén, gramaje y analisis nutricional, teniendo en cuenta el lineamiento del anexo
técnico donde se tendra en cuenta el dia de la visita

El propésito de este documento es brindar una herramienta para definir el tipo de
alimentacion que requieren los usuarios de acuerdo a los estindares establecidos y

basados en las recomendaciones nutricionales dispuestas por los profesionales de salud
y lo establecido por la secretaria de integracion social.
Objetivos

* QGarantizar el gramaje de servido como se estipula en los lineamientos del anexo
técnico, teniendo en cuenta el grupo de edad.

* Indicar al personal manipulador la relevancia del analisis nutricional para la
elaboracién de la minuta patrén.

* Dar a conocer al personal manipulador la minuta patron establecida por el anexo
técnico.

Metodologia

» Para llevar a cabo la actividad se tuvo en cuenta:
e Anexo técnico

* Utensilios y/o menaje para la practica del taller

e Test inicial, test final.

Se llevé a cabo la practica de toma de gramaj

e de las preparaciones del menu del dia
con el grupo 9 a 13 afios.

Toma de gramaje a las preparaciones:

Sopa
Proteina
Cereal

Raices tubérculos y platanos

Verdura cocida o ensalada de verduras y/o frutas
Bebida de fruta o sorbete
Postre

Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co
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Carmen Urbana

Ahumada Collazo Nutricionista
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Anexos: formatos, registro fotografico

Elaboré: NORMA GALINDO SOSA

|
Cra. 7 No. 32 - 16/ Ciudadela San Martin |
Secretaria Distrital de Integracion Social l
Tel.: (1) 327 97 97 i
www.integracionsocial.gov.co l
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1. Objetivo

Definir los aspectos técnicos a tener en cuenta para la elaboracion de la minuta patrén que
servirh como insumo para la entrega del apoyo alimentario en los servicios sociales de la
Secretaria Distrital de Integracién Social — SDIS.

2. Glosario

Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo
humano los nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos. Se
entienden incluidas en la presente definicién las bebidas no alcohdlicas, y aquellas sustancias
con que se sazonan algunos comestibles, y que se conocen con el nombre genérico de
especias. !

Crecimiento: es el incremento progresivo de la estatura y masa corporal dado por el aumento en
el nimero y tamafio de las células.?

Desarrollo: abarca la maduracion en los aspectos fisicos, cognitivos, linglisticos, socio afectivos
y comportamentales como la adquisicion de habilidades en la motricidad fina y gruesa.®

Frecuencia: numero de veces que se ofrece un alimento o preparaciébn en una semana,
quincena o mes.

Grupo de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad
conforman la minuta patron.

Nutriente: cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento
gque aporta energia, 0 es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la
salud, o cuya carencia hara que se produzcan cambios quimicos o fisiolégicos caracteristicos.*

Nutriente esencial: nutriente que no es sintetizado por el organismo o es sintetizado en cantidades
insuficientes y que debe ser consumido para garantizar el crecimiento, desarrollo y/o mantenimiento
de la salud.®

Nivel de aporte: grado de cumplimiento (supera UL, nivel adecuado o aporte bajo) de acuerdo al
aporte nutricional de la minuta en comparacion con el rango de requerimiento de ingesta de
energia y nutrientes por grupo de edad, por servicio social.

Nivel de ingesta maximo tolerable ((UL) Tolerable Upper Level Intake): nivel de ingesta
promedio mas alto de la ingesta diaria de un nutriente que probablemente no genera riesgo de
efectos adversos para la salud de la mayoria de individuos de la poblacion general; no se debe

1 Resolucién 2674/2013, de 22 de julio, Por la cual se reglamenta el articulo 126 del Decreto Ley 019 de 2012 y se dictan otras
disposiciones. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

2 Resolucion 2465 de 2016, de 14 de junio, Por la cual se adoptan los indicadores antropométricos, patrones de referencia y puntos
de corte para la clasificacién antropométrica del estado nutricional de nifias, nifios y adolescentes menores de 18 afios de edad,
adultos de 18 a 64 afios de edad y gestantes adultas y se dictan otras disposiciones. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

% Ibid.

4 Resolucién 333 de 2011, de 10 de febrero, Por la cual se establece el reglamento técnico sobre los requisitos de rotulado o
etiquetado nutricional que deben cumplir los alimentos envasados para consumo humano. Ministerio de Salud y Proteccién Social.

5 Resolucién 333 de 2011.
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ingerir de manera cronica mas de este valor. El término “tolerable” tiene la connotacion de un
nivel de ingesta que puede, con alta probabilidad, ser tolerado biolégicamente por un individuo.®

Medida casera: medida aproximada del alimento o preparacion servida (peso servido) que se
mide con utensilio casero como cuchara, pocillo, cucharita, plato mediano, entre otros.

Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacién, se define como una guia de
los grupos de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos; en la minuta
patrén se estima el aporte cal6rico a ofrecer en un dia de acuerdo al grupo poblacional definido,
la minuta patrén es la base para disefiar los Ciclos de Menuls que contienen las preparaciones a
ofrecer; debe disefiarse teniendo en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de
ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la poblacién a quien va dirigida y enfoque
diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y tradicionales (nativos o
autoctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos grupos
étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS. La Minuta Patron debe ser elaborada
por el profesional en nutricion y dietética con matricula profesional.

Peso servido: peso del alimento después de la preparacion y/o coccidn; este peso se utiliza
para dar cumplimiento a la porcién establecida en la minuta patron de acuerdo con el grupo de
edad, tiempo de comida y servicio social.

Peso bruto: peso del alimento con semillas, cascaras, hueso, empaque o envoltura. Este peso
es el utilizado para calcular los costos y la lista de necesidades de alimentos.

Peso neto: peso de la parte comestible del alimento, no incluye empaque, cascara, semillas o
huesos. Este peso es utilizado para obtener el valor nutricional del alimento y es el peso que se
utilizara para las preparaciones.

Porcentaje de adecuacién: constituye un indicador del aporte nutricional de los alimentos
ofrecidos en un tiempo de comida, el cual resulta de la relacion entre el valor obtenido y el
recomendado de calorias y nutrientes. Este valor puede fluctuar entre el 90 y 110%, valor con
los cuales se asegura el aporte de energia y nutrientes definidos.

Preparacion: proceso en el cual se obtiene un producto a partir de cambios térmicos, fisicos y/o
mezclas de alimentos en su estado primario.

Requerimiento de ingesta de energia y nutrientes: estimaciones cuantitativas de la ingesta de
energia y nutrientes que se emplean en la planeacién y evaluacion de dietas para personas
aparentemente sanas. Comprenden un conjunto de valores de referencia como: Requerimiento de
Energia (ER), Aporte Dietético Recomendado (RDA), Requerimiento Promedio Estimado (EAR),
Ingesta Adecuada Al y el Nivel de Ingesta Maximo Tolerable UL, Ingesta aceptable (Gnicamente
aplica para Vitamina E).”

Requerimiento de energia (ER) Requirement Energy): nivel de ingesta de energia proveniente
de los alimentos necesaria para balancear el gasto energético en hombres y mujeres adultos,

6 Resolucién 3803 de 2016. Por la cual se establecen las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes (RIEN) para la
poblacién colombiana y se dictan otras disposiciones. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
" Resolucién 3803 de 2016.
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con el fin de mantener el peso, la composicion corporal y un nivel de actividad fisica deseable y
necesario, acorde con una buena salud a largo plazo. En los nifios y nifias incluye la energia
necesaria para el crecimiento y desarrollo éptimo; en la gestacion para el depésito de tejidos y
durante la lactancia para la produccién de leche materna.®

Tipo de alimentos: clasificacién de las preparaciones de acuerdo al aporte de macronutrientes,
caracteristicas de los alimentos y clasificacion de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacién colombiana.

3. Desarrollo

No Actividad Responsable RELISIE
Documental
1 Caracterizacion de los Profesionales en Nutricion - Actas de mesas
participantes Subdireccién de Nutricion técnicas
Deﬁ_muon de las Profesionales en Nutricion - Actas de mesas
2 particularidades por curso . It U >
: Subdireccion de Nutricion técnicas
de vida
Elaboracién de minuta Profesionales en Nutricion - . .
3 Minutas patron

patrén por grupo de edad Subdireccién de Nutricion

ACTIVIDAD 1. Caracterizaciéon de los participantes

De acuerdo a las caracteristicas de los participantes de los servicios sociales con apoyo
alimentario de la SDIS y al enfoque de atencién definido para cada servicio social, se determina
el aporte de energia y nutrientes en la minuta patrén.

ACTIVIDAD 2. Definicion de las particularidades por curso de vida

Para el desarrollo de la actividad, a continuacion se presenta el consolidado de la normatividad
vigente, relacionada con la construccién de la minuta patrén para cada servicio social.

2.1. Base Legal

Ley 12 de 1991: "Por medio de la cual se aprueba la Convencion sobre los Derechos Del Nifio
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989"

Articulo 44: “son derechos fundamentales de los nifos, la vida, la integridad fisica, la salud y la
seguridad social, la alimentacién equilibrada. La familia, la sociedad y el estado tienen la
obligacién de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral.

8 Ibid.
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Articulo 50: “todo nifio menor de un afio que no esté cubierto por algun tipo de proteccion de
seguridad social, tendra derecho a recibir proteccién gratuita de las instituciones de salud que
reciban aportes del estado.

Decreto 1397 de 1992: “por el cual se promueve la lactancia materna, se reglamenta la

comercializaciéon y publicidad de los alimentos de férmula para lactantes y complementarios de
la leche materna y se dictan otras disposiciones”.

Ley 1098 de 2006: “por la cual se expide el codigo de la infancia y adolescencia”

Decreto No 508 de 2007: “por el cual se adopta la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y
Nutricional para Bogota”.

Plan Decenal de Lactancia Materna 2010 — 2020: que busca el “compromiso de la sociedad en
su conjunto, a partir de entender la lactancia materna como un imperativo publico fundamental
del bienestar y de las mejoras en la calidad de vida de los menores de dos afnos de edad”.

Ley 1804 de 2016: “por la cual se establece la politica de estado para el desarrollo integral de la
primera infancia de cero a siempre y se dictan otras disposiciones”.

Resolucion 5406 de 2015: “por la cual se definen los lineamientos técnicos para la atencion
integral de las nifias y los nifios menores de cinco (5) afios con desnutricion aguda”.

2.2. Base técnica

Guias alimentarias basadas en alimentos para la poblacion colombiana mayor de 2 afos,
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar — ICBF®.

Guias alimentarias para las nifias y nifilos colombianos menores de 2 afios. Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar - ICBF. 2004°.

Recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes — RIEN para la poblacién colombiana y se
dictan otras disposiciones. Resolucion 3803 de 2016.

Tabla de Composicion de Alimentos Colombianos. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -
ICBF. 2015,

% Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblaciéon Colombiana Mayor de 2

afos. (citado 03 de diciembre de 2019). Disponible en:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/quias_alimentarias_para poblacion_colombiana_mayor_de 2 anos__0.pdf

10 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar. Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para Mujeres Gestantes, Madres en
Periodo de Lactancia y Nifios y Nifias Menores de 2 afios para Colombia. (citado 03 de diciembre de 2019). Disponible en:
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/gabasmenor2anos_documentotecnico_2018.pdf

11 Instituto Colombiano de Bienestar Familiar -ICBF 2015. Tabla de Composicién de Alimentos Colombianos. (citado 04 de abril de
2018). Disponible en: https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/tcac 2015 final para_imprimir.pdf
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Sazonadores naturales: especias, hierbas y frutas. Ministerio de Salud y Proteccién Social.
20142,

Estrategia Nacional para la reduccién de consumo sal/sodio en Colombia 2012-2021. Ministerio
de Salud y Proteccién Social. 2015,

Documento técnico: azucares afiadidos. Ministerio de Salud y Proteccion Social. 2015,
Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional — PNSAN. Gobierno de Colombia 2012 —
2019%,

2.3. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo
2.3.1. Etapas del Desarrollo Cognoscitivo:®

En cada etapa el pensamiento del nifio es cualitativamente distinto al de las restantes, el
desarrollo cognoscitivo no sélo consiste en cambios cualitativos de los hechos y de las
habilidades, sino en transformaciones radicales de como se organiza el conocimiento, una vez
gue un nifio entra en una nueva etapa, no retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de
funcionamiento, el desarrollo sigue una secuencia invariable, es decir, todos los nifios pasan por
las cuatro etapas en el mismo orden, no se omite ninguna de ellas.

Las etapas se relacionan generalmente con ciertos niveles de edad, pero el tiempo que dura
una etapa muestra gran variacion individual y cultural.

ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

Etapa Edad Caracteristica

Los nifios aprenden la conducta propositiva,
el pensamiento orientado a medios y fines, la
permanencia de los objetos.

Sensoriomotora Del nacimiento a
El nifo activo los 2 afnos

12 Ministerio de Salud y Proteccion Social. 2014. Sazonadores naturales: especias, hierbas y frutas. (citado 04 de abril de 2018).
Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/sazonadores-naturales-especias-
hierbas-frutas.pdf

13 Ministerio de Salud y Proteccion Social. 2015. Estrategia Nacional para la reduccion de consumo sal/sodio en Colombia 2012-
2021. (citado 04 de abril de 2018). Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Estrategia-reduccion-sal-2012-2021.pdf

14 Ministerio de Salud y Proteccion Social. 2015. Documento técnico: azlcares afiadidos. citado 04 de abril de 2018). Disponible en:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/documento-tecnico-azucares-adicionados.pdf

15 Gobierno de Colombia 2012 — 2019. Plan Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional — PNSAN. citado 04 de abril de 2018).
Disponible en: https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/pnsan.pdf

16 Desarrollo cognitivo: Las Teorias de Piaget y de Vygotaky (en linea). Universitat Autonoma de Barcelona — bienio 07-08. (citado
04 de abril de 2018). Disponible en: http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf
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https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/sazonadores-naturales-especias-hierbas-frutas.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/Estrategia-reduccion-sal-2012-2021.pdf
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/SNA/documento-tecnico-azucares-adicionados.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/pnsan.pdf
http://www.paidopsiquiatria.cat/files/teorias_desarrollo_cognitivo_0.pdf
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ETAPAS DEL DESARROLLO COGNOSCITIVO DE PIAGET

El nifo puede usar simbolos y palabras para
Preoperacional De los 2 afios 7 pensar. Solucion intuitiva de los problemas,
El nifio intuitivo  afios pero el pensamiento esta limitado por la

rigidez, la centralizacion y el egocentrismo.

El nifio aprende las operaciones logicas de
seriacién, de clasificacién y de conservacion.
El pensamiento esta ligado a los fenbmenos y
objetos del mundo real.

Operaciones
concretas De 7 a 11 afios
El nifio practico

El nifio aprende sistemas abstractos del
De 11 a 12 aflos y pensamiento que le permiten usar la légica
en adelante proposicional, el razonamiento cientifico y el
razonamiento proporcional.

Operaciones
formales
El nifio reflexivo

2.3.2. Procesos Sensoriales: '’

Los procesos sensoriales permiten las relaciones con el entorno. Se recibe la informacion a
través de los receptores sensoriales que pueden ser visuales, auditivos, tactiles, olfativos o
gustativos. Esta informacion se convierte en sensacion para poder organizar e interpretarla a
través de otra habilidad denominada percepcién. Luego se da una respuesta que manifiesta la
relacion entre el mundo exterior y el interior.

e Desarrollo motor grueso: Se produce en sentido cefalocaudal, y se refiere a los
cambios de posicién del cuerpo y la capacidad de control que se tiene para mantener el
equilibrio, la postura y el movimiento.

e Desarrollo motor fino adaptativo: Se produce en sentido proximal distal, y esta
relacionado con el uso de las partes individuales del cuerpo, lo cual requiere de la
coordinacion de varios sentidos.

o Desarrollo Audicidon Lenguaje: Incluye el desarrollo de diferentes formas de lenguaje:
gestual, con recepcién de la via visual y emision a través de gestos o muecas faciales y
manuales (de 0 a 12 meses); el lenguaje verbal, con recepcién por via auditiva y emision
a través del habla (1 a 5 afios), y el lenguaje escrito, con recepcion visual por medio de
la lectura y emisién a través de la escritura (mas alla de los 5 afios). Para la adquisicién
adecuada del lenguaje, el nifio requiere de mucho contacto con el entorno y de la
integridad de los organos, desde la vision, audicion, respiracion, fonacion, resonancia,
articulacién y madurez del sistema nervioso.

17 Escala abreviada de desarrollo -3. Ministerio de Salud y Proteccion Social-Gobierno de Colombia. (citado 04 de abril de 2018).
Disponible en: https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/ENT/Escala-abreviada-de-desarrollo-3.pdf.
ISBN 978-958-5401-34-1.
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o Desarrollo personal Social: tiene un proceso desde recién nacido hasta la adultez. El
proceso esta relacionado con las experiencias que debe afrontar con su entorno social y
la manera de responder a ellas.

2.3.3. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo entre los 12 y 24 meses de vida

Este periodo se caracteriza por una disminucion en el crecimiento, al igual que su apetito, las
nifias y nifios van adquiriendo autonomia en el consumo de alimentos, aunque requieren de
la supervision y asistencia del cuidador; hay pérdida del tejido subcutaneo convirtiéndose en
un nifio mas delgado y muscular, en esta etapa inicia la erupcién de los primeros molares y
termina con los 8 molares, aunque pueden retardarse hasta los 30 meses.

2.3.4. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo entre los 3y 6 afios de vida

En esta etapa adquiere mayor autonomia e independencia, el nifio o nifia debe consumir por si
solo todos los alimentos ofrecidos.

2.3.5. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo entre los 7y 12 afios de vida

Durante este periodo se observa cambios de la dentadura de leche por la permanente, el
crecimiento durante estos afios es lento pero constante y paralelo a un incremento continuo en
la ingestion de los alimentos. Las dificultades conductuales en relacion con la alimentacién se
resuelven en esta edad, el nifio disfruta mas las comidas y obtiene satisfaccién social.

2.3.6. Caracteristicas de crecimiento y desarrollo entre los 13y 17 afios de vida

La adolescencia es un puente entre la nifiez y la edad adulta y esta comprendida entre los 13 y
17 afios. En esta época hay un crecimiento acelerado del organismo ya que suceden grandes
cambios organicos ante la llegada de la pubertad, en el aspecto fisico, hay un acelerado
crecimiento (la mayoria de las mujeres no aumentan mas de 5 a 7 cm. después del inicio de la
menstruacién), aumento de peso y del apetito; las facciones cambian, se desarrollan los
organos sexuales externos y el cuerpo empieza a tomar caracteristicas de adulto.

Las mujeres acumulan mas grasa en la pubertad y en la vida adulta tienen casi 22% de grasa
corporal en comparacion con casi 15% en varones, durante esta época, los varones aumentan
el doble de tejido magro que las mujeres; en la adolescencia, la mente es sometida a muchos
experimentos y aprendizajes ya que el desarrollo emocional e intelectual son rapidos. La
agitacion emocional de esta etapa suele afectar los habitos de alimentacion ocasionando en
algunos casos el rechazo temporal del patrén de alimentacion familiar.

2.3.6. Caracteristicas de los adultos 18 a 59 afios de vida

En esta etapa de la vida ya se han realizado todos los cambios fisioldgicos, siendo este un
periodo de estabilidad y mantenimiento corporal existe una actividad productiva permanente y
un establecimiento de patrones sociales y sicoldgicos que se reflejan entre otros, en los habitos
de alimentacion definidos.

2.3.7. Caracteristicas fisioldgicas de las personas mayores de 60 afios de edad
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El Adulto Mayor se caracteriza por una pérdida progresiva de la masa corporal magra afectando
la movilidad y por cambios en la mayor parte de los sistemas corporales, se presentan cambios
fisioloégicos que pueden ser sensitivos, generando una disminucion de la sensibilidad del gusto,
olfato, oido, vista y tacto, con el correr de los afios y en diferentes proporciones (disminucién de
las papilas gustativas en las personas mayores de 74 afios); como consecuencia de estos
cambios se puede presentar cambios en la ingesta de alimentos, aumento del uso de sal-sodio,
azucar y pérdida del apetito.

En el sistema gastrointestinal, se observa una disminucién marcada en la produccién de saliva,
dificultando la masticacion por ausencia o pérdida de piezas dentales, adicionalmente se
presenta disminucion en la secrecion de las enzimas digestivas, causando que la digestion y
absorcion sean mas lentas, aumentando la produccién de gases.

Asociado a los cambios fisicos puede observarse necesidad de asistencia en las actividades
cotidianas como el consumo de alimentos, incidiendo en el estado animico y por ende en la
ingesta de alimentos.

2.4. Caracteristicas de la alimentacién durante los primeros afios de vida

Durante los dos primeros afios de vida, los cambios en el crecimiento, desarrollo y consumo de
alimentos del infante son mayores que en cualquier otro periodo; por lo mismo la buena
nutricién es esencial en esta etapa de maduracion.

Los primeros dias de nacido el nifio o nifia recibe el calostro, liquido transparente y amarillo que
suministra anticuerpos y sustancias que proporcionan defensas al bebé. Por esto, es
importante promover la lactancia materna desde el momento del nacimiento, a libre demanda,
siendo la leche materna el Unico alimento que el nifio debe consumir hasta los 6 meses de vida
(lactancia materna exclusiva), posterior a los 6 meses se iniciara la alimentacion
complementaria, manteniendo la lactancia materna hasta los dos afios 0 més, de acuerdo a la
recomendacion de la Organizaciéon Mundial de la Salud — OMS?*8,

Introducir sucedaneos de la leche materna o leche entera de otro mamifero aumenta el riesgo
de alergias e infecciones asociadas a la formula infantil o0 manipulacion de la misma y priva al
nifio o nifia de los beneficios de la lactancia materna.

Los bebés que estan siendo amamantados y que por alguna situacién excepcional deben recibir
férmula infantil, esta debera ofrecerse en taza o con cuchara, siguiendo la dosificacion
establecida por el fabricante y las medidas de higiene respectivas antes y durante la
preparacion de la misma.

18 Organizacion mundial de la salud. La lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses es lo mejor para todos los
nifios. (citado 04 de abril de 2018). Disponible en:
https://lwww.who.int/mediacentre/news/statements/2011/breastfeeding 20110115/es/



https://www.who.int/mediacentre/news/statements/2011/breastfeeding_20110115/es/
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Cumplidos los 6 meses de edad, ademas de la leche materna, se recomienda la introduccién
progresiva de los demas alimentos que hacen parte del plato saludable de la familia
colombiana, con el fin de cubrir el total de los requerimientos de energia y nutrientes y para que
el nifio inicie su proceso de adaptacion a la alimentacion familiar, en este proceso el nifio debe
tener la oportunidad de experimentar con texturas, sabores, colores y consistencia. La
consistencia de los alimentos deberd ser progresiva con el fin de facilitar la aceptacion y
favorecer el desarrollo del sistema estomatognatico, sistema que es desarrollado en gran parte
por el mantenimiento de la lactancia materna.

2.4.1. Razones médicas aceptables para el uso de sucedaneos de leche materna

Son muy pocos los casos en los cuales es necesario recurrir a opciones de alimentacion
diferentes a la leche materna, estas razones médicas estan descritas en el documento:
Razones médicas aceptables para el uso de sucedaneos de leche materna publicado por la
OMS y UNICEF en el afio 2009%. Si definitivamente hay que acudir a la alimentacion artificial,
esta debe seguir las pautas estrictas de preparacion y de higiene que disminuyan los riesgos
para la salud del bebé.

Es importante tener en cuenta que el uso del biber6n no es adecuado para el suministro de la
férmula infantil, esta se debe proporcionar en lo posible, con taza o cuchara debidamente
lavadas y desinfectadas. El biberdn altera las pautas de respiracion y succion, genera cambios
en la cavidad oral, ocasiona mala oclusion dental y presenta mayor incidencia de otitis media
aguda y candidiasis. Al igual, los biberones incrementan los riesgos de contaminacién por
bacterias que se multiplican rapidamente y pueden ser muy peligrosas para el bebé. La
esterilizacion de los biberones exige un cuidadoso procedimiento, ademds de equipo y personal
entrenado para hacerlo. Descuidos alin minimos, pueden dar como resultado la aparicion de
brotes de diarrea y otras infecciones que comprometen a varios nifios y ninas.

La determinacién de la cantidad de féormula infantil a ofrecer en cada grupo de edad se
establece en la minuta patrén, salvo en casos excepcionales en donde el nifio o nifia deba
recibir mas féormula infantil esta sera prescrita por la profesional en nutricion y dietética a cargo
de la unidad operativa.

2.5. Esquema sobre los alimentos que se deben introducir en la alimentacién del nifio(a)
de acuerdo a la edad.

GRUPOS DE CANTIDAD Y
EDAD ALIMENTOS ALIMENTOS ESPECIFICOS FRECUENCIA PREPARACION
Leche . Leche Materna A libre demanda A libre demanda
Materna
Carne y visceras de res 1 a 2 cucharadas soperas
Alimentos Carne de cerdo al dia Cocidas, deben ir
proteicos de Ternera molidas o picadas
6-8 origen animal Pollo y visceras de pollo El huevo se inicia por finamente
meses Otras aves cucharadas y en la

1% OMS-UNICEF. Razones médicas aceptables para el uso de sucedaneos de la leche materna.Ginebra.2009
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/WHO NMH NHD 09.01 spa.pdf
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GRUPOS DE CANTIDAD Y
EDAD ALIMENTOS ALIMENTOS ESPECIFICOS FRECUENCIA PREPARACION
Pescados de rio y mar medida que se acepte y
Huevo tolere, se puede dar uno
diario
Todas las verduras teniendo en Coug!as, deben ir en
- 1 a 2 cucharadas soperas purés, maceradas,
Verduras cuenta variedad de colores y . g
, al dia. ralladas o picadas
segun cosechas 1
finamente
2 a 3 cucharadas cereales infantiles
medidoras por fortificados en polvo
preparacion una vez al dia sin adicion de
azucares que se
pueden agregar a
agua, leche materna,
férmulas infantiles o
frutas como papillas
Arroz, maiz, avena, cebada,
Cereales . ) .
trigo, quinua, amaranto Galletas sin dulce y
1 unidad pequefia ( no sin relleno, panes,
mayor de 30 gramos) una tostadas, arepas,
a dos veces al dia envueltos preparados
en el hogar o jardin
Pueden ir cocidos en
1 a 2 cucharadas soperas preparaciones
al dia blandas, macerados o
picados
Todas las frutas teniendo en Iniciar con 1 cqcha_rada .
; sopera al dia e ir En purés, ralladas o
Frutas cuenta la variedad de sabores y ) . )
. incrementando hasta 3 picadas finamente
colores y seguin cosechas .
onzas al dia
Alimentos Frijol, lenteja, garbanzo, habas, 1 a 2 cucharadas soperas Cocidos, en
proteicos de arvejas secas, soya, mezclas dos a tres veces por preparaciones
origen vegetal vegetales semana blandas, maceradas
. Papa blanca, papa criolla,
Tubérculos, . . .
raices nabos, cubios, yuca, arracacha, 1 a 2 cucharadas soperas Cocidos, en purés o
. Y flame, platano verde, platano al dia trozos pequefios
platanos
maduro
_ Yogurt natural pasteurizado 1 a 3 onzas una vez al dia Dar en vaso y con
Derivados . . cuchara
. Kumis natural pasteurizado . . L
Lé&cteos - 1 tajada de 30 gramos 3 Sin adicion de
Queso pasteurizado g
veces por semana azucares simples
Adicional a los alimentos anteriormente mencionados
. A libre demanda por lo
Leche Leche Materna A libre demanda por |~0 menos hasta los dos
Materna menos hasta los dos afios ~
8-12 afios
meses Aceites vegetales variados, Adicionar a
Aceites y mantequilla, aguacate, mani, . . preparaciones
) 1 cucharadita al dia 8 .
grasas nueces, almendras, pistachos, Las semillas deben ir
cacahuetes trituradas
Adicional a los alimentos anteriormente mencionados
. A libre demanda por lo
Leche Leche Materna A libre demanda por |~° menos hasta los dos
Materna menos hasta los dos afios anos
Dar en vaso y con
Mayor a Leche entera . Lechg entera de vaca 2 a 3 porciones al dia de 6 cuchara
12 Formulas lacteas de crecimiento . L
de vaca ; . a 8 onzas cada una Sin adicion de
meses segun necesidad ;
azucares simples
Alimentacién Introduc_|r alimentos Que haga_n . . Preparacion habitual
- falta, bajos en sal, azucar y sin Segun requerimientos -
familiar familiar
grasas trans
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2.5.1. Caracteristicas de la alimentacién entre los 12 y 24 meses de edad

A esta edad el nifio debe compartir la mesa y los horarios de la comida familiar, en su propio
plato, pocillo y vaso, promoviendo la alimentacion perceptiva, en donde se evalian gustos y
preferencias del nifio frente a las consistencias, texturas, sabores y olores de los alimentos. No
ofrecer alimentos recalentados o preparados con mucho tiempo de anticipacién, el uso de
azUcar, panela, miel y sal debe hacerse en minimas cantidades en el momento de la
preparacion de los alimentos.

Es necesario preparar las comidas con alimentos nutritivos y de facil digestion, evitando
alimentos ultraprocesados como los refrescos, gaseosas, golosinas o dulces, alimentos
empaqguetados y embutidos.

El nimero de comidas diarias es de 4 a 5, repartidas en 3 comidas principales y 2 refrigerios,
mas la lactancia materna la cual debe ofrecer de acuerdo a la recomendacion dada con
anterioridad.

2.5.2. Caracteristicas de la alimentacién entre los 3y 6 afios de edad

Durante esta etapa del curso de vida, el nifio y nifia debe consumir los alimentos de forma
autobnoma, en familia y procurando uno ambiente de tranquilidad y goce del momento de la
alimentacion.

Las porciones ofrecidas deberan ajustarse a los requerimientos nutricionales teniendo presente
las cantidades, ya que aunque hay autonomia en el consumo de alimentos las familias tienden
a ofrecer cantidades de alimentos por encima de la capacidad gastrica de los nifios, en esta
edad hay mayor preferencia por el consumo de alimentos con alto contenido de azucares como
dulce, helados y golosinas. El uso de herramientas tecnologicas durante el momento de la
alimentacién no favorece un adecuado consumo de alimentos, por tanto, debe evitarse esta
préactica.

En esta etapa para favorecer el consumo de alimentos y preparaciones de baja aceptacion, se
debe promover la participacion del nifio o nifia en la seleccion y preparacion de los alimentos.

2.5.3. Caracteristicas de la alimentacién entre los 7 y 18 afios de edad

Debido a su escolaridad tiene mayor autonomia para seleccionar sus alimentos, prefieren
alimentos en preparaciones sencillas que no requieren calentarse.

Por el desarrollo y nivel de actividad fisica, es importante aumentar el aporte de energia y
nutrientes, promoviendo el consumo de los alimentos definidos en el plato saludable para la
familia colombiana, evitando el consumo de alimentos ultra procesados.

En esta etapa se conforman definitivamente los habitos de alimentacion individuales, por lo cual
es muy importante orientar la seleccion de los alimentos que deben formar parte de su
alimentacion, tanto en cantidad como en calidad.
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2.5.3. Caracteristicas de la alimentacion entre los 18 y 59 afios de edad

Las necesidades alimentarias se orientan hacia una salud 6ptima y la satisfaccion social que
produce la alimentacion. Es de anotar que los hombres tienen una necesidad de calorias un
poco mayor que las mujeres.

Es importante consumir una alimentacién equilibrada, que permita el mantenimiento de un
adecuado estado de salud; ademas, es recomendable realizar al algiin deporte o actividad fisica
diaria, evitar los excesos en grasas, azlcares, bebidas alcohdlicas y consumir una cantidad
adecuada de agua en el dia.

2.5.4. Caracteristicas de la alimentacién en la poblacion mayor de 60 afios

Por la disminucion de la actividad fisica, se reducen los requerimientos de energia y nutrientes,
lo cual debe verse reflejado en la disminucion de las porciones de alimentos consumidos,
especialmente los tubérculos, platanos, cereales y grasas y conservando las porciones de
proteinas, verduras y frutas.

La consistencia de los alimentos debe ser adaptada de acuerdo a la capacidad para masticar y
deglutir, evitando ofrecer alimentos que puedan generar molestias gastrointestinales, debido al
cambio en el vaciamiento gastrico por lo cual deberan evitarse comidas copiosas.

De acuerdo a las patologias presentadas por los participantes, se hace necesario definir las
modificaciones en la minuta patron, las cuales deberan ser elaboradas por el profesional en
nutricion a cargo de la unidad operativa.

ACTIVIDAD 3. Elaboracién de minuta patrén por grupo de edad

Cada cuatro afios o de acuerdo a los documentos técnicos del servicio social, los profesionales
Nutricionistas Dietistas del Equipo de Planificacion alimentaria y nutricional de la Subdireccion
de Nutricion, realizan revision y ajustes pertinentes de la minuta patron de los diferentes grupos
poblacionales a atender en los proyectos establecidos o por establecer, para lo cual se debe
conocer:

Las caracteristicas de los grupos poblacionales a atender como:

a. Edad, sexo, actividad y el estado fisioldgico.

b. Habitos, gustos y patrones que configuran la conducta alimentaria.

c. Servicio social: este aspecto establece la clase de alimentos y preparaciones a
planear en la minuta patron y en el ciclo de menus.

Una vez que se han analizado las caracteristicas anteriores, se debe:

d. Determinar las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes de cada
grupo poblacional, de acuerdo a la Resoluciéon 3803 de 2016 del Ministerio de
Salud y Proteccion Social.
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Determinar la estructura de la minuta patron de acuerdo a los tiempos de comida:

Tiempo de comida

Grupos de alimentos

Porcién en peso bruto.

Porcién en peso neto.

Porcion en peso servido para cada grupo de alimento.

Medida casera (porcién aproximada)

Andlisis Nutricional de los alimentos por tiempo de comida (Calorias, proteinas,
grasas, carbohidratos, Hierro, Calcio, Vitamina A, Sodio)

|. Porcentaje de adecuacion por dia (entre 90 y 110%).

AT Ta oo

Realizar el analisis nutricional de la minuta patrén de acuerdo al peso neto de los alimentos y
promedio del aporte nutricional por grupo de alimentos establecidos.

Presupuesto: para los servicios sociales de operacién en asociacion el costo de la minuta
debera cuantificarse de acuerdo al presupuesto para tal fin definido contractualmente.

El proceso descrito anteriormente se sigue para todos los grupos poblacionales atendidos con
apoyo alimentario en los servicios sociales de la SDIS.

Para la elaboracion de la minuta patron se establecieron los siguientes grupos:

0 a 2 meses 29 dias 9 a 13 afios 11 meses 29 dias
3 a 5 meses 29 dias 14 a 17 afos 11 meses 29 dias
6 a 8 meses 29 dias 14 a 24 afos 11 meses 29 dias
9 a 11 meses 29 dias Mayores de 14 afios

1 a 2 afos 11 meses 29 dias 29 a 59 afios 11 meses 29 dias
3 a5 afos 11 meses 29 dias Mayores de 60 afios

6 a 8 afios 11 meses 29 dias

MINUTA PATRON POR GRUPOS POBLACIONALES:

La minuta patréon esta diseflada y calculada, para aportar las recomendaciones de Ingesta de
energia y nutrientes segun el servicio social ofrecido por la SDIS asi:

Institucionalizadas en los servicios sociales:

- Centro de Atencion Transitoria, Comunidad de Vida, Centros de Proteccion Social,
Centro Integrarte Atencion Interna, Centros Proteger, Centros Renacer se suministra el
100% de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes diarias, distribuidas en
cinco (5) tiempos de comida (desayuno, nueves, almuerzo, onces y comida), de lunes a
domingo.
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No institucionalizados en los servicios sociales:

Centros Amar se suministra hasta el 100% de las recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes diarias de acuerdo a la permanencia de los participantes en el
servicio social, distribuidos hasta en cinco (5) tiempos de comida (desayuno, nueves,
almuerzo, onces y comida), de lunes a domingo.

Jardin Infantil Diurno, Jardines Cofinanciados, Casa de Pensamiento Intercultural,
Centros Crecer, Centros Avanzar y Centro Integrarte Atencion Externa, se suministra el
70% de las recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes diarias, distribuidas en
tres (3) tiempos de comida (nueves reforzadas, almuerzo y refrigerio), de lunes a
viernes.

Jardin Infantil Nocturno se suministra el 70% de las recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (onces, cena y
desayuno), de lunes a domingo.

Jardin Infantil Diego Paramo Rocha, se suministra el 70% de las recomendaciones de
ingesta de energia y nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida de
acuerdo a los turnos de atenciéon (Desayuno, nueves, fruta adicional, almuerzo onces,
bebida lactea y cena), de lunes a sabado.

Centros Dia de operacion directa: se suministra el 55% de las recomendaciones de
ingesta de energia y nutrientes diarias, distribuidas en dos (2) tiempos de comida
(nueves y almuerzo), de lunes a sébado.

Centros Dia de operacion en asociacion: se suministra el 75% de las recomendaciones
de energia y nutrientes diarias, distribuidas en tres (3) tiempos de comida (nueves,
almuerzo y onces), de lunes a domingo.

Centros noche de operacibn en asociacion: se suministra el 60% de las
recomendaciones de energia y nutrientes diarias, distribuidas en dos (2) tiempos de
comida (cena y desayuno), de lunes a domingo.

Comedores: Se suministra el 40% de las recomendaciones de ingesta de energia y
nutrientes diarias en un (1) tiempo de comida (almuerzo), de lunes a sabado.

Hogar de Paso dia y noche: se suministra hasta el 100% de las recomendaciones de

ingesta de energia y nutrientes diarias de acuerdo a la permanencia de los participantes en el
servicio social, distribuidos hasta en cinco (5) tiempos de comida (desayuno, nueves, almuerzo,
onces y comida), de lunes a domingo.

Las recomendaciones de energia y nutrientes estan definidas en las RIEN, establecidas para
cada grupo de edad asi:

REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD

0 .
Servicio Grupo Tipo de 7 €D aporte Celorizs Proteina Carbohidratos
. . .. | de energiay | aportadas Grasa ()
social de edad | alimentacién . (@) (@)
nutrientes (Kcal)
Primera | 0a2 |-oanca oo 356 |[53-89 [17.8-218| 31,2-427
Infancia meses . 0
Férmula 405 6,1-10,1|20,3-24,8 35,4 - 48,6
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REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD

0 .
Servicio Grupo Tipo de el apqrte Celores Proteina Carbohidratos
. . .. | de energiay | aportadas Grasa (9)
social de edad | alimentacién . (9) (9)
nutrientes (Kcal)
Mixta 378 57-95118,9-23,1 33,1-54,4
Lactancia
- materna. 395 59-9,9 [19,8-54,3 346-47,4
meses | Férmula 430 6,5-10,8|21,5-26,3 37,6 -51,6
Mixta 378 57-95118,9-23,1 33,1-54,4
6 a 8 meses 444 1212’15' 14,8 - 19,7 55,5-72,2
12,4 -
9 a 11 meses 496 248 16,49 - 22 62 - 80,6
~ 17,4 -
1 a2 afos 696 348 23,2-30,9| 86,9-1129
~ 22,8 -
3 a 5 afios 912 45 6 30,4 -40,5 114 - 148,2
Lactancia
082 . 508 7.6-12.7 25.4-31 44.5-61
meses Férmula 573 8.7-14.5 29-35.4 50.7-69.5
Mixta 540 8.1-13.5 27-33 47.3-64.8
Lactancia
. P 564 8.5-14.1 | 28.2-34.5 49.4-67.7
Centros | meses |Férmula 614 9.2-15.4 | 30.7-37.5 53.7-73.7
Amar / ; 7
Centros Mixta 100% 588 8.8-14.7 | 29.4-35.9 51.5-70.6
Proteger 6 a 8 meses 634 15.9-31.7 | 21.1-28.2 79.3-103
9 a 11 meses 708 17.7-35.4 | 23.6-31.5 88.5-115.1
1 a 3 afos 1064 26.6-53.2 | 35.5-47.3 133-172.9
4 a8 afios 1588 | v’ |441-618| 1985-258,1
9 a 18 afios 2575 2‘2‘5' o | Mo | 3219-4184
Lactancia
082 materna 508 7.6-12.7 25.4-31 44.5-61
meses Férmula 573 8.7-14.5 29-35.4 50.7-69.5
Mixta 540 8.1-13.5 27-33 47.3-64.8
Centros ;
Renacer Lactancia 100% 564 | 8.5-14.1 | 28.2-34.5 |  49.4-67.7
3a5 materna
meses | Formula 614 9.2-15.4 | 30.7-37.5 53.7-73.7
Mixta 588 8.8-14.7 | 29.4-35.9 51.5-70.6
6 a 8 meses 634 15.9-31.7| 21.1-28.2 79.3-103
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REQUERIMIENTOS DE INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES PARA CADA GRUPO DE EDAD

0 .
Servicio Grupo Tipo de el apqrte Celores Proteina Carbohidratos
. . .. | de energiay | aportadas Grasa (9)
social de edad | alimentacién . (9) (9)
nutrientes (Kcal)
9 a1l meses 708 17.7-35.4 | 23.6-31.5 88.5-115.1
1 a 3 afios 1064 26.6-53.2 | 35.5-47.3 133-172.9
4 a8 afios 1588 | S»7° |441-618| 1985-258.1
~ 64,4 - 71,5 -
9 a 18 afos 2575 1288 1001 321,9-418,4
~ 64 -
19 a 24 afios 2558 127.9 71,1-99,5| 319,8-415,7
- 27,8 -
Centros 6 a 8 afios 0% 1112 556 30,9-43,2| 139,0-180,6
Crecer 9 a 17 afios 1803 | ‘oL [501-70,1| 2253-2929
3 ab afos 520 13-26 | 17,3-23,1 65-84,5
6 a 8 afios 652 16,3-32,6 | 18,1-25,3 81,5-105,9
Comedores 40%
9 a 13 afios 898 22,5-44,9| 24,9-34,9 112,3-145,9
14 afios 0 mas 1071 37,5-53,6 | 29,8-41,7 133,9-174,1
Hogares de | Adultos de 19.a59 100% 2608 | 913 |5g.1014 | 326-4238
Paso anos 130.4
Persona mayor de 60 o 71.2 -
cPS afios 100% 2035 1018 452 -79.1| 254.4 -330.7
Centros | Mayores de 60 afos 55% 1119 | 52 |249-435| 1399-1819

4. Observaciones

Para planear la minuta patron, es importante tener en cuenta:
e Incluir leche y derivados lacteos, el uso de alimentos deslactosados no es recomendado,
a no ser gue existan condiciones fisioldgicas de la poblacion que asi requiera.
o El uso de carnes magras y el retiro de la piel de las carnes, para disminuir el aporte de
colesterol y grasa saturadas proveniente de los alimentos.
e Incluir frutas, verduras y hortalizas que proporcionen color y variedad al plato, deben ser
frescas, agradables a la vista y paladar para que sean consumidas por los participantes.
e Los condimentos a utilizar en las preparaciones deben ser naturales (tomillo, laurel,
perejil, cilantro, cebolla, tomate, pimentdn, orégano, entre otros) consultar el documento
Sazonadores naturales: especias, hierbas y frutas. Ministerio de Salud y Proteccién

Social. 2014.
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e Para la planeacion de la minuta se debe considerar la inclusiébn de visceras, dada la
biodisponibilidad del hierro en este tipo de alimentos y su importancia en los procesos
fisiologicos.

e Evitar el uso de huesos de animales o cortes en donde predomine el hueso para las
preparaciones, por el aumento de grasas saturadas a la preparacion y bajo aporte de
proteina de alto valor biolégico asociada a la parte comestible.

e Evitar el uso de alimentos embutidos y enlatados por el alto aporte de glutamato
monosadico, sodio, nitritos y nitratos.

e Evitar el uso de alimentos altos en azlcar y la adicion de esta, debido a los efectos
nocivos para la salud y su contribucién al sobrepeso u obesidad.

e La adicion de sal-sodio a las preparaciones debe hacerse al final de la preparacion, para
reducir el uso de esta.
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