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PROCESO GESTION DEL TALENTO HUMANO
FORMATO INFORME MENSUAL EJECUCION CONTRACTUAL

Rionegro 30 de noviembre del 2023

Sefiora

Gloria Marcela Giraldo Franco

SUPERVISORA CONTRATO No. CO1.PCCNTR.4572537

Coordinadora Académica

Programas Especiales

Rionegro
Asunto: Informe mensual de ejecucién contractual
Mes noviembre del afio 2023

Referencia: No CO1.PCCNTR.4572537 del afio 2023

Fredy Manuel Murillo Ramos, identificado con la cédula de ciudadania No. 78077409 de Lorica, en mi
calidad de Contratista del SENA, en el programa Articulacion SENA con la Educacion Media, en
cumplimiento del Contrato de Prestacion de Servicios de la referencia, a continuacién, presento el
Informe de actividades realizadas en el mes objeto de cobro.

Valor y forma de Pago: Se fija como valor total para el contrato la suma CUARENTA Y DOS MILLONES
TRESCIENTOS TREINTA Y TRES MIL NOVECIENTOS DIEZ PESOS MCTE ($42.333.910). Esta suma sera
pagada por el SENA al contratista de la siguiente manera: a) un primer pago correspondiente al mes de
febrero de 2023 por valor de DOS MILLONES OCHOCIENTOS SESENTA Y SIETE MIL SETECIENTOS
OCHENTA'Y UN PESOS MCTE ($ 2.867.781), b) Nueve (9) pagos iguales correspondientes a los meses de
MARZO a NOVIEMBRE de 2023 por valor de CUATRO MILLONES NOVENTA Y SEIS MIL OCHOCIENTQS
TREINTA PESOS MCTE ($4.096.830) cada uno. c) Un ultimo pago correspondiente a DICIEMBRE de 2023,
por valor de DOS MILLONES QUINIENTOS NOVENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS CINCUENTA Y NUEVE
PESOS MCTE (S 2.594.659).

Plazo: Serd hasta el 19 de Diciembre de 2023.

OBIJETO:

Prestar servicios personales de caracter temporal, para impartir formacion Profesional Integral titulada
presencial y/o no presencial, que se ejecuten en el marco del programa Articulacidén con la Educacién Media,
en el centro de la Innovacidn, la agroindustria y la aviacion.

Obligaciones Especificas:

‘ No ‘ Obligaciones Acciones realizadas Evidencias
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Planear las actividades de aprendizaje a
orientar tomando como referencia lo
establecido en el procedimiento de
Desarrollo Curricular GFPI-G-012.

Planear las actividades
de aprendizaje a orientar
por equipo ejecutor

Pantallazo Guias de Aprendizaje

Participar en la programacién vy
ejecuciéon del proceso de induccion de
aprendices de formacidn titulada, en el
reconocimiento de aprendizajes previos
y el reporte de desercion de los
aprendices que no se presentan en la
fase de Induccion y que hayan
manifestado su deseo de no continuar
en el proceso de formacion.

No se ejecutan
actividades debido a que
el proceso de formacion
no lo requiri6 en este
mes.

No Aplica

Ejecutar el desarrollo de las actividades
de aprendizaje de acuerdo con lo
establecido en la Guia de aprendizaje, y
en la Guia para desarrollar los procesos
formativos GFPI-G-013 y emitir los
juicios  evaluativos respectivos al
proceso de formacion.

Orientar, asesorar,
acompafiar y evaluar de
forma permanente a los

aprendices en el
desarrollo de las
actividades de

aprendizaje
(presenciales, virtuales y
a distancia)

Pantallazo Agenda del Mes de
Noviembre
Registro de Asistencia

Realizar Seguimiento a etapa productiva

Realizar Socializacidn
Inicio Etapa Productiva
en grados 10

de acuerdo con cada una de las Pantallazo GFPI-F-147 Formato
alternativas  establecidas en el | Revisar Bitacoras donde | Bitdcora Etapa Productiva
reglamento del aprendiz SENA. se identifique el avance
proyecto productivo
grado 11
Reporte de juicios evaluativos:
. . Usar estionar las
Usar vy gestionar las diferentes | . v 8 Pantallazo de actas de
e diferentes  plataformas S
plataformas tecnoldgicas institucionales tecnolégicas Sensibilizacion grados 9
de apoyo académico y administrativo | . . g
. . institucionales de apoyo
relacionadas con su rol, actualizando y Pantallazo de actas

registrando de manera veraz y oportuna
cada una de las acciones que integran el
proceso formativo.

académico y
administrativo

Sensibilizacion Encadenamiento

Brindar apoyo técnico a los procesos de
compras de bienes y servicios, acorde a
su especialidad técnica, segun la
necesidad del Centro de Formacion,
elaborar solicitudes de materiales de

No se ejecutan
actividades debido a que
el proceso de formacion
no lo requiri6 en este
mes.

No Aplica
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formacidn necesarias para la ejecucion
de la formacion.
Ser participe activo de los grupos y/o | No se ejecutan
semilleros de investigacion y de las | actividades debido a que
7 actividades orientadas al | el proceso de formacién | No Aplica
emprendimiento en el Centro de | no lo requirid en este
formacion. mes.
Participar en la certificacion de la Norma
de Competencia Laboral “Orientar
formacién presencial de acuerdo con | No se ejecutan
procedimiento técnico y normativo” en | actividades debido a que
8 coordinacion con el Sistema Nacional de | el proceso de formacion | No Aplica
Formacion para el trabajo, con el objeto | no lo requirid en este
de garantizar la idoneidad del instructor, | mes.
de acuerdo con lineamientos de la
Direccién General.
Usar los elementos de proteccion
personal cuando ello fuere necesario | Utilizar elementos de
segun la actividad desarrollada por el | proteccion personal y/o
9 contratista y prendas de vestir | prendas de vestir | Registro Fotografico
adecuadas acorde a la formacién objeto | acordes a la actividad a
del contrato de acuerdo con los | realizar
lineamientos institucionales.
Incorporar buenas practicas del Sistema | Incorporar en los
de Gestion Ambiental y de Energia, | procesos formativos
10 | promoviendo la sostenibilidad, la | buenas practicas del | Lista de Chequeo
eficiencia en el uso de los recursos | Sistema de  Gestidon
energéticos y de los servicios publico. Ambiental y de Energia
No se ejecutan
Hacer entrega del carnet institucional | actividades debido a que
11 | unavezse dé por terminado el presente | el proceso de formacién | No Aplica
contrato. no lo requiri6 en este
mes.
No se ejecutan
Las demds que sean conexas Y | actividades debido a que
12 | complementarias con el objeto del | el proceso de formacién | No Aplica
contrato. no lo requiri6 en este
mes.

A continuacidn, relaciono los desplazamientos que realicé previo a la presentacion de este informe. Una
vez finalizado cada desplazamiento presenté al ordenador del gasto el informe en el Formato Informe
Legalizacion Desplazamiento Contratista GTH-F-087, en el que se describieron las actividades
desarrolladas y los resultados de cada desplazamiento. Cada informe cuenta con el visto bueno del
Supervisor.
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Se lista a continuacion el soporte de la legalizacién de los desplazamientos realizados, los cuales forman
parte integral del presente informe de ejecucién contractual.

ITEM No DE LA LUGAR DE FECHA DE FECHA DE
ORDEN DE VIAJE | DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO DESPLAZAMIENTO
INICIAL FINAL
1. 440023 RIONEGRO A SAN CARLOS | 18 DE OCTUBRE 2023 19 DE OCTUBRE 2023
2. 454723 RIONEGRO A SAN CARLOS | 25 DE OCTUBRE 2023 26 DE OCTUBRE 2023
3. 470323 RIONEGRO A SAN CARLOS | 1 DE NOVIEMBRE 2023 | 2 DE NOVIEMBRE 2023
4. 484423 RIONEGRO A SAN CARLOS | 8 DE NOVIEMBRE 2023 | 9 DE NOVIEMBRE 2023

Nota 1: Por cada desplazamiento que haya realizado el contratista, adjuntard el respectivo informe que
la soporte. En caso de haber realizado el desplazamiento en fecha posterior a la presentacién del informe
de ejecucidn contractual, deberd reportarlo en el siguiente informe de ejecucidn contractual.

Para el tramite de la cuenta me permito adjuntar: Documentos electrénicos enunciados como evidencias
del cumplimiento de las obligaciones contractuales y los desplazamientos realizados y el No.
7898178074 de la planilla, SOI y periodo Octubre. (Decreto Ley 2106 de 2019 — “Decreto Ley
Antitramites”)

Evidencias en (9) folios
Cordialmente,

ol

FREDY MANUEL MURILLO RAMOS
Contratista

C.C. No. 78077409

Recibi a satisfaccion:

Gloria Marcela Giraldo Franco

Nombres y Apellidos

Supervisora Contrato No. CO1.PCCNTR.4572537
Coordinadora Académica
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EVIDENCIAS DE INFORME

GUIAS DE APRENDIZAJES

°
sEraa

N

PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacién del Programa de Formacidn: Técnico en sistemas
Cbaigo del Programa de Formackén: 233105
Nombre del Proyecto: implementacion de mesa de ayuda (help desk) para la
resolucion de incidentes de mantenimiento preventivo, predictivo de equipos De
computo y de redes de datos en las entiades del oriente antioquefo
Fase del Proyecto: Evaluacion
* Actividad de Proyecto: & Pr e

e compuK
Competencia. 220501 103 - Implementacion de 1a red fisica de datos

car el fared de

acuerdo con el disefio y a instalacién realizada
o Duracién de 1a Guia 60 Horas,

2. PRESENTACION

La verificacion del funcionamiento m o ted e acuedo con o disefo y la mstalacn reaizada

s un proceso crucial

requisitos previamente establecidos. raver que s ha disefiado y planificado la oy yseha

Tlevado a cabo [a instalacion fisica de los componentes, es fundamental reaiizar una sefie de
h a espera

Esta verficacion Implica evaluar cada aspecto del sistema de cableado y conectividad para

asegurar que esté configurado comectamente y que cumpla con 1as especificaciones técnicas

y de rendmiento. Los pasos de verficacion Inciuyen pruebas de confinuidad para comprobar
6 cable

.

FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

21. Actividades de Reflexion inicial

Los Sowiichons on ein okl obs«vamn el video suministrado por el mstructor hiipe:i!

UTP, y realice una

Siteas: ademas detale 123 heﬂamiemas para prueva y centicacion, Jetiw code wa do

Shes  gox ceno omar of Wik de
as prueba y

estructurado hips

Prieba de cabeadn UTP

IR,

1A-568-B
PASA

22. Actividades i necesarios
parael aprendizaje

Descripeion de la(s) Actividad(es)
Actividad

Consulta en internet

no deseadas, pruel
de datos, y wmprohacnn ‘de tas medias de segundad y proteccion implementadas.

En Ia presente guia conocerds los conceptos bisicos requendos para fa verficacién del
funcionamiento de [ red de acuerdo con el disefio y 3 instalacién realizada

mrsvel

E 0 ¥ responde a los tes

Pruebss s cablesds

[Hipee

Parametros

Hiveles
‘Sehaies

[Eaupos
Materiies ¢ nsumos

s

[y
w
33, Actividad de transferencia del conocimiento

Teniendo en cuenta las pruebas de cableado, certificaciin y estindares elabore un
documento en el cual pueda dentificar los pasos para fa verificacion del funcionamiento de
Ia red de acuerdo con el disefio y Ia instalacion realizada. Para ello tenga en cuenta

¥ Se deben sequir las normas bisicas de presentacién de un documento escrito, es
decr, el documento debe tener como minimo una portada, introduccién, los pasos
para Ia venficacion del funcionamiento de Ia red de acuerdo con el disefio y la
instalacion realizada

v Respecto a los pasos deberd adjuntar registros fotograficos de las pruebas y realizar
un andlsis de los resultados obtenidos.

Evidencia: informe prueba de verificacin de cableado estructurado.

Ambiente requerido: Ambiente de formacion
Materiales: Computador con conexién a inteme.

4. ACTIVIDADES DE EVALUACION

Tome como referencia la técnica e nstrumentos de evaluacion citados en 1a guia de
Desarrolio Curmicutar

5. GLOSARIO DE TERMINOS

802.11g: Estindar de red malambrica IEEE que especifica una tasa de transferencia maxima
de 54 Mbps y una frecuencia de funcionamiento de 2.4 GHZ y con compatbilidad con
omrusvor

INTEGRALFORMATO GUIA DE
APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

. Formecén
« Cédiga del Programs de Farmacién: 233105

Ia rezolucién da incidentes de mantenimiento preventvo, pradictivo da

Squps D cémputa y o reds ce dsts an les snficases dl o

antoqueic

Face del Prayecto: Planescién

= Aciidad e Proyeco: redizs dogndsico de s Froblemas més
recusntes 62

puto.
Competencie: 220501103 - Implementaciin de la red fisics de dafos.
Eisborar D

normatividad vigente.
« Durscién d 12 Guia 80 Horss.

2. PRESENTACION

X t . Las it son
el Iatido que impulsa la meyoria de nuestras actvidades cofitianss, desde Ia
fo Jue impn o

Sin embargo. é s

més all co simglemariefandes calesy conecar Gaposkvcs. Para garunizar a
calided. confisbiidsd y cumplimiento con l=s sencial conter con una
documsntacién téznica complata y orecea 5 que e a1 sroyect desca 1s

Esa guie de sprendasi esié dasisds pars proporcionsres las habilisdes
necesaries pers orear eso dooumentacien tecric vital en proyecios de
Coricuresh A s e 3¢ S B, e S o st oéeas

on las nommss y esténdares de calidad

FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

2.1. Actividades de Reflexion

"La Importantia de Is Documentacidn en Proyectos de Csbleado Estruciurada”
L

royecios de cableada estructurado y comprendern por qué el cumplimienio de
Ia normatividad es fundamentsl

Los sprendices resalvern las pregunias como les siguientes:

1 Lmn\ s tu peroapeién inicial sabra la impartancia de Ia doeumentacién en
royectos de cableada estructurade?

2 .

En in ntes "

v b de o contar
f2cnica an un proyecto d cablesdo estrucurado?
+ £Por qué e3 importante seguir nommas y esténdares en este campo?

2.2. Aot o icacit
necesarios parasl aprendizaje

Descripién de lals) Actividad(es)

S
de sita calided.

Consulta en internet.

1. gPorqué s té proyectos de
Gablesdo esinuciursdo?

surgir si

3. ¢ Cuéles son los beneficas te seguir normes y estindares en un proyect de

E si
4. ;Cudl es Is relacién entre una documentacicn téonic completa y Is eficiencia

5. (Pueden mencionar ciemplos resles o situscionss on las que s foka e

6. ;Gma contribuye la documentacian técnica = le escalsbilded de un sistema
e cableada estructurado?
£Cué fipo de informacién deberis inchirse en una documentacién tcnica
Gampleta y precisa 2n un proyacto o cableads astructurazo?

“n
%
i
g
£
Ly
g
g
8

én y solucién de

e ke e 1 Sommeniati 2o e I gesti e cambica ¥

1.4 Qué hemamiertas o softwere pueden faciltsr la crescén y ge

n ce

2. Qué pasos 0 busnas practicas sugieren saguir para garanizsr Ia caided
sic b toni cableado?

Evidencia: respuesta preguntas en pdf
Ambients requerido: Ambiants de formacién
Materiales: Computsdor con conexsén  infemet.

Teorizacién)
Deseripeion de [a(s) Actividad(es)

Ficticio”

. . , "
tEonica al planificar y crer la documentacién de un proyecta Ge cableado
e umen =

Tome coma insumo el Documentacién Técnica de Froyecto de
Coniaads Estuctorado oo bl orme

Evidencia: Dooumertesén proyed de cabeado esruchredo s

Ambiente requeride: Amkiente G formsci:

Nterisles: Compitacot con sonesn o mieme
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AGENDA DEL INSTRUCTOR

CENTRO DE LA INNOVACION, LA AGROINDUSTRIA Y LA AVIACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
1 I 2 I 3 [ 4 I § [
N° de Ficha: 2482233 N° de Ficha: 2718712 N° de Ficha: 2481573
Programa: Sistemas Programa: Sistemas Programa: Sistemas
Horario: 2 pm - & pm Horario: 2 pm - § pm Horaria: 1.30 pm - 5.30 pm
Municipio: $an Carlos Municipio: San Carlos Municipio: La Ceja
la red ia: Mantener squipos de | Gompetencia” Mantener equipos de TOTAL
fisica de datos segln disefio ¥ cémputo segin procedimiento técnico. |cémputo segun procedimienta teenico HORAS 0
estandares Resultado: Especificar los recursos | Resultado: Especificar 10s recursos SEMANA
Resultade: Especificar los recursos | para el mantenimiento de equipos de | para el mantenimiento de equipos de
para la instalacién del cableado cémputo, de acuerdo con el cémputo, de acuerda con el
estructurado, de acuerdo con el arealizar arealizar.
HORAS AL DIA | HORAS AL DIA | HORAS AL D& | HORASALDIA | HORAS ALDIA |
6 7 8 | 9 | 10 | " 12 |
Ne°de Ficha: 2499532 N° de Ficha: 2492233 N° de Ficha: 2718712 Ne de Ficha: 2431573
Programa: Sistemas Programa: Sistemas Programa- Sistemas Programa: Sistemas
Horario: 2.00 pm - 6.00 pm Horario: 2 pm - § pm Horario: 2 pm -6 pm Horaria: 1.30 pm - 5,30 pm
Municipio: Granada Municipio: $an Carlos Municipio: San Carlos Municipio: La Ceja
lared la red ia; Mantener equipos de | Competencia; Mantener equipos de TOTAL
FESTIVO - - - s i 3 A I b g aupes
fisica de datos segun disefio y fisica de datos segln disefio ¥ cémputo segin procedimiento técnico. |cémputo segun procedimienta téenico HORAS 0
estandares estandares Resultado: Especificar los recursos Resultado: Especificar os recursos SEMANA
Resultado: Especificar los recursos | Resullado: Especificar los recursos | para el mantenimiento de equipos de | para el mantenimiento de equipos de
parala instalacion del cableado para la instalacién del cableado cémputo, de acuerdo con el cémputo, de acuerda con el
estructurado_de acuerdo con el disefio | estructurado. de acuerdoa con el arealizar a realizar.
HORAS AL DIA | HORAS AL DIA HORAS AL DIA | HORAS AL DIA | HORAS AL D& | HORASALDIA | HORAS ALDIA |
13 4 15 | 16 | 7 | 18 19 |
Ne° de Ficha: 2499532 N° de Ficha: 2492233 N° de Ficha: 2718712 N° de Ficha: 2431573
Programa. Sistemas Pragrama. Sistemas Programa: Sistemas Programa. Sistemas
Herario: 2.00 pm - 6.00 pm Horario: 2 pm - Horarig: 2 pm - Horaria: 1.30 pm - 5.30 pm
Municipio: Granada Municipio: San Carlos Municipio: San Carlos WMunicipio: La Ceja
R ared 2 re: ia: Mantener equipos de | Competencia; Mantener equipos de TOTAL
fisica de datos segin disefio y fisica de dalos segin disefioy cémputo segin procedimienta téonico. |computo segun procedimiento téenico HORAS o
estandares estandares Resuliado: Especificar los recursos | Resultado: Especificar los recursos SEMANA
Resultado: Especificar los recursos | Resultade: Especificar 1os recursos | para el mantenimiento de equipos de | para el mantenimiento de equipos de
parala instalacion del cableado para la instalacién del cableado cémputo, de acuerdo con el cémputo, ds acuerdo con &l
estructurado, de acuerdo con el disefio | estructurado. de acuerdo con el disefio | procedimients a realizar. procedimiento a realizar.
HORAS AL DIA | HORAS AL DIA HORAS AL DIA | HORAS AL DIA | HORAS AL DA | HORASALDIA | HORAS ALDIA |
20 El | 22 | 23 | 2 | 25 2 |
Jomada de Desarrolle curricular Jornada de Desarrollo curricular Jornada de Desarrolle curricular Jornada de Desarrollo curricular Jornada de Desarrollo curricular Jg&; )
HORAS AL DIA [ HORAS AL DIA [ HORAS AL DIA | HORAS AL DIA | HORAS AL DiA | HORAS ALDIA | HORAS ALDIA | SEMANA
27 25 29 | 30 |
Jomads de Desarrollo curnicular Jornada de Desarrollo curricular Jornada de Desarrollo curricular Jornada de Desarrollo curricular Jg&; .
HORAS AL DIA | HORAS AL DA | HORAS AL DIA | HORAS AL DIA | SEMANA
ASISTENCIA 2492233 SISTEMAS [EJCG2 BB + m &
Archivo  Editar Ver Insertar Formalo Datos Herramientas Ayuda
Q Mends & 2 S § 100% - | € % 0 caliti v |- [n]+ | B I & A | % i A Y @m- I
BG?:BH? =~ fic NOVIEMEBRE
n [} c o 3 ‘ ™ x A P an a8 ) BE o BG BH
! REPORTE DE ASISTENCIA
2 |Nombre Frograma: SISTEMAS
3 Cadigo del Programa - Versidn: | 233101 V1 A - Asistic
+ | instructor: FREDY MANUEL MURILLO RAMOS
5 Nimero de Ficha: 2492233 SE - Sin Excusa
8 Institucion Educativa: JOAQUIN CARDENAS GOMEZ
7| Municigio: SAN CARLOS CE - Con Excusa
2 | Afio de ejecucisn 2023
E SEPTIEMERE OCTUBRE MOVIEMERE
' _ e | ‘ s ‘ i ‘ doaieesy | Biesinens | GIRAS | SRS | o ‘ s | e | s
’ 1] g 1039684166 NICOLAS AGUDELD ARBELAET ot A A “ “ “ - A A * “ “
3 2 m 1037346870 ISARELA AGUIRRE GONZALEZ A A A A A A A A A A
4 3 n 1049290905 DANIELA ALZATE GIRALDD 4 4 4 A A s A 4 4 A A A
o 4 HEIDY KATALINA BAL GUARIN A A A A A A A A b A A A
- s 1033255026 LEIDI ELIANA BAL RAMIREZ A A A A A A A st A A A
7 6 m 1033485076 SOFIA BELTRAN GARCIA. A A A A A st A A st A A A
a 7] (<4 JOSE MIGUEL CASTRILLON DAZA A A A A A st A A =t A A A
) N o [ 4 4 4 & & & A 4 st & & &
E] N M o A A A A A A A A A A A A
z 10 bl MICHAEL FRANCO FLLA A A A - - st B A st - - -
= u m 1013458141 JUAN DANIEL GALEAND ALZATE A A A A A SE A A A A A
= 2 n 1018234194 JUAN CAMILD COMEZ MURILD 4 4 A A s A 4 A A A
1 n 1062862735 OSCAR DAVIO GOMEZ SiBAlA A A A A A A A a a s A A
14 m 1039084870 MARISOL A A A A A A A A A A
15 m 1037946601 JULIAN ESTEBAN HINCAPIE GIRALDO A A A A A A A st A A A
xn m 204 MIGUEL ANGEL LOAZA BUILA A A A st A A A A st A A A
n 1077427315 CALAN ANDRES Lopez pARRETO s 4 4 A A s A s A A
12 m 1015068280 BREYNER MARTINEZ ACEVEDD A A A A A SE A A SE A A
= 19 n 1045606547 KEILA VEISHEY MAENESES ZULUAGA 4 4 4 A A A A 4 4 A A A
B 20 107 DUVAN ESNAYDER DCAMPO GAMEZ A A A A A A A A A A A
2 2 1038567201 JUUAKA CLSICEND CASTRILLON 4 4 4 A A s A 4 4 A A A
- n n 1021806101 LESLY DAHIANA ROIAS HERNANDEZ A A A A A A A A A A A
= 2 n 1036252750 ERIKAYULIETH TORD Baza 4 4 4 A A A A s A A A
[ 24 ul 1037346452 CARLOS ARBEY v 00 A A A A A A A A A A A

DO-F-012 V.05




E ASISTENCIA 2491573 SISTEMAS_IE BUL r | &

SENA

Archivo Editar Ver Insertar Formate Dalos Herramientas  Ayuda
Q Menis & o B § 100% - | £ % 9 2| cabi v [-[9]+[B I & Al @ = v B =
AFID .| &
n [ c o E v x ¥ z an AB c Az AE aF
! REPORTE DE ASISTENCIA
2 |Mombre Programa: SISTEMAS
3| Gédigo =i Frograms - Version: | 233101 v A Asistia
4 |instructor: FREDY MANUEL MURILLO RAMOS
5 |nimers de Fichs 2451573
5 | Institucién Educativ BEANARDO URIBE LONDORD
7| Municipio Lacea CE _ Con Excusa
5 | Aho de gjecucin 2022
]
“ s | sz | s o
4
" 1 n 1010201228 ANESSA ALVAREZ - ” A - ” - A A A A A
= 2 n 1038062525 ALVAREZ VALLE B A a 4 A st A A 4 st L)
= 3 bl 1040034260 BEDOYA PEREZ A A A A A A A A A A A
* F n 1007450882 BUILES VALENCIA A A A A st A A A A A
= s il 1055046812 ARITH VAIIRA CARDENAS VARGAS A A A A A A A A A st A
1 5 n 1036131823 DULCE MaRIA CARDONA MOLINA A A a 4 A 4 A A a A 4
" 7 o 1027808131 Micous DAVID ESPING: A A A A A st SE A SE st A
" ] n 1033683850 KEVIN ALFONSO Dz MELGUIZO A A A A A A A A A A
" E) bl 1040035854 JUAN ESTERAN GARCIA CASTRO A A A A A A A A A A A
L) 10 bl 1040873727 CAROLINA, GIRALDO JIMENER A A A A A St A A A SE A
o 1 o 1055458237 MICHEL GOMEZ GIRALDD A s A A A A A A A st A
- 12 bl 1040035225 EMMAN GRAIALES RODRIGUEZ A A A A L) A A A A A A
= EE} bl 1040032885 JERONIMG NAD RUE A St A A A A sE A A sE A
= o 153228 JUAN ESTERAN HURTADO ARANGD A A A A A A A A A A
= n 1040035293 WARLA JOSE B g a 4 A 4 A A 4 A L)
= bl 1040874563 JUAN CAMILD A A A A A A A sE A sE A
= EE) o SERGIO ANDRES AARAMILLO TORD A A A A A A A A A A A
= 13 il ANA KATERINE LONDORO RUIZ A st A A A A A A A st A
= Bt} bl 1040035553 SHOIAN LOPEZ ESPINGSA A A A A A A A A A sE A
“ 0 n 1007430860 LA MARIA MALDONADD GARCIA, A
o n o 1083577228 BLANCA MICHEL MELO DROICO A A A A A A A A A A A
= 2 bl 1040034075 BRAYAN MONTOA QUIN A A A A A A A A A A
= n il 1036254053 TRANY MUAGZ 0SPINA st st A A A A A A A st L)
= 2 o 1036258001 ANGELINE OREIVELA LOPEZ A A A A A SE A A A A
= kS bl 1040034388 ANGIE CAMILA CSORI MEJIA A A A A A A A A A sE A
= % il 1040034013 ANYELY MARIA OSFINA SORIO st A A 4 A st A A 4 st 4
o n o 1040035176 VALENTINA FARRA MENIA A A A A A A A A A A A
“ b2} n 1067283288 DALy PLAZA MERCADO Iy A a 4 A Iy st 4 A a
= » n 1036833218 sana RIDS CARDONA Iy a 4 A st Iy 4 A a
o 1 n 1036826191 MARIA CAMILA RIOS RIOS st A A A A A A A A A
4 1 il 1027953225 SALGADO CASTAREDA A a a A a A A A A A A
2 2 n 1040033838 S070 DAILA Iy A a 4 A Iy A 4 A a
ASISTENCIA 2484314_SISTEMAS_IE BS ¥ [0 & Guardadoenbrive
Archive Editar Ver Insertar Formato Datos Herramientas Ayuda
Q Menis & ¢ @& F 00% - | € % 09 w23 | Calibi v | — B I 5 A %@ Er t- - Av|e (=R
BJ21 .
A a c [3 2 ‘ 88 se ar e = [ e
1 REPORTE DE ASISTENCIA
2 Nombrs Pragrama: SISTERAS CONVENCIONES.
3 Codigo del Programa - Versidn: | 233101 V1 A- Asistié
4 Instructor: FREDY MANUEL MURILLO RAMOS
5 Nimero de Ficha: 2484314 SE_Sin Excusa
6 Institucion Educativa: BALTAZAR SALAZAR
7 Municipio: RIDNEGRO CE  Con Excusa
& Ahods siecucién: 2023
] OCTUBRE NOVIEMBRE
Ll 711/208 ‘ 18//203 |
= 1 n 1035825517 cuisTAN BLAKDON CASTAREDA . s - - " g - "
i) 2 cc ALEINDRD CASTAREDA BLANDON 4 st st a A A st
“ 3 n NaTALIA CASTAREDA RENDON A A st A
= 4 bl 1036778942 SEBASTIAN CASTRO VARGAS st st st st st st st sE
i s cc 1001652726 ANDRES CIROVILLA 4 A st A A A A A
" 6 bl 1036251662 SALON FLOREZ QUIN A A st A A A A A
- : n 1040034062 AN ESTEBAN GARCIA OSFINA A A A A A A A
- 8 bl 40033818 DANNIKZA GOMEZ RIDS A st A A A A a A
o E) bl JEFRY NANDEZ CARDONA A A A A A A st £
= 10 bl VERONICA. LOAIZA GOMEZ A A A A A A a st
= ESY bl EMMANUEL LOPEZ HARANIO A A A A A A A
= 3 bl SOPHIA MONTES Usma A A A A A A A A
B EE} =3 SEBASTIAN OCARPD VILLA A A A A A A A A
= 12 Rl CARCL NICOL PADILLA VILLA A A A A A A A A
= 15 bl LALRA ESTEFANIA PATIRD ARBOLEDA A A A st se A A A
@ 16 bl awens QUINTERG DUGUE A A A A A A A st
= 17 bl LORENA RIOS RIOS, A A A A A A A sE
= 1 n 1080259985 ANDAES FELRE ) st A A A A A
= 1 bl 1025888567 A SOFU A A A A ) A sE
at n b 1036310120 DANIELA FERNANDA URIBE PEREZ A A A a A A st
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BITACORA ETAPA PRODUCTIVA

version: 02 Versige: 02
crrvither cheiga
Process Gesién o Fommacién Pratesionat Integra
[ S ————
Centro de s o ¥ Ia Aviscion centro ge it i Aviecion
BITACORA DE ETAPA PRODUCTIVA emAcona pe
[ Tembre gz m empresa 3 producn | WT___|_oacomn | Periota | [Ciombee e e mpres dende e resizanda s iope proucivn | Wt mmacomaw | |
[ € o Carderes Sbme: I [ = | o | [ L Sermards Uroe Lovdche I = 1 ]
Nombre del jete inmeisto/ Responsable. Telétona de contacto Nomare act Terétona de whtacts Corres eiectrbnics
[ PEE——— T P T e = ] [ sicoia: Ganero [ j504) anmanaze [ i s ]
el tipoc X" el tipo
ann "X el tipo Lk
L] INTITUOCH ESTATAL |
prnry | conmar o | vhons roTRcTo RACONAL
Jreied B o — x PROGUCTIVE. TERRITORMAL O & MORITORA PASANTIA — o smosucmo | 1 ¥y
— —— o 5 e e
— COMTRACTUAL — FAMLLR UNMADME.0 A ENTICAD S AN
oy
T r— i e [ e ] [ [ oommenom [ veitonsce covace [ comes secvinioinsinaonn |
o oprendiz 3 no | LAIRA CARDENAS VARGAS | 1035046814 | 3104879332 | s |
| ‘scar Dxid Gomez Siosis | 1052387733 | 118856762 | |
[ i T Programs o= rormadién ]
[ imero ge icna I Programs ce formacion ] [ ez I [rery— |
[ sz I Técaien n Siemas |
vacoE,
‘DESERVACONES, DESCRIPOGN DE LA ACTIVIDAD FECHA FECHA " v
] EVDENGA DE CuMPLIENTO
DESCRIPCHSN DE LA ACTIVIDAD Fecu Ceaa e compsmpnro | MASSTENGAS Y/ (1ngrese cummtas fiassaan necessriss) woao | em DiFIcULTADES
[ingrese cuantas fiias sean necesarias) o FN L DIFICULTADES PRESENTADAS
T Seorm ormats en'
. . v | oy | Sz en e
obiow | -toy | ECECOT 12 [Formato en wora Prezertacién tinal det rayecta eore)
Frecentacion final asl arayects biticom)
T o wed pare e
i inferma O 83pacio aEgreas para este.
VAR vAMIBS CAEDENAS vsBGAS , Neviembre 14
‘Namore del Aprencic “Firma el sprendiz Fecha entrega bitacors.
o Movemere s 2023
Nombre del Aprendiz Firma oel aprendiz Fecha entrega bithcors
Nicows Galles
- Farmn e :
Freay Ramas. " Francisoo Jevier Gil Canafio
Nombre def Instrucior de Scguimiento Firma de instructor de seguimiento W dal ol nmmadioto (34 o del o)) Mota: LOS DATOS PROPORCONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA FOLITICA DE TRATAMIENTO DE DATOS PERSOMALES DELSENA Y A

LA LeY 1361 DE 2012,

Nota: LOS DATOS PROPORCONADOS SERAN TRATADOS DE ACUERDO CON LA POLITICA DF TRATAMIENTO DE DATOS PERSOMALES DEL SENA Y A

L& LEV 1381 DE2042.

Nersibe: 02
chaigo
SFPFaE7
Centro dein 2 ¥ Avisciin
emhcora ETAPA PRODUCTIVA
| Wombre e empresa sonde cxt resizands i chape products | Wt |_emacoman | = 1
I m = T e ]
Mombre det # Corres electrini
[ Pedro Orisndo fuis Bedoys [ (03] aasaamz | s ]
un - e1tigo ae
T
<onmarace s, romcro oo
e Pt o ——,
ey
[ lore del aprendiz | Documenta 1 [z | onico |
[ DANIELA FERNANDA URISE FERED | 1038310120 | | |
[ mimers ge ficna [ Progrma de formacian ]
| prer [ Tégnics En Sitemps |
DESERVAGONES,
DESCRIPCIBN DE LA ACTIVIDAD reom | reowm INASSTERCIAS V/O
tngreze cuantes fios an necasanaz] mco | e | EVIPENOADECUMPLMIENTO DIFICULTADES
PRESENTADAS
B -+ woe | 30 | HSERaZ [Formata en ware
Fresentacion finsl oel oroyecta biticor)
T =
usieE peREz ez Noviemare 7 2023
amore ael Aprenciz Firma cel aprenaiz Fecha entrega bithcors
Aamos Pedr Crianea Suis Eedayn
i Farma dei sepuimienta = delema)

Moma: LOS DATDS PROFORCICNADGS SERAN TRATADOS DE ACUERDO COM LA FOLTICA DE TRATAMIENTD DE DATOS PERSONALES DEL SENAT A
LA LEY 131 DE 2012

DO-F-012 V.05



SENA

REPORTE DE JUICIOS EVALUATIVOS

[ Reporte de Juicios Evaluativos (2} . . Fredy Manuel Murillo Ramos 4

Archivo WNGICEEM Insertar  Dispo: Revisar  Vista o : hacer?

— N sansserif v 24 < | = éE General - | | [FiFormato condicional ~ B Insertar ~ v ire @
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Pegar - CrearPDFy  Crear PDF y compartir
. ¥ He v A~ [Z7 Estilos de celda [IFormato~ | &~ compartirvinculo con Outlook
Pnrlapzwles ] Fuente 1] Alineacién -] NiGmero 7] Estilas. Celdas Edicidn Complementos Adaobe Acrobat ChatGPT for Ex.. | A
Al - fr  Reporte de luicios de Evaluacién -
A ] C o E F -
‘ Reporte de Juicios de Evaluacion
2 Fecha del Reporte: 171112023
3 Ficha de Caracterizacion: 2499532
4 Cogigo: 233101
5 Version: 1
& Denominacién: SISTEMAS.
7 Estado de la Ficha de Caracterizacion: EN EJECUCION
8 Fecha Inicio: 24/02/2022
9 Fecha Fin: 1612/2023
10 Modalidad de Formacion: PRESENCIAL
1 Reglonal: 5 - REGIONAL ANTIOQUIA
12 Centro de Formacion: 9503 - CENTRO DE LA INNOVACIGN, LA AGROINDUSTRIA Y LA AVIACIGN
43 Tipo de Documento | Numero de Documenta [Nombre Apelidos Estado Competencia
cC 1000760447 VALENTINA QUINTERO CARDONA EN FORMACION 2 - RESULTADOS DE APRENDIZAJE ETAPA PRACTICA
14
cC 1000760447 VALENTINA QUINTERO CARDONA EN FORMACION 36180 - Enrique Low Murtra-Interactuar en el contexto productivo y social de acuer
15 con principios éticos para la construccion de una cuttura de paz. -
Hoja ® . v
Lise  ®  (pAccesibilidad: No disponible H & [ -—e—t 85%

Q Busqueda ‘__i % f p’ @ e ﬁ @ é ﬂ g ! i EtS:\ ) ® 1&?‘1‘3’;0’2“3'0

[ Reporte de Juicios Evaluativos.xls [Modo de compatibilidad] - Excel Fredy Manuel Murillo Ramos 4
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5 |Fecha del Reporte: ‘14!11!2023
3 Ficha de Caracterizacion: 2491573
4 Cogigo: 7233101
5 Version: 1
g Denominacién: SISTEMAS.
 Estado de la Ficha de Caracterizacion: EN EJECUCION
8 Fecha Inicio: 16/02/2022
g Fecha Fin: 16/12/2023
10 Modalidad de Formacion: PRESENCIAL
1 Regional: 5 - REGIONAL ANTIOQQUIA
12 Centro de Formacion: 9503 - CENTRO DE LA INNOVACION, LA AGROINDUSTRIA Y LA AVIACION
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H 9~ Reporte de Juicios Evaluativos.xs [Modo de compatibilidad] - Excel Fredy Manuel Murillo Ramos
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5 Version: 1
g Denominacién: SISTEMAS.
7 Estado de la Ficha de Caracterizacion: EN EJECUCION
8 17/02/2022
9 16/12/2023
10 Modalidad de Formacién: PRESENCIAL
11 Regional: 5 - REGIONAL ANTIOQUIA
12 Centro de Formacion: 9503 - CENTRO DE LA INNOVACION, LA AGROINDUSTRIA Y LA AVIACION
13 Tipo de Documento |Nimero de Documente (Nombre Apellidos Estado Competencia
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Hoja ® 4] »
Listo (%9 Accesibilidad: No disponible H @ M -——+ 100%
u - L ESP = 5:41a m.
- Q Busqueda et B R @ 0 ﬂ @ G | E @ A ~ e aa T D@ 0 O
2
L 3
SENA [
n 7
ACTA No. 001 de formacion, entre otros. De igual manera se informa que el beneficio de la continuidad en la
NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: educacion superior impartida por &1 SENA en lo que respecta al encadenamiento del nivel técnico con
Reunién Sensivilizacién del programa de articulacion SENA con |2 Educacion Media ante la comunidad €l tecndlogo, esté condicionado a la aarykatlén de los registros calificados que el Ministerio de
educativa, padres de familia y estudiantes de grado noveno de Ia Institucién Educativa Baltazar Salazar Educacion otorga en los programas tecnologicos.
CIUDAD ¥ FECHA HORA INICIO: HORA FIN:
Rionegro, 7 de noviembre | 4:00 pm 530 Pm Finalmente, se explican los documentos requeridos para la matricula
de 2023
Se anexa al acta asistencia de los alumnos de grado 9 y comunidad educativa.
LUGAR Y/O ENLACE DIRECCION GENERAL / REGIONAL [ CENTRO
LE Baltazar Salazar Anticquia/ Centro de la Innovacion, I Agraindustria y |z Aviacion REGISTRO FOTOGRAFICO:

AGENDA O PUNTOS PARA DESARROLLAR:

1. Presemtacion de los asistantes

2. Socializacion de las generalidades del SENA y el programa Articulacion
3. Presentacion de los programas de Formacion

4. Requerimiento para matricula

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Realizar sensibilizacion del programa de articulacién SENA con la Educaci

educativa, padres de familia y estudiantes de grado noveno de Iz Instituc
DESARROLLO DE LA REUNION

6n Mediz ante la comunidad
n Educativa Baltazar Salazar

Se inicia la reunidn con la presentacion por parte de Directivos y Coordinadores de Iz institucion
educativa y los Instructores del Centro de la Innovacian, Is Agroindustria y la Avizcidn del SENA, dan la
bienvenida a Padres de familia y estudiantes de grado noveno

Los instructores SENA, inician su presentacidn dando a conocer 2 la comunidad educstiva: Directivos,
Coordinadores, Docentes de Establecimientos Educativos, Padres de familia y Estudiantes las
generalidades propias del Servicio Nacionz| de Aprendizaje - SENA, asi mismo, los objetivos del
programa de Articulacién del SENA con la Educacién Mediz, sus alcances, beneficios, el impacto, los
actores involucrados, responsabilidades, generalidzdes del Centro de Formacion Profesional Integral
que se articula.

Se enfatiza n el apoyo v colaboracién que deben tener los padres de familia quisnes firman el
compramiso y son responsables de apoyar al aprendiz en el logro de sus resultados de aprendizaje,
Ia importancia que tiene el docente para en I ejecucién de Ia formacion, al igual el compromiso que

adquiere la Institucién Educativa. CONCLUSIONES

Adicianalmente, se brindd informacian del o {los) programals) de formacion a articular en el grado 10; El compromiso de Iz buena ejecucién y funcionamiento de la Articulacién SENA con la Educacion
Técnico en Sistemas, Técnico en Conservacidn de recursos naturales, Técnico en Asistencia Media debe ser de todos los actores: Directivos, Coordinadores, Docentes, Padres de familia y
Administrativa, Técnico en Programacion de Software explicando de forma sencilla y precisa su Estudiantes de la institucion educativa e instructores SENA.

duracién, tiempos de ejecucion de la formacion, inscripcion y matricula, induccidn, reglamento del
aprendiz SENA, etapa lectiva y productiva, tiempos de ejecucién de Iz formacidn, certificacion y cadena

aD-+-007 w04
Go7007v04
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SENA

SENSIBILIZACION ENCADENAMIENTO

[ ]
SENA

W

ACTAN

NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION:
Presentar el programa de formacion tecnolégica ofrecidos por el SENA y la
intencion de continuidad de los aprendices pertenecientes a la Ficha 2484314
Programa TECNICO EN SISTEMAS IE BALTAZAR SALAZAR

CIUDAD Y FECHA: HORA INICIO: HORA FIN:

San Carlos, 23 de octubre de 2023 4:00 pm 5:00 pm

LUGAR YiD ENLACE: DIRECCION GENERAL / REGIONAL

SALA DE BILINGUISMO, IE BALTAZAR | ANTIOQUIA ! CENTRO DE LA

SALAZAR INNOVACION, LA )
AGROINDUSTRIA ¥ LA AVIACION.

AGENDA O PUNTOS PARA DESARROLLAR:
1. Presentacion de los asistentes a la reunion

2. Socializacion de procesos general del SENA.

3. Presentar la oferta de programas tecnolagicos SENA con los cuales se puede encadenar

L ]
SENA

n

El instructor Yari Ruiz cuenta un poco sobre SENNOVA y los procesos de
investigacian e innovacion que se desarrollan en el SENA_

Se informa los beneficios de ser egresados SENA, convenios con universidades,
descuentos y reconocimientos de semestres en carreras profesionales.

El instructor habla sobre los reconocimientos que pueden tener los aprendices si
continian con el proceso de encadenamiento, validando competencias del técnico
con las competencias gue se ven en el fecndlogo con los procesos de
homologacion.

De acuerdo con el Manual de la Articulacion, version 2, los Centros de Formacion
deben posibilitar la continuidad de la formacion a los egresados del programa
de Articulaciéon con la Educacion Media al nivel tecndlogo del SENA, de
acuerdo con la oferta educativa disponible, si se cuenta o no con registros
calificados, de igual manera en Ia proyeccion de cupos numero de cupos y Ia
para su atencion.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Dar a conocer m programas de formacion tecnolégica ofrecidos por el SENA y la intencion
ala Ficha 2484314 Programa Técnico en

S\memas IE EALTAZAR SALAZAR

DESARROLLO DE LA REUNION

Se da inicio a reunién contando con asistencia de:

Aprendices de grado 11° |E BALTAZAR SALAZAR ficha 2484314 Técnico
en Sistemas

Padres de familia Aprendices de grado 11

Yari Ruiz - Instructor SENA, Centro de la Innovacién, la Agroindustria y la
Aviacion.

Fredy Murillo Ramos - Instructor SENA, Articulacidn con la Educacién
Media, Centro de la Innovacién, la Agrolndustna y la Aviacién.

El instructor Yari Ruiz realiza una socializacion general de los procesos del SENA,
los beneficios de la entidad vy los tipos de formaciones que se ofrecen. Ademas,
explica las diferentes formas de vinculacién con el SENA, como patrocinios, tipos
de practica y duracion del tecndlogo, que es 21 meses de etapa lectiva y 6 de
practica. Se hace énfasis en que los procesos del SENA son gratuitos.

Se explica los procesos y servicios que se realizan en Tecno Pargue, servicio gue
tiene el centro en el oriente antioquefio.

D007V

Es por ello que se realiza la divulgacion en los Establecimientos Educativos de la
oferta de tecndlogos y el procedimiento de entrega por parte de articulacion con la
media de los aspirantes a las respectivas coordinaciones, para que inicie el
procedimiento de Ingrese de los aspirantes de acuerdo con el calendario académice
de |a oferta de tecndlogos en los Centros de Formacion

Se socializa con los aprendices del programa de formacion Técnico en Sistemas la
oferta de tecnologias SENA con las cuales podria continuar el ciclo propedéutico
para |a vigencia 2024. Esfe es:

IMPLEMENTACION DE INFRAESTRUCTURA DE TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y LAS COMUNICACIONES.

El instructor Yari Ruiz cuenta un poco cuales son las competencias que se ven en
el programa de formacion y cual es la demanda que tiene el programa en las
empresas.

Se informa que la sede que se estd estudiando para ejecutar el programa
tecnologico el préximo afio es en el municipio de guame, ademas la posibilidad de
que los horarios sean en la tarde iniciando a la 1:00 pm

CONCLUSIONES

3206665785 para los

Se realiza la socializacion del programa tecnologico con el cual pueden encadenar
los aprendices del técnico en sistemas de la IE BALTAZAR SALAZAR

El instructor Yari Ruiz deja los datos de contacto ﬂmw’g@m!sena educo Celular

que estén en el proceso de

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Elinstructor Yari Ruiz informara del proceso | Yari Ruiz
siguiente para la documentacion, por medio 13 de
de la creacion de grupos de whatsapp para noviembre de
estar informando constantemente a los 2023
interesados.

ASISTENTES: (Incorporar registro de asistencia)
Nota: Puede incluirse imagen o captura de pantalla de los asistentes, si se trata de una

através de una virtual.

reunion virtual o, de los

que
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LISTA DE CHEQUEO

LISTA DE CHEQUEO DE BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES PARA INSTRUCTORES SENA - CIAA

# ACCION DEFINICION APLICA | DESCRIPCION
Optimiza el Cerrar los grifos cuando no
. . Hago consumo
1 | consumo de necesitemos agua, informar X
razonable de agua
agua sobre las fugas.
Apagar las luces cuando salimos
de los ambientes o tenemos
Enciende la luz mas intensidad de luz de la que
2 | solo cuando sea | realmente necesitamos. X Al ausentarme de la
necesario Ademas, es preferible oficina apago luces
aprovechar la luz natural que
entra por las ventanas.
No hace falta que el aire
acondicionado o ventilador
Mantén los estén fuertes. También es mas .
. Unicamente hago uso
niveles de sano y barato aprovechar la )
3 . o . X del ventilador cuando se
climatizacion regulacion natural de la .
requiera
adecuados temperatura con ventanas
abiertas para que entre el aire o
persianas para reducir el calor.
Al acabar la jornada, no dejes el - -
Apaga los ! ' J, Al finalizar la jornada
computador en reposo, apagalo .
4 | aparatos X apago el equipo de
L y desenchufa los enchufes de
eléctricos . computo
corriente.
Antes de imprimir algo, piensa Trato de realizar
si es necesario gastar papel y si impresion Unicamente
Reduce las o & . papey P
) lo necesitas imprime en doble de los documentos que
5 | necesidades de . . X . .
material cara, reutiliza el papel impreso por lineamientos en las
para escribir, usa papel TRD sean necesario
reciclado.
Asi contribuyes a una buena Depdsito de forma
Deposita los gestion de residuos y facilitas el correcta en los
6 | residuosen el reciclaje. Hay que prestar X recipientes los
lugar adecuado | especial atencién a los residuos elementos de forma
peligrosos. adecuada
Sustituir los productos con
g . Hago uso de toallas para
sustancias téxicas por métodos - .
L (. . s la limpieza de mi
Atencidn a la mas inocuos o ecoldgicos, utiliza L .
70, . ) X escritorio, que permitan
limpieza sistemas que reduzcan el e .
. ser utilizadas en varias
consumo de aguay evita )
- ocasiones
vertidos.
Para desplazarte al trabajo
apuesta por compartir el
Transporte y tp f P o .
. ransporte con compafieros o, si .
8 | movilidad P . P ' X Cuando es posible
. se puede, utiliza el transporte o
sostenible comparto el vehiculd

publico, la bicicleta o ve
caminando.
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