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HORA: 300 PM
LUGAR: Secretaria local de salud

ACTA No. 3 |

FECHA: Octubre 11 de 2023 [r/ )
i
,é—’

PROPOSITO DE LA REUNION: SEGUIMIENTO A LAS ACCIONES DEL PIC CONTRATADAS DENTRO DE LA
DIMENSION SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL EN EL MES DE JULIO DE 2023,

TEMAS A TRATAR; . _
> Revision de actividades PIC, contratadas en salud mental, porcentaje de avance y revision de informes.

DESARROLLO DE LAREUNION .

DESCRIPCION | COMENTARIOS

+  Se da inicio a la reunién presentandose 1os parficipantes: Sonia Karina Uribe como coordinadora del PIC 2023
de la Clinica Girén ESE, Ps. Paula Alvear y Angelica Paipa profesionaies PIC, las referentes - Ps. Sara Pefiaicza,
Ps. Liseth Mendoza , Ps. Milena Mojica, Ps. Nelson Pabon respectivamente de ia secretaria Local de Salud y ef
director de Salud Piblica Dr. Omar Augusto Ariza Aimanza.

+  Sesocializan y revisan los soportes de cada una de las actividades, dejando observaciones puniuales que
deberan ser cumplidas en su totglidad:

= Se reitera que fos informes deben contener caracterizacion de la poblacion y en el Gltimo mes del contrato se
haga entrega Ge informe de consclidacion de la informacién sobre poblacién impactada, por ciclos de edad,
géneroy facier diferencial {etnia, discapacidad, nacionalidad, victimas del conflicto armade), comunidad LGTBI,
0 anterior teniendo en cuenta recomendaciones de entes de control en [a alerta temprana 028 y rendicion publica
de cuentas sobre la garantia de los derechos de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes 2020-2023. Asi mismo,
para esa (ltima cuenta, se debe enfregar una memoria USB, en la cual se adjunten ios informes de las
actividades y las correspondientes evidencias.

e Atenerencuenia
-Ciclos de edad por resolucién 3280 de 2018:  Primera Infancia (0 a 5 afios), Infancia (6-11 afios), Adolescencia
(12-17 afios), Juventud (18-28 afios), Adultez (29-59 afios) y Vejez (60 afios en adelante),
-Las tabias, graficas y fofografias incluidas en ios informes deben tener cada una de ellas la informacion
correspendiente como es tituio, afio y fuente para graficas y tablas; actividad, fecha y iugar para las folografias
{nc selfies).
-Se recomienda diligenciar un Excel gue pemita la visualizacién de avances por meses de las actividades.
-Los refrigerios que se brinden deben ser saludanles, siendo coherentes con las acciones de salud pubiica.

No. ACTIVIDAD DESARROLLO

1 Realizar un ¢iclo educativo de 9 sesiones | Soportes a entregar:
a los personercs de las instituciones | « Cronograma de actividades
educativas plblicas y privadas del | » Acta de concertacién con referente de SL3
municipio de Girén en la prevencion del |+ Acta de concertacién con secretaria de educacién
consumo de dregas y finalizando con una |+ Acta de concertacion del contenido a divulgar
campana de prevencion desarrollada por | + Convocatoria realizada
fos participantes. * Ficha técnica de la actividad

+ Listado de asistencia

+ Informe ejecutivo

+ Finalizada ia actividad at 100 % sccializar informe de
impacio con SL.S
* Registro Folografico

Observaciones en reunion:

Presentan acta de concertacidn, cronograma, convocatoria,
ficha técnica, informe ejecutivo vy listados de asistenciz asi:

El dia 26 de julic de 2023, se lleva a cabo capacitacién en
prevencion de consumc de sustancias psicoactivas y
habilidades para la vida dirigida a personeros estudiantiles de
celegios publicos y privados, se ha dado cumplimiento a los
‘ temas solicitacos, faltando 2 sesiones aducativas y la
a propuesta de campafia de prevencién realizada por [os
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participantes. Lugar. Auditorio Colegio Luis Carlos Galan
Sarmiento. Poblacion impactada: 20 personeros estudiantiles.

CUMPLIMIENTO AL 77,8% CON LA ACTIVIDAD

Implementar una campafia de informacion
para la salud en 3 colegios del municipio de
Girén: "DILE NO A LA DROGA", como
conmemoracion del dia internacional contra
el uso indebido y &l trafico de drogas y que
promueva la reflexion sobre el consumo de
sustancias psicoactivas.

Soportes a entregar:
+ Cronograma de actividadas
« Acta de concertacién con referente de SLS
» Acta de concertacion con secretaria de educacién
+ Acta de concertacidn del contenide a divulgar
« Convocatoria realizada
+ Ficha técnica de |a actividad
* Certificado
s [nforme gjecutivo
* Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de impacto
con SLS
+ Registro Fotografico

Observaciones en reunidn;

Presentan acta de concertacion, cronograma, convocatoria, ficha
técnica, informe ejecutive y certificados de 1os colegios asi:
-Colegio Maric Morales Delgado - 26 de julio de 2023. Poblacion
impactada; 450 personas

-Colegio Nieves Cortes Picon - 27 de julic de 2023. Poblacion
impactada: 638 personas

Pendiente por realizar actividad en el colegio Roberto Garcia Pefia

CUMPLIMIENTO AL 66.6% CON LA ACTIVIDAD

Realizar capacitacion integral a 35
participantes  sobre el programa de
habilidades para la vida y liderazgo dirigido
a un representante de cada instifucion
educativa pablica y privada del municipio de
Girbn, teniendo en cuenta a 10§
profesionales contratados en el PIC para el
desarrolle del ciclo educativo.

Soportes a entregar;

« Cronograma de actividades

« Acta de concertacion con referente de SLS

« Acta de concertacidn con secretaria de educacion
+ Acta de concertaclon del contenido a divulgar

+ Convocatoria realizada

* Ficha técnica de |a actividad

» Listado de asistencia

* Informe ejecutivo

* Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de impacto
con SLS
+ Registro Fotografico

Observaciones en reunion;

Presentan acta de concertacion, cronograma, convocatoria, ficha
técnica, informe ejecutivo v listados de asistencia asi:

El dia 26 de julio de 2023, se lleva a cabo capacitacion en
habilidades para la vida dirigida a representante de instituciones
plblicas y privadas, se han trabajado 7 sesiones educativas de
las 9 planteadas. Lugar. Auditorio Colegio Luis Carlos Galan
Sarmiento. Pobtacion impactada: 30 personas

CUMPLIMIENTO AL 77.8% CON LA ACTIVIDAD

Realizar 2 talleres mensuales dirigida a los
PPL ubicados en la Carcel de Palogordo.
para el fortalecimiento de la salud mental en
los temas priorizados y coordinados
previamente por |a psicdlogade [a institucién
penitenciaria (Ejm, control de impulsos, uso
de sustancias psicoactivas,

Soportes a entregar:

* Cronograma de actividades

+ Acta de concertacion con referente de SLS

+ Acta de concertacion con secretaria de educacion
+ Acta de concertacién del contenido a divulgar

« Convocatoria realizada

« Ficha tecnica de la actividad

» Certificado
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maneio de ansiedad, técnicas de | +Informe ejecutivo

relajacicn, mindfulriess, efe). * Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de
impacto con SLS

* Registro Folografico

Observaciones en reunion:

Presentan acta de concertacion, cronograma, convocatoria,
ficha técnica, informe ejecutivo y certificades de 2 carcel de
palogordo asi:
-Julic 28 de 2023. Tema: primeros auxifios psicoldgicos.
Poblacién Impactada: 55 hombres
-Julio 28 de 2023. Tema: Tecnica de Relajacion Profunda.
Poblacion Impactada: 55 hombres

Del totai de 12 talleres se han realizado 2, pendientes 10

CUMPLIMIENTO AL 16.6 % CON LAACTIVIDAD

—~

Realizar 1 taller mensuales en cadauno de | Soportes a entregar;

los siguientes Dbarrios: Eloy Valenzuefa, | » Cronograma de actividades

Mirador de Arenales, la isla y Nuevo Giren, | » Acta de concertacion con referente de SLS
dirigidos a la prevencién de consumo de |+ Acta de concertacion con secretaria de educacién
sustancias psicoactivas y uso adecuado | + Acta de concertacion del contenido a divulgar

de fiempo libre en nifios, mifias vy | » Convocatoria realizada

adolescentes enfre 8 y 13 afios de edad { -« Ficha técnica de la actividad

grupos minimo de 20 nifios. Entrega de | - Listado de asistencia

refrigerio + Informe eiecutivo

+ Finalizada la aclividad at 100 % socializar informe de
impacto con SLS

* Registro Fotografico

Ohservaciones en reurnion:
Presentan acta de concertacion, cronograma, convocatoria,
ficha técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia ast:

-MIRADOR DE ARENALES:

7 Julio de 2023, Tema: ¢Quién es ia persona mas
importante en mi vida? Reflexion y categorizacion de
prioridades, Pobiacion Impactada: 18 NNA

7 Julio de 2023- Tema: Gestién de emociones y toma de
decisiones; Poblacién Impactada: 18 NNA

-NUEVO GIRON:

5 julio de 2023- Tema: Gestién de emociones y toma de
decisiones; Poblacién impactada: 35 NNA

19 de julio de 2023 - Tema: ;Quién es la persona mas
importante en mi vida? Reflexién y categorizacion de
prioridades, Poblacién impactada: 35 NNA

-LA ISLA:

5 Jufio de 2023, Tema: Gestién de emociones y toma de
decisiones; Poblacidn impactada: 40 NNA

19 Julio de 2023, Tema:;Quién es la persona mas
importante en mi vida? Reflexidn y categorizacion de
prioridades, Poblacion impactada: 40 NNA

En ef Barrio Eloy Valenzueia no se reatizaron talieres en &l
mes,

Del fotal de 24 talleres se han realizado 6 que correspenden al
25% ejecutados, quedan pendientes 18 talleres.

"

CUMPLIMIENTO AL 25% CON LA ACTIVIDAD
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12

Realizar 1 capacitaciéon trimestral en
protocolo de atencion en salud a victimas de
violencia de género y violencia sexual a
personal asistencial (médicos y enfermeras)
de las EPS e IPS dei Municipio de Girdn,
explicando el paso a paso de la atencion y la
cadena de custodia dei material probatorio.

Soportes a entreqar:
+ Cronograma de actividades
+ Acta de concertacion con referente de SLS
« Acta de concertacion con secretaria de educacion
+ Acta de concertacion del contenido a divuigar
+ Convocatoria realizada
* Ficha técnica de la actividad
+ Listado de asistencia
+ Informe ejecutivo
* Finalizada |a actividad al 100 % socializar informe de impacto
con SLS
+ Registro Fotogréfico

QObservaciones en reunién:

Presentan acta de concertacién, cronograma, convocatoria, ficha
técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia asi:
Julio 14 de 2023. Tema: PROTOCOLQ DE ATENCION EN
SALUD A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERQ Y
VIOLENCIA SEXUAL. Lugar: Auditorio Clinica Giron. Poblacion
impactada: 30 funcionarios IPS- EPS

Del total de 3 talleres se ha realizado 1, pendiente 2

CUMPLIMIENTO AL 33.33% CON LA ACTIVIDAD

16

Realizar 12 capacitaciones con metodologia
dinamica, en rutas de atencién en salud
mental, lineas de orientacidn psicologica y
primeros  auxilios psicologicos a ios
siguientes actores:

1) Administracidn municipal y Clinica Girén,
2} EPS-IPS

3)  Rectores-
Orientadores.
4} Lideres comunales

5) Madres comunitarias 6

} Poblacion LGT8I

7} Aduito mayor

8} Cuidadores Poblacion con discapacidad
9) Escuelas deportivas de la administracién
10) Gestantes y lactantes

11) Pobiacién victimas del conflicto armado
12) Padres de familia de instituciones
educativas,

Docentes-  Docentes

Entrega de material informativo (1000
afiches de Rutas de atencidn y 1000 afiches
de linea de orientacién psicologica
departamental}

Se hara entrega de refrigerio

Entrega de ceriificado de participacion

Soportes a entregar:
+ Cronograma de actividades

+ Acta de concertacion con referente de SLS
» Acta de concertacion con secretaria de educacion
+ Acta de concertacion del contenido a divulgar
* Convocatoria realizada
* Ficha tecnica de la actividad
» Listado de asistencia
* Informe ejecutivo
» Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de impacto
con SLS
* Registro Fotografico

Observaciones en reunién:
Presentar acta de concertacian, cronograma, convocatoria, ficha
técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia asi:

De las 12 capacitaciones en el mes de Julio se realizaron 3, asi;

1. Capacitacion con Poblacion con Discapacidad, Fecha: Julio 12
de 2023- Lugar: Barrio Valle de los Caballeros. Poblacion: 16
personas

2. Capacitacion a IPS-EPS. Fecha: Julio 25 de 2023, Lugar:
Auditorio Clinica Girén,  Poblacion impactada: 29 personas

3. Capacitacidn con Gestantes y lactantes - Fecha : Julio 6 de
2023 de 2023. Lugar: Auditorio Clinica Girdr. Poblacion
impactada: 18 personas

-Material, (afiche linea de atencion y 5 afiches de las rutas de
atencion, el material es propalcote, grueso, se entrega ef modelo
de las rutas aprobadas y los ajustes de nimero telefonicos). El
matertal esta pendiente por entregar a la poblacion impactada en
el mes de junio, por cuanto se estan haciendo gjustes a algunos
numeros de contacto y actualizando logos de la alcaldia, queda el
compromise para ser entregadas en el menor tiempo posible.

Del total de 12 talleres se ha realizado 6, pendiente 6




Cédigo: GD-F.05 |Pag.5de6

Version: 00

ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON Fecha de Aprobacidn: 30/09/2019

DIRECCION SALUD PUBLICA

Moo S Proceso: GESTION DOCUMENTAL

ACTAS DE REUNION

CUMPLIMIENTO DEL MES 25% PARA UN TOTAL DE 50%

CON LA ACTIVIDAD

ACTIVIDAD No. VALOR TOTAL CUMPLIMIENTO CUMPLIMIENTO VALORA

EN EL MES DE EN EL MES DE CANCELAR MESDE

JUNIO JULIO JULIO

Actividad 1 $4.000.000 - 778% - 3.112.000.00
Actividad 2 $3.000.000 - 66.6% - 1.998.000.00
Actividad 3 $3.000.000 - 77.8% -~ 2.334.000.00 |
Actividad 4 $11.500.000 50% - -
Actividad & $5.000.000 - 166% §30.000.00
Actividad 6 $2.000.000 - - -
Actividad 7 $6.000.000 - 25% - 1.500.000.00
Actividad 8 $7.000.000 - - -
Actividad 9 $6.000.000 - - -
Actividad 10 $2.000.000 - - -
Actividad 11 $5.000.000 - - -
Actividad 12 $2.000.000 - 3333% 666.600.00
Actividad 13 $6.000.000 - - -
Actividad 14 $10.000.000 100% - -
Actividad 15 $4.500.000 - - -
Actividad 16 $18.000.000 25% 26% I 450000000 | 7
TOTAL $  14.940.000.00 § ~

Siendo las 11:00 am se da por finalizada la reunion.

COMPROMISOS:

Entrega de rutas de atencién en salud mental en el menor tiempo posible, a los grupos de Escuelas deportivas, adulto
mayor y madres comunitarias
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ACTANo. 1

FECHA: Junio 2 de 2023 HORA: 3.00 PM
LUGAR; Becretaria locat de salud

PROPOSITO DE LA REUNION; Articular y concertar las acciones de! PIC contratadas dentro de fa
dimensién salud mentat y convivencia social. Se documenian estrategias para abordar el desarrollo
del PIC.

TEMAS ATRATAR:

» Presentacién de los profesionzles, profesionales asignados a cada compenente, Revision de actividades PIC, contratadas en
safud mental, aspeciicaciin de productas con porte de ins N y poblaciones a abordar ¢ fa cjecucién.

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION | COMENTARIOS

>

Contextuaiizacion Plan Decenal de Salud Publica; Objetivos y Estrategias del PTS
Dimensiones, Meta, indicador, Fuente de financiacién det afio 2823.

= Se inicia la reunién convocada, con la presantacion det equipo de salud mental que va a
ejecular las acciones PIC (16 actividades)

= Se procede a presentar el equipo de salud mental de la secretaria de salud psic6logas Sara
Maria Pefialoza, Liseth Mendoza y Mikena Mojica, haciendo invitacion a trabajar de manera
anliculada, con el fin de dar cowmpiimientoa las actividades conlratadas.

» La coordinadora del PIC por parte de la ESE Clinica Girén, para esta vigencia sera la
profesional Sonia Karina Uribe Diaz (3157203854), con gquien se mantendrd constante
comunicacion para el desarrollo de las actividades y con quien se cOordinaran cronogramas,
insumes, material comunicativo y refrigerios que requieran las actividades y quien serd 1a
encargada de llevar a cabo el cumplimiento de la planeacién PIC.

Revisién de actividades PIC, contratadas en salud mental, especificacién de productos como

soporte de jas mismas y poblaciones a abordar de la ejecucién.

= Se socializan y revisan cada una de las actividades, dejando observaciones puntuales que
deberan ser cumplidas en su totafidad, asi mismo s¢ explica que en los informes es
necesario realizar caracterizacidn de 1a poblacién y en ef-Gltimo mes del contrato se haga
entrega de informe de consolidacitn de la informacion sabre poblacién impactada, por ciclos
de edad, género y factor diferencial (etnia, discapacidad, nacionalidad, victimas del conflicto
armade), comunidad LGTBY, lo anterior teniendo en cuenia recomendaciones de entes de
control en la alerta temprana 028 y rendicién publica de cuentas sobre la garantia de los
derechos de las pifias, nifios, adolescentes y jovenes 2020-2023. Asi mismo, para esa
litima cuenta, se debe entregar una memorna USB, en la cual se adjunten los informes de
las actividades y las comespondientes evidencias.

&« A feneren cuenta:

-Ciclos de edad por resolucion 3280 de 2018: Prmera Infancia (@ a 5 afios), Infancia (8-11
afips), Adolescencia (12-17 afios), Juventud (18-28 afios), Adultez (29-59 afios) y Vejez (80
afos en adelante).

-Las tablas, graficas y fotografias incluidas en los informes deben tener cada una de ellas fa
informacién correspondiente como es titulo, afio y fuente para gréaficas y fablas; actividad, fecha
y lugar para las folografias (no selfies).

-Se recomienda.diligenciar un. Excel que.permita fa visuafizacién de avances por meses de las
actividades.

-Los refrigerics que se brinden deben ser saludables, siendo coherentes con las acciones de
salud publica.

‘No. de Descripcion de la Actividad Observaciones de reunion realizada el dia 02 julio de
actividad 2023,

de las institiciones educatvas piblicas] - Cronograma de actividades
privadas del municipio de Girdn en ta jor = Acta de concertacidn con referente de SLS

Realizar un cido educative de 9 sesiones a %Sogo_ﬁesa%ar




canpafia de prevencitn desarollada por
[paricipantes.

Hel consumu de drogas y finafizanda con unal

- Acta de concertacion con secretaria de educacion

« Acta de concertacion del contenido a divulgar

» Convocatoria reakzada

« Ficha §écnica de la actividad

~ Listado de asistencia

« Informe ejecutivo

+ Finalizada la actividad af 100 % socializar informe de impacto

tan SLS

* Registro F otografico

Observaciones en reunion:

« Segln reunion realizada en ka Secelaria de educacian y

siguiendo las recomendaciones brindadas, se recomienda

raafizar una jomada de 1 dia, en un lugar central del WMumicipio

como fa casa de pastoral de Giron, Wifma semana de jukio,

empezando & las 6 am a 5 pm (incluir refrigerios y almuerza).

Et director de Salud pitblica efevo la consulta al departamento y

le han confimado que si se pueden incluir los calegios privados,

ya que son acciones de informacion y educacion dirigidas ada

poblacion en general.

« Serecomienda hacer uso de las cartilas que hay de hahiidades
para la vida con las que cuenta la secretaria de saluc

s Ex importanie que el informe de la aclvidad sefiale b
caracterizacion de la poblacién

« Es importante que en la planeacidn de la actividad se inchiya
evaluacion de conocimientos de los participantes.

L3

fplementar una campaiia de informacion para &
kalud en 3 colegios del municipio de Girdn: "ORE
NO ALADROGA®, como conmemoracion def dia
intermtacionat conitra 2l uso indebido y of ¥afos de
Hrogas y que promueva ta reflexion sobre el
ronsumo de sustancias psicoactivas.

Soportes 3 entregar;

« Crottograma de aclividades

« Acta de concertacion con referente de SLS

~ Acta de concertacion con et rector de a institucion
~ Acta de concertation det contenido a divulgar

» Convocatoria realizada

- Ficha écnica

» Certificacion de fa institucion educativa

* Informe ejecutive

+ Finalizada la actividad al 100 % sodializar infarme de impacto
con SL&

« Registro Fotografice

Observaciones en reunibn’

1a conmemoracion oficial 'es el dfa 26 de junio, sin embargo, paraj

dicha fecha los colegios se encueniran en receso escolar, segd

concertacian con la secrelania de educacion, la actividad se realizara
finales de julio y en coordinacion con cada rector.

os colegios priovizados son: Colegio Roberto Garcia Pefia, Colegi
ario Morales Defgado y Colegio Nieves Coartes Picon

Se recamienda realizar reunién segunda semana de jufio con log

selores para explicar y coordingr 155 actiones de la jornada.
ehdiente confirnacion delbus antinarchticos de 6 ama 11 am




Realizar capacitacién integral 2 35 participantes | Soportes 4 entregar

sobre el programa de habifidades paralavida y | + Acla de concertacién con las directivas de las instituciones a
liderazgo diigido a un representante de cada ; infervenir

institucion -educativa piblica y privada del | - Acta de conceriacion con referents de SLS

municipic de Girdn, teniendo en cuenk a jos | « Cronograma de actividades

profesionales contratados en el PIC para el + Convocatoria reafizada

desarroiia del ciclo educative. - Ficha técnica

« Listados de asistencia

= Informe efecutivo

« Finalizada la actividad al 400 % socializar informe de impacto con
5LS

« Registro Fofograkico

Observaciones e reunion:
« Segin reuntén realizada en la Secretaria de educacion y siguienda

las recomendaciones brindadzs, esla aclividad se realizara en
una jornada de 1 dia, en un higar central def Municipio,

+ El drector de Salud piiblica elevo fa consuiia af departamento y le
han confimade que si se pueden incluir ios colegios privadas, ya
que son acciongs de informacibn y educaciin dirigidas a la
poblacion em general.

» Se recomienda hacer uso de las cartilas que hay de habilidades
para la vida cen las que cuenta la secretaria de szlud

« Es imporfante que ef informe de ka actividad sefiale la
caracterizacion de k2 poblacion

= £s mportante que en B planeacion de b actividad se induya
evaluacidn de conocimientos de fos participantes,

Reafizar un ciclo educativo de 8 sesiones an 2} Soportes a entreqar:

colegios del Municipio de Girdén, con estudiantes | » Cronegrama de aclividades

de los grados 6, 7 ,8 yio 9, 18 y 11 en su - Acta de concertacion con referents de SLS

tofalidad,  desamollande la  estralegia | - Convocatoria realizada

habilidades para la vida yiiderazgo y finalizandz | » Ficha lécnica

con fa clausura de b actividad. « Certificacion de la nstitucién educativa

=informe jecutiva

« Finalizada la actividad al 100 % sotiakzar informe de impacto con
5LS

| » Registro Fotografico

Observaciones en reynion;

i5e explica a las profesianales del FIC k2 diferencia enfre ks sesiones
educativas y fas acciones de infamacion, por bo cual se requiere de
coardinacish con los reclores de las instituciones educativas para
a realizacion de crotiograma de achividadas,

Dra Karina Uribe sefiala que en &l mes de mayo ya se dasarrollaron
sesiones educativas en of colegio Roberto Garciz Pefla, a fos
ados 6, 7 y By se reaiizd la clauswra; en el mes de julio se da inicio
las sesiones en ef colegic Mario Morales Delgado.

Se soiicila que el certificado de la institucidn educativa contenga ef
ombire de la Esfrategia desarrollada, fechas de realizacion, total de
iantes participantes (grados), nlmeso de estirdiantes segun cido
edad, distibucion por género, nimero de eshudiantes con
scapacidad, nimero de eshudiantes migrantes, victimas de conflicto
do, distibucion por identificacién sexual, asi mismo, como
ovie se adiunts el listado de estuantes.

Realizar 2 tafleres mensuales dirigida a los PP
picados en la Cérce! de Palogordo. para

Soportes a entregar:
« Acta de concertacian con referente de SLS

* Cronograma de actividades

y coardinados previamente por iy - Convocatoria realzada

sicofoga de fa mstitudon penflenciania &  Ficha Ecnica

pontrol  de  impulsas, use de sustanciag - Cerlificacion de la institucion

psicoacivas, manefo de ansiedad, tecnisas de - informe ejecutive

Felajacidn, mindfulness, etc). * Finalizada ia actividad al 100 % socialzar informe de impacto con
5L

» Registro Fotografice

Observadones en reunion:

Dra Karina Uribe sefiala que en reunion con la Jafe Doris
inadora de safud de fa Cércef de Palogordo, se definié que las
ilaciones estan dirigidas para los lideres de patio, promotores
salud, y fider de derecho hurranes, para un totd de 25, , e
anizara como un ciclo educativo, con cerfificacion al finalizar, y
olicitaron que en el mes se realicen los dos talleres el misma dla.

e establecieron las recomendaciones de ingreso, cerificado, temas




de capaditaciones ¥ orienta sabre &) mfame y canalizacion
emeantar una estrategiz de informacion en) Soportas a entregar:
hd  “Ho pierdas e Contiol iz de concertacion con & rector de ia insftucion.
vnmemoracion del dia ds ia prevencion deb Acta de concertacion con refererte de SES
lcohol en fa universidad UTC" ef dia 15 de- Cronograma de actividades
hoviembre, (stand de cocteles libres de alcohof) y» Convoeataria reajizada
8 entrega de matenal informative, - Ficha téenica
Certificacion de fa mstitucion educativa
Informe &j
Fmafizada ka actividad af 100
- Registro fotogréafico
Observaciones en reunién:
actividad esia programada para desamollarse en fa Universidad
TS ubicada en e} barrip Sanka Cniz, el 15 de noviembre cas e
iércoles, por ko cual se requiere coordinar reunion con la funcionaria
la institucion para explicar ef objelivo de {a misma y apoyo que se
equisre pot parte de ellos.
idea &5 desarrollar un ambiente akisiva a reareacion, baile y
iversion como normalmente ks contemplan los jfvenes, con algin
ipa de tematica, miisica y stand de cocteles, pero con fa actividad se
sca dar & conocer. alternativas de diversion sin use de aloohol.
e necesita decoracion, misica, stand de cocteles en el cual se
freceran coma minimo 3 opciones diferentes, sensibilizacion con
ensajes sobre los efectos dei alcohol.
uracion minkmo 2 horas, minkno de 50 jovenes, material didéctico
cativo
Realizar 1 taBler mensuales en cada uno de log Spportes a entregar;
iguientes hamios” Eloy Valenzuels, Mirador da)- Acla de conceriacién con el ractar de la insliycion
enales, la isla y Nuevo Giron, dirigides a I3 Acta de concerfacion coh referente de SLS
7 vencion de consumo de  sustnciag- Cronograma de actividades
sicoactivas ¥ uso adecuado de fiempa libre en Convacalolia realizada
ifios, nifias y adolescentes entre 8 y 13 afios de- Ficha técnica y concertacion det contenido ¥ tamario de cartilia
dad grupos minino de 20 nifios. Entrega Listados de asistencia
efrigerio Infarme ejeculive
Finafizada la acthvidad af 190 % socializar informe da impacto con
LS
Registro Felografico
4] i n, :
sta actividad esta programada para que se realicen 4 talleres al mes
lo cual se identifica que ya hay unos taleres pendientes;
ecomienda establecer reunion con jos ildeves comunales de cada un
los bamrios para que conezean ka actividad y apoyen la convocator
fa misma,
sta actividad esta dirigida a atender la recomendacién de la alerta
emprana 028 de 201, pav 1o cual es fundamental contar con las listag]
asistencia; lo mas completas pesibles para b caracterizacion de fog:
Ifios.
[Se recomienda fato de los nifios de espalda, o buscar la forma de cubi
os restros de Jos nifios.
Dra Karina Uribe sefiala que Ja metz es adelantar los taller
tes en e menor tiempo posible, &1
eafizar 1 capaditacion en & mes de octubre, con Soportes a entregar;
n minimo de. 100 invitades, an & mano de fa
emana de [a salud menial, enel cual se cuente conl Acla de concertacion con el rector de la institucion
exposilores, (teorico-practico) (RIAS, Primerosk Acka de concertacion con referents de SLS
uxilios psicoldgicos, taenicas de relajadan) - Cronograma de actividades
a rectores, docentes orientadores Convocaloria reafizada
de fas EPS-IPS, Kderes males) Ficha téenica y concertacion def contenido y tamafic de cartilla
detes estucfaniies, madres comunitarias y demrash Listados de asistendia
ctoresrelevantes, Se hara entegs de refigerno, unk Informe secutive
uoventr (Min agenda) y certificado de participaciong Finalizada la actividad al 160 % socializar inferme de impacto con
ISLS
Registro Fotografico
Observaciones en reunion;
sta actividad busca sodializar conoeimienios en la comunidad
e primerns auvilios psicoldgicos, nitas de atencion en salud
ental y Hahitos saludables para promover k2 salird mental.
dentificar un hinar con capacidad para 100 personas, que cuente
cor os medios audiovisuales para B capacitacisn, pasar
onvocatoria 10 dias antes, mesa de registro de asistendia, mesa
de café, confimrar 3 expositores expertos en Jos lemas sefiafados.




eneral)

e naviembre y la realizacion de post ¥ videos informativos
ara la capacitacion se recomienda realizar mesa de trabajo con fa
ireccion de mujer y equidad de género del Municipio, con el cbielo
articukar las acciones y evitar duplicidad.
deniificar un Rigar con capacidad para 1080 persanas, que cuente
on los medios audiovisuales para la capacitacion, pasar
vocatoria 10 dias antes, mesa de registro de asistentia, mesa
e café, cenfimar. 2 expesfiores expertos en los lemas sefiafados.
n el mes de octubre se deben trabajar los videos y post para
oder socializarlos en noviembre.

10

Realizar 2 eventos conmemorativo en coardinacio
kon i referente de la secretaria municpal de salud
el municipio de Giron en elmes de septiembre con;

ion 2 dia mundiat de |a prevencion del suicidio p Cronograma de acividades

Soportes 2 entregar:

Acta de concertacion con el rector de fa mstitucion
Acla de concertacion con referents de SLS

Convocatoria realizada

Ficha técnica

Listades de asistencia

Informe ejecutive

Finalizada la acividad al 100 % sociaiizer informe de impacto con
I5LS

Registro Fotografico

Observacignes en reunhion:

a Dra Xarina Urbe sefiata desde Ia Clinica reafizaran past
nformatives sobre mitos y realidades, para difundirlos en redes
Bociales.

[Se proponer levar a cabo Is actividad el dia sabade 9 de
sepliernbre en los barrios sefislados, arficutado con el ider

al dei seclor, confande como minima con 40 personas,
hemoa de diracion 1 hora,

Se prapane establecer un tema como: “el munda as mas benito
condige”, desde el cual se invile a los asistentes al cuidade de la
katud mental propia y las persenas cercanas.

Dar espaciv para un minute de sitencio por las personas que han
omato esta decisién y sus familias.

Para la logistica se debe conlar con mesa, sillas, i, sonide
Befavista: 4 pm

Poblada. & pm

11

Jeomunigad (RBC), con &l apoye de iz seaetaria
diccapacidad del Municipio de Gidn para

lud mental-Minsalud. Enirega de Refrigenos

Reslizar una estrategia de Rehabiktacion basada en|

eniendo en cuenta- manual operativo de RBC e

Sopottes a eptregar
d Actz de concertscitn con el rector defa institucion
al Acla de concertacion con referente de SLS

Observacighes eh reunion:

ara esta actividad se retquiere revisar de fondo los lineamientos
de RBC, por cuante este servicio se ha socialzado en el comité de
Ealud mental.

sta actividad esta programada para que sereakcen 1 tafler af mes,
hor fo cual se idenlifica que ya hay unos falleres pendientes,
ecomienda estshiecer reunian con Ia Dreccidn de Discapaddad
para que conozcan la astividad y apoyen la convocatoria de |
isma.

pse recomiends priorizar en Ia integracion del grupe persenas gu




serten diaqnésticos con afecddn en sald mental, en especial

12

E violencia sexual a personal asistencial (médicos

IGiran, explicande el pase a paso dela atencion y
cadena de custodia del maleriaj probatorio.

Reafizar 1 capacitacion timestral en profocolo def Soportes a enfreqar
tencion en salud a victimas de violencia de génermfcta de concertacion con el rector deia institucién

nfermeras) de las EPS e [PS del Municipio dep Cronagrama de actividades

+Son 3 capacitaciones, se propens que se realicen -en Junio,

Acta de concertacion con referente de SLS

Convocatoria realizada
¢ Ficha técnica
b Listados de asistencia
k Informe ejecutive
+ Finazada ia actividad al 100 % socializar mforme de mpacto con
SLS
I Registro Fotogréfice
Observaciones en reunién:
Como parte de apoyo al procesa de sensibilizacion y capacitacic
a los profesionales de b8 sakid para la alencion 2 viclimas
violencia de género vy viclencia sexual, se soficita contar con
participacion de funcionanios de las diferentes EPS ¢ IPS que
funcionan en ef Municipio de Girén.

Se recomienda que siempre se socialicen las rutas de atencién y |

F@!&'embru y noviembre, con un minimo de 20 personas.
inea de atencion.

13

Conformar 2 cenros de estucha

{salon comunal de nuevo Girdn y saln comun
Rincon de Girdn), socia¥zando con ba comunidsd

pbietive del mismo y el horario de atencidn co
komunidad generar capacidades individuales

kolectivas para enfrentar sifiaciones de faglidad
Munerabiidad social,

minimos 2 encuentros al mes, que permitan a lak Convocatoria realizada

Sopgites a enfregar:
ta de concertacion con el reclor de fa institucion

Acta de concertacion con referents de SLS
Cronograma de actividades

Ficha técnica
Listados de asistencia
Infoime ejectitive
Finakzada |a acfividad al 100 % soctaizar informe de impacto con
LS
Regisfro Fotografico
Observaciones en reunior:
ara esta actividad se requiere revisar de fondo los lineamientos
e los cenlros de Escucha, por cuanto este servicio se ha
iglizado en el comite de salud mental y a comunidad espera
te se de miicha publicidad 3 este servicio ¥ se piieda establecer
na aniksis
Los barrios san: RINCON DE GIRON Y NUEVD GIRODK, porbb
| sa fequiere reunion y concertacidn con los lideres de la junta
accion comunal
st avtividad esta prograrmada para-que se reaficen 4 asistendias
o talleres al mes, por lo cual se identifica que ya hay unos talleres
endientes; se recomienda establecer reunion con los lideres
unales de cada uno de los bartios pata que conazcan I3l
d y apoyen |a convocatatia de fa misma.
e recomienda foto de los nifios de espalda. o buscar ia forma
e {os roskos de los nifios.
& Dra Karina Uribe sefisla que ls meta es que en el menor tiempo
sible se reaicen las actividades perdientes.
undamental la caracterizacion de kes personas atendidas,
reblemalicas que consultan, remisiones, seguimientos.
Se sugiera sacar post de promocion det servicio (herarios, temas)




Cédigo: GD ~F.05 [ 3510

Version [+ ¢

ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON Fecha de Aprobacion: 3009 -2019

DIRECCION DE SALLID PUBLICA

Proceso: GESTION DOCUMENTAL

ACTAS DE REUNION

14

ealizar una capacitacion con exposilor especiafk
n el fema en la estrategia "alianza escuela familia®
rectores, coordinadores, docentes orientadores
epresentantes de padres de famifia de Jos Colegi
iibicos del Mumcq;:o de Girdn. (Salon, refrigerio

Soportes 3 entregar;
cta de concertacion con referente de SE.8

Cronpgrama de actividades
Convocaloria realizada
Ficha téchica

Listados de asislencia
Informe ejecutivo
Finafizada fa actividad af 100 % sociakizar informe de impacto con
15

Registro Fotografice
Observaciones en reuniohn:
a Dra Karina Uribe sefiala que esta actividad se lfevo a cabo el dia
4 de mizya de 2023, de forma ariculada enkre {a Secretariz de
y{a secretaria de sakid, contando con conferendsia del
imisterio de Edvcacién,

15

Feaiizar 600 tamizajes para SPQ con o dbietive
dentificar problematicas de satud mentat en
municipio de Girdn de acuerdo y en base en |
Resolucidn 3280 de 2018 dirigido a poblacion entr
18 y 49 afios.

Soportes 3 entredat:

cta de concertacion con referente de SLS
Cronograma de actividades

Convocatoria realizada

Ficha técnica

Listados de asistendia ylo base de datos
Infonme ejecufivo

Finafizada ta actividad af 100 % sociakizar informe de impacte con
LS

Registro Fotegrafice

Observaciones en revnion:

a Dra Karina Uribe sefiala que ios tamizajes se llevaran a cabo
mpleando herramientas tacnolégicas.

€ recomienda que la psicdloga encargada realice seguimiento

a esfa actividad, con ef objeto de verificar ef cumplimianto
{a respeciiva canalizacion de pacientes alas eps, enlos casos
ue se identifiquen situaciones de riesgo.

informe debe permitr estableces un diagndstico de la poblacitn,
ligual de establecer la activacion de Jaruta en safud mentalen las
kiluaciones de riesgo.

+Sedfalar si en fa aplicacion de los famizajes se presentaron
ponsultas de easos que hallan requerido orisntacion y
Feferenciacion

Jineas de orientacion psicologica y primeros audins

Realzar 12 capacifaciones con metodologial
Hinamica, en rutas de atencidn en salud mentsi

Soportes g entregar:

ta de concertacion con referents de SLS

Cronograma de acividatus

Convacatoria realizada

Ficha fécnica

Listadns de asistencia

informe ejecufivo

Finalizada la actividad af 100 % sociaiizat informe de impacto can
S5

Registro Fotografico

sicoldgicos a lus siguientes aciores;
} Admiinistracion municipal y Clinica Giron.
) EPSHPS

Rettores- Docentes- Docentes Orientadores,
) Lideres comunales

Madres comumitarias §
Poblacion LGTBI
) Adulto mayor
} Cliidadores Poblacion con discapacidad
) Escuelas deportivas de la administracion
H0) Geslantes y lactantes
i 1) Poblacion victimas del conflicto armado onsiderando {a pobiacién se recomienda como minimo abordar:
12) Padres de famiia de institciones educativas) Administracion municipal y Clinica Giron. — 60 personas
Enfrega de material informative {1000 aﬁdrﬁ
Rutas de atencién vy 1000 afiches de ffnea de
prientacibn psicologica departamental} Se hardl) Lideres comunales — 50 personas
entrega de refrigerio. Entrega de certicado defS) Madres comunitarias -50 personas
participacian

‘Esta actividad contempda flegar a muchos sectares, con el obielo de
dar herramientas y empoderamiento & la comunidad en salud
ental,

1) Poblacion viciimas def conflictd armads — 50 personas
2) Padres de familia de instituciones educativas- 100 personas
Respecto al material, es 1 afiche referents a lalinea de atencion v
b afiches de Jas rutas de atencion, efmaterial es propaicate,
grueso, se enfrega &l modelo de fas rutas aprobadas v los ajustes
de nimero telefanicos. tmportanke que se use el escudo del
unicipio de Giron {dorade), ESE dinica Girén, PIC, Secretaria de
kadud de Giron, ef Dr. Omar Ariza, Director de Salud Publica soficita
i se aflegue ur borrador del material antes de Imprimiros, para

4 correspondients aprobacion.




- Es importante que ol infume de la actvidad sefiale |a
aracterizacion de Is poblacian

lEn la  planeacion de b achvidad se mcluya evaluacion de
konodmientos de los parficipantes.

L-Sefialarsi en kas capacitaciones se presentaron consilfas de casos
e hedlen requeride orientacion y referenciacion.

Siendo las 6:00 pm se da por finalizada la reanion.

COMPROMISOS:

Se crearé grupo de whatsapp, para definir situaciones puntuales con a ejecucion de las actividades.
Revision de Resolucién 3280

Revisidn de documento Plan decenal de Safud Pibiica

Revision de pruebas de tamizaje

Revisitin del manual Operativo de RBC

Revision matenal de Centro de escucha

Entrega de informe mensual por parte del PIC en el cual se plasme el desarrollo realizado dando
eumplimiento a cada actividad y resuttados obtenidos.

» Entrega de soportes fisicos que sustentan fo desarroliado en cada una de tas actividades

4 8 % 8 B a0
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP - PIC-2023
META

Promover en un 100% la coordinacidn interinstitucional e intersectorial para el desarrolio de acciones
en beneficio de los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad.

ACTIVIDAD N°1
Realizar un ciclo educative de 9 sesiones a los personeros de las instituciones educativas publicas y
privadas del municipio de Girén en la prevencion del consumo de drogas y finalizando con una
campafia de prevencion desarroilada por ios participantes.

TALLER / TEMA

FECHA

- Prevencion del consume de drogas y
habilidades para la vida

Julio del 2023

DURACION

No. DE PARTICIPANTES

Jornada de 9 horas

Personeros de las instituciones educativas publicas y
privadas del municipio de girén.

POBLACION OBJETO MATERIALES:
Personeros de las instituciones educativas - Diapositivas
publicas y privadas del municipio de Giron. --Video beam.
-Bombas
-Pocilios
-Carteleras
OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Capacitar a los personeros de las
instituciones educativas pablicas y
privadas del municipio de Girén en
estrategias efectivas de prevencién del
consumo de drogas, con €} fin de
empoderarios para iiderar iniciativas
educativas y de concientizacion en sus
respectivas comunidades escolares,
promoviendo asi un entorno escolar
saludable y libre de drogas, vy
contribuyendo al bienestar de los
estudiartes y ia sociedad en general.

» Capacitar a.los personeros de fas.
instituciones educativas pablicas y
privadas del municipic de Girén en la
adquisicion y aplicacion de habitidades
esenciales para enfreniar desafios
personales y sociales de manera
efectiva.

e Promover la comprension y practica del
liderazgo ético y responsable entre los
participantes, inspirandolos a influir
positivamente en sus comunidades y en
la toma de decisiones colaborativas.

¢ Capacitar a los personeros en la identificacién de
factores de fiesgo relacionados conel.consumo de
drogas.

e Proporcionar herramientas de comunicacion para
sensibilizar a los compafieros sobre los riesgos del
consumo de drogas y promover una cultura de
prevencién en las instituciones educativas de
Girén.

« Explorar el concepto de autoconocimiento y su
importancia en el desarrolio personal y el
liderazgo, incentivando Ia reflexidn sobre [as
propias fortalezas, valores y areas de crecimiento.

s Desarrollar estrategias practicas para el manejo
de emociones y sentimientos, capacitando a los
participantes para enfrentar desafios emocionales
y mantener una mentalidad equilibrada en su rol
de lideres.

e Fomentar la habilidad del pensamiento critico al
brindar a los personeros herramientas para
analizar situaciones desde muitiples perspectivas
y tomar decisiones informadas en el contexto
educativo y comunitario. _

» Dotaralos personeros de-habilidades practicas en
la resolucién de problemas vy conflictos,
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permitiéndoles - abordar desafios interpersonales y
situaciones probleméaticas de manera constructiva.
e (Capacitar en técnicas de comunicacion asertiva,
brindando a los lideres las habilidades para
expresar sus ideas de manera clara y respetuosa,
y para resolver conflictos de manera positiva.
METODOLOGIA
En el corazén de cualquier programa educativo efectivo se encuentra una metodologia que guia y da
forma a la experiencia de aprendizaje. Este taller sobre prevencion del consumo y habilidades sociales
para la vida ha sido cuidadosamente disefiado para involucrar a los participantes de manera activa y
efectiva, brindandoles las herramientas necesarias para el desarrollo personal y el liderazgo exitoso.

La metodologia de este taller se basara en los principios de aprendizaje participativo, la interaccion
constante y la aplicacion practica de los conceptos. Buscamos crear un entomo de aprendizaje dinamico
en el que los personeros ne solo adquieran conocimientos tedricos, sino que también los apliquen en
situaciones reales, asi mismo la metodologia se enfocara en la ensefianza de habilidades para la vida
como un enfoque fundamental en la prevencion del consumo de SPA entre los personeros de las
instituciones educativas de Girén. Es ampliamente reconocido gue las habilidades emocionales, sociales
y cognitivas desempefian un pape! crucial en la toma de decisiones saludables. Los personeros, como
lideres estudiantiles, tienen la capacidad de influir en sus comparieros y desempeiiar un papel activo en
la creacion de un entorno escolar que fomente comportamientos positivos y la prevencién del consumo
de SPA. Ensefiarles estas habilidades no solo fortalecera su propia capacidad de resistir las presiones
relacionadas con fas drogas, sino que también les equiparé con las herramientas necesarias para liderar
programas de prevencion efectivos en sus respectivas escuelas.

En las siguientes sesiones, exploraremos como esta metodologia fomenta la reflexion, el dialogo y la
practica activa de las habilidades sociales esenciales. Cada componente del talier esta disefiado para
maximizar la participacion de los participantes, promoviendo la comprension profunda y la transferencia
efectiva de habilidades a sus vidas diarias y roles de liderazgo estudiantil. Juntos, embarcamos en un
viaje de aprendizaje interactivo que empodera a los personeros para ser agentes de cambio en sus
comunidades educativas y mas alla.

Tema 1: Autoconocimiento

Actividad Rompe
Hielo introduccion al Tema Dinamica Cierre

Juego de "Adivina iniciar con una Ejercicio de escritura Compartir las cartas de
Quién Soy" en elque  conversacion sobre la  reflexiva: "Carta a Mi Yo manera voluntana y
los participantes importancia de Futuro” en la que los discutir las reflexiones
describen una conocerse a uno mismo participantes escriben  personales.
caracteristica tnica y como esto impacta en sobre sus metas y
sobre si mismos sin las relaciones valores personales.
revelar su nombre, interpersonales.

Tema 2: Manejo de Emociones y Sentimientos
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Actividad Rompe
Hielo introduccion al Tema Dinamica Cierre
"La Ruedade las Iniciar con una Ejercicio de meditacion Compartir experiencias
Emociones" enlaque conversacion sobrela guiada para practicarfa personales después de
los participantes eligen importancia de autorregulacion la meditacion y discutir
una emocién de una reconocer y expresar las emocional. estrategias para
rueda y la representan emociones de manera gestionar las
con gestos y saludable. emociones.
expresiones faciales.

Tema 3: Pensamiento Critico

Actividad Rompe Hielointroduccion al Tema Dinamica Cierre

Juego de rompecabezasiniciar con unaDebate grupal sobre unResumen de los

en equipos, dondeconversacion sobre fatema controvertido, argumentos y discusién

deben resolver acertijosimportancia dedonde los paricipantessobre como aplicar el

para ganar pistas. cuestionar y analizar ladeben argumentar desde pensamiento critico en
informacion  antes dediferentes perspectivas. la toma de decisiones
tomar decisiones. cotidianas.

Tema 4: Pensamiento Creativo

Actividad Rompe HieloIntroduccién al Tema Dinamica Cierre

"Tommenta de ldeas” enlniciar con unaActividad de disefio:Presentacién de
la que los participantesconversacion sobre lacrear un proyectoproyectos creativos vy
comparten ideas sobreimportancia de lacreativo que aborde undiscusion sobre como la

cémo utilizar un objetocreatividad en laproblema en la escuetfa. creatividad puede
cotidiano de manerasresolucion de problemas. , impuisar la innovacion.
inusuales.

Tema 5: Manejo de Tensiones y Estrés

Actividad Rompe Hielolntroduccién al Tema Dinamica Cierre

Juego de "Estiramientos Iniciar con una Ejercicio de respiracion  Compartir experiencias

en Grupo" pararelajar  conversacion sobre profunda y relajacion sobre como se sintieron

los musculos y reducir como el estrés puede  guiada. después de la refajacion

la tensién fisica. afectar el bienestar. y cémo pueden aplicar
estas técnicas en
situaciones estresantes.

Tema 6: Manejo de Problemas y Conflictos

Actividad Rompe Hielo Introduccion al Tema Dinamica Clerre

"El Teléfono Roto" en el que Escenificar un conflicto y Discusion sobre las
los participantes se sientan en Iniciar con una pemitir que los soluciones

circulo y susurran un mensaje conversacion sobre participantes practiquen propuestas y cémo se
a la persona de al lado, viendo cdmo los malentendidos habilidades de escuchapueden aplicar en
como se distorsiona con cadapueden llevar aactiva y resolucion desituaciones de

repeticion. problemas y conflictos. problemas. conflicto reales.
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conflictos, les ayudaran a establecer relaciones saludables y resistir la presion de grupo. Ademas, se
ensefiaran habilidades cognitivas, como la toma de decisiones informadas, para que puedan evaluar
criticamente las opciones relacionadas con el consumo de SPA. A través de estas practicas, adquiriran
la capacidad de utilizar las habilidades para resistir la presion de grupo, buscar apoyo de manera efectiva
y tomar decisiones informadas y saludables. La aplicacion practica serd fundamental para que los
| personeros se sientan seguros y competentes al enfrentar situaciones reales en sus escuelas.

Ademds, abordaremos el liderazgo educativo como una responsabilidad que va mas alla de |as tareas
administrativas. A través del desarrollo de habilidades de liderazgo, como la empatia, la toma de
decisiones éticas Yy la construccion de relaciones interpersonales solidas, los personeros estaran mejor
preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compaiieros en la consecucion de objetivos comunes.
CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

Disefiar sesiones interaclivas que fomenten Ila
participacién activa de los estudianies. Las actividades
grupales, los debates y los juegos de roles pueden ser
herramientas valiosas para el aprendizaje.

Recopilar retroalimentacién de los participantes alfinal
de cada ciclo y utiliza esta informacién para mejorar
futuras iteraciones del programa.

EVALUACION

- Los participantes llevaran un diario emocional en el que registraran sus emociones, identificaran
los desencadenantes y aplicaran las técnicas aprendidas para gestionarlas. Esfo proporcionara
una vision detallada de su progreso y les permitira identificar las estrategias mas efectivas.

- A lo largo de! ciclo, se proporcionaran ejercicios de andlisis critico en los que los participantes
evaluaran diferentes perspectivas sobre un tema y presentaran argumentos respaldados. Se
evaluara su habilidad para analizar, sintetizar informacion y tomar decisiones informadas.

- Los participantes participaran en role-plays que simularan situaciones de conflicto. Se evaluara
como aplican las estrategias de resolucion de problemas y la comunicacion asertiva en estas
simulaciones. La retroalimentacién y la discusion postenor serén esenciales para el aprendizaje.

- Alo largo del ciclo, los facilitadores observaran  como los participantes interactian entre siy
con otros. Evaluaran la calidad de estas interacciones, incluyendo [a empatia, Ia escucha activa
y la asertividad, y proporcionaran retroalimentacion constructiva.

- Los pariicipantes participaran en simulaciones de conversaciones dificiles o conflictivas, donde
aplicaran la comunicacion asertiva. Se evaluara su capacidad para expresar sus necesidades y
opiniones de manera respetuosa y efectiva.

- Los parficipantes analizaran y resolveran estudios de caso éticos en grupo. Se evaluari su
capacidad para aplicar la empatia y tornar decisiones basadas en valores éticos. La discusion en
grupo ayudara a comprender diferentes perspectivas y fortalecera su toma de decisiones éticas
en el futuro.

PROFESIONAL RESPONSABLE:
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PARA. RECTORES(AS). DOCENTES ORIENTADORES Y  PERSONEROS
ESTUDIANTILES GRADO 11° INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y
PRIVADAS
ASUNTO: CAPACITACION EN HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI

NO A LA DROGA.
Girdn, 18 de lio de 2023

La Secretaria de Salud vy La Secrefaria de Educacion convocan a 10s personeros
estudiantiles grado 11° y docentes orientadores, donde no se cuente con el mismo ,
docente de Educacion Etica y Valores Humanos o Ciencias Sociales ol taller
HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI NO A LA DROGA (2 asistentes por
institucion educativa).

Favor informar al padre de familia del personero estudiantil y tener el respectivo
permiso, feniendo en cuenta que la actividad se realiza en otra institucion educativa.

Lugar: COLEGIO LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO
Dia: 26 de julic de 2023
Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. {incluye almuerzo y refrigerios}

Aterftamente,
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INFORME EJECUTIVO
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL-SP ACTIVIDAD 1 - PIC-2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Se Realizéd un ciclo educativo de 9 sesiones a los | Se realizaron 7 sesiones de las 9 estipuladas, el dia 26 de julio
personeros de las instituciones educativas publicas y | en el auditorio del colegio Luis Carlos Galan Sarmiento. Cada
privadas del municipio de Girén en la prevencién del { sesion tuvo una duracion de 45 minutos. Los temas tratados
consumo de drogas y finalizando con una camparia de § fueron los siguientes: Prevencidn del consumo de drogas,
prevencién desarrollada por los participantes. autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos,
pensamiento Critico, pensamiento creativo manejo de tensiones
y estrés, manejo de problemas y corfiictos, relaciones
interpersonales y reflexidn.

Obteniendo un avance de este mes del 77.8% de ia actividad
estipulada.

OBJETIVO

- Capacitar a los personeros de las instituciones educativas publicas y privadas del municipio de Girdn en estrategias
efectivas de prevencion del consumo de drogas, con el fin de empoderarlos para liderar iniciativas educativas y de
concientizacion en sus respectivas comunidades escolares, promoviendo asi un entorno escolar saludable y libre
de drogas, y contribuyendo al bienestar de los estudiantes y la sociedad en general.

- Promover ja comprension y practica dei liderazgo ético y responsabte entre los participantes, inspirandolos a influir
positivamente en sus comunidades y en la toma de decisiones colaborativas.

- Capacitar a los personeros de las instituciones educativas publicas y privadas del municipio de Girén en la
adquisicion y aplicacidon de habilidades esenciales para enfrentar desafios personales y sociales de manera
efectiva

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

En el escenario educativo actual, el papel de los personeros en las instituciones educativas no se limita a representar a sus
comparteros, sino que trasciende hacia la esfera del liderazgo activo y el impacto positivo en la comunidad escolar. Los
perseneras no solo son la voz de sus compaiieros, sino también agentes de cambio capaces de infiuir en la mejora del
ambiente educativo y en el desarrollo personal de sus pares.

En un entorno educativo dindmico y en constante transformacion, [os personeros desempeitan un papel fundamental. Se
espera que no solo aboguen por las necesidades y preocupaciones de sus comparieros, sino que también promuevan
activamente un ambiente escolar saludable y un clima de aprendizaje positivo. Los personercs son lideres, defensores y
ejemplos a seguir para sus companeros, y su influencia se extiende més alla de las paredes del aula.

El desarrollo de habilidades para la vida y el liderazgo no es solo una oportunidad, es una necesidad imperante en la
educacion actual. En un mundo en constante evolucidn, caracterizado por desafios personales y sociales cada vez mas
complejos, es esencial gue los personeros esten equipados con las herramientas necesarias para enfrentar estos desafios.
Mas alla de su funcién especifica en la representacion estudiantil, se espera que los personeros sean modelos a seguir,
catalizadores de cambic y defenscres de valores fundamentales en sus instituciones educativas.

Un estudio realizado por Cardona Alvarez, D. A., & Cubillos Quintero, L. R. (2009) resaita |la efectividad de programas
enfocados en el desarrolio de habilidades de resolucidn de problemas en los nifios. Este estudio, llevado a cabo en la escuela
Manuel Quintero Penilla del municipio de Cartago, demostré gue los programas similares pueden generar cambios positivos
en e| comportamiento de los estudiantes. Los nifios que participaron en el programa mostraron una mayor disposicién a
dialogar, compartir ideas, ayudar g resolver desafios y respetar ias normas establecidas. Ademas, se observd una mejora
significativa en su estilo de resolucion de problemas en comparacion con el grupe de control. Esto subraya la relevancia de
implementar programas similares centrados en el desarrolio de habilidades para la vida y el liderazgo, ya que pueden generar
transformaciones concretas en el comportamiento y las relaciones de los participantes.

Este taller se presenta como un espacio de empoderamiento y crecimiento personal para los personeros, donde tendran la
oportunidad de adquirir y perfeccionar habilidades que no solo mejoraran su liderazgo, sino que también impactaran en su
vida académica y cotidiana. El desarrollo de habilidades para la vida, como el autcconocimiento, el manejo de emociones, la
resolucidn de problemas y la comunicacion efectiva, les proporcionara las hases sélidas para enfrentar ios desafios
personales y contribuir al bienestar general de sus compaferos.
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conflictos, les ayudaran a establecer relaciones saludables y resistir la presion de grupo. Ademas, se
ensefaran habilidades cognitivas, como la toma de decisiones informadas, para que puedan evaluar
criticamente las opciones refacionadas con el consumo de SPA. A través de estas practicas, adquiriran
la capacidad de utilizar las habilidades para resistir la presién de grupo, buscar apoyo de manera efectiva
y tomar decisiones informadas y saludables. La aplicacion practica serd fundamental para que los
personeros se sientan seguros y competentes al enfrentar situaciones reales en sus escuelas.

Ademés, abordaremos el liderazgo educativo como una responsabilidad que va mas alla de las tareas
administrativas. A través del desarrollo de habilidades de liderazgo, como la empatia, la toma de
decisiones éticas y la construccién de relaciones interpersonales sélidas, los personeros estaran mejor
preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compafieros en la consecucidn de objetivos comunes.
CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

Disefar sesiones interactivas que fomenten Ila
participacion activa de los estudiantes. Las actividades
grupales, los debates y los juegos de roles pueden ser
herramientas valiosas para el aprendizaje.

Recopilar retroalimentacion de los participantes al final
de cada ciclo y utiliza esta informacién para mejorar
futuras iteraciones de! programa.

EVALUACION
- Los participantes llevaran un diario emocional en el que registraran sus emociones, identificaran
los desencadenantes y aplicaran las técnicas aprendidas para gestionarlas. Esto proporcionara
una visién detallada de su progreso y les permitira identificar las estrategias mas efectivas.

- Ao largo del ciclo, se proporcionaran ejercicios de andlisis critico en los que los participantes
evaluaran diferentes perspectivas sobre un tema y presentaran argumentos respaldados. Se
evaluard su habilidad para analizar, sintetizar informacién y tomar decisiones infarmadas.

- Los participantes participaran en role-plays que simularan situaciones de conflicto. Se evaluara
como aplican las estrategias de resolucién de problemas y la comunicacion asertiva en estas
simulaciones. La retroalimentacién y la discusian posterior seran esenciales para el aprendizaje.

- Alolargo del ciclo, los facilitadores observaran  como los participantes interactiian entre si y
con otros. Evaluaran la calidad de estas interacciones, incluyendo la empatia, la escucha activa
y la asertividad, y proporcionaran retroalimentacion constructiva.

- Los participantes participaran en simulaciones de conversaciones dificiles o conflictivas, donde
aplicaran la comunicacion asertiva. Se evaluara su capacidad para expresar sus necesidades y
opiniones de manera respetuosa y efectiva.

- Los participantes analizaran y resolveran estudios de caso éticos en grupo. Se evaluard su
capacidad para aplicar la empatia y tomar decisiones basadas en valores éticos. La discusion en
grupo ayudara a comprender diferentes perspectivas y fortalecera su toma de decisiones éticas
en el futuro.

PROFESIONAL RESPONSABLE:
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PARA: RECTORES{AS), DOCENTES ORIENTADORES Y  PERSONEROS
ESTUDIANTILES GRADO 11° INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y
PRIVADAS

ASUNTO: CAPACITACION EN HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI

NO A LA DROGA.
Girén, 18 de julio de 2023

La Secretaria de Salud y La Secretaria de Educacion convocan a tos personeros
estudiantites grado 11° v docentes orientadores, donde no se cuente con el mismo
docente de Educacion Ftica y Valores Humanos o Ciencias Sociales al taller
HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI NO A LA DROGA (2 asistentes por
institucion educativa).

Favor informar al padre de familia del personero estudiantit y tener el respectivo
permiso. teniendo en cuenta que la actividad se realiza en ofra institucion educativa,

Lugar: COLEGIO LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO
Dia: 26 de julio de 2023
Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. {Incluye almuerzo y refrigerios)
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INFORME EJECUTIVO
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL-SP ACTIVIDAD 1 - PiC-2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Se Realizd un ciclo educativo de 9 sesiones a los | Se realizaron 7 sesiones de las 9 estipuiadas, ei dia 26 de julio
personeros de las instituciones educativas publicas y | en el auditorio del colegio Luis Carlos Galan Sarmiento. Cada
privadas del municipio de Girén en la prevencién del | sesion tuvo una duracion de 45 minutos. Los temas tratados
consumo de drogas y finalizando con una camparia de § fueron los siguientes: Prevencién del consumo de drogas,
prevencién desarrollada por los participantes. autoconocimiento, manejo de emociones y sentimientos,
pensamiento Critico, pensamiento creativo manejo de tensiones
y estrés, manejo de problemas y conflictos, relaciones
interpersonales y reflexion.

Obteniendo un avance de este mes del 77.8% de la actividad
estipulada.

OBJETIVO

- Capacitar a los personeros de las instituciones educativas publicas y privadas del municipio de Girdn en estrategias
efectivas de prevencion det consumo de drogas, con el fin de empoderarlos para liderar iniciativas educativas y de
conclentizacién en sus respectivas comunidades escolares, promoviendo asi un entomo escolar saludable y libre
de drogas, y contribuyendo al bienestar de los estudiantes y la sociedad en general.

- Promover la comprension y practica del liderazgo ético y responsable entre los participantes, inspirandolos a influir
positivamente en sus comunidades y en la toma de decisiones colaborativas.

- Capacitar a los personeros de las instituciones educativas publicas y privadas del municipio de Giron en la
adquisicion y aplicacidn de habilidades esenciales para enfrentar desafios personales y sociales de manera
efectiva

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

En el escenaric educativo actual, el papel de los personeros en las instituciones educativas no se limita a representar a sus
companeros, sino que trasciende hacia la esfera del liderazgo activo y el impacto positivo en la comunidad escolar. Los
personeros no solo son ia voz de sus companeros, sino también agentes de cambio capaces de influir en la mejora del
ambiente educativo vy en el desarrollo personal de sus pares.

En un entomo educativo dinamico y en constante transformacion, los personeros desempefian un papel fundamental. Se
espera que no solo aboguen por las necesidades y preocupaciones de sus compafieros, sino que tambien promuevan
activamente un ambiente escolar saludable y un clima de aprendizaje positivo. Los personeros son lideres, defensores y
ejemplos a seguir para sus companeros, y su influencia se extiende mas alla de las paredes del aula.

El desarrollo de habilidades para la vida y el liderazgo no es solo una oportunidad, s una necesidad imperante en la
educacion actuai. En un mundo en constante evolucion, caracterizado por desafios personales y sociales cada vez mas
complejos, es esencial que los personeros esien equipados con las herramientas necesarias para enfrentar estos desafios.
Mas alla de su funcién especifica en la representacion estudiantil, se espera que los personeros sean modelos a seguir,
catalizadores de cambio y defensores de valores fundamentales en sus instituciones educativas.

Un estudio realizado por Cardona Alvarez, D. A., & Cubillos Quintero, L. R. (2009) resalta [a efectividad de programas
enfocados en el desarrolio de habilidades de resolucién de problemas en los nifios. Este estudio, levado a cabo en la escuela
Manuel Quintero Peniila del municipio de Cartago, demostrd gue los programas simitares pueden generar cambios positivos
en el comportamiento de los estudiantes. Los nifos que participaron en el programa mostraron una mayor disposicién a
dialogar, compartir ideas, ayudar a resolver desafios y respetar las normas establecidas. Ademas, se observd una mejora
significativa en su estilo de resolucién de problemas ert comparacion con el grupo de control. Esto subraya la relevancia de
implementar programas similares centrados en el desarroiio de habilidades para la vida y el fiderazgo, ya que pueden generar
fransformaciones concretas en el comportamiento y las relaciones de los participantes.

Este faller se presenta como un espacio de empoderamiento y crecimiento personal para los persorieros, donde tendran la
oportunidad de adquirir y perfeccionar habilidades que no solo mejoraran su liderazgo, sino que también impactaran en su
vida académica y cotidiana. Et desarrolio de habilidades para la vida, como el autoconocimiento, el manejo de emociones, Ia
resoiucion de problemas y la comunicacién efectiva, les proporcionara las bases sélidas para enfrentar los desafios
personales y contribuir al bienestar general de sus comparieros.
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Ademas, la investigacion de Aldana Sanchez, J. E. (2020) enfatiza la importancia de fa ensefianza de habilidades blandas
basadas en la inteligencia emocional en la convivencia escolar de ios estudiantes de educacion basica secundaria. Los
resultados del estudio indican que los programas de convivencia escolar basados en la inteligencia emocional son efectivos
para desarroliar habilidades blandas en los estudiantes. Las habilidades socioemocionales, como el autocontrol y la empatia,
son esenciales para el éxito académico y la formacion de lideres efectivos. Los personeros que desarrollan estas habilidades
no solc mejoran su capacidad para enfrentar situaciones dificiles, sino que también se convierten en modelos a seguir en su
comunidad educativa.

Este taller se centrd en identificar y desarroflar habilidades para la vida que fueran particularmente relevantes en la prevencion
del consumo de SPA. Las habilidades emocionales, como la gestion del estrés y la autoestima, permitiendo a los personeros
afrontar situaciones dificiles sin recurrir a las drogas como via de escape. Las habilidades sociales, como la comunicacion
efectiva y la resolucion de conflictos, les ayudarén a establecer relaciones saludables y resistir la presion de grupo. Ademas,
se ensefaran habilidades cognitivas, como la toma de decisiones informadas, para que puedan evaluar criticamente las
opciones relacionadas con el consumo de SPA. Através de estas practicas, adquiriran la capacidad de utilizar las habilidades
para resistir 1a presién de grupo, buscar apoyo de manera efectiva y tomar decisiones informadas y saludables. La apiicacion
préctica sera fundamental para que los personeros se sientan seguros y competentes al enfrentar situaciones reales en sus
escuelas.

En el contexto actual, la prevencidn del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) se ha convertido en una preocupacion
apremiante en las instituciones educativas de Girdn. La evidente presencia de factores de riesgo y presiones sociales que
influyen en los estudiantes, junto con la pecesidad de equiparlos con herramientas efectivas para tomar decisiones
informadas y saludables, plantea la urgencia de implementar estrategias de prevencidn. En este sentido, la ensefianza de
habilidades para la vida emerge como una aproximacién fundamental para abordar el problema de las SPA, al mismo tiempo
que empodera a los estudiantes para liderar iniciativas que promuevan un ambiente escolar méas seguro y saludable. Por
tanto, la realizacion de este taller se justificd plenamente como una medida proactiva y eficaz para afrontar esta creciente
preocupacién en el municipio de Giron.

Por Ultimo, abordamos el liderazge educativo como una responsabilidad que va mas alld de las tareas administrativas. A
través del desarrolio de habilidades de liderazgo, como la empatia, la toma de decisiones éticas y la construccién de
relaciones interpersonales soélidas, ios personeros estaran mejor preparados para inspirar, motivar y guiar a sus comparieros
en la consecucion de objetivos comunes. Estas habilidades les permitirdn no solo representar a sus compafieros, sino
también liderar con empatia y eficacia, lo que contribuira significativamente al éxito y el bienestar en su comunidad educativa.

AGENDA DEL EVENTO
HORA Numero de estudiantes Temas

7:00 AM — 8:00 AM 20 1.Prevencion del consumo de drogas
8:00 AM - S:00 AM 20 2.Autoconocimiento

9:00 AM — ©:30 AM 20 3.Manejo de emociones y sentimientos
9:30 AM - 10:30 AM DESCANSO DESCANSO
10:30 AM - 11:30 AM 20 4.Pensamiento Critico
11:30 AM - 12:30 AM 20 5.Pensamiento Creativo

12:30 AM - 1:30 PM 20 6.Manejo de tensiones y estrés

1:30 PM - 2:30 PM ALMUERZO ALMUERZO

2:30 PM - 3:30 PM 20 7.Manejo de problemas y conflictos
3:30 PM - 4:.00 PM 20 8.Relaciones interpersonales

4:00 PM - 430 PM 20 Reflexion y cierre

DESARROLLO DEL EVENTO

La actividad se llevo a cabo a través de la realizacion de 7 sesiones educativas de las 9 estipuladas, previamente
planificadas, las cuales fueron organizadas en torno a temas relacionados con la prevencion del consumo de drogas y
habilidades para la vida. Cada sesidn abordé de manera especifica distintos aspectos de estas habilidades esenciales.

Tema 1: Autoconocimiento
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Actividad Rompe Hielo: La actividad comenzé con un juego de “Adivina Quién Soy" en el que los participantes
describieron una caracteristica dnica sobre si mismos sin revelar su nombre. Esto se hizo para crear un ambiente de
confianza y apertura desde el principio, fomentando la interaccion y la disposicién a compartir experiencias personales.

Introduccion al Tema: En esta seccion inicial, se discutio la impeortancia del autoconocimiento come base fundamental
para el crecimiento personal y las relaciones interpersonales. Se enfatiz en cdmo comprenderse a uno mismo es el primer
paso para comprender a los demas.

Dinamica: Luego de la introduccion, los participantes llevaron a cabo un ejercicio de escritura reflexiva titulado "Carta a Mi
Yo Futuro”. Este gjercicio les permitid reflexionar sobre sus metas y valores personales. La actividad fomento la
introspeccién y ayudd a los participantes a establecer metas claras para su desarrollo personal.

Cierre: Finalmente, se compartieron las cartas de manera voluntaria y se discutieron las reflexiones personales. Esto
permitié que los participantes se conectaran entre si a través de sus aspiraciones y valores personales, fortaleciendo asi la
cohesién del grupo.

Tema 2: Manejo de Emociones y Sentimientos

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio consistid en "La Rueda de las Emociones", en la que los participantes eligieron
una emocion de una rueda y la representaron con gestos y expresiones faciales. Esto se hizo para explorar y expresar una
amplia gama de emociones de manera lUdica.

Introduccidn al Tema: En la introduccion, se discutid ia importancia de reconocer y expresar las emociones de manera
saludable. Se establecid |la base para comprender como las emociones afectan nuestras vidas y relaciones.

Dinamica: Posteriormente, los participantes llevaron a cabo una meditacion guiada para practicar la autorregulacién
emocional. Esta técnica proporciond a los participantes una experiencia practica para aprender a controlar sus emociones y
reducir el estrés.

Cierre: Al final de la meditacidén, se compartieron experiencias personales y se discutieron estrategias para gestionar las
emociones. Esto cred un espacio de apoyo donde los participantes podian aprender unos de otros vy fortalecer la comprensién
de las emociones.

Tema 3: Pensamiento Critico

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompecabezas en equipos se ulilizé como egjercicio inicial. Los participantes
resolvieron acertijos en equipos para ganar pistas, 10 que promovio 1a colaboracion y el trabajo en equipo desde ¢l principio.

Introduccion al Tema: En la introduccidn, se discutié la importancia de cuestionar y analizar la informacion antes de tomar
decisiones. Se resalté cémo estas habilidades son esenciales en la toma de decisiones informadas.

Dinamica: Luego, los participantes se enfrentaron a un debate grupal scbre un tema controvertido, donde argumentaron
desde diferentes perspectivas. Esto fomenté la habilidad de pensar criticamente y considerar muitiples puntos de vista.

Cierre: Al final del debate, se resumieron los argumentos y se discutid como aplicar el pensamiento critico en la toma de
decisiones cotidianas. Esto ayudd a los participantes a relacionar lo aprendido con situaciones del mundo real.

Tema 4: Pensamiento Creativo

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue una "Tormenta de |deas” en ia que los participantes compartieron ideas
sobre cémo utilizar un objeto cotidiano de maneras inusuales. Esto fomentd ta generacién de ideas creativas y la mentalidad
abierta desde el principio.

Introduccion al Tema: En la introduccién, se enfatizé la importancia de la creatividad en la resolucidn de problemas. Se
destacd como la creatividad puede ser una herramienta poderosa en la busqueda de soluciones innovadoras.

Dinamica: Luego, los participantes llevaron a cabo una actividad de disefio en la que crearon proyectos creativos para
abordar un problema real en la escuela. Esto les permitid aplicar 1a creatividad de manera practica.
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Cierre: Al final de |a aclividad, se presentaron los proyectos creativos y se discutié como la creatividad puede impulsar 1a
innovacion en diferentes contextos, incluyendo & entorno escolar.

Tema 5: Manejo de Tensiones y Estrés

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue un juego de "Estiramientos en Grupo" disefiado para relajar los musculos
y reducir la tension fisica, creando un ambiente de relajacion desde el principio.

Introduccién al Tema: En la introduccion, se inicid una conversacion sobre como el estrés puede afectar el bienestar. Se
concientizé sobre la importancia de manejar el estrés de manera saludable.

Dinamica: Luego, los participantes llevaron a cabo un gjercicio de respiracion profunda y relajacion guiada como una técnica
practica para gestionar el estrés en situaciones cotidianas.

Cierre: Al final de la dinamica de relajacion, los participantes compartieron sus experiencias sobre como se sintieron y
discutieron como podrian aplicar estas técnicas en situaciones estresantes. Esto permitid una refiexion personal y el
intercambio de estrategias para el manejo del estrés.

Tema 6: Manejo de Problemas y Conflictos

Actividad Rompe Hielo: Para romper el hielo, se utiliz el juego "El Teléfono Roto”, en el cual los participantes se sentaron
en circulo y susurraron un mensaje a [a persona de al lado, observando como el mensaje se distorsionaba con cada
repeticion. Esta actividad lidica ayudé a crear conciencia sobre como los malentendidos pueden llevar a problemas y
conflictos.

Introduccién al Tema: La introduccion incluyd una conversacion sobre como los malentendidos vy la falta de comunicacion

efectiva pueden dar lugar a problemas y conflictos en las relaciones. Se resaltd la importancia de las habilidades de escucha
activa y resolucion de problemas en la gestion de conflictos.

Dinamica: La dinamica central consistid en la escenificacién de un conflicto y permitié que los participantes practicaran
habilidades de escucha activa y resolucion de problemas en un entorno controlado. Se anim¢ a los participantes a proponer
soluciones y estrategias para resolver el conflicto simulado.

Cierre: Al concluir 12 dinamica, se llevd a cabo una discusion sobre las soluciones propuestas y cdmo podrian aplicarse en
situaciones de conflicto reales. Se enfatizo la importancia de la comunicacion efectiva y 1a empalia en la resclucion de
problemas interpersonales.

Tema 7: Relaciones Interpersonales

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompe hielo fue el "Juego de Entrevista de Comparieros"”, en el cual los participantes
se emparejaron y se hicieron preguntas para conocerse mejor. Esta actividad fomentd la interaccion y ayudo a los
participantes a establecer conexiones personales desde el principic.

Introduccion al Tema: La introduccién se centrd en la importancia de construir relaciones basadas en la confianza y el

respeto en fa vida cotidiana. Se destacd cdmo estas relaciones son fundamentales para un liderazgo efectivo y una
convivencia armoniosa.

Dinamica: La dindamica central involucrd un juego de roles en el que se simuld una conversacion dificil. Posteriormente, los
participantes discutieron como podrian haber mejorade las relaciones en esa situacion. Se enfatizé la empatia y la
comunicacion asertiva como herramientas clave en ia mejora de las relaciones interpersonales.

Cierre: Al final de la actividad, se reflexiond sobre la importancia de la empatia y el respeto en las relaciones interperscnales.
Se alentd a los participantes a aplicar estas habilidades en su interaccion diaria con sus compafieros y maestros.

En el marco de este tailer, se comenzé dando una charla sobre la importancia de ensefar habilidades para la vidaen la
prevencion de las Sustancias Psicoactivas (SPA). Durante su presentacion de 1 hora, el profesional abordé una serie de
temas esenciales relacionados con el consumo de SPA y como fas habilidades para la vida pueden desempefiar un papel
clave en la prevencion de este problema. Comenzd destacando la creciente prevalencia del consumo de SPA entre los
adolescentes y os riesgos asociados a este comportamiento. Explicd como el acceso a ias SPA y las presicnes sociales
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pueden influir en la toma de decisiones de los estudiantes, lo que hace que la prevencion sea una prioridad critica en e
entorno escolar.

Luego, se adentrd en los conceptos fundamentales de las habilidades para la vida, haciendo hincapié en fa importancia del
autoconocimiento, la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de problemas. Este resalté como estas habilidades
no solo son valiocsas en si mismas, sino que también pueden servir como herramientas poderosas para resistir fa presion
de grupo y tomar decisiones informadas en situaciones refacionadas con las SPA.

Ademas, compartié ejemplos concretos de cdmo ios personeros pueden aplicar estas habilidades en su rol de lideres
estudiantiles para crear campanas de prevencion, ofrecer apoyo a compafieros en riesgo y promover una cuitura escolar
mas saludabile y consciente.

En resumen, fa charla proporciond una vision integral de coémo las habilidades para la vida pueden contribuir a la
prevencion del consumo de SPA, brindando a los personeros un conjunto de herramientas esenciales para abordar este
desafio en sus instituciones educativas. Su experiencia y conocimiento en este campo fueron de gran valor para enriquecer
nuestra comprension y compromiso con ia prevencion de las SPA en el municipio de Girdn.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Tabla de caracterizacion SECTOR

TABLA DE CARACTERIZACION DEL SECTOR

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN
PERSONEROS

Auditorio colegio Luis Carlos Galdn Sarmiento - Girén.

26 de julio def 2023
; 25
o
2
= 20
T
o,
S 15
E 10
[
= 5
o
@ 0 - it )
g Urbano Rural Fotal Estudiantes
“Zm SECTOR 18 2 20

‘Urbano =Rural ®Total Estudiantes

En la poblacion objeto se observaren los siguientes hallazgos:

- 18 estudiantes participantes residen en el drea URBANA.
- 2 estudiantes residen en el area RURAL

Tabla de caracterizacién GENERO

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN

PERSONEROS
Auditorio colegio Luis Carlos Galdn Sarmiento - Girdn.
26 de julio del 2023
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En la poblacion se observd lo siguiente:

- Un total de 12 estudiantes que participaron son de sexo FEMENINO.
- Un total de 8 estudiantes que participaron son de sexc MASCULINO.

La poblacién participante en el ciclo educativo se distribuyd de la siguiente manera: el 60% corresponde al género femenino
y el 40% al género masculino, 1o que suma un total del 100% de la poblacion intervenida.

Tabla de caracterizacion EDAD

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN PERSONEROS

Auditorio colegio Luis Carlos Galdn Sermiento - Girdn.

or 26 de julio del 2023
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S 20
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o
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12-17 aiios 18-28 aiios Total Estudiantes
EDAD 19 1 20

12-17 afos "2 18-28 aflos  mTotal Estudiantes

En la poblacidon objeto de intervencion, se pudo constatar lo siguiente:

- 19 estudiantes participantes se encuentran en el rango de edad de 12 a 17 afios.

- Un estudiante se encuentra en el rango de edad de 18 a 28 afios.
Se observé una participacion del 95% de los estudiantes en el rango de edad correspondiente (12-17 afios) y un 5% en el
rango {18-28 afos) dentro de la poblacién intervenida.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Ao largo de este ciclo educativo, os personeros han participado en un viaje de autodescubrimiento y crecimiento
personal. Han adquirido un conjunto diverso y valioso de habilidades sociales que no solo son relevantes para su rol como
lideres estudiantiles, sino que también son esenciales para su desarrollo a lo largo de sus vidas. Algunas de las
conclusiones generales incluyen:

Habilidades Integrales: Los personeros ahora estan equipados con habilidades integrales que abarcan desde el
autoconocimiento hasta la comunicacion efectiva y la toma de decisiones éticas. Estas habilidades forman un conjunto
s0lido que les permitira abordar una variedad de situaciones y desafios con confianza.

Liderazgo en fa Prevencién: Los personeros se han comprometido a liderar iniciativas de prevencion del consumo de SPA
en sus instituciones educativas. Esto incluiré la organizacion de campafias de concientizacién, charlas informativas y
actividades gue promuevan un ambiente escolar libre de SPA.

Desarrollo Personal y Liderazgo: Han comprendido que el desarrollo personal es esencial para el iderazgo efectivo. Han

aprendido como reconocer sus propias emociones, como manejar situaciones desafiantes y como trabajar en equipo de
manera constructiva.

Comunicacion y Empatia; Han mejorado significativamente sus habilidades de comunicacion, lo que les permitira expresar
sus pensamientos y opiniones de manera asertiva y respetuosa. La empatia también se ha convertido en una herramienta
poderosa para entender las necesidades y perspectivas de los demas.

Apoyo a Compaiieros: Los personeros se comprometen a ofrecer apoyo y orientacion a aquellos comparieras que puedan

estar en riesgo de consumir SPA. Utilizaran sus habilidades de comunicacion y empatia para ayudar a los demas a tomar
decisiones informadas y saludables.
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Resolucion de Probiemas y Conflictos: Han aprendido estrategias practicas para abordar problemas y conflictos de manera
constructiva, promoviendo la colaboracion y la blsqueda de soluciones beneficiosas para todas las partes involucradas.

Impacto en la Comunidad: Los personeros ahora estan en una posicion Unica para aplicar estas habilidades en sus roles
como lideres estudiantiles y para impactar positivamente sus instituciones educativas y la comunidad en general.

Liderazgo Auténtico y Etico: Han internalizado la importancia de liderar desde un [ugar auténtico, basado en valores y ética.
Estan preparados para tomar decisiones informadas y responsables en beneficio de sus companeros y 1a comunidad.

La actividad logra alcanzar un 70% de avance, ya que se realizara una segunda jornada, en donde se hara la campaiia de
prevencion de consumo de drogas por parte de los personeros y la culminacion de las sesiones de habilidades para la vida.
En dltima instancia, este ciclo educativo no soio ha proporcionado conocimientos y herramientas, sino que también ha
fomentado la confianza en st mismos y la capacidad de los personeros para enfrentar desafios con una mentalidad positiva
y proactiva. Espero gue puedan aplicar estas habiiidades no solo en sus roles como lideres estudiantiles, sino tambien a lo
largo de sus vidas para lograr un crecimiento personal continuo y contribuir al bienestar de su entorno. Para mantener el
impulso y garantizar un impacto duradero en la prevencion del consumo de SPA, es fundamental que los personeros
continlen actualizando y fortaleciendo sus habilidades a lo largo dei tiempo. Se recomienda establecer un seguimiento y
evaluacion regular de las actividades de prevencion y brindar oportunidades para el desarrollo profesional continuo en
temas relacionados con la prevencion de las SPA vy el liderazgo estudiantii. Ademas, se alienta a los personeros a buscar
colaboraciones con organizaciones locales, profesionales y recursos adicionales gue puedan enriguecer alin mas sus
esfuerzos de prevencion en el municipio de Giron.

PROFESIONAL:

ooy
AoVt
TP 21628

Profesional en Psicologia

ANEXO:

A o

o

ltustracion 1 Prevencién de consumo de drogas y habilidades para fa vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos
Galan Sarmienfo.

llustracion 2 Frevencién de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos
Galan Sarmiento.
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llustracion 3 Prevencién de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos
Galan Sarmiento.

flustracion 4 Prevencién de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos
Galan Sarmiento.

Hustracion 5 Prevencidn de consumo de dragas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos
Galdn Sarmiento.

llustracion 6 Prevencion de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos
Galan Sarmiento.
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Hustracion 6 Prevencién de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos
Galén Sarmiento.

liustracién 6 Prevencién de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Audiforio colegio Luis Carlos
Galan Sarmiento.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES ~ CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023

ACTIVIDAD N™1

Facha Poblacion Lugar Tema Tratado

Personeros de las institucionas
26 julio 2023 aducativas publicas y privadas
del municipio de Girén.

Auditoric Colegio Luis Carlos

Gatan Sarmiento Habilidades para la vida y liderazgo




Girén, 11 junio 2023

Sefior
Oriando Becerra Gamibroa

RECTOR COLEGIO LUIS-CARLOS GALAN SARMIENTO
Cordial saludo

La presente es para solicitar prestado el auditorio dei colegio Luis Carios Galan Sarmiento
para una actividad desarrollada por el Plan de intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la
Clinica Girén E.S.E dirigida por la dimensién convivericia social y salud mental, el dia 26 de
julio del 2023, el cual serd mediante un ciclo educativo de 9 sesiones sobre la prevencion
del consumo de drogas. La actividad tendré un total de 60 participantes, la jomada se
desarrollara en el horario de 7:30 de la-mafiana a-5:30 de la tarde.

Agradecemos de su atencion prestada.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

alall,

Aymer F. Alvarado Gutiérrez Sonia Karina Uribe Diaz
Gerente Tel: 3157203854
Clinica Girén ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 del
municipio de Girdn
el e i Orienn e CLINICA GIRONES.E
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SECRETARIA DE SALUD o
FICHA TECNICA
DIMENSION
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 ACTIVIDAD 2
META

Promover en un 100% la coordinacién interinstitucional e intersectorial para el desarrollo de acciones en beneficio de
los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad

ACTIVIDAD N°2
Implementar una campana de informacion para la salud en los colegios Roberto garcia Pefia, Nieves Cortes Picon y
Mario Morales Delgado del municipio de Girdn: "DILE NO A LA DROGA”, como conmemoracion del dia internacional
contra el uso indebido v el trafico de drogas v gue promueva la reflexion sobre el consumo de sustancias psicoactivas.

TALLER / TEMA FECHA

Dile no a la droga // Reflexién sobre el no uso de Julio del 2023
sustancias psicoactivas y consecuencias fisicas,
psicoldgicas y sociales del consumo.

DURACION No. DE PARTICIPANTES

1 hora por grupo Estudiantes de grados 7, 8, 9,10 y 11 del colegio Mario
Morales Delgado, estudiantes de grados 7, 8 del colegio
Nieves Cortes Picon y estudiantes de los grados 8, 9y 10 del
colegio Roberto Garcia Pefia del municipio de Giron

POBLACION OBJETO MATERIALES:

Estudiantes de 7, 8, 9, 10y 11 grado de los colegios s \Video
Roberto Garcia Pefia, Nieves Cortes Picon y Mario e Presentacion con diapositivas
Morales Delgado del Municipio de Giron e Microfono
e Sonido
e Computador
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
Concientizar a los estudiantes sobre los diferentes e Sensibilizar e informar sobre los riesgos asociados al
tipos de sustancias psicoactivas, las consecuencias consumao de drogas.
fisicas, psicoldgicas y sociales que conlleva al e« Potenciar habilidades sociales que ayuden a los y las
consumirlas, brindando estrategias con relacion a la alumnas a mantener una actitud critica ante el consumo
prevencidn y disminucion al consumo en los de drogas.

adolescentes de los colegios Maric Morales, Nieves
Picon y Roberto Garcia Pefia del municipio de Girdn.

METODOLOGIA

El taller “Dile no a la droga” consiste en la socializacion de la problematica actual sobre consumo de sustancias
psicoactivas y sus consecuencias de abuso, asi como enfatizar en la importancia de empiear el tiempo libre en
actividades que mantengan a la poblacion aistada del riesgo de consumo y les permita la construccién de un proyecto
de vida soélido, estableciendo acciones y estrategias que apoyen el fortalecimiento de la salud mental en ia poblacion
los estudiantes de tres (3) colegios publico en el municipio de girdn.

e Presentacion 5 minutos: 1. Saludo de bienvenida, 2. Presentacion del equipo de trabajo. 3. Se plantean las
reglas de la sesion

e Proyeccion y socializacion de video “caras” 10 minutos: se muestra un estudio realizado en Estados unidos
a un grupo de personas consumidoras de SPA en el que se logra ver el deterioro fisico debido al abuso de las
mismas, finalizado ei video se socializa la percepcion.

e Proyeccion y socializacion de diapositivas 20 minutos

e Dinamica “el cofre del tesoro” 75 minufos: La dinamica consiste en lanzar la siguiente pregunta en relacién
a lo que podemos encontrar dentro del cofre:¢ Quien es la persona mas importante en tu vida? Pensamos
y reflexionamos quien es para nosotros esa persona y a continuacién, se pide a los participantes que se
acerquen al cofre, que abran este, y mediten sin hablar sobre qué es lo gue han visto dentro del cofre y cudl
fue su respuesta a fa pregunta. Terminada Ia reflexion, este vuelve a su sitio sin desvelar el secreto del cofre;
Una vez algunos de fos participantes hayan pasado por el cofre se formulan las siguientes preguntas:
¢Quién fue la persona mas importante que vimos en el cofre? Aqui se desvela el secreto que se encuentra
dentro del cofre. Ei secreto, que aparentemente es un simple espejo, muestra el reflejo de nuestro rostro, por
lo que la respuesta a la pregunta inicial de "¢, Quién es |a persona mas importante en tu vida?" es "TU", tU eres
la persona mas importante en tu vida. Lafinalidad de la dinamica es la mejora de la autoestima, de la confianza
en uno mismo, en creer que cada uno de nosofros fenemos el poder de hacer y deshacer en cada momento
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todas las decisiones que fomamos en nuestira vida, no solamente hacerio sino creérselo, porque si tu no tomas
ias riendas de tu vida, si ne sabes hacia donde te diriges ofra persona decidira por 4.

® Dinamica “proyecto de vida" 10 minutos: se enirega hoja v lapiz a cada estudiante en donde deberan
plasmar por lo menos tres metas a corto, mediano y largo plazo.

@ Cierre se realiza ronda participativa en la que los estudiantes voluntariamente manifiestan aspectos positivos
del taller y aspecio gue mas les ilamd la atencidn del mismo.

JUSTIFICACION

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema critico, no solo por el aumento sistematico que
sefalan los estudios disponibles, sino porque sus caracleristicas lo hacen un asunto complejo con serias repercusiones
en la salud publica y en lo social, el consumo de drogas ilicitas esta creciendo en el pais no solo porque mds personas
las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez mas amplio y diverso.

Es importante reconocer que mientras muchas personas usan drogas en algin momenito del ciclo vital v 1as abandonan
de forman natural, en otras, el consumo de sustancias se vuelve persistente vy logra afectar Ia salud, las relaciones
sociales, familiares, laborales y/o académicas. La diferencia enire unos y otros individuos depende de varios aspectos
en el ambito de la sustancia, la persona y su contexto social. El consumo de drogas ilicitas esta creciendo en el pais no
solo porque més personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez més amplio y diverso.

A través del trabajo del Observatorio de Drogas de Colombia {(ODC), el pais ha alcanzado progresos importantes en el
desarroilo de estudios epidemioldgicos periddicos, con metodologias estandarizadas intemacionalmente vy dirigidos a
tres poblaciones clave: poblacion general de 12 a 65 afios, poblacidén escolar (estudiantes de basica y secundaria) y
poblacién universitaria. Estas invesligaciones han sido lideradas por el Ministerio de Justicia y dei Derecho, con el apoyo
del Ministerio de Salud y Proteccidn Social y del Ministerio de Educacion Nacional.

£Qué son las drogas, sustancias psicotropicas, sustancias psicoactivas o SPA?

Es toda sustancia introducida en el organismo por cualquier via de administracion (ingerida, fumada, inhalada,
inyectada, entre otras) produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual
moedifica la conciencia, el estado de Adnimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede cresr cONSUMO
problematico o dependencia.

¢ Como se clasifican las sustancias psicoactivas?

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuacion fres
grandes grupos:

« Segin sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema nervioso, o pueden ser
alucindgenas.

« Segun su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

« Segtin Ia normatividad pueden ser ilegales o legales, porejemplo la cocaing es llegat pero las bebidas alcohdlicas son
legales.

£Qué es consumo problemitico de sustancias psicoactivas?

Un consumo es problemético cuando este afecta la salud, Ias relaciones con la famifia y amigos. También cuando altera
las actividades diarias como &l frabajo o el estudio, o cuando implica problemas econdmicos o conla ley. Se considera
que todo consumo de sustancias licitas o ilicitas en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia ast como en rifias,
nifios y adolescentes, son probiematicos. .

£ Qué son los factores protectores y los factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas?

Los factores protectores son caracteristicas 0 atributos individuales, famifiares o sociales, que reducen 1a posibilidad de
uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas. Entre los factores individuales se encuentran: empatia,
habilidades sociales, capacidad para afrontar problemas, entre ofros; endre los factores familiares se encuentran ef
respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros; entre los factores sociales se encuentran la
participacion en actividades comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios
de salud y educacion, entre otros.

Los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan ¢ aumentan el
consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de riesgo estan asociados a baja tolerancia a ia
frustracion, conductas agresivas, baja autoestima, entre otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de
sustancias psicoactivas por parte de padres de familia o cuidadores, disciplina auloritania, sobreproteccion, falta de
supervision de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar, entre otros; entre los
factores de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes sociales, dispornibilidad de las sustancias psicoactivas,
uso de sustancias psicoactivas por parte de pares, violencias en el entorno escolar y social, entre otros.
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La asociacion especifica entre influencia parental, uso de alcohol y drogas ilicitas entre adolescentes, ha sido bien
documentada para variables como la calidad de la relacién padres-hijos (parental attachment), la naturaleza de la
supervision parental (parental monitoring) y las actitudes y habitos de consumao de alcohaf y drogas que tengan o hayan
tenido los padres (Eitle, 2004).

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISGS

Actualmente el consumo de sustancias psicoactivas
en nifos, ninas y adolescentes es una problematica
que incrementa significativamente en nuestro pais,
interfiriendo en su desarrollo integral; Los talleres

® Hacer participes a docentes de las instituciones con el
fin de que obtengan herramientas vy logren identificar de
forma temprana los posibles casos de riesgo.

sobre prevencion del consumo de sustancias ® Fomentar en las instituciones actividades de ocupacion
psicoactivas son una oportunidad que permite a la de tiempo libre para nifos, nifias y adolescentes.
audiencia obtener herramientas para la vida y de ® Implementar estrategias que le permitan a los NNA

esta forma disminuir el riesgo de consumo. elaborar un proyecto de vida estableciendo metas a

corto, mediano y largo plazo.

EVALUACION

ANEXOS FOTOGRAFICOS

PROFESIONAL RESPONSABLE:
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Ps. Paula Alvear p
Ps. Angélica Paipa Q.
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gerencia@clinicagiron.gov.co
607 615-9800
www clinicagiron.gov.co

n, 14 de julio de 2023

Doctor
Mauricio Alejandro Otélora Sanchez

RECTORA COLEGIO MARIO MORALES DELGAGO

Conocedores de la importancia que cumplen las instituciones educativas publicas en el
municipio de Giron, les hacemos participes de las actividades a desarrollar por medio de
la presente el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la Clinica Girén E.S.E en
concertacion con Policia Nacional y en cumplimiento con lo establecido dentro de la
dimensién convivencia social y salud mental, desarrollando |a actividad de:

Implementar una campana de informacioén para la salud en 3 colegios del municipio
de Girdn: "DILE NO A LA DROGA", como conmemoractdn del dia internacional contra
el uso indebido y el trafico de drogas y que promueva la reflexion sobre el consumo
de sustancias psicoactivas.

La cual se encuentra programada para el dia jueves 26 de julio del 2023 de 8:00 am a 10:00
am en el municipio de girén.

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva.

Atentamente,

1 U,
Aymer F. Alvarado Gutiérrez Sonia Karina Uribe Diaz
Ggrente ) Tel: 3157203854
Clinica Girén ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 del

municipio de girén

CLINICA GIRONE.S.E
Servicios de calidad para todos
CL 33 #25-36 | Giron, Sontander



CONVOCATORIA JORNADA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (DILE NO A LAS DROGAS)

COLEGIO MARIO MORALES DELGADO
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Girdén, 14 de julio de 2023

Doctor
Javier Quecho Mogollon

RECTORA COLEGIO NIEVES CORTEZ PICON

Conocedores de la importancia que cumplen las instituciones educativas pdblicas en el
municipio de Girén, les hacemos participes de las actividades a desarrollar por medio de
la presente el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la Clinica Girén E.S.E en
concertacion con Policia Nacional y en cumplimiento con o establecido dentro de |a
dimensién convivencia social y sajud mental, desarrollando la actividad de:

Implementar una campafia de informacion para la salud en 3 colegios del municipio
de Girén. "DILE NO A LA DROGA", como conmemoracion del dia internacional contra
el uso indebido y el trafico de drogas y que promueva la reflexion sobre el consumo
de sustancias psicoactivas.

La cual se encuentra programada para el dia jueves 27 de julio del 2023 de 10:00 am a
12:00 m en el municipio de gir6n.

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva.

Atentamente,

Gl b (s,

Aymer F|Alvarado Gutiérrez Sonla Karina Uribe Diaz
Gerente Tel: 3157203854
Clinica Girén ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 del
municipio de girdn
gerencio@clinicagiron.gov.co CLjN;CA G]RON E.SE
507 815-35800 Servicios de calidad para todos

www.clinicagiron.gov.co CL 33 #25-26 | Giron, Santander



CONVOCATORIA JORNADA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
{DILE NO A LAS DROGAS)

COLEGIO NIEVES CORTES PICON
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Sefiores

Poticia Nacionat

Reaba un cordial saludo, por medio del presente me dirtjo a usted con el fin de solicitar
apoyo con talento humano capacitado para realizar un taller educativo dirigido a estudiantes
de colegios publicos del Municipio de Giron, referente al tema, jomadas de sensibilizacion
de prevencién y tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso
indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol, la cual se encuentra
programada para el dia lunes 26 y martes 27 de julio del 2023 en colegios del municipio de
giron.

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva.

Alentamente,
! %MQ@)&
Aymer F. Alvarado Gutiérez Sonia Karina Uribe Diaz
Gerente Tel: 3157203854
Clinica Giron ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 de!
municipio de girén
o gerenciagichnicaglrongov co CLINICA GIRON ES.E
g, 607515-9800 . _ Servicios de calidad para todos

k wwwclinicagiron gov.co Ci 33 #25-38 | Girdn, Santonde:



Girén, 23 de junio de 2023

Sefiores.

Policia Nacional

Reciba un cordial saludo, por medio del presente me dirijo a usted con e} fin de solicitar
apoyo con talento humano capacitado para realizar un taller educativo dirigido a estudiantes
de colegios publicos del Municipio de Girdn, referente al tema; jornadas de sensibilizacion
de prevencién y tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso
indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol, la cual se encuentra
programada para el dia lunes 26 y martes 27 de julio del 2023 en colegios del municipio de
giron.

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva.

Atentamente,
(‘f W - l@ﬁ
H
Aymer F. Alvarado Gutiérrez Sonia Karina Uribe Diaz
Gerente 3 Tel: 3157203854
Clinica Giron ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 de!

municipio de girén
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SECRETARIA DE SALUD LI SR Ea B
INFCRME EJECUTIVO
ACTIVIDAD N° 2 CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023
EVENTC REALIZADO
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Implementar una campafia de informacion para la | En el mes de julio se realizaron dos campafias informativas
salud en los colegios Roberto garcia Pefia, Nieves | sobre la prevencion del consumo de sustancias, en el
Cortes Picon y Maric Morales Delgado del municipic | colegio Mario Morales Delgado el dia 26 de julio 2023,

de Girén. "DILE NO A LA DROGA" como | impactandc a 450 estudiantes y en el colegio Nieves
conmemoracion del dia internacional contra el use ( Cortes Picon el dia 27 de julic de 2023, impactando a 638
indebido y el tréfico de drcgas y que promueva la | estudiantes. Se realizé un avance del 66,6% del total de la
reflexion scbre el consumc de sustancias | actividad.

psicoactivas.

OBJETIVO

Concientizar a los estudiantes sobre los diferentes tipos de sustancias psicoactivas, las consecuencias fisicas,
psicologicas y sociales que conlleva al consumirlas, brindando estrategias con relacion a la prevencién y disminucion
al consumo en los adolescentes de los colegios Maric Morales, Nieves Picon y Roberto Garcia Pefia del municipio
de Girdn.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema critico, no solo por el aumento sistematico que
sefialan los estudios disponibles, sinc porque sus caracteristicas lo hacen un asunto complejo con serias
repercusiones en la salud publica vy en lo social, el consumo de drogas ilicitas estéd creciendo en el pais no solo
porque mas perscnas las consumen sino porgue el mercado de sustancias es cada vez mas amplio y diverso.

Es imperiante reconocer que mientras muchas personas usan drogas en algun momento del ciclo vital y las
abandonan de forma naturai, en otras, el consumo de sustancias se vuelve persistente y logra afectar ia salud, las
relaciones sociaies, familiares, laborales y/o académicas. La diferencia entre uncs y ofros individuos depende de
varios aspectos en el ambito de la sustancia, ia persona y su contexto social. El consumo de drogas ilicitas esta

creciendo en el pais ne sclo porque més personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez
mas amplio y diverso.

A través dei trabajo del Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el pais ha alcanzado progresos importantes en
el desarrollo de estudios epidemicldgicos periddicos, con metodclogias estandarizadas internacionalmente y dirigidos
a tres poblaciones clave: poblacién general de 12 a 85 afios, poblacién escolar (estudiantes de basica y secundaria)
y poblacion universitaria. Estas investigaciones han sido lideradas por el Ministerio de Justicia y del Derecho, con el
apoyo del Ministeric de Salud y Proteccién Social y del Ministerio de Educacion Nacional.

£ Qué son las drogas, sustancias psicotrépicas, sustancias psicoactivas o SPA?

Es toda sustancia introducida en el organismo por cualquier via de administracion (ingerida, fumada, inhalada,
inyectada, entre ofras) produce una alteracién del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual
modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo
problematicc o dependencia.

. Cémo se clasifican las sustancias psicoactivas?

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuacion tres
grandes grupos:

« Seqgun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema nervioso, o pueden ser
alucindgenas.

« 8egun su crigen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

» Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo la cocaina es ilegal pero las bebidas alcohdlicas
son legales.

& Qué es consumo problematico de sustancias psicoactivas?
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L os factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan o aumentan el
cansumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de riesgo estédn asociades a baja tolerancia a ia
frustracidn, conductas agresivas, baja autoestima, entre otros; entre ios factores familiares se encuentran: consumo de
sustancias psicoactivas por parte de padres de familia o cuidadores, disciplina auioritaria, sobreproteccion, falta de
supervision de los padres o cuidadores en las actividades de {os hijas, violencia intrafamiliar, entre otros; entre los factores
de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes sociales, disponibilidad de las sustancias psicoactivas, usc de
sustancias psicoactivas por parte de pares, violencias en el entomo escolar y soclal, enire otros,

La asaciacion especifica entre influencia parental, uso de alcohol y drogas ilicitas entre adolescentes, ha sido bien
documentada para variabies como la calidad de la relacién padres-hijos (parental attachment), la naturaleza de la
supervisién parental (parental monitoring) v las actitudes y habitos de consumo de alcohel! y drogas que tengan o hayan
tenido {os padres (Eitle, 2004).

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Grados Citados Grados que asistieron estu(l;li antes Tema Tratado
o 00 a0 4no . Prevencian
78595107y 11 7°,8°9°10°y 11° | consumo de
26 Julio Colegio Mario 450 sustancias
Morales psicoactivas y
proyecto de vida
7°,8°,9°,10°y 11° Prevencion
Colegio Nig: 7°,8°,9°,10° y 11° i - consumo de
27 Julio ' c of?:: g:?;ﬁs 638 sustancias
psicoactivas y
proyectc de vida
DESARROLLO DEL EVENTO

La realizacién de la actividad cansistié en la gjecucion de (1) una campafa informativa articulada con la Palicia Nacional,
preparada con anticipacion, enfocada en la prevencion de consumo de SPA, aprovechamiento de tiempo libre y proyecio de
vida.

Esta actividad se levé a cabo los dias 26 y 27 de julio de 2023 en los colegios Nieves Picén y Mario Morales Delgado
del municipic de Girdn, se contd con asistencia de estudiantes y docentes encargados.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

DILE NO A LA DROGA
TFabta de caracterizacion GENERO
Colegio Mario Morales Delgado
26 Julio 2023
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Femenino Masculino Nobinaric « Total Estudiantes

450

229 221

Y]

Femenino Masculino Nobinario  Total Estudiantes

En la poblacion a intervenir se logré evidenciar que: 229 estudiantes que parficiparon son de sexo FEMENINO y 221 estudiantes que participaron son de
sexo MASCULINO siendo un totai de 450 estudiantes.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacion CICLO DE VIDA
Colegio Mario Morales Delgado
26 Julio 2023

CICLG DE VIDA

SR TR 12-37 At TR Aoy BTt Falanisntes
450
403
47
0
a-liafns 17-17 A0y 1548 anos Total Estuaisies

En fa poblacion a intervenir se logrd evidenciar que: de los 450 estudiantes que participaron, 4032 se encuentran en et cicio de vida de 12 a 17 aflos y 47 en
ei gicio de vida de 18 a 28 afios.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacién SECTOR
Colegio Mario Morates Delgado
26 Jutio 2023




SECRETARIA DE SALUD

WRYT - .
e i e~ Clinica 4 plc
' ‘J Giron. .. LALLM

SECTOR

450 450

ERAR! it Toaal paryehionses

En la poblacion a intervenir se logrd evidenciar que: 450 estudiantes que participaron pertenacen al sector urbana y ninguno pertenece al sector rural.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacién DISCAPACIDAD
Colegio Mario Morales Delgado
26 Julio 2023
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En la poblacion a intervenir se logré evidenciar que: 3 estudiantes que parficiparon tienen discapacidad fisica o motora y 8 esludiantes tienen discapacidad
cognitiva o intelectual.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacion GRUPO DIFERENCIAL
Colegio Mario Morales Deigado
26 Julio 2023
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En 1a poblacién a intervenir se logrd evidenciar que:154 estudiantes que participaron son victimas del conflicto, 15 estudiantes que participaron son

migrantes y 1 estudiante gue participé esta en gestacién.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacion GENERO
Colegio Nieves Cortes Picén
27 Julio 2023

SENERO

310 328

0

Femenino Masculino Nobinario  Totai Estudiantes

£n la peblacion a thtervenir se logré evidenciar que:
& 310 esiudiantes que participaron son de sexo FEMENING
e 328 estudiantes que participaron son de sexo MASCULINO
Siendo un total de 632 estudiantes.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacién CICLO DE VIDA
Colegio Nieves Cortes Picon
27 Julio 2023
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CICLO DE VDA

o A Totad Bstudhian

638

598

En la poblacidn a intervenir se logrd evidenciar que;

Entre los 632 estudiantes que parficiparon, 2 se encuentran.en el ciclo de vida-de 6 a 11 aftos, 598 se encuentran en el cicle. de vida-de 12-a 37

afies y 38 en el cicle de vida de 18 a 28 afos.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacion SECTOR
Colegio Nieves Cortes Picén
27 Julio 2023

SECTOR

[ RHGEIIE RIS

638

a

Urbano Purai Total Bstudhiantas

En la pobiacitn a intervenir se fogré evidenciar que:
» 638 estudiantes que participaron pertenecen al sector urbano y ninguno pertenece al sector rural.

DILENO A LA DROGA
Tabla de caracterizacion DISCAPACIDAD
Colegio Nieves Cortes Picon
27 Julio 2023
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En Ia poblacitn a infervenir se logré evidenciar que:
+ -tos 3 estudiantes gue pariiciparon tienen discapacidad flsica o motora.
* 8 estudiantes gue participaron tienen discapacidad cognitiva o intelectual.

DILE NO A LA DROGA
Tabla de caracterizacion GRUPO DIFERENCIAL
Colegio Nieves Cortes Picon
27 Julio 2023

GRUPO DIFERENCIAL
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En la poblacion a intervenir se logro evidenciar que:
¢ 87 estudianies que participaron son migrantes.
#* Los 3 estudiantes que participaron pertenecen a un grupo étnico.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones:

Se evidencio que carecian del tema abordado de la campafia informativa. Manifestaron que no sabian cuales eran las drogas
legales, la diferencia entre droga y medicamentos y las consecuencias fisicas, emocionales y cognitivas que deja el consumo
de sustancias psicoactivas. En la actividad de proyecto de vida se les dificulta plantearse las metas a corto plazo, mediano
plazo y largo plazo, algunos de los estudiantes no sabian que era las metas y como estas les ayudaba para su proyecto de
vida, Otros estudiantes no tenian metas claras, no sabian que querian para sus vidas, no sabian que querian estudiar y
i muchos manifestaron que no sabian en qué eran buenos. Gracias ala actividad ios estudiantes entienden el obistive de tener
un proyecto de vida y cdmo éste le ayuda a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

En general, los resultados del andlisis demuestran un amplio alcance en la campana informativa y la relevancia de
proporcionar conocimientos sobre fos tipos, peligros y consecuencias del consumao de sustancias psicoactivas, asi mismo
fomentar herramientas como proyecto de vida parala planeacion de sus metas a ia poblacion estudiantit con el fin de promover
la prevencidn del consumo de sustancias y promover el bienestar mental.

ANEXOS: Registro Fotografico.

2o E
Dimensidn Salud Mental, Actividad 2 Hustracidn 1 Compafia infarmetiva “Dile NG a la droga”, Calegic Mario morales. 26 julio 2023. Entrega de
material informativo.
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Dimensicén Salud Mental, Actividad 2 Hustracion 4 mpaﬁa informativa "Dile ND a la droga”, Coleg

Dimensién Salud Mental, Actividad 2 Hustracién 5 Campafia informativa “Dife NO a fa draga”, Colegio Mario Morales. 26 julio 2023
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Dimension Salud Mental, Actividad 2 tlustracion 10 Campana informativa “Dile NO ala dmga" Calegio Nieves cartes picon, 27 jufio 2023.

Dimensién Salud Mental, Actividad 2 Hustracién 11 Campofio infarmativa “Dife NO a ia droga”, Material del taller proyecta de vida, Colegio Morio
morales. 26 julio 2023
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Dimensién Salud Mental, Actividad 2 Hustracién 8 Campafia informativa “Dile NC a la droga Co[egm Nieves cortes picon, 27 julio 2023.
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Dimensitn Salud Mental, Actividad 2 Hustracion 12Campafia informativa “Dile NO a la droga”, Materiod del taller proyecto de vido, Colegio Nieves
cortes picén. 27 julio 2023.
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Segun las Naciones Unidas contra la Droga y el
Delita {UNODC)

E!37.8". de estudiantes de pregrado han usado
cigarrillos clectrenicos afguna vez en la vida.
Las resultades de {a encuesta de tabaguismo en
jovenes de Colombia (2017 indicaron que el 15.4%
de |a pobiacién escolar habia probado cigarritios
electronicos al menos una vez en lavida y, parae!
mamento de la encuesla
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EL SUSCRITO RECTOR DEL COLEGIO
NIEVES CORTES PICON
DEL MUNICIPIO DE GIRON

HACE CONSTAR

Que et dia 27 de julic del afio en curso, se desarrollé en la institucion educativa 1a estrategla "Dife no a la
gdroga” como conmenioracion del dia internacional contra el uso indebido v el trafico de drogas y gue
promueva la reflexidn sobre el consumo de sustancias psicoactivas, desarroflago por el plan de
intervenciones colectivas (PIC 2023) de fa clinica Giron, en articulacion con (a Poficia Nacional, en el cual se

beneficiaron los grados 7,8, 9, 10 v 11 para un total de 638 estudiantes intervenigos, con la siguiente
caracterizacion:

CARACTERIZACION TDTAL
Femenino 310
GENMNERO Masculino 328 638
No binario
Heterosexuai
homosexual
ORIENTACION SEXUAL Bisexual
Transgenero/transexual
intersexual

6-11 afios 2
CiCLO DE VIDA 12-17 anos 598 638
18-28 afios ag
SECTOR Urbano 638 638
Rural

Fisica @ motora

Visual

JISCAPACIDAD Auditiva
Psicosocial-mental
Cognitiva o intelectual
Mixta o mUltiple
Victimas del confiicto
GRUPO DIFERENCIAL Migrantes

Gestantes

Grupo éinico

En constancia se firma a solicitud del interesado a los veintisiete {27) dias del mes de julio de 2023,
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. I. E. COLEGIO MARIO MORALES DELGADD “FE Y ALEGRIA”
FeyAlegria

Co[omﬁza Resolucion de Aprobacion 1321 del 17-05-2018
DANE 268207001902

EL SUSCRITO RECTOR DEL COLEGIO
MARIO MORALES DELGADO

HACE CONSTAR

Que, el dia 26 de julio del afio en curso, se desarrolld en la institueién educativa la estrategia “Dile no a ia droga” como
eonmemoracion del dia internacional contra el uso indebido y el trafico de drogas v que promueva la reflexion sobre el
consumo de sustancias psicoactivas, desarrollado por el pian de interveneiones colectivas (PIC 2023) de la clinica Giron,
en articulacién con la Policta Nacional, en el cual se beneficiaron los grados 7,8, 9, 10 y 11 para un total de estudiantes
intervenidos, con la siguiente caracterizacion:

CARACTERIZACION TOTAL
Femenino 229
Masculino 221 450
GENERO
No binario 0
Heterosexual Sin Datos
hemosexual Sin Datos
Bisexual Sin Datos Sin Datos
ORIENTACION SEXUAL Transgeneroftransexual Sin Datos
Intersexual Sin Datos
6-11 afios 0
12-17 afios 403 450
CICLO DE VIDA
18-28 anos 47
Urbano 45D
SECTOR 450
Rural
Fisica 0 motora 3
Visual ) 11
DISCAPACIDAD Auditiva 0

Diagonal 232 sur No. 24-30 Ciudadeia Nueva Girdn, colmariomorales @gmail.com tel 3187125691




FeyAleg rfa
Colombia

I. E. COLEGIO MARIO MORALES DELGADO “FE Y ALEGRIA”

Resolucion de Aprobacion 1321 del 17-05-2018
DANE 268307001902

Psicosocial-mental 0
Cognitiva o intelectual 8
Victimas del conflicto 154
Migrantes 15
170
GRUPO DIFERENCIAL Gestantes 1
Grupo étnico 0

En constancia se firma a solicitud del interesado a los cuatro (4) dias de! mes de septiembre de 2023,

Diagonal 232 sur No. 24-30 Ciudadela Nuevo Girén, colmariomorales@amail.com tel 3187125691

%umao A&ENDRO OTALORA SANCHEZ

Rector
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SECRETARIA DE SALUD
FICHA TECNICA
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL ~ SP ACTIVIDAD 3
PIC-2023
META

Promover en un 100% la coordinacion interinstitucional e intersectorial para el desarrolio de acciones en
beneficio de los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad.

ACTIWVIDAD
Realizar capacitacion integral a 35 participantes sobre el programa de habilidades para la vida y liderazgo
dirigido a un representante de cada institucion educativa pablica y privada del municipio de Giron, teniendo
en cuenta a los profesionales contratados en el PIC para el desarrollo del ciclo educativo.
TALLER / TEMA FECHA

- Habilidades para la vida y liderazgo 26 de Julio del 2023

DURACION No. DE PARTICIPANTES
Docentes y representantes

Jornada de 9 horas

POBLACION OBJETO IMATERIALES:

Docentes y representantes de cada insfitucidon |- Diapositivas
educativa publica y privada del municipio de - Video beam

Girén. -Bombas
-Pociflos
-Carteleras
OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Capacitar alos docentes y representantes | .- Empoderar a jos docentes y representantes
de las instituciones educativas del educativos para que adquieran una comprension

municipio, para crear un entorno
educative que priorice ia ensefianzay
practica de habilidades sociales,
fomentando la empatia, la toma de
decisiones élicas y la resolucion

sdlida de habilidades como el autoconocimiento,
la empatia, la comunicacién asertiva y Ila
resolucion de conflictos.

constructiva de problemas - Desarrollar estrategias practicas para el manejo

de emociones y sentimientos, capacitando a los

- Proporcionar a los docentes y participantes para enfrentar desafios
representantes de las instituciones emocionales y mantener una mentalidad

educativas del municipio las
herramientas y ef conocimiento

necesarios para desarrollar y aplicar .
competencias sociales y emocionales en - Dotar a los representantes educativos de las

su rol de liderazgo. herramientas necesarias para promover una
cultura escolar basada en valores de respeto,
colaboracién y responsabilidad.

equilibrada en su rol de lideres.

- Capacitar en técnicas de comunicacion asertiva,
brindando a los lideres las habilidades para




AR

—— S i— _ - - :
Sl Tren#cEpeetre Lat” 2 C!‘nlﬁa .
YULIA RODRIGUEZ £ Cegpetarsys ideas de nasera clra y n
SECRETARIA DE SALUD y para resolver conflictos de manera

METODOLOGIA

{En el nlcleo de cualquier programa educativo efectivo yace -una metodologia que dirige y da forma-a la
experiencia de aprendizaje. Este taller centrado en las habilidades sociales para la vida ha sido
meticulosamente concebido para involucrar de manera activa y efectiva a los representantes de las
instituciones educativas, equipandolos con las herramientas necesarias para fomentar su desarrollo
personal y liderazgo exitoso

La metodologia de este taller se sustenta en los sélidos principios del aprendizaje participativo, la
interaccién constante y la aplicacion practica de conceptos. Nuestro objetivo es crear un entorno de
aprendizaje dinamico donde los representantes no solo adquieran conocimientos tedricos, sino que
también los apliguen en situaciones reales.

A lo largo de las proximas sesiones, exploraremos como esta metodologia fomenta la reflexion, el didlogo
y la practica activa de las habilidades sociales fundamentales. Cada componente de este taller ha sido
disefiado meticulosamente para maximizar la participacion de los representantes, estimulando una
comprension profunda y la transferencia efectiva de estas habilidades a sus roles educativos y su
interaccién con los estudiantes.

Juntos, nos sumergimos en un viaje interactivo de aprendizaje destinado a ampliar y enriguecer las
capacidades de los docentes como agentes de cambio en sus comunidades educativas y mas alla
Reconocemos plenamente el rol esencial que desempefian como representantes de instituciones
educativas en la transformacion del entorno educative. Este taller sobre habilidades sociales para la vida
ha sido meticulosamente disefiado para fortalecer y enrquecer sus habilidades actuales,
proporcionandcles herramientas adicionales para impulsar atn mas su influencia positiva tanto en el
ambito educativo como en |a vida de los estudiantes.

Tema 1: Autoconocimiento

Actividad Rompe
Hielo Introduccion al Tema Dinamica Cierre

Juego de "Adivina Ejercicio de escritura
Quian Soy" donde los reflexiva: "Cartaa Mi Yo
representantes de Futuro et’; '? que '°§be Compartir las cartas de
instituciones educativas Iniciar con un didlogo :gmaese:e :uzsmees:;; y" manera voluntaria y
compart’en’ unz? ‘ sobre la in?pqrtancia del aiores personales en como estas influiran en
caracteristica unica autoconocimiento y U relacion con su papel en SU labor como
sobre si mismos sin impacto en el ambito la educacion. representantes de

revelar sus nombres.  educativo. instituciones educativas.
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sefiede-habilidadegndges que no solo melfffaran su desempefio en et ambito educativo, sino que también
ejerceran un impacto positivo en sus vidas personales y en sus roles como educadores.

Es fundamental recordar que el aprendizaje €s un viaje continuo, y estas habilidades sociales recién
adquiridas son herramientas poderosas que pueden seguir desarrollandose y perfeccionandose con el
tiempo.

| a capacidad de reconocer y gestionar emociones, comunicarse de manera.asentiva, abordar conflictos de
manera constructiva y tomar decisiones éticas no solo los convertird en educadores mas efectivos, sino
que también contribuird al bienestar de sus estudiantes y al fortalecimiento de sus relaciones
interpersonales, tanto en el ambito educativo como mas alla de él.

JUSTIFICACION

£n el actual contexto educative, es crucial entender que el papet de los representantes en las instituciones
educativas trasciende mas alla de la mera representacién de sus compaferos. Este papel se eleva hacia
un liderazgo activo y la capacidad de ejercer un impacto positivo en toda la comunidad escolar. Los
representantes no solo son voces de sus compaiieros, sino que también son agentes de cambio con la
capacidad de influir de manera positiva en la mejora del entorno educativo y en el desarrollo personal de|
sus colegas.

La adquisicion de habilidades para la vida y el liderazgo no debe ser considerada tnicamente como una
oportunidad, sinc como una imperiosa necesidad. En un mundo en constante evolucion que demanda
ciudadanos empoderados y conscientes, es esencial equipar a los representantes con las herramientas
necesarias para afrontar los desafios personales y sociales que surgen en su camino. Mas alla de su
funcion especifica, se espera que los representantes se convierian en modelos a seguir, actien como|
catalizadores de cambic y defiendan los valores fundamentales dentro de sus instituciones educativas.

De acuerde con Adier, A. (2017), en su articulo "Educacidn Positiva: Educando para el éxito académico y|
para la vida plena", se destacan varios beneficios importantes de la educacién positiva para los
representantes de instituciones educativas. En primer lugar, se encuentra una mayor satisfaccion laboral,
donde aquellos profesionales que aplican principics de educacion positiva en su trabajo tienden a
experimentar una mayor satisfacciéon en sus roles y un mayor bienestar emocional. Ademas, la educacion
positiva puede contribuir a ta reduccidn del estrés y la ansiedad asociados con el &mbito educativo, lo que
resulta en un entorno de trabajo mas saludable. También, esta metodologia puede mejorar
significativamente la retacion entre los docentes y los estudiantes, promoviendo un ambiente de aula mas!
positive y colaborativo. Finalmente, la educacion positiva ayuda a los representantes a desarrollar
habilidades de resiliencia y afrontamiento, lo que les permite manejar de manera mas efectiva los desafios
y dificultades en su trabajo. En conclusién, la implementacién de un taller de habilidades para Ia vida
basado en la educacion positiva puede contribuir significativamente at bienestar emocional, la satisfaccion
laboral y ia calidad de la ensefianza de los representantes de instituciones educativas.

Este taller se presenta como un espacio de empoderamiento y crecimiento personal para los
representantes de las instituciones educativas, quienes ya desempefian un papel crucial como agentes de|
cambio en sus comunidades educativas. Aqui, tendran la oportunidad de adquirir y perfeccionar
habilidades que no solo fortaleceran su liderazgo existente, sino que también influiran en sus vidas
académicas y cotidianas. Desarrollar habilidades fundamentales para la vida, como el autoconocimiento,
la gestion de emociones, la resolucion de problemas y la comunicacion efectiva, les proporcicnara una
base solida para enfrentar desafios personales y continuar contribuyendo al bienestar de sus comparieros.
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respensabitadesafgiinistrativas. A travédiiel desarrollo de habilidades de liderazgo, como{a empatla la
toma de decisiones éticas y la construccion de relaciones interpersonales solidas, los representantes
educativos estaran adin mejor preparados para inspirar, motivar y guiar a sus comparnieros en la blsqueda
de objetivos comunes, maximizando asi su influencia positiva en el entomno educativo y en la vida de los
estudiantes.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS
Considerar la posibilidad de invitar a expertos en las
arcas especificas a abordar temas complejos. Esto
puede proporcionar una perspectiva adicional vy
enriquecer la experiencia de aprendizaje.

Recopilar retroalimentacion de los participantes al final
de cada ciclo y utiliza esta informacion para mejorar
futuras iteraciones del programa. Aseglrate de que el
ciclo sea un proceso en constante evoluciéon y mejora.
EVALUACION

- Los participantes llevaran un diaric emocional en el que registraran sus emociones, identificaran
los desencadenantes y aplicaran las técnicas aprendidas para gestionarlas. Esto proporcionara una
visién detallada de su progreso y les permitira identificar las estrategias mas efectivas.

- A lo largo del ciclo, se proporcionaran ejercicios de andlisis critico en los que los participantes
evaluaran diferentes perspectivas sobre un tema y presentaran argumentos respaldados. Se
evaluara su habilidad para analizar, sintetizar informacion y tomar decisiones informadas.

- Los participantes participaran en role-plays que simularan situaciones de conflicto. Se evaluarg
cémo aplican las estrategias de resolucién de problemas y la comunicacidn asertiva en estas
simulaciones. La retroalimentacion v la discusion posterior seran esenciales para el aprendizaje.

- Ao largo del ciclo, los facilitadores observaran cémo los participantes interactian entre si y con
otros. Evaluaran la calidad de estas interacciones, incluyendo la empatia, la escucha activa y la
asertividad, y proporcionaran retroalimentacién constructiva.

- Losparticipantes realizaran simulaciones de conversaciones dificiles o conflictivas, donde aplicaran
fa comunicacion asertiva. Se evaluara su capacidad para expresar sus necesidades y opiniones de
manera respetuosa y efectiva.

- Los participantes analizaran y resolverén estudios de caso éticos en grupo. Se evaluara su
capacidad para apiicar la empatia y tomar decisiones basadas en valores éticos. La discusion en
grupo ayudara a comprender diferentes perspectivas y fortalecera su toma de decisiones éticas en
el futuro.

ANEXOS:

PROFESIONAL RESPONSABLE:
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CIRCULAR Codigo: GD-F.02 Pag. 1 de 1 Version: 00 SECRETARIA DE EDUCACION

CIRCULAR N°

PARA: RECTORES(AS), DOCENTES  ORIENTADORES Y  PERSONEROS
ESTUDIANTILES GRADO 11° INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFCIALES Y
PRIVADAS

ASUNTO: CAPACITACION EN HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y Di

NO A LA DROGA.
Girén. 18 de julio de 2023

La Secretaria de Salud y La Secretaria de Educacion convocan a los personeros
estudiantiles grado 11° v docentes arientadores, donde no se cuente con el mismo
docente de Educacion Etica y Valores Humanos o Ciencias Sociales al taller
HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI NO A LA DROGA (2 asistentes por
instifucion educativa).

Favor informar al padre de familia del personero estudiantil y tener el respectivo
permiso, teniendo en cuenta que la actividad serealiza en otra institucion educativa.

Lugar; COLEGIO LUIS CARLOS GALAN SARMIENTO
Dia: 26 de julio de 2023
Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. {Incluye almuerzo vy refrigerios)

Aten\idmente,

ALEZ

AGUISTO APONTE MANRIQUE
io dd Edug Qcion Municipal S¢cretaria de Salud

Py £ nsren Yoo o Supetvnore e Eduaon <

Alcaltha du iron / Nit 880.204. 802 6 . § '@ Alcaldia de Giron

P

T | v '@ @AlcaldiaGiron




Girdn, 11 junio 2023

Seiior
Odando Becerra Gamboa

RECTOR COLEGIO LLHS CARLOS GALAN SARMIENTO
Cordial satudo

La presente es para solicitar prestado el auditorio del colegio Luis Carlos Galan Sarmiento
para una actividad desarrollada por el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la
Clinica Giron E.S.E dirigida por la dimensién convivencia social y salud mental, el dia 26 de
julio del 2023, el cual serd mediante un ciclo educativo de 9 sesiones sobre la prevencion
del consumo de drogas. La actividad tendra un total de 60 participantes, la jornada se
desarrollard en el horario de 7:30 de'la mafiana a-5:30 de ia tarde.

Agradecemos de su atencion prestada.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

all,

Aymer F. Alvarado Gutiérrez Sonia Karina Uribe Diaz
Gerente Tel: 3157203854
Clinica Girén ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 del
municipio de Girén
LRERNCHE SO O e CLINICA GIRONES.E
IR e AR Servioos de cohdad coro todos
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INFORME EJECUTIVO
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL-SP ACTIVIDAD 3 PIC- 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar capacitacion integral a 35 participantes | Se realizaron 7 sesiones de las 9 estipuladas, el dia 26 de
sobre el programa de habilidades para la vida y | julio en el auditorio del colegio Luis Carlos Galan
liderazgo dirigido a un representante de cada | Sarmiento. Cada sesion tuvo una duracion de 45 minutos.
institucion educativa puablica y privada del | Los temas tratados fueron los siguientes: Prevencion del
municipio de Girén, teniendo en cuenta a los | consumo de drogas, autoconocimiento, manejo de
profesionales contratados en el PIC para el]emociones y sentimientos, pensamiento Critico,
desarrollo del ciclo educativo. pensamiento creativo manejo de tensiones y estrés,
manejo de problemas vy conflictos, relaciones
interpersonales y reflexion.

Obteniendo un avance de este mes del 77.8% de la
actividad estipulada.

OBJETIVO

- Capacitar a los docentes y representantes de las instituciones educativas del municipio para crear un
entorno educativo que priorice la ensefianza y practica de habilidades sociales, fomentando la
empatia, la toma de decisiones éticas y la resolucion constructiva de problemas

- Proporcionar a los docentes y representantes de las instituciones educativas del municipio las
herramientas y el conocimiento necesarios para desarrollar y aplicar competencias sociales y
emocionales en su rol de liderazgo.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

En el actual contexto educativo, es fundamental comprender que el papel desempefiado por los representantes
de las instituciones educativas ha evolucionado considerablemente. No se limita a ser simplemente la voz de
Sus companeros, sino que asume un rol de liderazgo activo con la capacidad de ejercer un impacto positivo en
toda la comunidad escolar. Los representantes actuales no solo defienden los intereses de sus comparieros,
sino que también son agentes de cambio capaces de influir de manera significativa en |a mejora del entorno
educativo y en el desarrollo personal de sus colegas.

La necesidad de adquirir habilidades para la vida y habilidades de liderazgo ya no es solo una oportunidad; se
ha convertido en una imperiosa necesidad. En un mundo caracterizado por cambios constantes, se demanda
a ciudadanos empoderados y conscientes. Por lo tanto, es esencial proporcionar a los representantes las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios personales y sociales que enfrentan a lo largo de su
trayectoria.

Mas alla de sus roles especificos, se espera que los representantes asuman un papel de modelos a seguir en
sus instituciones educativas. Deben ser catalizadores del cambio, defendiendo y promoviendo los valores
fundamentales que sustentan una educacion de calidad y una convivencia armoniosa en el entorno escolar.
Estos valores no solo son esenciales para el bienestar de la comunidad educativa, sino que también son
fundamentales para la construccién de ciudadanos responsables y comprometidos con un mundo en constante
transformacion. :

Segun Adler, A. (2017), en su articulo "Educacion Positiva: Educando para el éxito académico y una vida
plena”, se resaltan varios beneficios fundamentaies de la educacion positiva para los representantes de
instituciones educativas. En primer lugar, destaca la mayor satisfaccion laboral, ya que aquellos profesionales
que aplican los principios de la educacion positiva en su trabajo suelen experimentar un mayor grado de
satisfaccion en sus roles y un mayor bienestar emocional. Ademas, la educacion positiva puede contribuir
significativamente a la reduccion del estrés y la ansiedad asociados con el entorno educativo, lo que resulta
en un ambiente de trabajo mas saludable y productivo. Asimismo, esta metodologia puede tener un impacto
positivo en la relacion entre los docentes y los estudiantes, fomentando un ambiente de aula mas positivo y
colaborativo. Por dltimo, pero no menos importante, la educacién positiva ayuda a los representantes a
desarrollar habilidades de resiliencia y afrontamiento, lo que les permite abordar con mayor eficacia los
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desafios y dificultades que puedan surgir en su trabajo. En resumen, la implementacion de un taller de
habilidades para la vida basado en la educacion positiva puede aportar de manera significativa al bienestar
emocional, la satisfaccion laboral y la calidad de la ensehanza de los representantes de instituciones
educativas.

Este taller representa un espacio de empoderamiento y crecimiento personal destinado a los representantes
de las instituciones educativas, quienes ya desempefian un papel fundamental como agentes de cambio en
sus comunidades educativas. En este contexto, tendran la oportunidad de adquirir y perfeccionar habilidades
gue no solo consolidaran su liderazgo actual, sino que también tendran un impacto significativo en su vida
académica y cotidiana.

El desarrollo de habilidades esenciales para la vida, como el autoconocimiento, la gestion de las emociones,
la resolucién de problemas y la comunicacion efectiva, les proporcionara una base solida para abordar desafios
personales y seguir contribuyendo al bienestar de sus companeros. Estas habilidades no solo son relevantes
en su papel como lideres estudiantiles, sino que también son herramientas valiosas que llevaran consigo a lo
largo de sus vidas, beneficiandolos en sus futuras trayectorias personales y profesionales.

Ademas, exploraremos el liderazgo educativo en un contexto mas amplio que va mas alla de las
responsabilidades administrativas. A través del desarrollo de habilidades de liderazgo, como la empatia, la
toma de decisiones éticas y la construccion de relaciones interpersonales sodlidas, 1os representantes
educativos estaran aun mejor preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compafieros en la busqueda de
objetivos compartidos. Esto no solo maximizara su influencia positiva en el entorno educativo, sino que también
contribuira al fortalecimiento de su comunidad y al desarrollo de habilidades que les permitiran ser agentes de
cambio efectivos a lo largo de sus vidas.

AGENDA DEL EVENTO

HORA Namero de representante Temas
7:00 AM — 8:00 AM 30 1.Autoconocimiento
8:00 AM - 9:00 AM 30 2 Manejo de emociones y sentimientos
9:00 AM - 9:30 AM DESCANSO DESCANSQ
9:30 AM - 10:30 AM 30 3.Pensamiento Critico
10:30 AM - 11:30 AM 30 4.Pensamiento Creativo
11:30 AM - 12:30 AM 30 5.Manejo de tensiones y estrés
12:30 AM - 1:30 PM ALMUERZO ALMUERZO
1:30 PM - 2:30 PM 30 6.Manejo de problemas y conflictos
2:30PM - 330 PM 30 7.Relaciones interpersonales
3:30 PM —4:30 PM 30 Reflexién y cierre
DESARROLLO DEL EVENTO

La actividad se llevd a cabo a través de |a realizacién de sesiones educativas previamente planificadas, las
cuales fueron organizadas en torno a temas relacionados con habilidades para la vida. Cada sesion abordd
de manera especifica distintos aspectos de estas habilidades esenciales.

Tema 1: Autoconocimiento
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Actividad Rompe Hielo: La actividad comenzo con un juego de "Adivina Quién Soy" en el que los
participantes describieron una caracteristica unica sobre si mismos sin revelar su nombre. Esto se hizo para
crear un ambiente de confianza y apertura desde el principio, fomentando la interaccidn y la disposicion a

compartir experiencias personales.

Introduccion al Tema: En esta seccion inicial, se discuti6 la importancia del autoconocimiento como base
fundamental para el crecimiento personal y las relaciones interpersonales. Se enfatizé cémo comprenderse a

unc mismo es el primer paso para comprender a los demas.

Dinamica: Luego de la introduccion, los participantes llevaron a cabo un gjercicio de escritura reflexiva
titulado "Carta a Mi Yo Futuro". Este ejercicio les permitio reflexionar sobre sus metas y valores personales.
La actividad foment6 la introspeccion y ayudé a los participantes a establecer metas claras para su desarrollo
personal.

Cierre: Finalmente, se compartieron las cartas de manera voluntaria y se discutieron las reflexiones
personales. Esto permitié que los participantes se conectaran entre si a través de sus aspiraciones y valores
personales, fortaleciendo asi la cohesion del grupo.

Tema 2: Manejo de Emociones y Sentimientos

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio consistio en "La Rueda de las Emociones", en la que los
participantes eligieron una emocidn de una rueda y la representaron con gestos y expresiones faciales. Esto

se hizo para explorar y expresar una amplia gama de emociones de manera ladica.

Introduccion al Tema: En la introduccion, se discuti¢ la importancia de reconocer y expresar las emociones
de manera saludable. Se establecit |a base para comprender como las emociones afectan nuestras vidas y
relaciones.

Dinamica: Posteriormente, los participantes llevaron a cabo una meditacion guiada para practicar la
autorregulacion emocional. Esta técnica proporcion¢ a los participantes una experiencia practica para
aprender a controlar sus emociones y reducir el estrés.

Cierre: Al final de la meditacion, se compartieron experiencias personales y se discutieron estrategias para
gestionar las emociones. Esto creé un espacio de apoyo donde los participantes podian aprender unos de
otros y fortalecer su comprensién de las emociones.

Tema 3: Pensamiento Critico

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompecabezas en equipos se utilizé como ejercicio inicial. Los

participantes resolvieron acertijos en equipos para ganar pistas, lo que promovié la colaboracion y el trabajo
en equipo desde el principio.
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Introduccién al Tema: En la introduccidn, se discutié la importancia de cuestionar y analizar la informacién
antes de tomar decisiones. Se resaltd cémo estas habilidades son esenciales en la toma de decisiones
informadas.

Dinamica: Luego, los participantes participaron en un debate grupal sobre un tema controvertido, donde
tuvieron que argumentar desde diferentes perspectivas. Esto fomenté la habilidad de pensar criticamente y
considerar multiples puntos de vista.

Cierre: Al final del debate, se resumieron los argumentos y se discutié como aplicar el pensamiento critico en
la toma de decisiones cotidianas. Esto ayudé a los participantes a relacionar lo aprendido con situaciones del
mundo real.

Tema 4: Pensamiento Creativo

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue una "Tormenta de Ideas” en la que los participantes
compartieron ideas sobre como utilizar un objeto cotidiano de maneras inusuales. Esto fomentd |a
generacién de ideas creativas y la mentalidad abierta desde el principio.

Introduccion al Tema: En |a introduccién, se enfatizé la importancia de |a creatividad en la resolucion de
problemas. Se destacd como la creatividad puede ser una herramienta poderosa en la busqueda de
soluciones innovadoras.

Dinamica: Luego, los participantes llevaron a cabo una actividad de disefio en la que crearon proyectos

creativos para abordar un problema real en la escuela. Esto les permitié aplicar la creatividad de manera
practica.

Cierre: Al final de la actividad, se presentaron los proyectos creativos y se discutié como la creatividad puede
impulsar la innovacion en diferentes contextos, incluyendo el entorno escolar.

Tema 5: Manejo de Tensiones y Estrés

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue un juego de "Estiramientos en Grupo" disefiado para

relajar los masculos y reducir la tension fisica, creando un ambiente de relajacién desde el principio.

Introduccién al Tema: En la introduccion, se inicié una conversacion sobre como el estrés puede afectar el

bienestar. Se concientizéd sobre la importancia de manejar el estrés de manera saludable.

Dinamica: Luego, los participantes llevaron a cabo un ejercicio de respiracién profunda y relajacién guiada
como una técnica practica para gestionar el estrés en situaciones cotidianas.
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Cierre: Al final de la dinamica de relajacion, los participantes compartieron sus experiencias sobre cémo se
sintieron y discutieron como podian aplicar estas técnicas en situaciones estresantes. Esto permitié una

reflexion personal y el intercambio de estrategias para el manejo del estrés.
Tema 6: Manejo de Problemas y Conflictos

Actividad Rompe Hielo: Para romper &l hielo, se utilizé el juego "El Teléfono Roto", en el cual ios
participantes se sentaron en circulo y susurraron un mensaje a ia persona de al lado, observando como el
mensaje se distorsionaba con cada repeticion. Esta actividad ludica ayudo a crear conciencia sobre como los

malentendidos pueden llevar a problemas y conflictos.

Introduccion al Tema: La introduccion incluyé una conversacion sobre como los malentendidos vy la falta de
comunicacion efectiva pueden dar lugar a probiemas y confiictos en las relaciones. Se resalté la importancia

de las habilidades de escucha activa y resolucién de problemas en |la gestion de conflictos.

Dinamica: La dinamica central consistio en la escenificacion de un conflicto y permitié que los participantes
practicaran habilidades de escucha activa y resolucion de problemas en un entomo controlado. Se animo a
los participantes a proponer soluciones y estrategias para resolver el conflicto simulado.

Cierre: Al concluir la dinamica, se llevd a cabo una discusion sobre las soluciones propuestas y cémo
podrian aplicarse en situaciones de conflicto reales. Se enfatizé la importancia de la comunicacion efectiva y
la empatia en la resolucion de problemas interpersonales.

Tema 7: Relaciones Interpersonales

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompe hielo fue el "Juego de Entrevista de Compafieros”, en el cual
los participantes se emparejaron y se hicieron preguntas para conocerse mejor. Esta actividad fomenté la

interaccion y ayudo a jos participantes a establecer conexiones personales desde el principio.

Introduccion al Tema: La introduccion se centré en la importancia de construir relaciones basadas en la
confianza y el respeto en la vida cotidiana. Se destaco como estas relaciones son fundamentales para un
liderazgo efectivo y una convivencia armoniosa.

Dinamica: La dinamica central involucrd un juego de roles en el que se simuld una conversacion dificil.
Posteriormente, los participantes discutieron como podrian haber mejorado las relaciones en esa situacion.
Se enfatiz6 la empatia y la comunicacion asertiva como herramientas clave en la mejora de las relaciones
interpersonales.

Cierre: Al final de la actividad, se reflexiono sobre la importancia de la empatia y el respeto en las relaciones
interpersonales. Se alentd a los participantes a aplicar estas habilidades en su interaccion diaria con sus
compafieros y maestros.
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ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Tabla de caracterizacion SECTOR

TABLA DE CARACTERIZACION SECTOR

HABILIDADES PARA LA VIDA Y LIDERAZGO DIRIGIDO A UN
Auditorio coleaio Luis Carlos Galdn Sarm:fegrﬁg Rtgﬁél;}N TANTE

26 de julio del 2023
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En la poblacion objeto se observaron los siguientes hallazgos:

- 27 representantes participantes residen en el area URBANA.
- 3 representantes residen en el area RURAL

Tabla de caracterizacion GENERO

HABILIDADES PARA LA VIDA Y LIDERAZGO DIRIGIDO A
UN REPRESENTANTE

Auditorio colegio Luis Carlos Galdn Sarmiento - Girdn.

26 de julio del 2023
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En la poblacién objetivo, se observé lo siguiente:

- Un total de 21 representantes que participaron son de sexo FEMENINO.
- Un total de 9 representantes que participaron son de sexo MASCULINO.

La poblacion participante en el ciclo educativo se distribuyo de la siguiente manera: el 70% corresponde al
género femenino y el 30% al género masculino, lo que suma un total del 100% de la poblacién intervenida.
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Tabla de caracterizaciéon EDAD

TABLA DE CARACTERIZACION EDAD
HABILIDADES PARA LA VIDA'Y LIDERAZGO DIRIGIDO A

Auditorio coleoio Luis cléﬁa%&?&%%ﬁ%‘;mg’-%on

26 de julio del 2023
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En la poblacion abjeto de intervencion, se pudo constatar lo siguiente:
- 27 representantes se encuentran en el rango de edad de 29-59 afios.

- 3 representantes se encuentran en el rango de edad de 18 a 28 afios.

Se observé una participacion def 90% de los representantes en el rango de edad correspondiente a (29-59
afios) y 10% en el rango de (18-28 afios) dentro de la poblacion intervenida.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A lo largo de este ciclo educativo, los representantes de las instituciones educativas han emprendido un viaje
de autodescubrimiento y crecimiento personal, que ha enriquecido significativamente sus habilidades y
capacidades. Han adquirido un conjunto diverso y valioso de habilidades sociales que no solo son relevantes
para su rol como lideres estudiantiles, sino gue también son esenciales para su desarrollo continuo.

L.a actividad logra alcanzar un 70% de avance, ya que se realizara una segunda jornada, en donde se hara el
cierre de |as sesiones faltantes de habilidades para la vida.

Este proceso ha impulsado el desarrollo de habilidades integrales, que van desde el autoconocimiento hasta
la comunicacion efectiva y la toma de decisiones éticas. Estas habilidades constituyen un sdlido conjunto que

les permitira enfrentar una amplia gama de situaciones y desafios con confianza y eficacia.

Uno de los aspectos mas destacados ha sido el énfasis en el desarrollo personal como base del liderazgo
efectivo. L.os representantes han comprendido la importancia de reconocer y gestionar sus propias emociones,
han aprendido a abordar situaciones desafiantes de manera constructiva y han fortalecido su capacidad para
trabajar en equipo de manera colaborativa.

En el ambito de la comunicacion, han mejorado significativamente sus habilidades, lo que les permitira expresar
sus pensamientos y opiniones de manera asertiva y respetuosa. Ademas, la empatia se ha convertido en una

herramienta poderosa que les permite comprender las necesidades y perspectivas de los demas de manera
mas profunda.

llustracién 2 Habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carfos Galan Sarmiento.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PiC-2023
META

Promover en un 100% la coordinacion interinstitucional e intersectorial para el desarrolloc de acciones en
beneficio de los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad

ACTIVIDAD 5

Realizar 2 talleres mensuales dirigidos a los PPL ubicados en la Carcel de Palogordo, para el fortalecimiento

de la salud mental en los temas priorizados y coordinados previamente por la psicéloga de la institucién
penitenciaria.

TALLER/ TEMA FECHA
e Primeros auxilios psicolégicos Julio 2023
e Terapia de relajacién profunda
DURACION No. DE PARTICIPANTES
e 2 horas por cada sesién PPL de cércel maxima seguridad Palogordo
POBLACION OBJETO MATERIALES:

Dirigida a lideres de patio, promotores de salud, y | o Videobeam

lideres de derechos humanos.

e Presentacién con diapositivas
o Micréfono
e Sonido
e Computador
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Implementar estrategias que permitan a las | e Ofrecer alternativas de prevencién y control de los
PPL hacer frente a los momentos de estrés, problemas
potenciar todas sus habilidades, identificar | » Contribuir en el fortalecimiento de un ambiente en
areas de mejora, poder aprender y trabajar comunidad sano
adecuadamente y contribuir al desarrollode su | e Brindar herramientas de resolucion frente a
. comunidad. diferentes situacicnes de la vida
e Capacitar a la poblacion objetc en el| e Reconocer aspectos de mejora personales con el fin
reconocimiento tempranc de situaciones de de transformar conductas inadecuadas que generan
crisis emocionales y traumas, y proporcionarles conflicto en el area personal y en comunidad.
herramientas para ofrecer apoyo emocional | e Dar a conocer las diferentes estrategias de los PAP
inmediato y efectivo. con el fin de que estos sean aplicados en el area

personal y con sus pares.

e Fortalecer temas especificos en control de impulsos,
uso de sustancias psicoactivas, manejo de ansiedad,
técnicas de relajacién, mindfulness.

METODOLOGIA

La profesional en psicologia y salud mental llevard a cabo un taller relacionado con primeros auxilios
psicolégicos, utilizando un enfoque psicoeducative para facilitar la adquisicién de conocimientos en los
participantes, con el fin de reconocer las sefales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de
apoyo adecuada, tantoc para si mismos como para los demas.

Durante el taller, se proporcionaran herramientas y estrategias practicas para que los asistentes puedan
comprender y afrontar situaciones emocionalmente desafiantes. A través de una combinacion de teoria y
ejercicios practicos, los participantes aprenderan como escuchar activamente a quienes necesiten apoyo
emocional y como brindar ayuda con empatia y comprensién.

El enfoque psicoeducativo del taller garantizara que los participantes obtengan conocimientos sélidos sobre
la salud mental y la importancia de brindar un apoyo adecuado en momentos de crisis emocional. Asimismo,
se abordaran estrategias para mantener la propia salud emocional y como identificar cuando se necesita
apoyo profesional adicional.

Al finalizar el taller, se espera que los participantes se sientan mas capacitados y confiados para enfrentar
situaciones emecionales dificiles tanto en sus vidas personales como en su entorno social. La formacion
en primeros auxilios psicologicos les permitird ser agentes de apoyo emocional en comunidad y contribuir
al bienestar emocional de quienes les rodean.

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicolégicos para la Comunidad




fris ) C!inlca [ ot
YULIA RODRIGLEZ - 2 Al DESS ‘A Gi ron

SECRETARIADE

DiAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
LIRS ESE

INTRODUCCION (DURACION 10 MiN)

1. Bienvenida y Presentacién:

. Calida bienvenida a los participantes y breve presentacién del profesional a cargo.

2. Ejecucién de actividad Rompe Hielo: "L.a Caja de las Emociones”

. Asignacion de una emocion basica a cada participante.

. Solicitar a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emocion asignada.

Esta actividad fomentara la interaccion y permitira identificar las emociones presentes en el grupo.

DESARROLLO (DURACION 30 MIN)

1. Exposicion: “Primeros Auxilios Psicol6gicos” (20 min)

. Exporier qué son los primeros auxilios psicologicos, sus objetivos y su importancia como intervencion
temprana en situaciones de crisis.

. El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicolégicos.

. Exponer habilidades de escucha activa y empatia para mejorar la comunicacion en situaciones de crisis.
. Introducir técnicas practicas de relajacion y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis.
. Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicologicos a las necesidades de diferentes
grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores)
. Exposicion de redes, rutas de apoyo y lineas de atencion a la comunidad para promover las estrategias

de respuesta positiva en situaciones de crisis,

2. Actividad Practica — juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicolégicos” (10 min)
. Dividir a los participantes en pequefios grupos.
. Asignar a cada grupo un escenaric de crisis emocional o trauma para que pongan en practica los

conceptos aprendidos.

CIERRE (DURACION 5 MIN)

. Agradecer a los participantes por su participacion y compromiso con el taller.

. Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la basqueda de ayuda
profesional cuando sea necesario.

. Realizar despedida del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar
emocional.

Al replicar el taller con distintos grupos, se pueden modificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con las
necesidades especificas de cada poblacion. Se hizo hincapié en la importancia del cuidado de |a salud mental
y proporcionamos estrategias para enfrentar el estrés inherente a su labor.

Una vez finalizada cada implementacion del taller, se realizara evaluacion y sesiones de retroalimentacion corn
los participantes. Estas instancias permitirdn obtener valiosos comentarios y detectar necesidades especificas,
lo que facilitara ajustar y mejorar la metodologia de acuerdo con los requerimientos del grupo.

JUSTIFICACION
Segun la OMS (2018), la salud mental es un componente integral y esencial de la salud. La definicién de la

OMS dice: «La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.» Una importante consecuerncia de esta definicion es que considera la salud mental
como algo mas gque la ausencia de trastornos o discapacidades mentales.

Los centros de carcelarios han evolucionado en el transcurso del tiempo, hoy en dia aln se sigue dehatiendo
sobre su propésito, algunos refieren que es una forma de castigo al individuo que comete actos delictivos, otros
manifiestan que las personas al observar las consecuencias de estos comportamientos criminales aprenden
sobre ello, o afirman que es una manera de rehabilitar a la persona que ingresa a la carcel (Naciones Unidas,
2004).
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mﬁ por Medina y Pacheco (2620), reportd que en 2017 Colombia ocupaba el puesto trece
entre los paises con mayor nimero de reclusos en establecimientos penitenciarios, con un 14% de tasa de
crecimiento anual, “para 2017, el 6,5% (7800) de las PPL eran mujeres y el 93,4% hombres (111.125). El 72%
{85.498) se encontraban en edades productivas de 25 a 49 afos. Para 2017 vivian en los EPC del pais 108
hijos de mujeres privadas de |a libertad y el 8,3% de las PPL. tenia alguna condicién especial referida a la edad
(poblacidn adulta mayor), condicién biomédica, étnica o pais de origen”. De acuerdo con esto, se evidencia, en
términos socioecondmicos que los reclusos hacen parte de grupos con bajos recursos economicos, el 82%
pertenecen a estratos 0 y 3, el 69% posee hajos niveles educativos y poca oportunidad laboral antes de ingresar
a los centros penitenciarios (Ruiz, 2015; Medina y Pacheco, 2020).

En un estudio llevado a cabo en Bucaramanga se encontrd que el 43% de los reclusos presenta rasgos
depresivos y el 85% de ellos demuestra tener rasgos de ansiedad (UribeRodriguez, et al, 2012); por otro lado,
el estudio realizado por Mojica, S&enz y Rey-Anacona (2009), se hallé que en el 20% de los sujetos hay riesgo
de suicidio; cuestion que se relaciona con sentimientos de desesperanza y lo ya mencionados sintomas
depresivos. Esto da cuenta de la presencia de afectaciones psicolégicas en las personas privadas de la libertad:;
la salud mental esta en riesgo.

Segun la Defensoria Delegada para la Politica Criminal y Penitenciaria {2015). En estos establecimientos
suponen para la persona el enfrentamiento a diferentes eventos estresores como (i} la pérdida de privacidad,
(i} la perdida de autonomia, (iii} 1a distorsion en el tiempo y el espacio, (iv) la sensacién de soledad debido al
rompimiento abrupto de las relaciones sociales, (v} el tedio y otras situaciones caracteristicas propias de la vida
en prision, que se convierten en factores de riesgo cuando no se cuentan con los recursos psicoldgicos
suficientes para sobrellevarlos, ello podria conllevar al desencadenamiento de diferentes trastornos mentales.
Con estos antecedentes, evidenciamos que existe una problematica, y un no cumplimiento de la intervencion
centrada en la necesidad de la persona privada de la libertad, o los tratamientos adecuados, que le permita al
sujeto, una reconstruccion individual y grupal, para cohabitar bajo la privacion de su libertad y para el reintegro
a la sociedad.

En psicologia las relaciones humanas, son consideradas la base de la sociedad, sean favorables o negativas
para la convivencia, dependen del manejo de la institucionalidad, la familia y los entornos socializadores como
los centros educativos, las entidades prestadoras de salud, el Estado, mediante sus politicas pablicas, la
sociedad y la cultura, costumbres, etc. Pero también, la intervencién que se realiza frente a las distintas
problematicas emergentes en dichos entornos. A partir de esto se crearon entidades de vigilancia con funciones
especificas, dedicadas a promover, prevenir y sanear estas problematicas, entre las cuales se encuentran los
centros de reformacion, rehabilitacidn, resocializacion, internacion, cuyos modelos de intervencion legitima la
ley que regula y presta el servicio de atencién a las personas; los centros de reclusion, acogen personas que
han infringido la Ley, por lo que han sido privados de la libertad como castigo, pero como sujetos de derecho,
cuentan con un sistema protector, como lo menciona la consejeria de DDHH en Colombia los derechos que se
mantienen incdlumes o intactos, que no pueden limitarse ni suspenderse a pesar de que el titular se encuentre
sometido al encierro. Estos derechos son inherentes a la naturaleza humana, tales como la vida e integridad
personal, la dignidad, la igualdad, la salud y el derecho de peticion, entre otros. Las rutas de atencion y
protocolos, lineamientos, o reglamentos internos, buscan propender que la persona se reconstruyan del error,
plantee un nuevo proyecto de vida, y es ahf donde los vacios juridicos, la falta de recursos econdmicos, las
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politicas publicas, los conductos regulares descgﬁocidos e incluso falta de interés en el individuo, dejen que los
tratamientos de atencion integral no se cumplan debidamente, esa es la preocupacién profesional, conocer que
existe un grupo poblacional privado de la lihertad, sin las herramientas para enfrentar su condena; desde la
esencia de un ser humano, su salud fisica y mental, porque no cuenta con la atencién psicolégica, psiquiatrica
o0 educacional que le permita reformarse desde el ingreso del encarcelamiento hasta la salida del
establecimiento. De esta forma, se considera importante la ejecucion de los talleres dirigidos a PPL de la cércel
de maxima seguridad de Palogordo puesto que contribuirdn al cumplimiento de los objetivos de su
resocializacion.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/Q COMPROMISOS
La implementacion de talleres para el |e Evaluarlas sesiones realizadas con el fin de identificar
fortalecimiento de la salud mental, les permitira a aspectos por mejorar y percepcion de la temética
las personas privadas de libertad PPL, mejorar sus tratada.
habilidades sociales y con esto obtener|e Se sugiere mantener el mismo grupo de formacién de
herramientas que contribuiradn en la creacion de un los talleres con el fin de poder articular las actividades
ambiente sano, asi como de su desarrollo persorial mes a mes,
y social integral.

EVALUACION

ANEXOS FOTOGRAFICOS

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
Ps. Paula Alvear
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES — CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023

ACTIVIDAD N°§

Fecha Poblacién Lugar Tema Tratado

28 Julio 2023 PPL educativas Carcel de Palogordo Sesian 1; Primeros auxilios psicolégicos

28 Julio 2023 PPL educativas Carcel de Palogordo Sesion 2: Técnica de relajacion profunda
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INFORME EJECUTIVO ACTIVIDAD N® 5
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023
EVENTO REALIZADO
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Se planed y se ejecutd un 16,6% de las actividades planteadas

Realizar 2 talleres mensuales dirigidos a los PPL | mediante dos sesiones desarrolladas en ei tercer trimestre de la
ubicados en la Carcel de Palogordo, para el | ghualidad.

fortalecimiento de la salud mental en los temas
priorizados vy coordinados previamente por |a

psicologa de a institucion penitenciaria Se realizd entrenamiento a 55 PPL de la carcel Palogordo del

municipio de Girén el dia 28 de julio de 2023, dos talleres cada uno
de 60 minutos, sobre técnica de relajacidn profunda y primeros
auxilios psicoldgicos, con metodologia dinamica logrando a cabalidad
los objetivos programados

OBJETIVO

e Implementar estrategias que permitan a las PPL hacer frente a los momentos de estrés, potenciar todas sus
habilidades, identificar areas de mejora, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir al desarrolle de su
comunidad.

o (Capacitar a la poblacién objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y traumas, y
proporcionaries herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

Segun la OMS (2018}, la salud mental es un componente integral y esencial de la salud. La definicidn de ia OMS dice: «La salud
es un estado de compieto bienestar fisico, mental y social, y no solamente |la ausencia de afecciones o enfermedades.» Una
importante consecuencia de esta definicion es que considera la salud mental como algo mas que la ausencia de trastornos o

discapacidades mentales.

Los centros de carcelarios han evolucionado en el transcurso del tiempo, hoy en dia adn se sigue debatiendo sobre su propdsito,
algunos refieren que es una forma de castigo al individuo que comete actos delictivos, otros manifiestan que las personas al
observar las consecuencias de estos comportamientos criminales aprenden sobre ello, 0 afirman que es una manera de
rehabilitar a la persona que ingresa a la carcel (Naciones Unidas, 2004).

Un estudio realizado por Medina y Pacheco {(2020), reportd que en 2017 Colombia ocupaba el puesto trece entre ios paises con
mayor numero de reclusos en establecimientos penitenciarios, con un 14% de tasa de crecimiento anual, “para 2017, el 6,5%
(7800} de las PPL eran mujeres y el 93,4% hambres (111.125). El 72% {85.499) se encontraban en edades productivas de 25 a
49 afios. Para 2017 vivian en los EPC del pais 108 hijos de mujeres privadas de la libertad y el 8,3% de las PPL tenia alguna
condicidn especial referida a la edad (poblacién adulta mayor), condicion biomédica, éinica o pais de origen”. De acuerdo con
esto, se evidencia, en términos socicecondmicos que los reclusos hacen parte de grupos con bajos recursos econdmicos, el 82%
pertenscen a estratos 0 y 3, el 69% posee bajos niveles educativos y poca oportunidad laboral antes de ingresar a los centros
penitenciarios {Ruiz, 2015; Medina y Pacheco, 2020).

En un estudic llevado a cabo en Bucaramanga se encontrd que el 43% de los reclusos presenta rasgos depresivos y el 85% de
elios demuestra tener rasgos de ansiedad (UribeRodriguez, et al, 2012); por ofro lado, el estudio realizado por Mojica, Saenz y
Rey-Anacona {2009), se halld que en el 20% de los sujetos hay riesgo de suicidio; cuestion que se relaciona con sentimientos
de desesperanza y lo ya mencionados sintomas depresivos. Esto da cuenta de la presencia de afectaciones psicologicas en las
personas privadas de la libertad; 1a salud mental esta en riesgo.

Segun la Defensoria Delegada para ta Politica Criminal y Penitenciaria (2015). En estos establecimientos suponen para la
persona el enfrentamiento a diferentes eventos estresores como (i) la pérdida de privacidad, (i) la pérdida de autonomia, (iii) la

distorsion en el tiempo y el espacio, (iv) la sensacién de soledad debido al rompimiente abrupto de las relaciones sociales, {v) el
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tedio y otras situaciones caracteristicas propias de la vida en prision, que se convierten en factores de riesgo cuando no se
cuentan con |os recursos psicoldgicos suficientes para sobrellevarios, ello podria conllevar al desencadenamiento de diferentes
trastornos mentales.

Con estos antecedentes, evidenciamos que existe una problematica, y un no cumplimiento de la intervencion centrada en la
necesidad de la persona privada de la libertad, o los tratamientos adecuados, que le permita al sujeto, una reconstruccion
individual y grupal, para cohabitar bajo la privacion de su libertad y para el reintegro a la sociedad.

En psicologia las relaciones humanas, son consideradas la base de la sociedad, sean favorables o negativas para la convivencia,
dependen del manejo de la institucionalidad, la familia y los entornos socializadores como los centros educativos, las entidades
prestadoras de salud, el Estado, mediante sus politicas publicas, la sociedad y la cultura, costumbres, etc. Pero también, la
intervencion que se realiza frente a las distintas problematicas emergentes en dichos entornos. A partir de esto se crearon
entidades de vigilancia con funciones especificas, dedicadas a promover, prevenir y sanear estas problematicas, entre las cuales
se encuentran los centros de reformacién, rehabilitacion, resocializacion, internacion, cuyos modelos de intervencién legitima la
ley que regula y presta el servicio de atencion a las personas; los centros de reclusion, acogen personas que han infringido la
Ley, por lo que han sido privados de la libertad como castigo, pero como sujetos de derecho, cuentan con un sistema protector,
como lg menciona la consejer’a de DDHH en Colombia los derechos que se mantienen intactos, que no pueden limitarse ni
suspenderse a pesar de que el titular se encuentre sometido al encierro. Estos derechos son inherentes a la naturaleza humana,
tales como la vida e integridad personal, la dignidad, 1a igualdad, la salud y ei derecho de peticion, entre otros. Las rutas de
atencion y protocolos, lineamientos, o reglamentos internos, buscan propender que {a persona se reconstruyan del error, piantee
un nuevo proyecto de vida, y es ahi donde los vacios juridicos, la falta de recursos economicos, las politicas plblicas, los
conductos regulares desconocidos € incluso faita de interés en &l individuo, dejen que los tratamientos de atencion integral no
se cumplan debidamente, esa es la preocupacion profesional, conocer que existe un grupo pobiacional privado de la libertad, sin
ias herramientas para enfrentar su condena; desde la esencia de un ser humano, su salud fisica y mental, porque no cuenta con
la atencidn psicologica, psiquiatrica o educacional que le permita reformarse desde el ingreso del encarcelamiento hasta la salida
del establecimiento. De esta forma, se considera importante fa ejecucion de los talieres dirigidos a PPL de la carcel de maxima

seguridad de Palogordo puesto que contribuiran al cumplimiento de fos objetivos de su re socializacion.

AGENDA DEL EVENTO

Fecha Participantes Tema Tratado
28 Julio 55 PPL Primeros auxilios psicalogicos
28 Julio 55 PPL Terapia de relajacion profunda

DESARROLLO DEL EVENTO

La realizacion de la actividad consistio en la ejecucion de una (2) sesiones educativas preparadas con anticipacion, cada una
con duracién de 60 minutos, enfocada en la socializacion de primeros auxilios psicoiégicos y terapia de relajacién profunda.
Esta actividad se llevd a cabo el dia 28 de julic de 2023 en CPAMS centro penitenciaric de aita y mediana seguridad ubicada
en la vereda Palogordo en el municipio de Girdn, se conté con la asistencia de 55 PPL con representantes de patio,
promotores de salud y comunidad terapéutica.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS
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TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL
Tabla de caracterizacion GENERO
CARCEL PALOGORDO

28 julio 2023
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Titulo del eje

En fa poblacién a intervenir se logrd evidenciar que, el 100% del total es de género mascuiino.

TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL
Tabia de caracterizacion ORIENTACION SEXUAL
CARCEL PALOGORDO
28 julio 2023

= Heterosexual

= Homosexual

# Bisexual

PPL PARTICIPANTES

# Intersexual

& A = Transgenero/Transeux
o
& al

o

En la poblacién a infervenir se logré evidenciar que: la totalidad de la poblacidn refiere orientacion sexual HETEROSEXUAL, es decir el 100% que corresponde

absPPL.

TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL
Tabla de caracterizacién CICLO DE VIDA
CARCEL PALOGORDO
28 julio 2023
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= 6-11 afios

PPL PARTICIPANTES

2 12-17 afios
- 18-28 afios

29 afios en adelante

CICLO DE VIDA

En la poblacidn a intervenir se logrd evidenciar que:

El 27.3% de la poblacidn se encuenira en el rango de edad de 18 a 28 afios, esto se refiere a 15 PPL, mientras que el 72.7% restante perfenece al

ciclo de vida de 29 afios en adelante, es decir 40 PPL de los 55 intervenidos.

TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL
Tabla de caracterizacion SECTOR
CARCEL PALOGORDO
28 julio 2023

60
50
40
30

“Urbano
20

PPL PARTICIPANTES

Rural

10

Urbano

Rural

SECTOR

En fa poblacidn a intervenir se Jogré evidenciar que:
La totaiidad de la poblacion pertenece al sector rural, es decir el 100% que comesponde a 55 PPL.,

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Recomendaciones:

¢ Dar continuidad a talleres formativos con el fin de fortafecer |la salud mental de los PPL que se encuentran participando
en la actividad

¢ Motivar a los PPL a que reproduzcan la informacién aprendida con sus pares

* Mantener el grupo base a fin de generar un impacto positivo.

Conclusiones:

De acuerdo a los resultados de las dos sesiones realizadas, se observa que los PPL de la carcel palogordo de Girdn participantes
adquirieron herramientas para fortalecer habilidades que les permitieron aprender a afrontar las situaciones diarias que puedan
generarse, preocupacion, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para resolver problemas, se evidencio
respuesta positiva generando un impacto significativo a la poblacién, igualmente se concluye que los participantes se encontraron
receptivos frente al ABCD de primeros auxilios psicoldgicos, haciendo manifestaciones sobre la importancia de estos en su
entorno teniendo en cuenta que frecuentemente presentan crisis emocionales causadas por su situacion actual, es importante
que para reforzar lo aprendido, se realice una segunda sesion con el fin de reforzar el taller.

ANEXOS: Registro Fotografico.

4
Hlustracion 2 taller primeros auxilios psicologicos, Cércel palogordo, 28 Julio 2023
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Hustracién 3 taller primeros auxilios psicolégicos, Céarcel palogordo, 28 Julio 2023

Ly

Hustracion 4 taller técnica de relajacién profunda, Carcel palogordo, 28 Julio 2023

Hustracién § taller técnica de relajacién profuna, Cércel palegordo, 28 Julio 2023
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Hustracion 6 taller te'cnica de relajacion profunda, Cércel palogo

Diapositivas proyectadas:

rdo, 28 Julio 2023
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IPS SERSALUD DESDE EL AREA DE SALUD PUBLICA CERTIFICA ACTIVIDADES EJECUTADAS EN CENTRO
PENITENCIARO DE MEDIANA Y MAXIMA SEGURIDAD PALOGORDO ARTICULADA CON EL PLAN BE
INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA ENTIDAD TERRITORIAL DE GIRON

HACE CONSTAR:

Que el dia 28 De Julio De 2023, se desarrolla en el CPAMS Girdn, jornada sobre educacién para la promocion
de la salud y la prevencidn de la enfermedad, primeros auxilios psicoldgicos y técnicas de relajacion basado
en el fortalecimiento de la salud mental, asi mismo se dio a conocer los sintomas etiologia de 1a enfermedad
o factores de riesgo, factores protectores, desarrollado por el plan de intervenciones colectivas {PIC 2023) de
la clinica Girdon £.5.E, en articulacidn con la secretaria local de salud, impactando los lideres de patio,
promotores de salud y comunidad terapéutica, con la siguientecaracterizacion:

CARACTERIZACION

TOTAL

FEMENINO

GEMNERO MASCULING

a8

N BINARIO

55

HETERQ SEXUAL

55

HOMOSEXUA|

ORIENTACION SEXUAL BISEXUAL

TRANSGEMERO/TRANSEXUAL

INTERSEXUAL

55

511 AROS

ClELO DEVIDA 12-17 Alos

18-28 AROS

15

URBANO

RURAL

55

SECTOR MIGRANTES

GESTANTES

GRUPO ETNICO

En Constancia se firma a solicitud de la interesada los (30) dias del mes julio de 2023

Ty ifaald R e

Doris Beatriz Tolosa Soto

Lider Regional Oriente de Salud Pidblica Ser salud IPS - Convenio PPL

Coach ontoldgico en formacion
Correo: sersaludpublicapplt@hotmail.com

ELABORO

REVISO

APROBO

CARGO LiDER DEL SERVICIO

LIDER DE CALIDAD

GERENCIA
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DIMENSION
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 ACTIVIDAD 7
META

Promover en un 100% la coordinacion interinstitucional e intersectorial para el desarrollc de acciones en beneficio de
los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad

ACTIVIDAD N° 7
Realizar 1 taller mensual en cada uno de los siguientes barrios: Eloy Valenzuela, mirador de arenales, la isla y nuevo
Girén, dirigidos a la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre.

TALLER / TEMA FECHA

Julio 2023
Prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
y uso adecuado de tiempo libre.

DURACION No. DE PARTICIPANTES

1.5 horas por sesidn Grupo minimo de 20 nifios

POBLACION OBJETQO MATERIALES:

Nifios, nifias y adolescentes entre B y 13 anos de e Material didactico como papel bond, témperas, globos,

edad. conos, hojas, marcadores, colores entre otros.
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Orientar a nifios, nifias y adolescentes entre 8 y 13 e Sensibilizar e informar sobre los riesgos asociados al

afios de edad de los barrios Eloy Valenzueia, consumo de drogas.

mirador de arenales, la isla y nuevo Girén en la e Potenciar habilidades sociales que ayuden a los nifios,

prevencion de consumo de sustancias psicoactivas nifas y adolescentes a mantener una actitud critica ante

y uso adecuado del tiempo libre con el fin de el consumo de drogas.

fortalecer sus habilidades y ofrecer las herramientas s Entregar herramientas que les permitan a la poblacion

necesarias trabajar en sus dreas de mejora objetivo identificar los pares que influyen positivamente

buscando asi un desarrolio integral en NNA del en su vida, asi como fortalecer su autoestima.

municipio de Giron. o Incentivar a los NNA a mantener una comunicacion

asertiva con sus padres y/o cuidadores a fin de que
estos sean orientados asertivamente frente a
situaciones que los expongan al riesgo.

e Identificar sefiales de alarma que les permitan tomar
decisiones con respecto al uso indebido de SPA.

o Motivar a los NNA a desarrollar actividades de
esparcimiento acordes a su etapa de desarrollo.

METODOLOGIA

Los talleres sobre prevencion de SPA y uso adecuado de tiempo libre, consistiran en la socializacidn de ta problematica
actual sobre consumo de sustancias psicoactivas y sus consecuencias de abuso, asf como enfatizar en la importancia
de emplear el tiempo libre en actividades que mantengan a la poblacion aislada del riesgo de consumo v les permita la
construccion de un proyecto de vida sdlido, estableciendo acciones y estrategias que apoyen el fortalecimiento de fa
salud mental en la poblacion objetivo.

Las sesiones con cada grupo poblacional se llevaran a cabo de la siguiente manera:
s Presentacion (70 minutos). Saludo de bienvenida y explicacion de ias reglas de la sesion a fin de cumplir con
los tiempos, se enfatiza en la impoitancia de ia receptividad del grupo. En esta fase se elegirdn aleatoriamente
miembros del grupo encargados de gjecutar diferentes roles de liderazgo durante el tafler, lo que los involucrara

activamente y motivara a cumplir con el fin del taller, algunos de estos roles seran: encargado del cronametro,
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encargado de fotografia, encargado de refrigerios, encargado de distribucion de material didactico y los gue
sean necesarios para cumplir con el objetivo.

® Dinamica rompe hielo: {15 minutos) En cada sesion se ejecutara una dinamica en la que el grupo participe
activamente, estd tiene como objetivo generar cercania entre los participantes y despertar interés por la
actividad; esta dinamica garantizara la participacion total del grupo, el psicdlogo/a que dirigird la sesiodn, debe
garantizar dicha participacion.

® Socializacidn de tematica: (25 minutos) se realiza parte tedrica en la que se ensefiard mediante gjemplos
como en los casos de NNA con consumo de sustancias ha repercutido negativamente su curso de vida
inclusive hasta su vejez afectdndolos como individuos, en [a familia y socialmente, ariculando estas
experiencias con la imporiancia del aprovechamierdo del tiempo fibre.

® Actividad practica: {30 minutos) es indispensable realizar actividad practica sobre teoria expuesta,
permitiéndote a los NNA expresar sus pensamientos y sentimientos, se abrird un espacio en el que manifiesten
sus vivendias yfo diferentes puntos de vista, en esta fase se utilizaran diferentes recursos & implementos
didacticos como papel bond, temperas, globos, conos, hojas, marcadores, colores, ambientacion musical, entre
ofros que se consideren necesarios a fin de lograr adherencia al taller.

@ Cierre (10 minutos) se realiza ronda participativa en Ia que voluntariamente manifiestan aspectos positivos del
taller y aspecto que mas les llamé la atencion, asi como las areas de mejora que consideren necesarias a fin
de hacerios participes en la construccién del mismo.

JUSTIFICACION

Con el fin de mejorar ias condiciones sociales de las comunidades en general, es pertinente brindar a los nifios, nifias
y adolescentes nuevas altemativas para el uso adecuado de su tiempo libre, ya gque el uso adecuado de este es
fundamental en el proceso de formacidn de fos NNA, siendo la base de su comportamiento y adaptabilidad social,
fomentando en ellos valores y normas que le permiten concientizarse de su rol sccial y ser participe en el desarrolio
positivo de la comunidad a la que pertenece.

Es comdn gue en ias poblaciones vulnerabies se identifiquen falencias en cuanto a las altermnativas que se brindan a la
infancia para el aprovechamiento del tiempo libre, llegando esto a ser causal de los problemas sociales que manifiesta
la comunidad. Es esta la razon por la cual es de vital importancia abordar esta teméatica y apoyar a los nifios, nifias y
adolescentes con opciones que astimuten y desarralien sus aptitudes y capacidades permitiendo que sean elios quienes
escojan actividades para realizar durante su tiempo libre, alejndolos un poco de los problemas que puedan tener en
su familia y a la vez adquinendo una mejor vision de su contexto social.

Las actividades colectivas son una forma de frabajo que a partir de ias caracteristicas individuales, ofrecen al grupo la
posibilidad de crear o recrear espacios agradabies que le propicien a los NNA rigueza e interaccion social, permitiendo
abrirse a nuevas vivencias y el poder sentirse (til para los demas. El aprendizaje del manejo adecuado del tiempo libre
infantil se ve afectado por la concepcién que manifiesta el adulto de este, dedicandole mucho tiempo al ocio, utilizando
inadecuadamente los medios de comunicacion que Influyen de manera negativa en la scciedad colombiana,
adquiriendo vicios, actividades que no aportan a su crecimiento personal ni social y que por el contrario impiden que
los nifios y nifas aprendan a aprovechar su tiempo libre.

Teniendo como base lo anteriormente expuesto, se debe mencionar la problematica actual en cuants a consumo de
sustancias psicoactivas se refiere y que esta relacionado directamente con el inadecuado uso del tiempo libre.
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El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema critico, no solo por el aumento sistematico que
senalan los estudios disponibles, sino porque sus caracteristicas o hacen un asunto complejo con serias repercusiones
en |a salud publica y en lo social, el consumo de drogas ilicitas esté creciendo en el pais no solo porque mas personas
fas consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez més amplio y diverso; A través del trabajo del
Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el pais ha alcanzado progresos importantes en el desarrolio de estudios
epidemiolégicos periddicos, con metodologias estandarizadas intermacionalmente y dirigidos a tres poblaciones clave:
poblacién general de 12 a 65 afios, poblacién escolar (estudiantes de basica y secundaria) y pobiacién universitaria.
Estas investigaciones han sido lideradas por et Ministerio de Justicia y del Derecho, con el apoyo dei Ministerio de Salud
y Proteccion Sotial y del Ministerio de Educacién Nacional.

Segun un estudio adelantado por el Ministerio de la Proteccion Social y la Direccion Nacional de Fstupefacientes, el
cual fundamento la Politica Publica de Sustancias Psicoactivas del Departamento de Santander, considerando que |a
salud mental y el abuso de sustancias psicoactivas estan esirechamente relacionadaos, reflejan que desde los 16 afics,
en promedio, se inicia el consumo de sustancias psicoactivas en Santander, mientras que hacia los 17 anos de edad,
aproximadamente, comienza el consumo de alcohol y marthuana.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

Actualmente el consumo de sustancias psicoactivas ®
en nifios, nifias y adolescentes es una problematica
que incrementa significativamente en nuestro pais,
interfiriendo en su desarrollo integral; Los talleres

Convocar minimo grupos de 20 NNA con la intension de
incrementar la participacion de jos mismos en donde los
participantes motiven a otros pares a participar en los

planteados son una oportunidad que permite a la talleres.

poblacidn objetivo obtener herramientas para la vida ® Involucrar a padres de famifia y/o cuidadores en Iz
y de esta forma disminuir el riesgo de consumo, convocatoria  y  participacidon . de  los  talleres
usando como estrategia diferentes actividades que programados.

les permitan utilizar el tiempo libre de forma Py
adecuada y con esto se mitigue el riesgo de
consumo de SPA.

Implementar esirategias gque le permitan a los NNA
adquinir  herramientas necesanias para la toma
adecuada de decisiones.

& Motivar a los NNA a socializar la tematica vista en sus
hogares.

EVALUACION

Al terminar cada sesion grupal, sa realizara retroalimentacion en la que los participantes evaluaran la actividad refiriendo
aprendizajes obtenidos, se incentivard a que libremente expresen sus sentimientos sobre la tematica foco de cada
sesion.

ANEXOS FOTOGRAFICOS

PROFESIONAL RESPONSABLE:

W Moeov

Firma
Ps. Angélica Paipa Orejarena
Ps. Paula Alvear
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CRONOGRAMA ACTIVIDAD 7
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023
Fecha Poblacién Lugar Tema Tratado
5 Julio 2023 35 NNA NUEVO GIRON Cancha de microfutbol Gestion de emociones y toma de decisiones.
5 Julio 2023 40 NNA LA [SLA Coliseo Juan Pablo Ii Gestion de emociones y toma de decisiones.
i 18 NNA MIRADOR DE e - . N
7 Julio 2023 ARENALES Cancha de microfutbol Gestion de emociones y toma de decisiones.
¢, Quién es la persona mas importante en mi vida?
7 Julio 2023 18 N%&g&?ﬁggR DE Cancha de microfutbol . .
Reflexién y categorizacion de prioridades
& Quién es la persona mas importante en mi vida?
19 Julio 2023 35 NNA NUEVO GIRON Cancha de microfdtbol
Reflexion y categorizacion de prioridades
5 Quién es la persona mas importante en mi vida?
19 Julio 2023 40 NNA LA ISLA Colisec Juan Pablo i
Reflexion y categorizacion de prioridades
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INFORME EJECUTIVO
ACTIVIDAD N° 7 CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Mirador de arenales se realizé el primer taller el dia 7 Julio
de 2023, tema: ;/Quién es la persona mas importante en
mi vida? Reflexion y categorizacidn de prioridades,
siguientes barrios: Eloy Valenzuela, mirador de | poblacion impactada: 18 nifies. Un segundo taller el dia 7
Julio de 2023, tema: Gestién de emociones y toma de
decisiones; poblacion impactada: 18 nifios.

prevencion de consumo de sustancias psicoactivas y | Nuevo girdn se realizd el primer taller 5 julio de 2023, tema;
Gestidn de emociones y toma de decisiones; Poblacién
impactada: 35 nifios. Un segundo taller el dia 19 de julio
adolescentes entre 8 y 13 afios de edad en grupos | de 2023, tema: ¢Quién es la persona mas importante en
mi vida? Reflexion y categorizacién de prioridades,
poblacién impactada: 35 nifios.

En el barrio la isla se realizd el primer taller el dia 5 Julio
de 2023, tema Gestibn de emociones y toma de
decisiones; Pobiacién Impactada: 40 nifios. Un segundo
taller el dia 19 Julio de 2023, tema: ¢ Quién es ia persona
mas importante en mi vida? Reflexion y categorizacién de
prioridades, poblacién impactada: 40 nifios.

En el Barrio Eloy Valenzuela no se realizaron talleres en el
mes. Del total de 24 talleres se han reailizado 6 que
corresponden al 25% ejecutados, quedan pendientes 18
talleres.

Realizar 1 taller mensual en cada unc de los

arenales, la isla y nuevo Girén, dirigidos a la

uso adecuado de tiempo libre en nifios, nifias y

minimo de 20 nifios.

OBJETIVO

Orientar a nifos, nifias y adolescentes entre 8 y 13 arios de edad de los barrios Eloy Valenzuela, Mirador de Arenales,
La isla y Nuevo Giron en la prevencién de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado del tiempo libre con
el fin de fortalecer sus habilidades y ofrecer las herramientas necesarias trabajar en sus areas de mejora buscando
asi un desarrollo integral en NNA del municipio de Girén.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

Con ef fin de mejorar las condiciones sociales de las comunidades en general, es pertinente brindar a los nifios, nifias
y adolescentes nuevas alternativas para el uso adecuado de su tiempo libre, ya que el uso adecuado de este es
fundamental en el proceso de formacion de los NNA, siendo la base de su comportamiento y adaptabilidad social,
fomentando en ellos valores y normas que le permiten concientizarse de su rol social y ser participe en el desarrollo
positivo de la comunidad a la que pertenece.

Es comun que en las poblaciones vulnerables se identifiquen falencias en cuanto a las alternativas que se brindan a
fa infancia para el aprovechamiento del tiempo libre, llegando esto a ser causal de los problemas sociales que
manifiesta la comunidad. Es esta la razén por la cual es de vital importancia abordar esta tematica y apoyar a los
nifios, nifas y adolescentes con opciones que estimulen y desarrollen sus aptitudes y capacidades permitiendo que
sean ellos quienes escojan actividades para realizar durante su tiempo libre, alejandoios un poco de los problemas
que puedan tener en su familia y a la vez adquiriendo una mejor vision de su contexto social.

Las actividades colectivas son una forma de trabajo que a partir de las caracteristicas individuales, ofrecen al grupo
la posibilidad de crear o recrear espacios agradables que le propicien a los NNA riqueza e interaccion social,
permitiendo abrirse a nuevas vivencias y el poder sentirse util para los demas. El aprendizaje del manejo adecuado
del tiempo libre infantil se ve afectado por la concepcion que manifiesta el adulto de este, dedicandole mucho tiempo
al ocio, utilizando inadecuadamente los medios de comunicacion que Influyen de manera negativa en la sociedad
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colombiana, adquiriendo vicios, actividades que no aportan a su crecimiento personal ni social y que por el contrario
impiden que los nifios y nifas aprendan a aprovechar su tiempo libre,

Teniendo como base o anteriormente expuesto, se debe mencionar la problematica actual en cuanto a consumo de
sustancias psicoactivas se refiere y que esta relacionado directamente con e inadecuado uso del tiempo libre.

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema critico, no solo por el aumento sistematico que
sefialan los estudios disponibles, sing porque sus caracteristicas lo hacen un asunto complgjo con serias
repercusiones en fa salud publica y en io sccial, el consumo de drogas ilicitas esta creciendo en el pais no solo
porque mas personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez mas amplio y diverso; A
través del trabajo del Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el pais ha alcanzado progresos importantes en el
desarrollo de estudios epidemiologicos periddicos, con metodologias estandarizadas internacionalmente vy dirigidos
a tres poblaciones clave: poblacion general de 12 a 65 afios, poblacion escolar (estudiantes de basica y secundaria)
y poblacion universitaria. Estas investigaciones han sido lideradas por el Ministerio de Justicia y del Derecho, con el
apoyo del Ministerio de Salud y Proteccion Social y del Ministerio de Educacion Nacional.

Segln un estudio adelantado por el Ministerio de la Proteccidn Social y la Direccién Nacional de Estupefacientes, el
cual fundamentd la Politica Publica de Sustancias Psicoactivas del Departamento de Santander, considerando que
la salud mental y el abuso de sustancias psicoactivas estan estrechamente relacionados, reflejan que desde los 16
afos, en promedio, se inicia el consumo de sustancias psicoactivas en Santander, mientras que hacia los 17 afios
de edad, aproximadamente, comienza el consumo de alcohol y marihuana.

AGENDA DEL EVENTO

CONVOCATORIA / - .
Fecha GRUPO FOCO Nifios que asistieron Nombre del taller
Escuela de patinaje,
Nuevo girén. 35 NNA Gestion de emociones
5 Julio y toma de decisiones.
. Escueia de patinagje, La Gestion de emociones
5 Julio Isla. 40 NNA y toma de decisiones.
Escuela de futbol
. congregada en cancha de Gestion de emociones
7 Julio microfutbol_Mirador de 18 NNA y toma de decisiones.
Arenales

;,Quién es |la persona

Escuela de futbol mas impogante enmi
ida?
. congregada en cancha de vida:
7 Julic microfutbol Mirador de 18 NNA Reflexion y
Arenales categorizacién de
prioridades
¢, Quién es la persona
mas importante en mi
19 JuLiC Escuela de patinaje, vida?

Nuevo Girémn. 35 NNA Reflexion y
categorizacion de

prioridades
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Escuela de patinaje, La vida®
19 JULIO o e =8 40 NNA B
218 Reflexion y
categorizacion de
pricridades

DESARROLLO DEL EVENTO

La realizacion de la actividad consistié en la ejecucion de seis talleres en los barrios Mirador de Arenales (2), La isla
(2) y Nuevo Girén (2) correspondientes al tercer trimestre, preparadas con anticipacion enfocados en la prevencion de
consumo de SPA y uso adecuado de tiempo libre.

Es importante resaltar que esta actividad en el segundo trimestre no se logré ejecutar, debido a que las escuelas
deportivas se encontraban iniciando la convocatoria e inscripciones, por tanto se dio inicio a los talleres en el mes de
Julio.

En el barrio Nuevo Girdn el 5 de julio se impacto un total de 35 NNA, el 5 Julio 2023 a 40 NNA en el barrio La Isla y
el 7 Julio 2023 a 18 NNA Mirador De Arenales abordando fa tematica gestion de emociones; en este Glitimo barrio el
mismao dia 7 de Julio, se realizd un segundo taller donde se abordd la tematica ¢, Quién es ia persona mas importante
en mi vida?, Reflexidn y categorizacion de pricridades. Por otra parte el 19 Julio en el barrio Nuevo Girdn se logré un
total de 35 participantes, este mismo dia en el barrio La Isla intervenimos 40 NNA con el taller denominado ¢ Quién

es la persona mas importante en mi vida?, Refiexion y categorizacion de pricridades; cada sesidn tuvo una duracion
de 60 minutos.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADQ DE TIEMPO LIBRE
Tabla de caracterizacién GENERO
Barrio nuevo Girdn
5Y 19 Julio 2023
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941
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w
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wn

N
o

Femenino

[y
94}

B Masculino

[
o

Nobinario

Participantes Nueve Girén

FemenmR/lasc:ulincLl T
obinario
Género

En la poblacién a intervenir se logrd evidenciar que 31 participantes son de género femenino y 4
participantes género masculine para un fotal de 35 en tofal
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PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
Tabla de caracterizacion CiCLO DE VIDA
Barrio nuevo Girén
5Y 19 Julio 2023

[\
o o

Participantes Nuevo Girdén
[
w

T 6-11 afios
10 m12-17 afios
c 5 & 18-28 afios
0 l 0
e 4
6-11 afios
12-17 18-28
anos -
anos

Ciclo de vida

En Iz poblacidn a infervenir se logré evidenciar que 30 NNA parficipantes se encuentran en el ciclo de
vida entre 6 a 11 afnos y los 5 NNA restantes se encuentran entre las edades de 12 & 17 afios.

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
Tabla de caracterizacién SECTOR
Barrio nuevo Giron
5Y 19 Julio 2023
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0
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5
0 0]
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Urbano

Rurat
Sector

En la poblacién a intervenir se logro evidenciar que los 35 participantes pertenecen al sector urbano.
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PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
Tabia de caracterizacion GENERO
Barrio La Isia
5Y 19 Julio 2023
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5 &8 o ©°

Participantes La Isla
]
o

15
10 7
g .
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Femenino Masculino \
Nobinario
Género

En ia poblacion a intervenir se logré evidenciar que 37 de los participantes son de género
femenino y 3 de género masculino, para un total de 40 NNA.

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
Tabla de caracterizacion CICLO DE VIDA
Barrio La isla
5Y 19 Julio 2023
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20 &% 6-11 afips
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18-28
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Ciclo de Vida

En la poblacién intervenida se logré evidenciar que 38 NNA se encuentran entre fas edades
de 8 a 11 afios y 2 NNA entre las edades de 12 a 17 afios.

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
Tabla de caracterizacion SECTOR
Barrio La Isla
5Y 19 Julic 2023

40
35
30 ¢
25'
20;

' Urbano
15

Participantes La Isla

: | Rural
10 .

Urbano

Rural

Sector

En la poblacién a intervenir se logré evidenciar que los 40 participantes pertenecen al
sector urbano.

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
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Tabla de caracterizacion GENERO
Barric Mirador de Arenales
7 de Julio 2023
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En ia poblacién a intervenir se logro evidenciar que 18 participantes son de gérerc masculino
perfenecientes a escuela de futbol del barrio Mirador de Arenales.

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
Tabla de caracterizacion CICLQ DE VIDA
Barrio Mirador de Arenales
7 de Julio 2023
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Ciclo de vida

En la poblacidn a intervenir se logrc evidenciar que 10 NNA participantes se encuentran en el ciclo de
vida entre 6 a 171 afios y los 8 NNA restantes se encuentran entre las edades de 12 a 17 afios.
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PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE
Tabla de caracterizacion SECTOR
Barric Mirador de Arenales
7 de Julio 2023

18

Participantes Mirador de Arenales

Sector

En Ia poblacién a infervemr se logrd evidenciar que el 100% de participantes, pertenecen al sector urbano.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusidn:

+ De acuerdo a los talleres realizados en los barrios Mirador de Arenales, Nuevo Girén y La Isla se logra
evidenciar receptividad frente a la tematica impartida por parte de los nifios, nifias y adolescentes, iguaimente
se recibe retroalimentacion positiva por parte de los padres de familia guienes manifiestan al recoger a sus
hijos que estas actividades impactan positivamente a nivel individual, familiar y social.

Recomendaciones:
e Se recomienda buscar estrategias efectivas que permitan el incremente en la participacion de los talleres, asi
como de garantizar la continuidad de los mismos, con el fin de medir el impacto en la comunidad.
» Se sugiere dar continuidad a fos talleres con los grupos base iniciales, a fin de fortalecer las competencias
implementadas en cada integrante.

+ Se recomienda incentivar a los lideres comunales, con el fin de que se involucren mas participantes a la
actividad.
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Hustracion 2 prevencién de consumo de sustancios psicoactivas y

uso odecuado de tiempo libre, barrio Nueva girdn.
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Hustracion 5 prevencion de consumeo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Nuevo girdn.

ES

Hustracian 6 prevencian de consumo de sustancias psicoactivas y usa adecuadn de tiempao libre, barria Nueva girdn,
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'SECRETARIA DE SALUD P Gwon. .,
FICHA TECNICA
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL -SP PiC- 2023
META

Contener en 3,04 la tasa ajustada de mortalidad por lesiones autoinfligidas intencionalments (suicidios) en el
municipio de Girdn

ACTIVIDAD N°1L
Realizar 1 capacitacion trimestral en protocolo de atencién en salud a victimas de violencia de género y violencia sexual
a personal asistencial (médicos y enfermeras) de las EPS ¢ IPS dej Municipio de Girén, explicando el paso a paso de
1a atencidn y la cadena de custodia del material probatorio.

TALLER /! TENMA FECHA

Protocolo de atencién en salud a victimas de violencia Julio 2023
de género y violencia sexual

DURACION No. DE PARTICIPANTES
4 horas y 30 minutos ¢ Méadicos
+ Internos

& guxiliares de enfermeria
* Enfermeros jefes.

POBLACION OBJETO MATERIALES:
s Médicos # Diapositivas
® Intemos & Video beam
e auxiliares de enfermeria
¢ Enfermeros jefes.

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Capacitar y proporcionar a Jos profesionales dela | @  Sensibilizar al personal de salud sobre Ia importancia de
salud las habilidades v conocimientos necesarios | comprender y abordar de manera adecuada los
para identificar, abordar y brindar una atencién problemas de violencia de género y sexual,
integral y sensible a las victimas de violencia de reconociendo sus efectos en la salud fisica y merntal de
género y violencia sexual las victimas.

¢ Empoderar al personal asistencial con las| e Informar sobre ios recursos y servicios disponibles para
herramientas necesarias para brindar  una fas  victimas, recoleccién, embaiaje, rotulado
atencion comprensiva y adecuada a las victimas y cadena de custodia, asesoramianto legal v servicios
-de violencia de género y-sexual, contribuyendo asi de-proteccion; y cémo remitirlas de manera adecuada,
a la mejora de su salud y bienestar. e Familiarizar al personal con los protocolos y

procedimientos especificos para la atencién médica,
psicologica y social de las victimas, garantizando su
seguridad y confidencialidad.

e Fomentar la importancia de mantenerse actualizados
sobre las nuevas investigaciones, enfoques y cambigs
en la legislacion relacionados con la violencia de género
y sexual.

METODOLOGIA

El profesional Luis Eduardo Mufioz Perdomo (Profesional Especializado Forense), llevard a cabo una capacitacion
relacionada con ef "Protocole y Modelo de Atencion Irtegral a Victimas de Violencia Sexual”, utilizando un enfoque
psicoeducativo para facilitar ia comprension de los participantes acerca de la importancia de brindar una atencion
integral y empatica a las victimas de violencia.

Los objetivos de la capacitacion son:

- Capacitar y proporcionar a los profesionales de ia. salud las habilidades y conocimientos. necesarios. para.
identificar, abordar y brindar una atencién integral y sensible a las victimas de violencia de género y violencia
sexual

- Empoderar al personal asistencial con las herramientas necesanas para brindar una atencion comprensiva y
adecuada a las victimas de violencia de género y sexual, contribuyendo asi ala mejora de su salud y bienestar.

Durante la capacitacidn, se proporcionaran herramientas y estrategias practicas para que los asistentes puedan
| comprender los diferentes aspectos del protocolo y modelo de atencion integral a victimas de violericia. A fravés de
presentaciones tedricas y ejercicios practicos, ios participantes aprenderan como abordar y apoyar a las victimas de
manera sensible y respetuosa, garantizando su seguridad emociona y fisica.
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El enfoque psicoeducativo de la capacitacién garantizaré que los participantes adquieran un conocimiento sélido sobre
el protocolo y modelo de atencién integral, comprendan su imporiancia en & atencion a victimas de violencia y estén
preparados para aplicarlo en situaciones de la vida real. Ademas, se abordaran estrategias para promover ia
colaboracién multidisciplinaria, asegurando una atencién integral y coordinada.

La capacitacion que se brindara sera la siguiente:

Capacitacion:

INTRODUCCIGN (DURACION 15 MIN)
1. Bienvenida y Presentacion:
» Iniciar la capacitacién dando una calida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentacion
del profesional a cargo.
2. Actividad Rompe Hielo: "Nombres y Super poderes”
¢ Se le pide a cada participante que comparta su nombre junto con un super poder que les gustaria tener
y por qué. Esto no solo fomentara un ambiente relajado, sinc que también revelaré aspectos divertidos

y crestivos de cada persona

3. Se realizaran preguntas abiertas sobre los conocimienios basicos sobre violencia de género, viclencia sexual
y el protocolo de atencién.

Esto permitira medir el nivel de conocimiento previo de los participantes.

DESARROLLO (DURACION 35 MiN)
1. Exposicion: ‘Protocolo y modelo de atencion integral a victimas de violencia sexual” (20 min)
¢ Importancia de apoyar at sector justicia mediante el aporte de pruebas periciales integradas en el marco
de la normatividad vigente

* 'Normas técnicas “PROTOCOLO Y MODELO DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA
SEXUAL. Resolucién 459 de 2012.” Min salud y Proteccion Social.

Abarcando los pasos:
- PASO 3. Recepcién inmediata de la victima de viclencia sexual en servicios de urgencias médicas

e Prioridad I: En las primeras 72 horas de ocurrida [a victimizacion.
e Prioridad il: Luego de 72 horas de ocurrida la victimizacion.

- PASO4 Reglizar una completa valoracion ciinica de la victima
e Partes A B, C.

- PASO 5. Soiicitud de Pruebas Diagnésticas en victimas que consultan en las primeras 72 horas luego de la
agresion sexual.

- PASO 12. Derivar hacia otros sectores.involucrados en [a atencion inicial det caso de violencia sexual.

e Fiscalia, Policia Judicial - SIJN, DIJIN, GTI, Policia Nacional.
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e Activar las rutas de proteccién
Guias y Manuales:

» Guia para el abordaje forense integral en la investigacion de la violencia sexual versidn 04, julic de 2018

¢ MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA CADENA DE CUSTODIA. Resolucion 0-2369 de 2016, 11 de julio de
2016, Fiscalia General de la Nacidn. La Ley 906 de 2004, Cdodige de Procedimiento Penal - articulo 255
Abarcando proceso continuo v documentado EMP.

Criterios y Pautas:

¢ Criterios / pautas sobre la guia para el abordaje forense integral en la investigacién de la viclencia sexual
Versitn 04, julic de 2018
¢ Tipos de EMP Y EF en delito sexual

Herramientas y Equipamiento:

Kit para la toma de muestra

Procesos de recoleccion, embaiaje y rotulado de jos EMP Y EF

Recomendaciones sobre la recoleccién de muestras

Correcto ratulado

Formato cadena de custodia

EMP Recolectado y embalado y rotulado, abarcande e! debido empaquetado de las muesiras
Almacenamiento y entrega de los EMP

Ruta de atencién

Explicar las rutas de atencién es fundamental para garantizar que las victimas reciban una atencion integral y
coordinada, asi mismo para asegurar la eficacia y eficiencia en ia prestacion de servicios ¥ apoyos.

CIERRE (DURACION 10 MIN)

+ Agradecer a los participantes por su participacion y compromiso con fa capacitacian.

¢ Resaltar |la importancia de estar en constante actualizacién sobre el protocolo y modelo de atencidn
integral a victimas de violencia sexual,

e Despedirse del grupo realizando una breve sesion de preguntas sobre el tema abordado con el fin de
medir la retencidn de la informacién presentada.

Al concluir la capacitacion, se espera que los participantes se sientan mas capacitados y confiados en su capacidad
para abordar situaciones de violencia y brindar una atencidn integral a las victimas. La formacién en el "Protocolo v
Modelo de Atencion Integral a Victimas de Violencia Sexual” les permitird desempefiar un papel crucial en la sociedad
al contribuir al bienestar y seguridad de las victimas, asi como al cumplimierto de las obligaciones éticas y legales en
la atencidn a |2 violencia de género y sexual.

JUSTIFICACION

La farmacién en protocolo de atencion médica para el personal asistencial de las EPS e IPS en Girdn se destaca por
su papel fundamental en asegurar una atencion integral y empatica. La capacitacion aborda elementos esenciales,
incluyendo el impacto en la salud de ias victimas, confidencialidad, atencion completa y cumplimiento de regulaciones.
Existen regulaciones y leyes especificas sabre la atencion a victimas de violencia de género y sexual. Estos espacios
son creados para garantizar que el personal esté al tanto de estas regulaciones y pueda brindar atencién de acuerdo
con los estandares legales, evitando cualquier violacion de los derechos de las victimas y posibles consecuencias
legales.
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En un estudio realizado por Gonzélez, M. A, Gomez, L. F., & Gémez, M. A (2021). En Tulua, Valle del Cauca, Colombia,
entre 2016 y 2017, analizé |la-atencién en salud a mujeres victimas de violencia sexual. ta muestra incluyd diez:mujeres
mayores de 18 afios que recibieron atencion médica en instituciones de salud. Los resultados destacaron la presencia
de barreras actitudinales y administrativas en la atencién, como la falta de capacitacion del personal de salud y la
carencia de pratocolos claros. Los resultados de! estudio indican que la mayoria de las mujeres victimas de violencia
sexual perciben la calidad de la atencion como deficiente y poco humanizada. Ademds, se identificaron fallas en algunos
procedimientos, como en ef embalaje y rotulado adecuado de evidencias forenses, el registro de la informacion en las
historias clinicas y en e} sistema de informacion institucional RIPS, SIVIGILA. También se evidencié una demora
significativa en la realizacién de los exémenes profilicticos y debilidades en la coordinacién interinstitucionat.

Crear un entorno seguro y confidencial es crucial para fomentar que las victimas compartan sus experiencias. La
capacitacion ensefia al personal cémo abordar estas situaciones con empatia y discrecion, lo que construye la confianza
necesaria para que las victimas se sientan comodas hablando sobre sus experiencias y buscando ayuda. La atencion
a las victimas de violencia de género y sexual requiere una aproximacion integral, abordando aspectos médicos,
psicolégicos y sociales. Por lo tanto, esto instruye at personal en como abordar todas estas dimensiones.de manera

coordinada, asegurando que las victimas reciban un tratamiento completo que atienda sus necesidades holisticamente.

Un estudio hecho por Barragan, J. A, Pedraza, Y. D., & Rincén, M. R. {2013) sobre la atencién meédica a victimas de
violencia sexual en los hospitales evaluados en Bogota identificd varias limitaciones en los insumos, espacio fisico y
recurso humano, asi como la falta de coordinacién interinstitucional para la recoleccion de evidencias por parte de las
autoridades. Ademés, se encontré que los profesionales de 1a salud carecian de entrenamiento y capacitacion en la
atencidn de [a violencia sexual, lo que afectaba la calidad de 1a atencion. La capacitacion ne solo dotaria al personal
con herramientas para tratar consecuencias integrales, abordando aspectos médicos y psicolégicos, sino que tambisn
permitiria Ia atencion preventiva de trastornosg mentales a iargo plazo. El protocolo de atencion en saiud a victimas de
violencia de género y sexual es esencial para asegurar una atencidn médica y psicologica integral y sensible.

Esto no solo cumple con nuestras obligaciones éticas y legales, sino que también es un paso para promover la
colaboracion entre profesionales de [a salud, permitiendo una atencion mas completa y coordinada que aprovecha la
experiencia de cada profesicnal para brindar apoyo integral a {as victimas.

En sintesis, la capacitacién en el protocolo de atencion en saiud a victimas de viclencia de género y sexual es esencial
para garantizar una atencién medica y psicoldgica completa y sensible. Asi contribuimos activamente a 1a construccion
de una sociedad equitativa. Al cumpiir con nuestras obligaciones éticas y legales, avanzamos hacia !a prevencion y
erradicacion de la violencia de género y sexual, trabajando juntos para construir una comunidad mas segura y saludable.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

. RECOMENDACIONES:

» Llamar a las IPS y EPS 5 dias antes para recordar
sobre la actividad.

« Fomentar 1a participacion activa de los asistentes,
alentandolos a compartir experiencias y preguntas,
creando un espacio de aprendizaje interactivo

EVALUACION

Para evaluar la efectividad de la capacitacion y asegurarme de que la poblacion haya comprendido la informacion y
los topicos abardados, implementé varios métodos de evaluacidén antes y después de ia capacitacion:
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- Antes de comenzar la capacitacion, se realizaran preguntas sobre los conocimientas basicos sobre violencia
de génerp, viclencia sexual v el protocolo de afencién. Esto permitira medir ef nivel de conocimiento previo de
los participantes.

- Al comienzo de la capacitacion, se realizaran preguntas para conocer las expectativas y las éreas de interés
de los participantes sobre el tema que se abordara. Esto ayudars a adaptar el enfoque y el contenido de la
capacitacion segun sus necesidades.

- Alfinal de la jornada, se realizard una breve sesion de preguntas sobre &l tema abordado con el fin de medir
la retencion de ia informacion presentada.

Al utilizar una combinacién de métodos de evaluacion, se podra obtener una imagen completa de la efectividad de la
capacitacién y asegurarse de que la pablacion comprendiera iz informacidn y los topicos abordados de manera
adecuada.

ANEXOS:

PROFESIONAL RESPONSABLE:

(& PEEY

Pauta Andrea Alvear Ledn, Psicioga.

Finma
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Girdn, Junio 26 de 2023

Sefiores
EPS e IPS
Municipio de Girdn

Cordial saludo:

Por medio del presente me dirijo a ustedes con el fin de invitar muy amablemente a un taller
educativo el cual se llevara a cabo el dia viemes 14 de julio del 2023 en el auditorio de la
CLINICA GIRON E_S.E. en el horario de 7:00 am a 9:00 a.m, referente al tema; atencion
en salud a victimas de violencia de género y violencia sexual, explicando el paso a
paso de la atencion y la cadena de custodia del material probatorio, el cual estard a
cargo la Dra. lliana Maria Castro Navas Directora Seccional Santander del Instituto
Nacional de Medicina Legal y ciencias Forenses.

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva.

Atentamente,
o .
(“A W ) ;»;/'/ // //dfjf;
(f _/{': . %ﬁf?'tz(r:,tﬁiz—
T

Aymer FlAlvarado Gutiérrez Laura Lucia Fonseca Gonzalez
Gerente Secretaria Local de salud
Clinica Giron ESE Municipio de Girén

SECRE IARINT
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CONVOCATORIA ACTIVIDAD N2 12

CAPACITACION EN PROTOCOLO DE ATENCION EN SALUD A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERQ Y VIOLENCIA SEXUAL A
PERSONAL ASISTENCIAL(MEDICOS Y ENFERMERAS) DE LAS EPS E IPS DEL MUNICIPIO DE GIRON
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INFORME EJECUTIVO
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL — SP ACTIVIDAD 12 PIC- 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 1 capacitacion trimestral en protocolo de atencién en § Se llevé a cabo un 33 33% de avance, ya que se realizo
salud a victimas de violencia de género y violencia sexual a } 1de las3 capacitaciones trimestrales dirigida a médicos,
personal asistencial (médicos y enfermeras) de las EPS e IPS | internos, auxiliares de enfermeria y enfermeros jefes de
del Municipio de Giron, explicando el paso a paso de la | las EPS e IPS del Municipio de Girén.

atencion y la cadena de custodia del material probatorio.

OBJETIVO

¢ Capacitar y proporcionar a los profesionales de la salud las habilidades y conocimientos necesarios para identificar,
abordar y brindar una atencion integral y sensible a las victimas de viclencia de genero ¥ viclencia sexual

¢ Empoderar al personal asistencial con las herramientas necesarias para brindar una atencion comprensiva y
adecuada a las victimas de violencia de género y sexual, contribuyendo asi a la mejora de su saiud y bienestar.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

La capacitacion en el protocolo de atencién en salud a victimas de violencia de género y sexual para el personal asistencial
de las EPS e IPS del Municipio de girén adquiere una relevancia innegable en nuestro empenio por asegurar una atencion
medica integral y empatica. En este, se destacaran los elementos que respaldan la importancia de esta capacitacion,
centrandose en su impacto en fa salud de las victimas, ia garantia de confidencialidad y seguridad, la promocidn de una
atencion completa, el cumplimiento de las regulaciones legales, la contribucién a la prevencion y educacion, la promocion
de la colaboracion muitidisciplinaria y la responsabilidad social,

En un estudio realizado por Gonzélez, M. A, Gémez, L. F., & Gomez, M. A (2021). En Tulug, Valle del Cauca, Colombia,
entre 2016 y 2017, analiz6 la atencién en salud a mujeres victimas de violencia sexual. La muestra incluyd diez mujeres
mayores de 18 afios que recibieron atencion médica en instituciones de salud. Los resultados destacaron la presencia de
barreras actitudinales y administrativas en la atencién, como la falta de capacitacion def personal de salud y la carencia
de protocolos claros. Los resultados del estudio indican que la mayoria de las mujeres victimas de violencia sexual
perciben la calidad de la atencion como deficiente y poco humanizada. Ademas, se identificaron fallas en alguncs
procedimientos, como en el embalaje y rotulado adecuado de evidencias forenses, el registro de la informacion en las
historias clinicas y en el sistema de informacién institucional RIPS, SIVIGILA. También se evidencid una demora
significativa en ia realizacion de los exdmenes profilacticos y debilidades en la coordinacion interinstitucional.

Es imperativo abordar el impacto profundo de la violencia de género y sexual en la salud de |as victimas. Mas allg de las
heridas fisicas evidentes, estas situaciones dejan heridas emocionales y psicoldgicas de larga duracion. La existencia de
regulaciones y leyes especificas que rigen la atencion a victimas de violencia de geénero y sexual es un factor vital La
capacitacion asegura que el personal esté al tanto de estas regulaciones, permitiéndoles ofrecer una atencion de calidad
que esté en concordancia con los estandares legales y éticos.

Por otra parte, un estudio hecho por Barragan, J. A, Pedraza, Y. D., & Rincon, M. R. {2013) sobre {a atencidn médica a
victimas de violencia sexual en los hospitales evaluados en Bogota identifict varias limitaciones en los iNsSUMOos, espacio
fisico y recurso humano, asi como la falta de coordinacion interinstitucional para la recoleccion de evidencias por parte de
las autcridades. Ademnas, se encontré que los profesionales de la salud carecian de entrenamiento y capacitacién en la
atencion de la violencia sexual, lo que afectaba Ia calidad de la atencién.

Estos hallazgos afirman la necesidad de mejorar la capacitacion y entrenamiento de los profesionales de la salud, asi
como de establecer mecanismos de coordinacion interinstitucional para la recoleccion de evidencias y el seguimiento
clinico de fos casos. Segun io mencionado anteriormente, se puede inferir que una capacitacion efectiva en la atencion
de la violencia sexual no solo dotaria al personal de las herramientas necesarias para identificar y tratar las consecuencias
de manera integral, abordando no solo los aspectos médicos sino también los psicologicos, lo que a su vez permitiria una
atencion preventiva de trastornos mentales a largo plazo, como la depresion y la ansiedad, entre otros. Esta mejora en la
capacitacion podria tener un impacto directo en la calidad de la atencién y en la reduccion de fimitaciones en los procesos
de atencién a estas victimas

Crear un entorno seguro y confidencial se convierte en una necesidad prioritaria para que las victimas se sientan Io
suficientemente comodas como para compartir sus vivencias, En este sentido, la capacitacion instruye a los profesionales
sobre e6mo aboerdar estas situaciones con empatia y discrecion, generando la confianza necesaria para que las victimas
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e Prioridad I: En las primeras 72 horas de ocurrida la victimizacidn.
e Prioridad ll: Luego de 72 horas de ocurrida [a victimizacién.

- PASO 4. Realizar una completa valoracion clinica de la victima
e Partes A, B, C.

- PASO 5. Solicitud de Pruebas Diagndsticas en victimas que consultan en las primeras 72 horas luego de la
agresion sexual.

- PASOQ 12. Derivar hacia otros sectores involucrados en la atencion inicial del caso de violencia sexual.

e Fiscalia, Policia Judicial - SIJIN, DIHN, CTi, Policia Nacional.
e Activar las rutas de proteccién

Guias y Manuales:
e (Guia para el abordaje forense integral en la investigacion de la violencia sexual version 04, julio de 2018
e MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA CADENA DE CUSTODIA. Resolucion 0-2369 de 2016, 11 de julio de
2016. Fiscalia General de la Nacion. La Ley 906 de 2004, Cédigo de Procedimiento Penal - articulo 255,
Abarcando proceso continuo y documentado EMP.

Criterios y Pautas:
e Criterios / pautas sobre |a guia para el abordaje forense integral en la investigacion de la violencia sexual Version
04, julio de 2018
¢ Tipos de EMP Y EF en delito sexual

Herramientas y Equipamiento:
o Kit para la toma de muestra
Procesos de recoleccion, embalaje y rotulado de los EMP Y EF
Recomendaciones sobre la recoleccion de muestras
Correcto rotulado
Formato cadena de custodia
EMP Recoiectado y embalado y rotulado, abarcando el debido empaguetado de las muestras
Almacenamiento y entrega de los EMP

Ruta de atencion
Se explico las rutas de atencion, ya gue es fundamental para garantizar que las victimas reciban una atencién integral y
coordinada, asi mismo para asegurar la eficacia y eficiencia en la prestacién de servicios y apoyos.

CIERRE (DURACION 10 MIN)
o Se agradecid a los participantes por su participacion y compromiso con la capacitacion.
s Se resaltd la importancia de estar en constante actualizacién sobre el protocolo y modelo de atencion
integral a victimas de violencia sexual.
e Se despidio del grupo realizando una breve sesién de preguntas sobre el tema abordado con el fin de
medir la retencién de la informacién presentada.

Al concluir exitosamente este proceso de capacitacion, se esperd que los participantes experimentaran un crecimiento
tanto personal como profesional, sintiéndose preparados para enfrentar con mayor eficacia situaciones de violencia y
desafios en la atencién a las victimas. La adquisicion de conocimientos y habilidades a través del "Protocolo y Modelo de
Atencion Integral a Victimas de Violencia Sexual” no solo les otorga nuevas herramientas, sino gue también refuerza su
compromiso de convertirse en defensores del bienestar y seguridad de ias personas afectadas por la violencia de género
y sexual.

Los participantes no solo aprendieron como llevar a cabo cada etepa del proceso de atencidn, sino que también
desarrollaron la habilidad de establecer conexiones humanas significativas, transmitiendo empatia y solidaridad en cada
interaccion.

La formacion en el "Protocolo y Modelo de Atencion Integral a Victimas de Violencia Sexual" eleva el papel de los
participantes a un nivel crucial en ia sociedad. Al abordar con profesionalismo y sensibilidad casos de violencia, se
convierten en catalizadores de cambio, contribuyendo a la construccion de una sociedad mas justa, equitativa y segura
para todos.
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No
PARTICIPANTES
FECHA y HORA ACCIONES DE TEMA LUGAR
INFORMACION
14 de jutio 2023 30 Protocolo de atencidn en salud a victimas de Auditorio Clinica
TOTAL 30 viglencia de género y viglencia sexual Girdn.
DESARROLLO DEL EVENTO

Se realiza la primera capacitacion trimestral de tres, el dia 14 de julio en el auditorio de la Clinica Girén, e! cual fueron
invitados las IPS-EPS del municipio de Girdn, por medio del correo electronico, tales como: Vida Ser, Foscal, Alianza
Diagnostica, IMAP {fundacién cardiovascular), CUB {Clinica Urgencias Bucaramanga) , Confimed, Famisanar, Salud Mia,
Nueva eps, Salud total, Coosalud Fueron convocados mediante el correo electronico.

El profesional Luis Eduardo Mufioz Perdomo (Profesional Especializado Forense), llevd a cabo una capacitacion
relacionada con el "Protocolo y Modelo de Atencion Integral a Victimas de Violencia Sexual”, utilizando un enfogque

psicoeducativo para facilitar la comprension de los participantes acerca de la importancia de brindar una atencion integral
y empatica a las victimas de violencia.

Durante la capacitacion, se proporciond herramientas y estrategias practicas para que los asistentes pudieran comprender
los diferentes aspectos del protocolo y modelo de atencion integral a victimas de violencia, A través de presentaciones
teoricas y ejercicios practicos, los participantes aprendieron como abordar y apoyar a las victimas de manera sensible y
respetuosa, garantizando su seguridad emocional y fisica.

E! enfoque psicoeducativo de la capacitacién garantizd que los participantes adquirieron un conocimiento sélido sobre el
protocolo y modelo de atencion integral, comprendieron su importancia en la atencion a victimas de violencia y estan
preparados para aplicarlo en situaciones de la vida real. Ademas, se abordaron estrategias para promover la colaboracion
multidisciplinaria, asegurando una atencion integral y coordinada.

La capacitacion que se brindd fue el siguiente:

Capacitacion:

INTRODUCCION {DURACION 15 MIN)
1. Bienvenida y Presentacion:

. Se Inici¢ la capacitacion dando una célida bienvenida a los participantes y realizando una breve presentacion del
profesional a cargo.

2. Actividad Rompe Hielo: "Nombres y Super poderes”

. Se le pidio a cada participante que compartiera su nombre junto con un super poder que les gustarfa tener y por
que. Esto no solo fomentd un ambiente relajado, sino que también reveld aspectos divertidos y creativos de cada persona

3. Se realizaron preguntas abiertas sobre los conocimientos basicos sobre violencia de género, violencia sexual y
el protocolo de atencion.

Esto permitiendo medir el nivel de conocimiento previo de los participantes.

DESARROLLO (DURACION 35 MIN)
1. Exposicion: “Protocolo y modelo de atencion integral a victimas de violencia sexual” (20 min)

. importancia de apoyar al sector justicia mediante el aporte de pruebas periciales integradas en el marco de la
normatividad vigente
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. Normas técnicas "PROTOCOLO Y MODELQO DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL.

Resolucion 459 de 2012." Min salud y Proteccion Social.
Abarcando los pasos:
- PASO 3. Recepcion inmediata de la victima de violencia sexual en servicios de urgencias médicas

. Prioridad I: En las primeras 72 horas de ocurrida Ia victimizacion.
. Pricridad 1: Luego de 72 horas de ocurrida la victimizacion.

- PASO 4. Realizar una completa valoracion clinica de la victima
. Partes A, B, C.

- PASO 5. Solicitud de Pruebas Diagnosticas en victimas que consuitan en ias primeras 72 horas luego de la
agresion sexual.

- PASO 12. Derivar hacia otros sectores involucrados en ia atencién inicial del caso de violencia sexual.

. Fiscalia, Policia Judicial - SIJIN, DIJN, CTI, Policia Nacional.
. Activar las rutas de proteccion

Guias y Manuales:

. Guia para el abordaje forense integral en la investigacion de la violencia sexual versidn 04, julio de 2018

. MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA CADENA DE CUSTODIA. Resolucién 0-2369 de 20186, 11 de julio de
2016. Fiscalia General de la Nacion. La Ley 906 de 2004, Caédigo de Procedimiento Penal - articulo 255, Abarcando

proceso continuo y documentado EMP.

Criterios y Pautas:

. Criterios / pautas sobre la guia para el abordaje forense integral en ia investigacion de la violencia sexual Version
04, julio de 2018
. Tipos de EMP Y EF en delito sexual

Herramientas y Equipamiento:

. Kit para la toma de muesira

. Procesos de recoleccion, embalaje y rotulado de los EMP Y EF

. Recomendaciones sobre la recoleccion de muestras

. Correcto rotulado

. Formato cadena de custodia

. EMP Recolectado y embalado y rotulado, abarcando e debido empaquetado de las muestras
. Almacenamiento y enirega de los EMP

Ruta de atencién

Explicar las rutas de atencién es fundamental para garantizar que las victimas reciban una atencidn integral y coordinada,
asi mismo para asegurar la eficacia y eficiencia en la prestacion de servicios y apoyos.

CIERRE (DURACION 10 MIN)

. Agradecer a los participantes por su participacion y compromiso con la capacitacion.

. Resaltar la importancia de estar en constante actualizacion sobre el protocolo y modelo de atencién integral a
victimas de violencia sexual,

. Despedirse del grupo realizando una breve sesidon de preguntas sobre el tema abordado con e} fin de medir |a

retencion de la informacion presentada.

i as preguntas que formularon los participantes fueron tas siguientes, en las cuales comparto una breve respuesta por
cada una de estas:
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Pregunta: ¢ Como puedo aplicar lo aprendido en esta capacitacién en mi trabajo diario como profesional de la salud?

La capacitacidn proporciond herramientas concretas para abordar situaciones de violencia sexual y aplicar €l "Protocolo
y Modelo de Atencién Integral a Victimas de Violencia Sexual". Se deberia comenzar asegurandose de que todos ios
pasos y recomendaciones del! protocolo se sigan al tratar con victimas. También, se puede contribuir @ mantener
actualizado tu conocimiento sobre los aspectos legales y téenicos relacionados con el abordaje forense y la cadena de
custodia.

Pregunta: ¢ Como debo abordar a una victima de violencia sexual de manera empdtica y sensible?

Es fundamental mostrar empatia y respeto hacia la victima. Escucha atentamente, valida sus sentimientos y evita hacer
juicios. Brinda un espacio seguro donde puedan compartir sus experiencias. Ademas, informar sobre el proceso gue se
seguira y explicales el apoyo que recibiran. Es importante recordar que cada persona reacciona de manera diferente, por
lo que es importante adaptar tu enfoque seglin sus necesidades emocionales.

Pregunta: ;,Como dirigirse a nifios o adolescentes victimas de violencia sexual de manera apropiada?

Es importante usar un lenguaje adecuado a la edad y nivel de comprension del nifio o adolescente. Mantener un tono de
voz tranquilo v amigable. Utilizar términos sencillos y evitar el uso de lenguaje técnico o intimidante. Escuchar sus
preocupaciones y respeta sus emociones, mostrandoles que estas alli para apoyarlos.

Pregunta: ;Qué se debe hacer para hablar con una victima de violencia sexual sin re-victimizarla o causarle mas trauma?
Al hablar con una victima, se debe evitar hacer preguntas gue puedan parecer invasivas o insensibles. Permite que la
victima cuente su historia a su propio ritmo. Enfoca la conversacion en su bienestar emocional y en como puedes
brindarles apayo. Siempre se debe tener en cuenta que el respeto y la sensibilidad son esenciales para no causar mas
daro.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

TABLA DE CARACTERIZACION DE POBLACION

PROTOCOLO DE ATENCION EN SALUD A VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERQ Y VIOLENCIA SEXUAL

Auditorio Clinica Glrdn.

14 de julio del 2023
40
L‘n
2 30
= 10
S
[5e] .
o, 0 o
@ participantes
=
M Participantes 30
@
]  participantes & Total
=

En este grupo, se contd con la participacién de 30 personas, entre ellas, enfermeros jefes, médicos y auxiliares de
enfermeria pertenecientes a las IPS Y EPS, para el fortalecimiento de los protocolos de atencion en salud a victimas de
violencia de género y violencia sexual.

PROTOCOLO DE ATENCION EN SALUD A VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO Y VIOLENCIA SEXUAL

Auditorio Ciinics Giron,

14 de julio del 2023

35
2}
3 30
g 25
= 15
B. 10
Z 5
£ 0 . .
g Femenino Masculino Nobinario Total Estudiantes
g‘._‘ GENERD 19 11 0 30
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Se registrd en la capacitacion de protocolo de atencidn en salud a victimas de violencia de género y violencia sexual
participaron 19 mujeres y 11 hombres.

El tiempo dedicado a las preguntas y respuestas revel® una comprension solida de los participantes sobre los conceptos
presentados. Se abordaron temas como, como abordar a una victima, especiaimente en el caso de nifios, como dirigirse
a las victimas con empatia, como garantizar la confidencialidad durante el proceso de atencion y como manejar
situaciones emocionales durante el proceso de apoyo. Estas preguntas demuestran |a disposicion de los participantes a
aplicar ios conocimientos adquiridos de manera practica y ética, asi como su interés en adaptar los enfoques segun las
particularidades de cada caso.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Basado en los resultados obtenidos, se recomienda |a realizacion de sesiones de actualizacion periddicas para mantener
actualizados a los participantes sobre los cambios en las normativas y practicas relacionadas con [a atencion a victimas
de violencia sexual. Ademas, se sugiere la implementacion de ejercicios practicos en futuras capacitaciones para
fortalecer las habilidades de los participantes en la aplicacién del protocolo y modeio de atencion en escenarios reales.
Ademas, se puede considerar la creacidn de un espacio en linea donde los participantes puedan acceder a recursos
adicionales y continuar el aprendizaje de manera continua.

La capacitacion scbre el "Protocolo y Modelo de Atencidn Integral a Victimas de Violencia Sexual” ha arrojado resultados
altamente positivos, refiejando un profundo impacto en la preparacion y disposicién de los participantes para abordar
situaciones de violencia sexual de manera efectiva y empética. A lo fargo de la capacitacion, los participantes demostraron
un compromiso palpable al involucrarse activamente en las exposiciones, actividades interactivas y la sesidn de preguntas
y respuestas, Este nivel de interaccion y participacion demuestra no solo la relevancia del tema, sino también el
reconocimiento de fa importancia de una atencidn integral y sensible en situaciones de vulnerabilidad.

La comprension de los conceptos clave, como el protocolo de atencion y el abordaje forense integral, fue evidente en las
preguntas planteadas durante la sesion de preguntas y respuestas. Los participantes mostraron un profundo deseo de
aplicar los conocimientos adqguiridos en situaciones reales, destacando su intencién de brindar un apoyo holistico y
compasivo a las victimas.

Estos resultados respaldan la relevancia de continuar ofreciendo capacitaciones de este tipo en el futuro. Ademas,
sugieren la necesidad de abordar aspectos practicos y éticos mas especificos, como el manejo de emociones y la
prevencion de! agotamiento emocioAal SRS B 5?8?esiona!lef,  inyolucradas, Asimismo, la identificacion de areas donde
los participantes desean profundizar sus conocimientos sugujere oportunidades para la creacién de madulos de
capacitacion avanzada que aborden temas mas especializados, come la atencion a victimas de violencia sexual en
pohblaciones vulnerables.

En Gltima instancia, los resultados obtenidos subrayan el compromiso de los participantes con la mejora continua de sus
habilidades y conocimientos en la atencién a victimas de violencia sexual. La capacitacion no solo ha proporcionado
herramientas técnicas, sino que también ha fortalecido la conciencia ética y humanitaria de los profesionales. Este enfoque
centrado en la atencién integral y el respeto por ia dignidad de las victimas promete un impacto positivo en la sociedad
en su conjunto, al contribuir al bienestar y seguridad de aquellos que han sufrido viclencia de género y sexual, y al fomento
de un ambiente de confianza y apoyo en situaciones de vulnerabilidad.

Conclusiones:

e La capacitacion logro sensibilizar al personal asistencial sobre la delicada naturaleza de la violencia de género y
sexual, permitiendoles entender la importancia de abordar estas situaciones con empatia y comprension. Este
aumento en la sensibilizacion no solo impacta en la calidad de 1a atencion brindada, sino que también contribuye a
la construccidn de una cultura de respeto y apoyo para las victimas en entornos de atencion médica.

e | os participantes actualizaron su conocimientoe de los protocolos de atencién especificos para victimas de violencia
de género y sexual, lo que les permite proporcionar una atencién adecuada y coherente. Esta actualizacién no solo
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asegura una respuesta efectiva en el momento de la atencién, sino que también refuerza la confianza de las victimas
al sentir que estan siendo atendidas por profesionales informados y capacitados.

La capacitacidn enfatizé la importancia de un enfoque holistico al tratar a las victimas, abordando tanto los aspectos
médicos como los psicologicos para garantizar una atencién completa. Este enfoque integral reconoce la
interconexion entre la salud fisica y mental, lo que resulta fundamental para la recuperacion y el bienestar a largo
plazo de las victimas.

La capacitacion asegurd que el personal esté al tanto de las regulaciones legales y éticas relacionadas con la
atencién a victimas de violencia, garantizando una atencién de calidad y cumpliendo con las obligaciones éticas.
Esta comprension de las normativas y regulaciones no solo resguarda la calidad de la atencion brindada, sino que
también protege los derechos y la dignidad de las victimas en todo momento.

La capacitacion destacd la necesidad de ser sensibles a las diferencias culturales y de género, para adaptar la
atencidn a las necesidades individuales de cada victima. Este enfoque sensibie y culturalmente competente
promueve una atencion personalizada y respetuosa, |o que a su vez contribuye a generar confianza y establecer una
base solida para la relacion terapéutica.

La capacitacion reafirmé la responsabilidad social del personal asistencial en la prevencion y erradicacion de la
violencia de género y sexual, fortaleciendo su compromiso con el bienestar de la comunidad. Esta comprension mas
profunda de su rol como agentes de cambio y apoyo en la sociedad refuerza la motivacion para abogar por un entorno
seguro y libre de violencia en todos los niveles de atencion y comunidad en general.

Recomendaciones:

Comprometerse a abordar este tema con empatia y sensibilidad, reconociendo la importancia de comprender el
impacto emocional y psicologico en las victimas. Esta recomendacion implica una disposicion constante a ponerse
en el Jugar de las victimas y comprender sus experiencias Unicas, lo gue crea un ambiente de confianza y apoyo
durante la atencion.

Mantenerse informado sobre ios tltimos avances en la comprensién de la violencia de género y sexual, asi como en
los protocolos de atencion, para brindar informacion precisa y actualizada. Esto implica un compromiso con la
formacion continua, la lectura de investigaciones y la participacion en seminarios y conferencias relacionados con la
violencia de género y sexual. Mantenerse actualizado asegura que los profesionales estén al tanto de los enfoques
més efectivos y basados en evidencia.

Fomentar la participacidn activa de los asistentes, alentandolos a compartir experiencias y preguntas, creando un
espacio de aprendizaje interactivo. Esta recomendacién busca transformar la capacitacion en un dialogo
enriquecedor donde se puedan compartir conocimientos y aprender de las experiencias de otros participantes,
enrigueciendo asi la comprension del tema.

Destacar la importancia de trabajar en equipo y la colaboracion interdisciplinaria para brindar una atencion completa
a las victimas. La violencia de género y sexual es un problema compiejo que requiere la contribucion de diversos
profesionales, como médicos, psicéiogos, trabajadores sociales y abogados. Trabajar en conjunto garantiza una
atencion integral y coordinada.

incorporar ejercicios practicos y escenarios simulados para ayudar a aplicar los conocimientos en situaciones reales.
La simulacién de situaciones reales brinda a los participantes la oportunidad de practicar sus habilidades y estrategias
en un entorno controlado, 1o que aumenta su confianza y competencia al enfrentar situaciones similares en la vida
real.

Animar a los participantes a comprometerse con la formacion continua y la actualizacién de sus habilidades para
brindar ia mejor atencion posible. El aprendizaje no debe detenerse con la capacitacion; se recomienda buscar
oportunidades adicionales de formacion, como falleres, cursos en linea y conferencias, para mantenerse al dia con
los avances en la atencidn a victimas de violencia de género y sexual.

PROFESIONAL:

,l?m\cx A\‘l Je
ToAoorliet
0201628

Profesional en Psicologia, Paula Andrea Alvear Ledn.

ANEXOS:
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iustracidn 1 Actividad 12 Pratacala de atencién en salud a victimas de vialencia de género y vialencia sexual, 14 julia 2023,
auditario clinico girdn. Dimension Salud mental.

Hlustracién 2 Actividad 12 Pratocola de atencion en salud a victimas de violencia de género y violencia sexual, 14 julio 2023,
auditorio clinica giron. Dimensidn Salud mental.

Diapositivas proyectadas

RUTADE ATENCION
RECOLECTHON, EMBALAIE,
ROTULAGO
Y CADENA OE CUSTODIA
DE MUESTRAS EN Vit IMAS
DE VICLENCIA SEXUAL
SERVICICS DE SALUD

IMPORTANCIA

Apoyar al sector wslicia medianle ef aporle de pruebas
periciaies integradas en el marce de ia normalividac wigente
que permita el esclarecimiento de un haechs deliclivo

- Respaido contundenta de heche punibie (contaclo sexual
regiente - materializar un refato de los hechns)
- Idenlificar & agresoties)

Evidencia diapositivas implementadas en actividad

NORMAS TECNICAS NORMAS TECNICAS

PROTGCOLO ¥ MODELD DE ATEHCION INTEGRAL A ThLTFIMAS DE VIOLERCIA FROTOCOLO ¥ MODELD O ATEMCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLTHCIA
SEXUAL Resoluciin 458 de 2012 Mim saiud y Protcodin Sacial SEXUAL Resobucion 459 de 2012 Kim saiud y Peoteredn Socizl

- 105 aeseinos vunerdos & Lt vicimas de sueeda (o 1o =]
. compatensa, .
z &

Evidencia diapositivas implementadas en actividad

NORMAS TECNICAS NORMAS TECNICAS

Gilia BARA EL ABDADASE FORENSE INTECRAL EN LA IVESTIGACION

DE LA WOLENCIA SEXUAL Version 84 ufio de 2013
MANUAL DE PROGEDMIENTOS PARA CADENA DE GUSTOOIA Resotucion B

2359 de 2016 1+ de ko o2 2016 Frscaliz GEneral de Ja Hangn

La Ly 505 e 2664, Cadign ca Frotedinidrte Penal - atizula 258

{ Procesg conlinue y docymentado
E EMP
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FICHA TECNICA
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP PIC-2023
META
Contener en 3,04 |a tasa ajustada de mortalidad por lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios)
en el municipio de Girén.

ACTIVIDAD N°16
Realizar capacitacidn con metodologia dindmica, en rutas de atencién en saiud mental, lineas de
orientacién psicolbgica y primeros auxilios psicologicos.
TALLER/ TEMA FECHA
Se realizara un taller al grupo sobre primeros | Julio 2023
auxilios psicolégicos.

DURACION No. DE PARTICIPANTES
-Gestantes
(30 participantes a convocar)

45 minutos -IPS-EPS
(50 participantes a convocar)
-Cuidadores poblacion con discapacidad
(50 participantes a convocar)

POBLACION OBJETO MATERIALES:

-Gestantes - Diapositivas

-IPS-EPS - Folletos informativos

-Cuidadores poblacién con discapacidad - Video beam

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Capacitar a la poblacién objeto en el | e Identificar los signos y sintomas de crisis

reconocimiento temprano de situaciones
de crisis emocionales y traumas, y
proporcionaries herramientas para ofrecer
apoyo emocional inmediato y efectivo.
Fomentar la conciencia de los primeros
auxilios psicoiégicos en los participantes
del taller y la implementacion efectiva de
estos como una intervencién temprana y
adecuada para brindar apoyo emocional y
psicolégico inmediato a personas que
estan experimentando crisis o situaciones
de trauma,

emocionales y traumas en diferentes contextos y
pobiaciones.

¢ Establecer el protocolo de accidn que antecede las
intervenciones inmediatas.

e Identificar las lineas de orientacion psicoldgica y
las rutas de atencion en salud mentai.

e Desarroliar habilidades de escucha activa y
empatia para crear un ambiente de apoyo y
comprensién durante la intervencién de primeros
auxilios psicoldgicos.

o Ensefiar técnicas de manejo del estrés y la
ansiedad para ayudar a las personas a recuperar
la caima durante una crisis emocional.

e Practicar ejercicios de relajacion y técnicas de
autorregulacién emocional para manejar el estrés
y la ansiedad.

e Sensibilizar sobre la importancia de los primeros
auxilios psicolégicos en entornos escolares y
deportivos para brindar apoyo a los jovenes y

atletas que puedan enfrentar desafios
emocionales.
METODOLOGIA

La profesional en psicologia y salud mental llevara a cabo un taller relacionado con primeros auxilios
psicoldgicos, utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisicion de conocimientos en los
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participantes, con el fin de reconocer las sefiales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial
de apoyo adecuada, tanto para si mismos como para los demas.

Durante el taller, se proporcionaran herramientas y estrategias practicas para que los asistentes puedan
comprender y afrontar situaciones emocionalmente desafiantes. A través de una combinacion de teoria
y ejercicios practicos, los paricipantes aprenderan como escuchar activamente a quienes necesiten
apoyo emocional y cémo brindar ayuda con empatia y comprensién.

kI enfoque psicoeducativo del taller garantizara que los participantes obtengan conocimientos sélidos
sobre la salud mental y la importancia de brindar un apoyo adecuado en momentos de crisis emocional.
Asimismo, se abordaran estrategias para mantener la propia salud emocional y cémo identificar cuando
se necesita apoyo profesional adicional.

Al finalizar el taller, se espera que los participantss se sientan més capacitados y confiados para enfrentar
situaciones emocionales dificiles tanto en sus vidas personales como en su entorno social y laboral. La
formacion en primeros auxilios psicolégicos les permitird ser agentes de apoyo emocional en sus
comunidades y contribuir al bienestar emocional de quienes les rodean.

El taller que se brindara sera el siguiente:

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicoldgicos para la Comunidad

INTRODUCCION (DURACION 10 MIN)
1. Bienvenida y Presentacion:
¢ Iniciar el taller dando una célida bienvenida a los participantes y realizar una breve
presentacion del profesional a cargo.
2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones"
¢ Se asignd una emocidn basica a cada participante.
o Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emocién
que les tocd.
Esta actividad fomentara la interaccion y permitira identificar las emociones presentes en el
grupo.

DESARROLLO {DURACION 30 MiN)

1. Exposicién: “Primeros Auxilios Psicologicos” (20 min)

e Explicar que son los primeros auxilios psicoldgicos, sus objetivos y su importancia como
intervencidn temprana en situaciones de crisis.

* FEIABCDE de los Primeros Auxiiios Psicologicos.

Ensefiar habilidades de escucha activa y empatia para mejorar la comunicacion en
situaciones de crisis.

¢ Introducir técnicas practicas de relajacion y manejo del estrés que puedan aplicarse
durante una crisis.

e Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicolégicos a las necesidades
de diferentes grupos poblacionales. (rectores, docentes, adultos mayores, madres
comunitarias, etc.)

e Introducir las redes, rutas de apoyo y lineas de atencion a la comunidad para promover
las estrategias de respuesta positiva en situaciones de crisis.
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2. Actividad Practica - juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicologicos" {10
min)
+ Dividir a los participantes en pequefios grupos.
e Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en
practica los conceptos aprendidos.

CIERRE {DURACION 5 MIN)

Agradecer a los participantes por su participacién y compromiso con €l taller,

e Se proporcionara un folleto que contenga toda ia informacién mencionada, permitiendo a
la poblacién revisarla en cualquier momento que lo deseen.

+« Resaltar la importancia de brindar apoyo emocionai en la comunidad y promover la
busqueda de ayuda profesionai cuando sea necesario.

e Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar
emocional.

Al replicar el taller con distintos grupos, se pueden moadificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con
las necesidades especificas de cada poblacidn. Por gjempio, al trabajar con escuelas deportivas de la
administracion, nuestro enfoque se centrd en como abordar situaciones emocionalmente desafiantes en
el entorno deportivo y brindar apoyo efectivo a los practicantes. Hicimos hincapié en la importancia del
cuidado de la salud mental y proporcionamos estrategias para enfrentar el estrés inherente a su labor.

Una vez finalizada cada implementacién del taller, procedimos con evaluaciones y sesiones de
retroalimentacion con los participantes. Estas instancias nos permitieron obtener valiosos comentarios y
detectar necesidades especificas, lo que facilité ajustar y mejorar la metodologia de acuerdo con los
requerimientos de cada grupo.

JUSTIFICACION
La intervencién psicologica en situaciones de crisis y desastres se presenta como un tema de suma
relevancia y complejidad en el campo de la salud mental. En este sentido, la realizacion de un taller de
primeros auxilios psicolégicos (PAP) se convierte en una iniciativa esencial para brindar apoyo emocional
y psicoldgico a individuos que enfrentan momentos criticos.

La pandemia del COVID-19 ha tenido un profundo impacto en la saiud mental a nivel global. La presencia
de factores como la incertidumbre, el aislamiento social, el miedo y la ansiedad ha contribuido al aumento
de sintomas emocionales y psicolégicos en las personas. Ante este contexto, se han destacado los
Primeros Auxilios Psicolégicos (PAP) como una estrategia efectiva y de bajo costo para brindar una

respuesta rapida a los sintomas emocionales que surgen en situaciones de crisis, como la magnitud y
alcance de la pandemia actual.

Los PAP estan disefiados para asistir a aquellos que han sido afectados recientemente por eventos
estresantes, actuando en las primeras 72 horas. Sin embargo, es importante tener en cuenta que ias
personas pueden necesitar apoyo y ayuda durante un periodo prolongado después de la crisis. Portanto,
la implementacion de los PAP en tiempos de pandemia se justifica plenamente, ya que constituye una
estrategia necesaria para brindar un adecuado apoyo emocional y psicoldgico a las personas afectadas
por esta crisis sanitaria, promoviendo asi su bienestar mental y su proceso de recuperacion.

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), se analiza la relevancia de los Primeros Auxilios
Psicolégicos (PAP) como medida preventiva de sintomas depresivos en pacientes con trauma reciente
en Chile. El autor destaca |a importancia de brindar atencién temprana y prevencién de la depresion en
esta poblacion. Para abordar la investigacion, se lleva a cabo una revision exhaustiva de ia literatura
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acerca de intervenciones psicoeducativas y de resolucion, mostrando como resultado que existe una
limitacidn en la informacion existente.

El método de investigacion se basa en un analisis secundario de un ensayo clinico aleatorizado utilizando
una base de datos de pacientes afectados por frauma reciente que fueron atendidos en diversos centros
de urgencias de la Region Metropolitana. Los resultados obtenidos revelan que los pacientes que
recibieron PAP expenmentaron una significativa reduccion en los sintomas depresivos en comparacion
con aquellos que recibieron tratamiento estandar. Ademas, se encontrd que los pacientes sometidos a
PAP presentaron una mayor tasa de remision de los sintomas depresivos en comparacion con los que
recibieron el tratamiento estandar.

En conclusion, estos hallazgos subrayan la importancia de capacitar a ios profesionales de la salud
mental en PAP y la necesidad de implementar programas de prevencion de la depresion en pacientes
con trauma reciente. Estos resulttados tienen implicaciones significativas para la practica clinica no solo
en Chile sino tambien en otros contextos de atencion médica.

En linea con este hallazgo, en un estudio realizado en chile, Alé M., D., & Quevedo L., Y. (2022), destacan
la necesidad de brindar apoyo emocional y psicoldgico adecuado a las personas afectadas por la crisis
sanitana, promoviendo su bienestar mental y su recuperacién. Por otra parte, mencionan que los PAP
son una estrategia de bajo costo y eficacia potencial para brindar una rapida respuesta frente a los
sintomas emocionales que se presentan en una catastrofe de la magnitud y extensién de la pandemia.
Ademas, mencionan recursos de comunicacion a distancia para alcanzar mayor cobertura en la entrega
de apoyo psicologico y se destaca la importancia de la formacion basica en PAP como preparacion frente
a otros desastres inevitables, reduciendo el riesgo de resultados adversos.

Los primeros auxilios psicologicos son una intervencién fundamental para brindar apoyo emocional
inmediato a personas que enfrentan crisis emocionales o traumas en Colombia. Un estudio realizado por
Bedoya Cardona et al. para la Universidad Cooperativa de Colombia en 2022, analizé a través de un
cuestionario en linea dirigido a adultos colombianos, €l estrés percibido, las estrategias de afrontamiento,
la regulacion emocional, el impacto del evento y el malestar psicoldgico durante la fase inicial de la
cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes
experimentaron niveles moderados de estrés y malestar psicoldgico, con un 445% y 435%
respectivamente. Ademas, se encontrd que las estrategias de afrontamiento mas utilizadas fueron las
centradas en la emocion, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con un 57.5%. Por
otro lado, se encontrd un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%. Estos
resultados destacan la importancia de comprender como las personas responden a situaciones de
emergencia como la pandemia para formular politicas de salud publica durante la crisis y proponer
medidas de prevencion, promocion g intervencion de la salud a largo plazo.

Las investigaciones anteriores respaldan firmemente la conclusion de que los primeros auxilios
psicologicos son una intervencion esencial disefiada para brindar apoyo inmediato y adecuado a
personas en crisis emocionales o psicolégicas. Al igual que los primeros auxilios fisicos, buscan
proporcionar una intervencion temprana para aliviar el malestar y prevenir problemas de salud mental
mas graves. La implementacién de primeros auxilios psicoldgicos tiene multiples beneficios, como el
acceso rapido y universal a la ayuda, la reduccion del estigma asociado a la salud mental, la prevencion
de complicaciones y €l fortalecimiento de la resiliencia de las personas. Ademas, en situaciones de
desastres 0 emergencias, son fundamentales para brindar apoyo y facilitar la recuperacion emocional de
las personas afectadas. En resumen, los primeros auxilios psicoldgicos son una herramienta valiosa para
promover la salud mental y el bienestar emocional en la sociedad.

CONCLUSIONES ] RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS
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Los primeros auxilios psicologicos son | RECOMENDACIONES:
esenciales para brindar apoyo emocional

inmediato en momentos de crisis en Colombia. - Promover y divulgar la actividad en diferentes
Los datos y resultados de los estudios y plataformas y canales de comunicacion,
encuestas mencionados resaltan laimportancia incluyendo redes sociales, medios locales y
de implementar programas de formacion, organizaciones comunitarias

sensibilizacion y promocion en la sociedad
colombiana para aumentar el conocimiento y la
preparacion de la poblaciéon en esta area. Al
promover una mayor comprension y difusion de
esta practica, se puede  contribuir
significativamente a mejorarla salud mental y el
bienestar emocional de la poblacion
colombiana, asi como abordar el problema
global del desconocimiento sobre primeros
auxilios psicolégicos y la importancia de su
implementacién en diferentes comunidades.

EVALUACION

Previo al inicio de la actividad, se administrard un pre-test para medir el nivel de conocimiento y
comprension de los participantes acerca de los primeros auxilios psicologicos. Durarite la actividad, se

brindara capacitacion y entrenamiento en cdmo proporcionar apoyo emocional y psicologico adecuado
en situaciones de crisis.

Alfinalizar la actividad, se aplicara un post-test para evaluar el progreso y la efectividad de |a capacitacién
asi mismo para observar una mejora significativa en el conocimiento y la confianza de los participantes
en la aplicacion de primeros auxilios psicologicos. L.a mayoria de los participantes mostraran una mayor
comprension de los conceptos clave y seran capaces de identificar y aplicar |las estrategias aprendidas
en situaciones futuras.

ANEXOS:

PROFESIONAL RESPONSABLE:

—

|l
Totooyltet
P 201628

Paula Andrea Alvear Leodn, Psicdloga.

Firma
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CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023
Fecha Poblacién Lugar Tema Tratado
6 julio 2023 Gestantes Auditorio Clinica girén. Primero Auxilios Psicologicos
- Cuidadores poblacion con . " o
12 julio 2023 discapacidad Valle de los caballeros Primero Auxilios Psicologicos
25 julio 2023 EPS-IPS Auditorio Clinica girdn. Primero Auxilios Psicologicos
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FICHA DE AVANCE GENERAL DE LA ACTIVIDAD 16
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP PIC-2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

Realizar 12 capacitaciones con metodologia dinamica, en rutas de atencién en salud
mental, lineas de crientacion psncologlca y primeros auxilios psicologicos a los siguientes
actores:

B
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AVANCE GENERAL DE LA ACTIVIDAD

M'\(::(

Se ejecutaron tres capacitaciones a las siguientes poblaciones:

-Gestantes el dia 6 de julio en el auditorio de |a Clinica Girén, 18 personas impactadas.
-Cuidadores peoblacion con discapacidad el dia 12 de julio, en el barrio Valle de los
Caballeros en articulacion con la secretaria de poblacion con discapacidad. 16 personas
impactadas.

-EPS-IPS el dia 25 de julio en el auditorio de la Clinica Girén. 29 personas impactadas

El avance acumulado ha sido un 50% de ejecucion de la actividad, debido a que en el
mes de junio se realizaron 3 capacitaciones y en el mes de julio 3 capacitaciones para
ser un total de 6 capacitaciones a las poblaciones estipuladas. L -
De acuerdo con lo anteriormente dicho, a continuacion, se encontrara de forma detallada
el informe ejecutivo de cada poblacion.




% GIR#N R 2
GIRON &7}@%‘{;{ i C!Il'!lca i
YUL_[A_RODREGUEZ' ALCALDESA ‘ b Gl ron TTELAM BE INTELVENGIOHE S (oL ECTIVAS
. P Tl S
SECRETARIA OF SALUD ‘

INFORME EJECUTIVO
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP ACTIVIDAD 16 PIC-2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar capacitacion con metodologia dinamica, en | Se planed y se ejecutd la capacitacion a la poblacion EPS-
rutas de atencidn en salud mental, lineas de | IPS en el auditorio de la Clinica Girén el dia 28 de julio, con
orientacion  psicologica y primeros auxilios | metodologia dindmica en rutas de atencion en salud mental,

psicologicos. lineas de orientacion psicologica y primeros auxilios
-EPS-IPS 7 psicologicos, logrando los objetivos programados.
OBJETIVO

e Capacitar a la poblacion objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y
traumas, y proporcionaries herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo.

e Fomentar la conciencia de los primeros auxilios psicologicos en los participantes del taller y la
implementacion efectiva de estos como una intervenciéon temprana y adecuada para brindar apoyo
emocional y psicologico inmediato a personas que estan experimentando crisis o situaciones de trauma.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

En la actualidad, el bienestar emocional y la salud mental se han convertido en temas de creciente preocupacion
en la sociedad. Los eventos traumaticos, situaciones estresantes y crisis emocionales pueden afectar a cualquier
individuo en cualquier momento. Es fundamental contar con herramientas y conocimientos para brindar un apoyo
emocional adecuado en estas circunstancias.

En este sentido, se busca fomentar estos procesos dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) dela Clinica
de Girén ya que, en el ambito de la salud mental, ia atencion temprana y adecuada en situaciones de crisis
emocionales y traumas ha sido reconocida como un factor clave para la recuperacion y resiliencia de las personas.
Este taller sobre primeros auxilios psicologicos se basa en la necesidad de crear una red de apoyo emocional
efectiva en la comunidad. Existen numerosas investigaciones que respaldan la importancia de brindar apoyo
emocional temprano en situaciones de crisis. En las poblaciones afectadas por desastres naturales se encontrd
que la intervencion temprana y el apoyo emocional adecuado contribuyen significativamente a reducir ios niveles
de estrés y traumas posteriores.

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), se analiza la relevancia de los Primeros Auxilios Psicologicos
(PAP) como medida preventiva de sintomas depresivos en pacientes con trauma reciente en Chile. Ei autor destaca
la importancia de brindar atencion temprana y prevencién de la depresion en esta poblacién. Para abordar la
investigacion, se lleva a cabo una revision exhaustiva de la literatura acerca de intervenciones psicoeducativas y
de resolucion, mostrando como resultado que existe una limitacién en la informacion existente.

En linea con este hallazgo, en un estudio realizado en chile, Alé M., D., & Quevedo L., Y. (2022), destacan la
necesidad de brindar apoyo emocional y psicologico adecuado a las personas afectadas por la crisis sanitaria,
promoviendo su bienestar mental y su recuperacion. Por otra parte, mencionan que los PAP son una estrategia de
bajo costo y eficacia potencial para brindar una rapida respuesta frente a ios sintomas emocionales que se
presentan en una catastrofe de la magnitud y extension de la pandemia. Ademas, mencionan recursos de
comunicacién a distancia para alcanzar mayor cobertura en fa entrega de apoyo psicoldgico y se destaca la
importancia de la formacion basica en PAP como preparacion frente a otros desastres inevitables, reduciendo el
riesgo de resultados adversos.
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Los primeros auxilios psicologicos son una intervencion fundamental para brindar apoyo emocional inmediato a
personas que enfrentan crisis emocionales o traumas en Colombia. Un estudio realizado por Bedoya Cardona et
al. para la Universidad Cooperativa de Colorbia en 2022, analizo a través de un cuestionario en linea dirigido a
adultos colombianos, el estrés percibido, las estrategias de afrontamiento, 1a regulacién emocional, el impacto del
evento y el malestar psicoldgico durante la fase inicial de la cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los
resultados mostraron que la mayoria de los participantes experimentaron niveles moderados de estrés y malestar
psicoldgico, con un 44.5% y 43.5% respectivamente. Ademas, se encontrd que las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas fueron las centradas en la emocidn, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con
un 57.5%. Por otro lado, se encontrd un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%.
Estos resultados destacan la importancia de comprender cdmo las personas responden a situaciones de
emergencia como la pandemia para formular politicas de salud publica durante la crisis y proponer medidas de
prevencidn, promocion e intervencién de la salud a largo plazo.

El propésito de este taller es ofrecer una capacitacion efectiva en primeros auxilios psicolégicos a fin de dotar a los
participantes con habilidades y técnicas para brindar un apoyo compasivo y adecuado a quienes estan pasando
por momentos de crisis emocional. A través de un enfoque psicoeducativo, se busca fomentar la empatia, la
escucha activa y el reconocimiento de sefiales de angustia emnocional, para que los asistentes puedan proporcionar
una respuesta inicial de apoyo de manera adecuada.

Es por ello por 1o que el disefio de este taller se convierte en una prioridad, al fomentar la conciencia sobre la
importancia de la salud mental y la formacidn de una red de apoyo emocional. Mediante esta capacitacion, se busca
generar un impacto positivo en la calidad de vida de los participantes y su entormo social y familiar. Asimismo,
promueve una rmayor conciencia sobre la importancia de la atencidn temprana en salud mental, fomentando una
cultura de apoyo emocional en el entorno comunitario.

AGENDA DEL EVENTO

Para cumplir con la actividad estipulada en el Plan de Accién en Salud, incluido en el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2023 de la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental, la secretaria local organizo una
convocatoria para un evento crucial que requirid una minuciosa planificacion logistica para garantizar su éxito. El
propésito de esta actividad fue llevar a cabo "jornadas de promocién de salud mental y socializacion de rutas de
atencion en intento de suicidio, violencias y primeros auxilios psicolégicos™.

La profesional en psicologia y salud mental llevara a cabo un taller relacionado con primeros auxilios psicologicos,
utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisicion de conocirnientos en los participantes, con el fin
de reconocer las sefiales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de apoyo adecuada, tanto para si
mismos cormno para los dernas.

El taller que se brindara sera el siguiente:

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicologicos para la Comunidad

INTRODUCCION (DURACION 10 MIN)

1. Bienvenida y Presentacion:

. Iniciar el taller dando una célida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentacién del
profesional a cargo.

2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones"

. Se asignd una ernocion basica a cada participante.

. Pedir a |os participantes que comnpartan una experiencia personal asociada a la ernocion que les tocd.

Esta actividad fornentara la interaccion y permitira identificar las erociones presentes en el grupo.
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DESARROLLO (DURACION 30 MIN)
1. Exposicion: “Primeros Auxilios Psicolégicos™ (20 min)
. Explicar qué son los primeros auxilios psicolégicos, sus objetivos y su importancia como intervencion
temprana en situaciones de crisis.
. El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicologicos.
. Ensefar habilidades de escucha activa y empatia para mejorar la comunicacion en situaciones de cnisis.
. Introducir técriicas practicas de relajacion y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis.
. Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicolégicos a las necesidades de diferentes
grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores)
. Introducir las redes, rutas de apoyo y lineas de atencion a la comunidad para promover las estrategias de
respuesta positiva en situaciones de crisis.
2. Actividad Practica — juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicologicos” (10 min)
. Dividir a los participantes en pequeiios grupos.
. Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en practica los conceptos
aprendidos.
CIERRE (DURACION 5 MIN)
. Agradecer a los participantes por su participacion y compromiso con el taller.
. Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la busqueda de ayuda
profesional cuando sea necesario.
. Se proporcionara un folleto que contenga toda la informacion mencionada, permitiendo a la poblacion
revisarla en cualquier momento que lo deseen.
. Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional.

Al replicar el taller con distintos grupos, pude modificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con las recesidades
especificas de cada poblacién. Se hizo hincapié en la importancia del cuidado de la salud mental y proporcionamos
estrategias para enfrentar el estrés inherente a su labor.

Una vez finalizada cada implementacion del taller, procedimos con evaluaciones y sesiones de retroalimentacion
con los participantes. Estas instancias nos permitieron obtener valiosos comentarios y detectar necesidades
especificas, lo que facilité ajustar y mejorar la metodologia de acuerdo con los requerimientos de cada grupo.

N° PARTICIPANTES

FECHA ACCIONES DE TEMA /POBLACION LUGAR
INFORMACION
25 de julio del 2023 29 participantes Primeros auxilios Auditorio Clinica Girén.

psicolégicos a IPS-EPS

TOTAL 29

DESARROLLO DEL EVENTO

Con el objetivo de cumplir con la actividad establecida en el plan de accion en salud del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2023, especificamente en la Dimenision de Convivencia Social y Salud Mental, se llevd a cabo la
convocatoria para un evento que requirié una planificacion logistica para garantizar su éxito. El propésito de este
evento es la realizacién de "jornadas de promocion de salud mental y socializacién de rutas de atencién en
intento de suicidio, primeros auxilios psicologicos”, en coordinacion con la secretaria local.

Las jornadas realizadas estuvieron a cargo de la profesional Paula Andrea Alvear, en las cuales se abarcaron
conceptos basicos de Primeros Auxilios Psicoldgicos, tales como:
- Suimportancia y cémo pueden ser aplicados en diversas situaciones.
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- Reconocimiento de situaciones de crisis: Identificacion de sefales de alerta y sintomas emocionales y
psicologicos en personas que pueden estar enfrentando situaciones estresantes o traumaticas.

- Escucha activa y empatia: Desarrollo de habilidades de escucha efectiva y comprensién empética para
brindar apoyo emocional a ias personas en crisis.

- Comunicacion asertiva: Aprender a comunicarse de manera clara, respetuosa y empatica con personas
€n situaciones de crisis.

- Estrategias de contencién emocional: Proporcionar herramientas para ayudar a las personas a manejar
sus emociones y reducir la ansiedad en momentos de crisis.

- Auto-cuidado del proveedor de ayuda: Ensefiar la importancia de cuidar la salud emocional del proveedor
de PAP para evitar el agotamiento emocional.

- Intervencion en situaciones especificas: Abordar cémo brindar PAP en situaciones como pérdida,
desastres naturales, violencia, accidentes, entre otras.

- Trabajo en equipo y coordinacidn con otros servicios de ayuda: Ensefar como colaborar con otros
profesionales de la salud para brindar una atencion integral en situaciones de crisis.

- Practicas y simulaciones: Realizar ejercicios practicos y simulaciones de situaciones reales para fortalecer
las habilidades en la aplicacion de PAP.

Es importante que la capacitacion sea practica y basada en escenarios reales para que los participantes puedan
sentirse seguros y confiados al aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones de emergencia. Ademas, se
debe enfatizar la ética y la confidencialidad en la prestacidn de ayuda psicoldgica, y se pueden proporcionar
recursos y referencias adicionales para una atencion mas especializada cuando sea necesario.

Las jornadas se realizaron de |a siguiente forma:

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicoldgicos para la Comunidad

INTRODUCCION (DURACION 10 MIN)

1. Bienvenida y Presentacion:

. Iniciar el taller dando una calida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentacion del
profesional a cargo.

2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones"

. Se asigné una emocion basica a cada participante.

. Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emocion que fes toco.

Esta actividad fomentara |a interaccién y permitira identificar las emociones presentes en el grupo.

DESARROLLO (DURACION 30 MIN)

1. Exposicion: “Primeros Auxilios PsicolGgicos” (20 min)

. Explicar qué son los primeros auxilios psicolégicos, sus objetivos y su importancia como intervencion
temprana en situaciones de crisis.

. El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicolgicos.

. Ensefar habilidades de escucha activa y empatia para mejorar la comunicacién en situaciones de crisis.

. Introducir técnicas practicas de relajacién y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis.

. Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicoldgicos a las necesidades de diferentes
grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores)

. Introducir las redes, rutas de apoyo y lineas de atencion a la comunidad para promover las estrategias de

respuesta positiva en situaciones de crisis.

2. Actividad Practica — juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicolégicos” (10 min)
. Dividir a los participantes en pequefios grupos.
. Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en practica los conceptos

aprendidos.
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CIERRE (DURACION 5 MIN)

. Agradecer a los participantes por su pariicipacion y compromiso con el taller.

. Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la bisqueda de ayuda
profesional cuando sea necesario.

. Se comparte un folleto que contenga toda la informacién mencionada, permitiendo a la poblacion revisarla
en cualquier momento que lo deseen.

. Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

TABLA DE CARAGTERIZACION DE PARTICIPANTES
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS IPS-EPS

Auditorio Clinica Giron.

25dejuliodel 2023
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E IPS-EPS Total
<A PARTICIPANTES 29 29

L IPS-EPS ®Total

En este grupo, se contd con la participacion de 29 personas pertenecientes al area de salud, como por gjemplo
enfermeros y doctores, interesadas en aprender sobre Primeros Auxilios Psicolégicos. Esto refleja |a relevancia de
brindarles herramientas para manejar situaciones emocionales y de salud mental. El enfoque en las IPS Y EPS es
crucial, ya que esta poblacion de! area de salud a menudo enfrenta crisis emocionales por parte de sus pacientes,
por ende es importante enfrentarse de manera efectiva teniendo en cuenta la salud mental.

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS IPS-EPS

Auditorio Clinica Girdgn.

25de julio del 2023
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Se registro que en la intervencion de PAP con la poblacién de EPS-IPS participaron 25 mujeres, 4 hombres y
ninguno que se identifique en la comunidad LGTBIQ+.

En general, los resultados del analisis demuestran un amplio alcance del taller y la relevancia de proporcionar
conocimientos de Primeros Auxilios Psicoldgicos a diversos grupos de poblacién para promover el bienestar mental
y emocional en diferentes contextos.
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En el taller con IPS-EPS se evidencid que carecian de conocimiento sobre el tema abordado, ya que el taller
comenzo preguntandoles a los participantes si sabian que eran los Primeros Auxilios Psicologicos (PAP), o si lo
habian escuchado en algin momento, los participantes manifestaron que no sabian y no habian escuchado sobre
este tema. A continuacion, comienza el taller, la explicacién y las pautas del protocolo ABCDE. En conclusién, la
actividad permite reflexionar y preguntar sobre los PAP, los participantes manifiestan que en situaciones de crisis
que se han presentado en las ips y eps ho han sabido como reaccionar y no sabian que habia un protocolo el cual
ayudaria con esta urgencia. Concluyen que ha sido de suma importancia para aplicar en su lugar de trabajo e incluso
en su vida cotidiana.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

E! presente informe da cuenta de los resultados y logros obtenidos en el Taller de Primeros Auxilios Psicoldgicos
(PAP) llevado a cabo con diversas poblaciones. El objetivo de este taller fue proporcionar herramientas y
habilidades para brindar apoyo emocional y psicolégico efectivo en situaciones de crisis y emergencias.

Conclusiones:

« El Taller de Primeros Auxilios Psicolégicos ha sido altamente relevante y efectivo para empoderar a
diversas poblaciones en el manejo de situaciones de cnsis emocionales. Los participantes adquirieron
conocimientos practicos en escucha activa, empatia, y contencion emocional, lo que les permiti brindar apoyo
adecuado en momentos criticos.

e Asimismo, la capacitacion en PAP ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la resiliencia
emocional y fortalecer la capacidad de afrontamiento en situaciones adversas. Los participantes se
mostraron receptivos y comprometidos con la implementacion de estas habilidades en su entorno
personal y profesional.

Recomendaciones:

¢ Basados en los resultados obtenidos y el impacto positivo del Taller de PAP, se formulan las siguientes
recomendaciones:

o Sostener y fortalecer ia formacion en PAP: Es importante mantener la capacitacion periddica en PAP
para garantizar que los participantes mantengan y desarrollen sus habilidades de apoyo emocional en
el tiempo.

» Realizar seguimiento y evaluacion: Se recomienda llevar a cabo evaluaciones periddicas para medir
el impacto y la efectividad de ia capacitacién en PAP, con el fin de realizar ajustes y mejoras en futuros
talleres.

+ Sensibilizacion en salud mental: Es esencial promover una mayor sensibilizacion en salud mental en
la comunidad en general, destacando la importancia del apoyo emocional y la atencion temprana en
situaciones de crisis.

En conclusion, el Taller de Primeros Auxilios Psicoldgicos ha sido una experiencia enriquecedora y positiva para
las diversas poblaciones atendidas. Los compromisos, conclusiones y recomendaciones planteadas son
fundamentales para seguir fortaleciendo el apoyo emacional y psicolégico en nuestra comunidad y contribuir a un
mayor bienestar mental de todos los involucrados. Continuaremos trabajando en conjunto para promover una
sociedad mas resiliente y preparada para enfrentar los desafios emocionales que puedan surgir en el futuro.

PROFESIONAL:
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Paula Andrea Alvear Ledn, Psicologa

ANEXOS:
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Hustracion 1 Actividad 16 PAP EPS-IPS, 25 de julio 2023, auditorio clinica Girén. Dimensién Salud mental.,

Hustracion 2 Actividad 16 PAP EPS-IPS, 25 de julio 2023, auditorio clinica Girén. Dimensién Salud mental.
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP ACTIVIDAD 16 PIC-2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar capacitacion con metodologia dindmica, en | Se plane6é y se ejecutd la capacitacion a la poblacion
rutas de atencion en salud mental, lineas de | gestante en el auditorio de la Clinica Girén el dia 6 de julio,
orientacion  psicolégica y primeros auxilios | con metodologia dindmica en rutas de atencién en salud

psicolégicos. mental, lineas de orientacion psicolégica y primeros
-Gestantes. auxilios psicolégicos, logrando los objetivos programados.
OBJETIVO

o Capacitar a la poblacion objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y traumas,
y proporcionarles herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo.

e Fomentar |a conciencia de los primeros auxilios psicolégicos en los participantes del taller y 1a implementacién
efectiva de estos como una intervencion temprana y adecuada para brindar apoyo emocional y psicolégico
inmediato a personas que estan experimentando crisis o situaciories de trauma.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

En la actualidad, el bienestar emocional y la salud mental se han convertido en temas de creciente preocupacion
en la sociedad. Los eventos traumaticos, situaciones estresantes y crisis emocionales pueden afectar a cualquier
individuo en cualquier momento. Es fundamental contar con herramientas y conocimientos para brindar un apoyo
emocional adecuado en estas circunstancias.

En este sentido, se busca fomentar estos procesos dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la
Clinica de Girén ya que, en el ambito de la salud mental, la atencién temprana y adecuada en situaciones de
crisis emocionales y traumas ha sido recoriocida como un factor clave para la recuperacion y resiliencia de las
personas. Este taller sobre primeros auxilios psicologicos se basa en la necesidad de crear una red de apoyo
emocional efectiva en la comunidad. Existen numerosas investigaciones que respaldan la importancia de brindar
apoyo emocional temprano en situaciones de crisis. En las poblaciones afectadas por desastres naturales se
encontré que la intervencidn temprana y el apoyo emocional adecuado contribuyen significativamente a reducir
los niveles de estrés y traumas posteriores.

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), se analiza la relevancia de los Primeros Auxilios Psicolégicos
(PAP) como medida preventiva de sintomas depresivos en pacientes con trauma reciente en Chile. El autor
destaca la importancia de brindar atencién temprana y prevencion de la depresion en esta poblacion. Para abordar
la investigacion, se lleva a cabo una revision exhaustiva de la literatura acerca de intervenciones psicoeducativas
y de resolucion, mostrando como resultado que existe una limitacion en la informacion existente.

En linea con este hallazgo, en un estudio realizado en chile, Alé M., D., & Quevedo L., Y. (2022), destacan la
necesidad de brindar apoyo emocional y psicologico adecuado a las personas afectadas por la crisis sanitaria,
promoviendo su bienestar mental y su recuperacién. Por otra parte, mencionan que los PAP son una estrategia
de bajo costo y eficacia potencial para brindar una rapida respuesta frente a los sintomas emocionales que se
presentan en una catastrofe de la magnitud y extensiéon de la pandemia. Ademas, mencionan recursos de
comunicacion a distancia para alcanzar mayor cobertura en la entrega de apoyo psicolégico y se destaca la
importancia de la formacion basica en PAP como preparacién frente a otros desastres inevitables, reduciendo el
riesgo de resultados adversos.

Los primeros auxilios psicologicos son una intervencién fundamental para brindar apoyo emocional inmediato a

personas que enfrentan crisis emocionales o traumas en Colombia. Un estudio realizado por Bedoya Cardona et
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al. para la Universidad Cooperativa de Colombia en 2022, analiz6 a través de un cuestionario en linea dirigido a
adultos colombianos, el estrés percibido, las estrategias de afrontamiento, la regulacién emocional, el impacto del
evento y el malestar psicoldgico durante la fase inicial de la cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los
resultados mostraron gue la mayoria de los participantes experimentaron niveles moderados de estrés y malestar
psicoldgico, con un 44.5% y 43.5% respectivamente. Ademas, se encontrd que las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas fueron las centradas en la emocién, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con
un 57.5%. Por otro lado, se encontrd un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%.
Estos resultados destacan la importancia de comprender cémo las personas responden a situaciones de
emergencia como |a pandemia para formular politicas de salud publica durante la crisis y proponer medidas de
prevencion, promocién e intervencién de la salud a largo plazo.

El propdsito de este taller es ofrecer una capacitacion efectiva en primeros auxilios psicologicos a fin de dotar a
los participantes con habilidades y técnicas para brindar un apoyo compasivo y adecuado a quienes estan
pasando por momentos de crisis emocional. A traves de un enfoque psicoeducativo, se busca fomentar la
empatia, |a escucha activa y el reconocimiento de sefiales de angustia emocional, para que los asistentes puedan
proporcionar una respuesta inicial de apoyo de manera adecuada.

Es por elio por lo que el disefio de este taller se convierte en una prioridad, al fomentar ia conciencia sobre Ia
importancia de la salud mental y la formacién de una red de apoyo emocional. Mediante esta capacitacion, se
busca generar un impacto positivo en la calidad de vida de los participantes y su entorno social y familiar.
Asimismo, promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la atencion temprana en salud mental,
fomentando una cultura de apoyo emocional en el entorno comunitario.

AGENDA DEL EVENTO

Para cumplir con la actividad estipulada en el Plan de Accién en Salud, incluido en el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2023 de la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental, la secretaria local organizé una
convocatoria para un evento crucial que requirié una minuciosa planificacion logistica para garantizar su éxito. E
propdsito de esta actividad fue llevar a cabo "jornadas de promocién de salud mental y socializacion de rutas de
atencién en intento de suicidio, violencias y primeros auxilios psicologicos".

L a profesional en psicologia y salud mental llevara a cabo un taller relacionado con primeros auxilios psicolégicos,
utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisicién de conocimientos en los participantes, con el fin
de reconocer las sefales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de apoyo adecuada, tanto para si
mismos como para los demas.

El taller que se brindara sera el siguiente:

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicologicos para la Comunidad

INTRODUCCION (DURACION 10 MIN)

1. Bienvenida y Presentacion:

. iniciar el taller dando una calida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentacion del
profesional a cargo.

2. Aclividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones”

. Se asignd una emocion basica a cada participante.

. Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emocién gue les toco.

Esta actividad fomentara la interaccion y permitira identificar las emociones presentes en el grupo.

DESARROLLO (DURACION 30 MIN)
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1. Exposicién: “Primeros Auxilios Psicolégicos” (20 min)
. Explicar qué son los primeros auxilios psicolégicos, sus objetivos y su importancia como intervericién
temprana en situaciones de crisis.
. El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicolégicos.
. Ensefar habilidades de escucha activa y empatia para mejorar la comuriicacion en situaciones de crisis.
. Introducir técnicas practicas de relajacion y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis.
. Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicologicos a las necesidades de diferentes
grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores)
. Introducir las redes, rutas de apoyo y lineas de atencion a la comunidad para promover las estrategias de
respuesta positiva en situaciones de crisis.
2. Actividad Practica ~ juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicolégicos” (10 min)
. Dividir a los participantes en pequefics grupos.
. Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en practica los
conceptos aprendidos.
CIERRE (DURACION 5 MIN)
. Agradecer a los participantes por su participacion y compromiso con el taller.
. Resaltar la importancia de brindar apoyo emccional en la comunidad y promover la busqueda de ayuda
profesional cuando sea necesario.
. Se proporcionara un folleto que contenga toda la informacion mencionada, permitiendo a la poblacion
revisarla en cualquier momento que lo deseen.
. Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional.

Al replicar €l taller con distintos grupos, pude madificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con las necesidades
especificas de cada poblacién. Se hizo hinicapié en la importancia del cuidado de la salud mental y
proporcionamos estrategias para enfrentar el estrés inherente a su labor.

Una vez finalizada cada implementacién del taller, procedimos con evaluaciones y sesiones de retroalimentacion
con los participantes. Estas instancias nos permitieron obtener valiosos comentarios y detectar necesidades
especificas, lo que facilitd ajustar y mejorar |la metodologia de acuerdo con los requerimientos de cada grupo.

N°
FECHA PARTICIPANTE TEMA /POBLACION LUGAR
S ACCIONES DE
INFORMACION
6 de julio del 2023 18 participantes | Primeros auxilios Auditorio clinica Giron
psicologicos en Gestantes
TOTAL 18

DESARROLLO DEL EVENTO

Con el objetivo de cumplir con la actividad establecida en el plan de accion en salud del Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2023, especificamente en la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental, se llevo a cabo
la convocatoria para un evento que requind una planificacion logistica para garantizar su éxito. El proposito de
este evento es la realizacion de “jornadas de promocion de salud mental y socializacion de rutas de atencién en
intento de suicidio, primeros auxilios psicolégicos", en coordinacion con la secretaria local.

Las jornadas realizadas estuvieron a cargo de la profesional Paula Andrea Alvear, en las cuales se abarcaron
conceptos basicos de Primeros Auxilios Psicologicos, tales como:
- Suimportancia y como pueden ser aplicados en diversas situaciones.
- Reconocimiento de situaciones de crisis: Identificacion de sefiales de alerta y sintomas emocionales y
psicologicos en personas que pueden estar enfrentando situaciones estresantes o traumaticas.
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- Escucha activa y empatia: Desarrollo de habilidades de escucha efectiva y comprensién empatica para
brindar apoyoc emocional a las personas en crisis.

- Comunicacion asertiva: Aprender a comunicarse de marera clara, respetuosa y empética con personas
en situaciones de crisis.

- Estrategias de contencion emocional: Proporcionar herramientas para ayudar a las personas a manejar
sus emociones y reducir la ansiedad en momentos de crisis.

- Auto-cuidado del proveedor de ayuda: Ensefiar la importancia de cuidar la salud emocional del
proveedor de PAP para evitar el agotamiento emocional.

- Intervencion en situaciones especificas: Abordar como brindar PAP en situaciones como pérdida,
desastres naturales, violencia, accidentes, entre otras.

- Trabajo en equipo y coordinacién con otros servicios de ayuda: Ensefiar como colaborar con otros
profesionales de la salud para brindar una atencién integral en situaciones de crisis.

- Préacticas y simulaciones: Realizar ejercicios practicos y simulaciones de situaciones reales para
fortalecer |las habilidades en la aplicacién de PAP.

Es importante que la capacitacion sea préactica y basada en escenarios reales para que |os participantes puedan
sentirse seguros y confiados al aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones de emergencia. Ademas, se
debe enfatizar la ética y la confidencialidad en la prestacion de ayuda psicoldgica, y se pueden proporcionar
recursos y referencias adicionales para una atencién mas especializada cuando sea necesario.

Las jornadas se realizaron de la siguiente forma:

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicologicos para la Comunidad

INTRODUCCION (DURACION 10 MIN)

1. Bienvenida y Presentacion:

. Iniciar el taller dando una célida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentacion del
profesional a cargo.

2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones”

. Se asigno una emocién basica a cada participante.

. Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emocién que les toco.

Esta actividad fomentara la interaccion y permitira identificar las emociones presentes en el grupo.

DESARROLLO (DURACION 30 MIN)

1. Exposicion: “Primeros Auxilios Psicolégicos” (20 min)

. Explicar qué son los primeros auxilios psicolégicos, sus objetivos y su importancia como intervencion
temprana en situaciones de crisis.

. El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicolégicos.

. Ensefiar habilidades de escucha activa y empatia para mejorar la comunicacion en situaciones de crisis.
. Introducir técnicas practicas de relajacion y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis.

. Destacar |la importancia de adaptar los primeros auxilios psicologicos a las necesidades de diferentes
grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores)

’ introducir las redes, rutas de apoyo y lineas de atencion a la comunidad para promover las estrategias de

respuesta positiva en situaciones de cnsis.

2. Actividad Practica - juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicolégicos” (10 min)
. Dividir a los participantes en pequefios grupos.
. Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en practica los

conceptos aprendidos.

CIERRE (DURACION 5 MIN)
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. Agradecer a los participantes por su participacidon y compromiso con € taller.
. Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la busqueda de ayuda
profesional cuando sea necesario.
. Se comparte un folleto que contenga toda la informacién mencionada, permitiendo a la poblacion revisarla
en cualquier momento que lo deseen.
. Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

TABLA DE CARACTERIZACION DE POBLACION
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN GESTANTES

Auditorio Clinica Girdn.
6 de julio del 2023

20
15
10
5
0

participantes
Participantes 18

jumero de participantes

participantes  Total

En este grupo, se contd con la participacion de 18 personas, interesadas en aprender sobre Primeros Auxilios
Psicologicos. Esto refleja la relevancia de brindarles herramientas para manejar situaciones emocionales y de
salud mental. El enfoque en gestantes mayor es crucial, ya que esta poblacion a menudo enfrenta desafios
emocionales, cambios hormonales y fisicos. Con la capacitacion en PAP, se empodera a las gestantes para
afrontar estos desafios de manera mas efectiva y fortalecer su resiliencia emocional. Asi mismo a sus
acompaiiantes, tales como esposos, padres o hijos.

TABLA DE CARACTERIZACION DE GENERO 3
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN GESTANTES

Auditorio Clinica Girén,

6 de julio del 2023

20
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:E, Femenino Masculino LGTBIQ+ Total
“8GENERO 14 4 0 18

- Femenino Masculino &LGTBIQ+ @ Total

Se registro que en la intervencion de PAP con la poblacidén de gestantes, participaron 14 mujeres, 4 hombres y
ninguno que se identifique en la comunidad LGTBIQ+.
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TABLA DE CARACTERIZACION DE CICLO DE VIDA
PRIMEROS A UXILIO;J%!CO&GG! 05 EN GESTANTES

orio LClinica Girén.
6 de julio del 2023

20
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£ a6 7a1ll 1218 18226 27a59  >0=60 Total
S Participantes 0 0 2 10 é 0 18

a6 “7all 12a18 18a26 27a59 ®m>p=60 ®Total

Se registré que en la intervencion de PAP con la poblacion de gestantes participaron 2 personas en el rango de
edad de 12 a 18, 10 personas en €l rango de edad de 19 a 26 y 6 personas en €l rango de edad de 27 a 59.

TABLA DE CARACTERIZACION DE GRUPO DIFERENCIAL
PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN GESTANTES

Auditerio Clinica Girén.

6 de julio del 2023

10
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= 4
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E=]
e 0
T} Discapacidad Gestantes Adulto Mayor Victimas Etnia Total
§ Paticipantes Q 8 0 0 0 8

Discapacidad Grestantes Adulto Mayor Yictimas Etnia ®mTotal

Se reqistré que en la intervencién de PAP con |a poblacion de adulto mayor participaron 8 personas con grupo
diferencial en gestantes, las otras 10 personas no pertenecian a un grupo diferencial.

TABLA DE CARACTERIZACION SECTOR
PRIMEROS AUXILIQS BSH, QA EG0S EN GESTANTES

6 de julio del 2023
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(4]
WSECTOR 13 5 18
Z

“ Urbano Rural mTotal

Se registro que en la intervencién de PAP con la poblacién de gestantes participaron 13 personas que pertenecen
al sector urbano y 5 personas que pertenecen al sector rural.
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En general, los resultados del analisis demuestran un amplio aicance del taller y la relevancia de proporcionar
conocimientos de Primeros Auxilios Psicolégicos a diversos grupos de poblacion para promover el bienestar
mental y emocional en diferentes contextos.

En el taller con gestantes se evidencio que carecian de conocimiento sobre el tema abordado, ya que ei talier
comenzd preguntandoles a los participantes si sabian que eran los Primeros Auxilios Psicologicos (PAP), o si lo
habian escuchado en algun momento, l10s participantes manifiestan que desconocian sobre el tema y conciuyen
que es muy importante ya que ellos seran padres, madres y abuelos y tendran que enfrentarse a muchos
momentos de crisis, ademas aseguran que es muy importante la gestion emocional para sus vidas. Se
comprometen a poner en practica la buena gestion de las emociones para a futuro, poder brindar un buen apoyo
a sus hijos y demas familiares.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente informe da cuenta de los resultados y logros obtenidos en el Taller de Primeros Auxilios Psicologicos
(PAP) lievado a cabo con diversas poblaciones. El objetivo de este taller fue proporcionar herramientas y
habilidades para brindar apoyo emocional y psicoidgico efectivo en situaciones de crisis y emergencias.

Conclusiones:

El Taller de Primeros Auxilios Psicologicos ha sido altamente relevante y efectivo para empoderar a diversas
poblaciones en el manejo de situaciones de crisis emocionales. Los participantes adquirieron conocimientos
practicos en escucha activa, empatia, y contencidn emocional, lo que les permitié brindar apoyo adecuado en
momentos criticos.

Asimismo, la capacitacion en PAP ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la resiliencia emocional
y fortalecer la capacidad de afrontamiento en situaciones adversas. Los participantes se mostraron receptivos y
comprometidos con la implementacion de estas habilidades en su entorno personal y profesional.

Recomendaciones:

Basados en los resultados obtenidos y el impacto positivo del Taller de PAP, se formulan las siguientes
recomendaciones:

Sostener y fortalecer la formacién en PAP: Es importante mantener la capacitacion periédica en PAP para
garantizar que los participantes mantengan y desarrollen sus habilidades de apoyo emocicnal en el tiempo.

Sensibilizacién en salud mental; Es esencial promover una mayor sensibilizacién en salud mental en la comunidad
en general, destacando la importancia del apoyo emocional y la atencion temprana en situaciones de crisis.

En conclusion, el Taller de Primeros Auxilios Psicolégicos ha sido una experiencia enriquecedora y positiva para
las diversas poblaciones atendidas. Los compromisos, cornclusiones y recomendaciones planteadas son
fundamentales para seguir fortaleciendo el apoyo emocional y psicol6gico en nuestra comunidad y contribuir a un
mayor bienestar mental de todos los involucrados. Continuaremos trabajando en conjunto para promover una
sociedad mas resiliente y preparada para enfrentar los desafios emocionales que puedan surgir en el futuro.

PROFESIONAL:
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Paula Andrea Alvear Ledn, Psicéloga
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Hlustracién 1. Actividad 16 PAP Gestante's,' 6 de julio 2023, auditorio clinica giron. Dimensidn Salud mental.
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP ACTIVIDAD 16 PIC-2023
EVENTO REALIZADO
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD
Realizar capacitacién con metodologia dinamica, Se planed y se ejecutd la capacitacion a la poblacion
en rutas de atencion en salud mental, lineas de cuidadores poblacién con discapacidad en el barrio Valle
orientacion psicologica y primeros auxilios de los caballeros, en articulaciéon con la Secretaria de
psicolégicos. discapacidad el dia 12 de julio, con metodologia dinamica
en rutas de atencién en salud mental, lineas de orientacion
-Cuidadores poblacién con discapacidad. psicoldgica y primeros auxilios psicologicos, logrando los
objetivos programados.
OBJETIVO

e Capacitar a la poblacidén objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y
traumas, y proporcionarles herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo.

e Fomentar la conciencia de los primeros auxilios psicologicos en los participantes del taller y la
implementacion efectiva de estos como una intervencion temprana y adecuada para brindar apoyo
emocional y psicoldgico inmediato a personas que estan experimentando crisis o situaciones de trauma.

ANTECEDENTES/JUSTIFICACION

En la actualidad, el bienestar emocional y la salud mental se han convertido en temas de creciente preocupacion
en la sociedad. Los eventos traumaticos, situaciones estresantes y crisis emocionales pueden afectar a cualquier
individuo en cualquier momento. Es fundamental contar con herramientas y conocimientos para brindar un apoyo
emocional adecuado en estas circunstancias.

En este sentido, se busca fomentar estos procesos dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la
Clinica de Girdn ya que, en el ambito de la salud mental, la atencion temprana y adecuada en situaciones de
crisis emocionales y traumas ha sido reconocida como un factor clave para la recuperacion y resiliencia de las
personas. Este taller sobre primeros auxilios psicoldgicos se basa en |la necesidad de crear una red de apoyo
emocional efectiva en la comunidad. Existen numerosas investigaciones que respaldan la importancia de brindar
apoyo emocional temprano en situaciones de crisis. En las poblaciones afectadas por desastres naturales se
encontré que la intervencion temprana y el apoyo emocional adecuado contribuyen significativamente a reducir
los niveles de estrés y traumas posteriores.

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), se analiza la relevancia de los Primeros Auxilios Psicolégicos
{(PAP) como medida preventiva de sintomas depresivos en pacientes con trauma reciente en Chile. El autor
destaca la importancia de brindar atencion temprana y prevencion de la depresidn en esta poblacién. Para abordar
la investigacion, se lleva a cabo una revision exhaustiva de la literatura acerca de intervenciones psicoeducativas
y de resolucion, mostrando como resultado que existe una limitacion en la informacion existente.

En linea con este hallazgo, en un estudio realizado en chile, Alé M, D., & Quevedo L., Y. {(2022), destacan la
necesidad de brindar apoyo emocional y psicolégico adecuado a las personas afectadas por la crisis sanitaria,
promoviendo su bienestar mental y su recuperacién. Por otra parte, mencionan que los PAP son una estrategia
de bajo costo y eficacia potencial para brindar una rapida respuesta frente a los sintomas emocionales que se
presentan en una catastrofe de la magnitud y extensidén de la pandemia. Ademas, mencionan recursos de
comunicacion a distancia para alcanzar mayor cobertura en la entrega de apoyo psicolégico y se destaca la
importancia de |la formacion basica en PAP como preparacion frente a otros desastres inevitables, reduciendo el
riesgo de resultados adversos.
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Los primeros auxilios psicolégicos son una intervencion fundamental para brindar apoyo emocional inmediato a
personas que enfrentan crisis emocionales o traumas en Colombia. Un estudio realizado por Bedoya Cardona et
al. para la Universidad Cooperativa de Colombia en 2022, analiz6 a través de un cuestionario en linea dirigido a
adultos colombianos, el estrés percibido, las estrategias de afrontamiento, la regulacién emocional, el impacto del
evento y el malestar psicolégico durante la fase inicial de la cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los
resultados mostraron que la mayoria de los participantes experimentaron niveles moderados de estrés y malestar
psicolégico, con un 44.5% y 43.5% respectivamente. Ademas, se encontré que las estrategias de afrontamiento
mas utilizadas fueron las centradas en la emocion, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con
un 57.5%. Por otro lado, se encontrd un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%.
Estos resultados destacan la importancia de comprender como las personas responden a situaciones de
emergencia como la pandemia para formular politicas de salud pabiica durante la crisis y proponer medidas de
prevencién, promocion e intervencion de la salud a largo plazo.

El propésito de este taller es ofrecer una capacitacion efectiva en primeros auxilios psicolégicos a fin de dotar a
los participantes con habilidades y técnicas para brindar un apoyo compasivo y adecuado a quienes estan
pasando por momentos de crisis emocional. A través de un enfoque psicoeducativo, se busca fomentar la
empatia, la escucha activa y el reconocimiento de senales de angustia emocional, para que los asistentes puedarn
proporcionar una respuesta inicial de apoyo de manera adecuada.

Es por ello por lo que el disefio de este taller se convierte en una prioridad, al fomentar la conciencia sobre la
importarncia de la salud mental y la formacién de una red de apoyo emocional. Mediante esta capacitacion, se
busca generar un impacto positivo en la calidad de vida de los participantes y su entorno social y familiar.
Asimismo, promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la atencién temprana en salud mental,
fomentando una cultura de apoyc emocional en &l entorrio comunitario.

AGENDA DEL EVENTO

Para cumplir con la actividad estipulada en el Plan de Accién en Salud, incluido en el Plan de Intervenciones
Colectivas (PIC) 2023 de ia Dimensién de Convivencia Social y Salud Mental, la secretaria iocal organizé una
convocatoria para un evento crucial gue requirié una minuciosa planificacién logistica para garantizar su éxito. El
proposito de esta actividad fue llevar a cabo "jornadas de promocion de salud mental y socializacién de rutas de
atencion en interito de suicidio, violencias y primeros auxilios psicolégicos".

La profesional en psicologia y salud mental lievara a cabo un talier relacionado con primeros auxilios psicoldgicos,
utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisicién de conocimientos en los participantes, con el fin

de reconocer las sefales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de apoyo adecuada, tanto para si
mismos como para los demas.

El taller que se brindara sera el siguiente:

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicologicos para la Comunidad

INTRODUCCION (DURACION 10 MIN)

1. Bienvenida y Presentacion:

. Iniciar el taller dando una célida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentacién del
profesional a cargo.

2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones”

. Se asigné una emocién basica a cada participarite.

. Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emocion que les toco.

Esta actividad fomentarj la interaccion y permitira identificar las emociones presentes en el grupo.
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CIERRE (DURACION 5 MIN)

. Agradecer a los participantes por su participacion y compromiso con el taller.

. Resaltar 1a importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la busqueda de ayuda
profesional cuando sea necesario.

. Se comparte un folleto que contenga toda la informacion mencionada, permitiendo a la poblacion revisarla
en cualquier momento que lo deseen.

. Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

TABLA DE CARACTERIZACION DE POBLACION

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN CUIDADORES
POBLACION CON DISCAPACIDAD

Valle de los Caballeros.

12 de julio del 2023
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<& Participantes 16 16

" participantes wTotal

En este grupo, se contd con la participacion de 16 personas interesadas en aprender sobre Primeros Auxilios
Psicolégicos. Esto refleja la relevancia de brindarles herramientas para manejar situaciones emocionales y de
salud mental. El enfoque en cuidadores poblacién con discapacidad es crucial, ya que esta poblacién a menudo
enfrenta desafios emocionales. Con la capacitacion en PAP, se fortalece las habilidades como gestion emocional
y primera atencidn en crisis que se pueden presentar en el diario vivir.

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS EN CUIDADORES

POBLACION CON DISCAPACIDAD
Valle de los Cabalieros.
12 dejulio del 2023

- 20
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Se registré que en la intervencion de PAP con la poblacion cuidadores poblacion con discapacidad participaron 9
mujeres, 7 hombres y ninguno que se identifique er la comunidad LGTBIQ+.




- GIRYN

o Se Wmi?omm

LON TEMI0 BOCIA

YULIA ROORIGUEZ - ALCALDESA
SECRETARIA DE SALUD

g

Clinica
Giromn

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
CLINICA GIRON E.5.E

REGISTRO DE ASISTENCIA A CAPACITACION Y/O EVENTOS

JDY\ mens AJTNoS

NOMBRE DE LA CAPACITACION Y/O EVENTO:

Picasdias

OBJETIVO:

(afoctar Sobve PrimenmS Agdiss Phicleyicos al\ns (PS Yebs .

CONFERENCISTA O COORDINADOR DEL EVENTO: CELULAR: 22031 To 13 FIRMA:
=X , Tl
(EEAT N ?Qu\q Aoeaw CORRED: a\lvesy fa e 122 @ Hotmail . Com_ o ALUU-W

SRV 52 ) 7023 HORA DE INIGIG: -0 | FORA FINAL: 1100 e

No|  NOMBRESYAPELLDOS | DEPENDENGIA/CARGO | IDENTIFICACION | TELEFON coraEo rn
CAUs fagind <) 271 |9siiap| 58y T OrmomileeDipan 7
\[N\an gu\a’m@ > Efja:;ar tos '\quae%emoagzsqq&;?«?qmpr@gm@@m U""ﬁ"" Q@ :
Wb Yo W [Srdenne S0 88 8 RS g veeosdopd @bl ﬂ\&%wk)/’
| 26N NMend 2 Gleestordal . [louCanorssdmygls, (R lisothveckenha k&‘}cﬂﬂ .
£ /1318 /‘@/{3 % %ot el b GInI M0 09wt Wib g ARgn sl low %
Pdreafmngno MograloRucd AlanzoDiogoosfiay) 1098503431 102418622 sa\odpublica _pam@auonzq‘;%;ghwnu%m




GlR&\\@N - Clinica

{ l‘\ N S 7;'(#{ cmfﬁ{{ " P G 1 ron - S r;y;*g
YU_LIA RODRTGUEZ -XALDESA ‘ . PLAN DE INTERVE NCIONES COLECTIVAS
SECRETARIA DE SALUD CLINICAGIRON £.5.8
No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA / CARGO | IDENTIFIGACION | TELEFONO CORREO L FRMA
i faolg Torres Saludtorel  [1020826  [30449 ¢ Crikattesaivdiotal | fo—
Fiduen0 CPs ey [O5SS L Com. Co ~ G\@(E?Cf

“ K - . u& wllieneri o -
QW A"‘f% (‘T’A ¢ 2‘:{?&? /MS;J S SCYST2 ;(52([&@! seled-¢ L‘/Jﬂ ic,gq S

Us Gl 1 R ¢ MWM‘BBL{% ram ’mem}@ﬂ“\ s T

= s,
Wi cenn Bldla @ |Fodfsoaor G2 IR Woleta D Camnuntieon
qu-" N o
QHDO QQ\UH\CJ\ P C\\V\t . Ghan 3¢ 4% iy 2kg4quxz:{é\§\ &}Swf:ﬁ”’j:%@o C@%//}
— D uddoe medi | 1200
Qe Atde B 2o o Bdeas 1> * | ordled@ombabe. | 22

. %C . |
Mﬂama iaFfevee & 330?7#0 na Sbt/ud 10993949 7 15223937

~

an(('F_/ajOQ 9mai /,&Jm

@6@3(&-@ b N ’
Maeths (. Condios £, [Slod fiblicar - [10gs0%DT 32282468 ’,{Evogacalcglmn@gwa{.c% ‘&.@x%\r— 7
Lot Vide ¢
@@MW@{IMM@% Caones) 5P coAsicropIEAe @)@\\j\m Menen 39

g le (e

~F




Bt \ '
~ GIRYN © L Climica
R S‘?Wﬂi}%@’ﬁfq “j - CSIroOm . g
YUL!A RODRIGUEZ "ALCALDESA o PLAN DE lNTERVEh{ClONES FOLECTFVAS
SECRETARIA DE SALUD CLINICA CIRGN ES.E
No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA / CARGO | IDENTIFICACION | TELEFONO CORREOQ FIRMA
foodbLop ) ey
Jegu) ﬁﬁf/ﬂ&f A gasroe m/gf/é 151+ 78 )37 )9 ) 0prcd @rocsal i rom
BEMwm LDLCQ(,[ 61 cOS b nacT O N Qi @(jhfty - -
d r dL, S L qf bf ’ r - o - ]
“PDSM&V\-( Ac@%@ AN Ons % Wﬁf' @%g‘\%kq %\%@ fan t2 e =G C@ | /gj
Netto Acchec e Sald Cos 332 (| 388 63 | NarHholoreaE) 12
jﬁ?‘l\a Aecte /(/@rem &mps gludgfr{a ops. joos a2 ( 881169 Lo oo e HedafuaoR
e 0@5— P 6\ o~ ’
g (Dorasdn A O Qe ovs ’
‘\Qj@ 1 Gl L@lc?- Ceomot, i [I86 3313 JPUERNHIG G0 (o oM
’ <
Q)&J\\?e ’(EQ\/\GHQ Bdmgn xa( Uf'ilp an‘l. Soclp b Gidp-Por | 4095904663 |3 611943¢d Coméluq(lo:cjs ton@ cdb om.co Q@\,\oém@dx@
\(\%\cp\ AL %5‘\\\\0\ Noaa 65 L. oDt 21 2118899944 \'\‘esma.%lvaanawc?u Gl O C%U &f\f
0, » NCES
o Qoisloe Gorex ! Eﬂ:e\i(f&sa\g; &35 L0aS 448,643 wiS1015 bl s magope 107 @ gpacdep | (owelina Gioey
\ ol | anyOmY BR @lha v [[/
e f@\m’\‘&“ Q(qwr ref a2 Plivanlforsoend /4By o7
p@fz uﬁ\ k@r\cﬂ - | yspnesa 218 T R 4 [ Q%
) — ; ; = 2 2 e TP 4 ) : ,
¥ ‘ 3 T




GIR\'N

Clinica

. Al

v SeTrigformi - Giron e
YULIA RODRIGUEZ - .:./CALDESA ‘ PLAN DE INT{E?\{E ri§|QNESE:oLEc71VA5
SECRETARIA DE SALUD CLINICA GIRON F-SE
No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA / CARGO | IDENTIFICACION | TELEFONO CORREO FIRMA
ol AssSe LS Gvon [Z1867T6 2% Tsé ;:333%2 @ﬁf Yoo, A
AT TR Syl co e | SSive
iﬁ@c@d&\%\ 2100 ].g\gm SLS éj | YEN 23253y [DHD 19| Azdcencma {\%'ZQC( MCul. 7
522 oo —A ¢
, - - ce. BiOu2 32 BV s Gan~ Y T - M
A(W ‘Xd\(@a BZQFXCJM S\.S 6\\((%“ 109 BN3ELS ‘;’LE;;CB;A Sg-\t?%zaf\:;a\ ()‘g_,;\_) ce>
p\w{a K&qu el Mo Giren [Moasas 2 |33 130 %uw\'(cmw)o(émf’iaf}@[ %QQ\M\]\}\
iﬁﬁm o &G glqukcl BY AN CAESS A Z)\(wmx‘c)%?&)mgbeclp&’ &’\C&%




Orot 3 Qs

FHMenS el

TN L=
‘.:I é“'DU{ v] CL

NDIGENA {2) AFRODESY

I8 Y APELLIDOS

¢\ Pineda

IV

N C&pa c«‘/\.D

Mgy Cervdfal

Clinica
fmﬂ Giron

SECRETARIA IDE

YLLIA ROORIGUEE

B\

FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA -SECRETARIA DE SALUD GIRON 2023
. 5P

PLAN DE INTERVEN(“IONF Lol GoTivan

CRETAEL

pimensioN: (oAviveaga Sodsl Y S\ de'é\ll
Pames _asXilisS  Psiceisgios

*LE { CARGO

RESPONSABLE / CARGO

ACTIVIDAD:
Fecia _( Lolic 2023 Hora: _H fm
wear: Aodikovio  Clinica Hivdn .
ETNIA: GITANC (1) INDIGENA {2) AFRODESCENDIENTE (3} REGIMEN DE SALUD: SUBSIDIACO {1) CONTRIBUTIVO (2) ESPECIAL (3) DE EXCEPCION (4) INDETERMINADO (5)
TIFO DE FECHA DE GRUPO
COCUMENTO GENERO NACIMIENTQ % CICLO DE VIDA DIFERENCIAL
o]
o i 2 al, |8
£ NOMBRES Y APELLIDOS N* DE IDENTIFICACION | ilelolo % ol=l2lgla]s § E |2 3 T DIRECCION BARRIO -VEREDA | TE-EFONO. FIRMA
= CC| TIfRC|SD ; MIF 9 b g 1% z g : : 3 : A % E '_O_ 5 !u_-l
W 3 N ENEREHUEE
[ b 2
RiFC e .
Pedvo Reve pcens  |X Aegaugeas | X p’ - mdfoS o fewen | [dal—
7 eSS
Licetln,  ardie Y Fob 1344483 X q |1z e X x ¢ wmatose e (¢ /\/i%ﬁk JAW AN
) 2 jeoc §
Dotlane (arer < 1c138353¢0 X| [ X X () P roveaa (S yar %wm Suorez-
- 7 fd 6 2f S
v o .
Aditna_ Alndon X 700 71 Lidzg x| |r2|ezfor X X 2 oo T2 o R B
-., i 2 1 252
[Gbls  Gueweve X Too £2.4300 | |X 35 |1 |07 A Y presssdhio 71 50 pf,:f;'aﬂ‘
. ! i k 3&-2“"}' ‘
leviz o Gefine Fevecaden|€ Hew 3 X [ [F0 )= % v porssdeb i 1200 4@%:
, 3l Gaed = dwsal g
jfmhﬁf‘ef (C{,J-Q(AQS K b{ Foor™ X X 14 (1 o2 X x \J B /}AMW o 5 (!jMEW C
{ ) Lot Jophy |3 27275
]ev\\‘s Pocha oo X 1 oo g1 3l X |+ |4 * * e \ o R -
; 3L 12 8S { Z abhz
MOM"O\ l’e\’bi"kwa%"\_ X ’5?.157824 ¥, T 172484 X \) LIWLMWG fe 22 3
. . I i 274 ’
Ll Shio Poligazz < 6327 204 X ¢ ls? X U At LI S ot Do sk,
Baevss Jows 131348
AUMG FOJWjo-b?.: AN 41 179 ¥o¢ 4 F [P X \-) + ou 3 W
, ‘ 3iert i
Mottt Carboo “ M Sha263g Il R L X J oexer  [asor | (pe¥R 6.
TOTAL




. . FORMATO REGISTRC DE ASISTENCIA -BECHETARIA DE SALLUD GIRDN 2023
oraension:(oadiven o Seci=d Y Gled  meafd  ~SP

LA BakEIG

ACTIVIDAD: PF’;MUDS Awa Yo PSP(n(og\\,mS [l e cisth q[?SCGlOQCA\c{cal

Pt

AL :La,h‘m LOL3 HORA: 35\«

LUGAR: Valle de los Cobolevs S

ETHIA: GITAHO (1) INDIGENA (2) AFRODESCENDIENTE (3y  REGIMEN DE SALUD: SUBSIDIADO (1) CONTRIBUTIVO (2) ESPECIAL (3} DE EXCEPCION (4) INDETERMINADO (5)

RESPONSABLE f CARGO

TPO DE X ORIENTALION | FECHA GRUPO
DOGUMENTO PENER SEXUAL e |8 CIELO BE VIDA DIFERENCIAL
9 ~ 3
E g gﬂ SIE4 ﬁ gﬁ§ w TELEFONO
g NOMBRES Y APELLIDODS N° DE IDENTIFICACION E MENMEEIE: Elalelzieln ciE|2talqg DIRECCICH BARRIO - VEREDA | .\ "o PRI
3 el T |RGiSD Fmpgaquﬁxﬁﬁgmqzrs-cczg“%%%i °
x mmwuﬁg‘gsnﬁ §ﬂml\f‘fhﬁ%550m
w pEl (m|=ie a A A S AR
- * = aj®|®
fale a Azz e \,
j()v(c,ﬂ VSaon X x|« x| X 13 - +% 2 v fl*-T
Calde 4 % 1AL
Reinovdo Pimiodd X 1oowlero0s | |5 |« A L3 e 23 52 Res rando
O, 1% 216 68rS t 4
Dawela  Moan B X 1 a1 ¥+3% i x X a €t 3 & p
A pa ¥
' X " Crw {4 = 3 {6 g6y
NS B o8 X qoagguspe | X X a 6% 2 S | dduibe—
7
ES
j E
1 i
E -t e
TOTAL oy | i !
i i g_i._ } den




g R R . ) .
LA T IODE UL . ‘\}' i N ‘§

FORMATO REGISTRO DE ASIETEMCIA BRCRETARIA DE 34100 300N 2000
pension:  (onviveacia Sod-\ Y Sedod arenfal SV

acrumnp: _ameS Aciies FSengieS - Bldadca - discaladcded
recin: D i 20723 HoRA: _ 3 DM\

LUGAR: \‘(\\\Q Ae \QS Fcﬁ?q\\ed RS

s i“l'i‘ GITANO (1) INDIGEN#A (2) AFRODESCENDIENTE (3)  REGIMEN DE SALUD: SUBSIDIADO (1) CONTRIBUTIVO (2) ESPECIAL (3; TIE EXCEPCION (4) INDETERMINADD (5)

TIFO DE C CRIENTACIGN T FEChA ,
DOCUMENTO pENER SEXUAL e |§ CICLO D VIDA DIFERENGIAL
Q
< it § 3 E 9l %
I 2 < - E
: NOMBERES Y APELLIDOS B O N N® DE DENTIFICACION 3 e é g ” é % g § <Jalo % o = 3 § ﬁ a § g 3 é’ % DIRECCION BARRIO - VEREDA FLZLST?gﬁ._ FIRMA
i RN P S S A B N R N ET R AT
E -1 e % 3 w3 5
x [ <
Doangla H~ 4 293¢ | Wi Zi1derg 2 a Caren AT |vidaen g g 0%/“/
meQ OnCO/qO’ IOC?E:}Q K a-6& ’P‘tmauerq 25 &
L~ L~ b Poryeccu ] .
7 X : s 7 recc g A da en  Figseqz54r
Nes ‘10*( %Onot oS 109564597 7 Y] I 187 # _q-6% Vflpp raNe ra NGS B
L - NodiBru & 3538 ¢ -
A\SQKC\ OC\/\PCO > 21AG240 AKX 21 £ 1 AT (et H%m« Gy 37 @fﬁa g i !
. Man I Ao B Vahté A= 3405-‘}'?"’{3
°\ Sanchen X 28135309 X% Rix CaSa 13 Cabalters <1 C@ﬂ_/(\mm f)J )
_ ‘ s A . 11326384 B
”r?m Baron, x 1095989 ki 1 | e I L FQ °Q O«YO
‘ - o
i 1K vy Be#Earn] . . 317 2ok
: Veé\m Tome X = 132233724 Rix Vidaficamva | o 5 #(//,m4
E‘ . . Cry t3 € a-33 3 £a
g ana & Moalan 23— (X C3Haagy3 XA ' X Vidu firmsea q';‘;f’ 4’51'2'" Cogeny Fobt
li ) . ‘ Lva {3 €&3f . BZQ‘qu l/ ¢ -
i Lok A (316299 | |1} < RECSRY Mbodetng 195557 L\ 7
; . ‘ . (alte 30O Hladeada NEZ L £ - .
o Mand Zdilmar udhwq\‘ X 283210 24 X X A 154 19 (« MmeSq L s | Masviy m\(wqj&
| Manaeina D e ddes 3127
1 Man o ha/@r\-;..\(d 0. X v A0 182153 ESES ‘ ] _,)f" Falu 2% V“(szb“:evoé oo 33 Aova, Fan aedex |
il ! Madun s D vl Jdelns 'SI?-'LL (YA
I A 6’\2‘"“‘-’“&'2?" X FLN0BCFH an ] G X f Cula 23+ | Co=Mevc$§ .y P i
% : % P 't | M- 1162 | aug dx (<51
FPavd Meviaer el L [SSexter | X ¥ | L NER N | Capueve$ | Dol Medoe |
- ( ; e T T T e it oA
il . L Ll ENREEERESENEE U

HESPONSABLE | CARGT






	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117
	Page 118
	Page 119
	Page 120
	Page 121
	Page 122
	Page 123
	Page 124
	Page 125
	Page 126
	Page 127
	Page 128
	Page 129
	Page 130
	Page 131
	Page 132
	Page 133
	Page 134
	Page 135
	Page 136
	Page 137
	Page 138
	Page 139
	Page 140
	Page 141
	Page 142
	Page 143
	Page 144
	Page 145
	Page 146
	Page 147
	Page 148
	Page 149
	Page 150
	Page 151
	Page 152
	Page 153
	Page 154
	EXPEDIENTE_1_20231122163256640.PDF
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19


