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ACTA No. 3 

FECHA: Octubre 11 de 2023 
HORA: 3:00 PM 
LUGAR: Secretaria local de salud 

PROPÓSITO DE LA REUNIÓN: SEGUIMIENTO A LAS ACCIONES DEL PIC CONTRATADAS DENTRO DE LA 
DIMENSIÓN SALUD MENTAL Y CONVIVENCIA SOCIAL EN EL MES DE JULIO DE 2023. 

I LMAS A I KA I AR: 
> 	Revisión de actividades PIC, contratadas en salud mental, porcentaje de avance y revisión de informes. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

DESCRIPCIÓN I COMENTARIOS 

• Se da inicio a la reunión presentándose los participantes: Sonia Karina Uribe como coordinadora del PIC 2023 
de la Clínica Girón ESE, Ps. Paula Alvear y Angelica Paipa profesionales PIC, las referentes - Ps. Sara Peñaloza, 
Ps. Liseth Mendoza , Ps. Milena Mojica, Ps. Nelson Pabon respectivamente de la secretaria Local de Salud y el 
director de Salud Pública Dr. Omar Augusto Ariza Almanza. 

• Se socializan y revisan los soportes de cada una de las actividades, dejando observaciones puntuales que 
deberán ser cumplidas en su totalidad: 

• Se reitera que los informes deben contener caracterización de la población y en el último mes del contrato se 
haga entrega de informe de consolidación de la información sobre población impactada, por ciclos de edad, 
género y factor diferencial (etnia, discapacidad, nacionalidad, víctimas del conflicto armado), comunidad LGTBI, 
lo anterior teniendo en cuenta recomendaciones de entes de control en la alerta temprana 028 y rendición publica 
de cuentas sobre la garantía de los derechos de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 2020-2023. Así mismo, 
para esa última cuenta, se debe entregar una memoria USB, en la cual se adjunten 	los informes de las 
actividades y las correspondientes evidencias. 

• A tener en cuenta: 
-Ciclos de edad por resolución 3280 de 2018: 	Primera Infancia (0 a 5 años), Infancia (6-11 años), Adolescencia 
(12-17 años), Juventud (18-28 años), AduJtez (29-59 años) y Vejez (60 años en adelante). 
-Las tablas, graficas y fotografías incluidas en los informes deben tener cada una de ellas la información 
correspondiente como es título, año y fuente para gráficas y tablas; actividad, fecha y lugar para las fotografías 
(no sarnas). 
-Se recomienda diligenciar un Excel que permita la visualización de avances por meses de las actividades. 
-Los refrigerios que se brinden deben ser saludables, siendo coherentes con las acciones de salud pública. 

No. ACTIVIDAD DESARROLLO 
1 Realizar un ciclo educativo de 9 sesiones 

a 	los 	personeros 	de 	las 	instituciones 
educativas 	públicas 	y 	privadas 	del 
municipio de Girón en la prevención del 
consumo de drogas y finalizando con una 
campaña de prevención desarrollada por 
los participantes. 

Soportes a entregar: 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con secretaria de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Listado de asistencia 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de 
impacto con SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Presentan acta de concertación, cronograma, convocatoria, 
ficha técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia así: 
El día 26 de julio de 2023, se lleva a cabo capacitación en 
prevención 	de 	consumo 	de 	sustancias 	psicoactivas 	y 
habilidades para la vida dirigida a personeros estudiantiles de 
colegios públicos y privados, se ha dado cumplimiento a los 
temas 	solicitados, 	faltando 	2 	sesiones 	educativas 	y 	la 
propuesta 	de 	campaña 	de 	prevención 	realizada 	por 	los 
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participantes. 	Lugar: 	Auditorio 	Colegio 	Luis Carlós 	Gafan 
Sarmiento. Población impactada: 20 personeros estudiantiles. 

CUMPLIMIENTO AL 77,8% CON LA ACTIVIDAD 

2 Implementar una campaña de información 
para la salud en 3 colegios del municipio de 
Girón: "DILE NO A LA DROGA", como 
conmemoración del día internacional contra 
el uso indebido y el tráfico de drogas y que 
promueva la reflexión sobre el consumo de 
sustancias psicoactivas. 

Soportes a entregar: 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con secretaria de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Certificado 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de impacto 
con SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Presentan acta de concertación, cronograma, convocatoria, ficha 
técnica, informe ejecutivo y certificados de los colegios así: 
-Colegio Mario Morales Delgado - 26 de julio de 2023. Población 
impactada: 450 personas 
-Colegio Nieves Cortes Picon - 	27 de julio de 2023. Población 
impactada: 638 personas 
Pendiente por realizar actividad en el colegio Roberto Garcia Peña 

CUMPLIMIENTO AL 66.6% CON LA ACTIVIDAD 

3 Realizar 	capacitación 	integral 	a 	35 
participantes 	sobre 	el 	programa 	de 
habilidades para la vida y liderazgo dirigido 
a 	un 	representante 	de 	cada 	institución 
educativa pública y privada del municipio de 
Girón, 	teniendo 	en 	cuenta 	a 	los 
profesionales contratados en el PIC para el 
desarrollo del ciclo educativo. 

Soportes a entregar: 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con secretaria de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Listado de asistencia 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de impacto 
con SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Presentan acta de concertación, cronograma, convocatoria, ficha 
técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia así: 
El día 26 de julio de 2023, se lleva a cabo capacitación en 
habilidades para la vida dirigida a representante de instituciones 
públicas y privadas, se han trabajado 7 sesiones educativas de 
las 9 planteadas. 	Lugar: Auditorio Colegio Luis Carlos Galan 
Sarmiento. Población impactada: 30 personas 

CUMPLIMIENTO AL 77.8% CON LA ACTIVIDAD 

5 Realizar 2 talleres mensuales dirigida a los 
PPL ubicados en la Cárcel de Palogordo. 
para el fortalecimiento de la salud mental en 
los 	temas 	priorizados 	y 	coordinados 
previamente por la psicóloga de la institución 
penitenciaria (Ejm, control de impulsos, uso 
de sustancias psicoactivas, 

Soportes a entrenar: 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con secretaria de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Certificado 
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manejo 	de 	ansiedad, 	técnicas 	de 
relajación, mindfulness, etc). 

• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de 
impacto con SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Presentan acta de concertación, cronograma, convocatoria, 
ficha técnica, informe ejecutivo y certificados de la cárcel de 
palogordo asi: 
-Julio 28 de 2023. Tema: primeros auxilios psicológicos. 
Población Impactada: 55 hombres 
-Julio 28 de 2023. Tema: Tecnica de Relajación Profunda. 
Población Impactada: 55 hombres 
Del total de 12 talleres se han realizado 2, pendientes 10 

CUMPLIMIENTO AL 16.6 % CON LA ACTIVIDAD 

I 	7 Realizar 1 taller mensuales en cada uno de 
los 	siguientes 	barrios: 	Eloy 	Valenzuela, 
Mirador de Arenales, la Isla y Nuevo Girón, 
dirigidos a la prevención de consumo de 
sustancias psicoactivas y uso adecuado 
de 	tiempo 	libre 	en 	niños, 	niñas 	y 
adolescentes entre 8 y 13 años de edad 
grupos mínimo de 20 niños. Entrega de 
refrigerio 

Soportes a entregar: 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con secretaria de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Listado de asistencia 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de 
impacto con SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Presentan acta de concertación, cronograma, convocatoria, 
ficha técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia asi: 

-MIRADOR DE ARENALES: 

7 Julio de 2023, Tema: 	¿Quién 	es la 	persona 	más 
importante en mi vida? Reflexión y categorización de 
prioridades, Población Impactada: 	18 NNA 

7 Julio de 2023- Tema: Gestión de emociones y toma de 
decisiones; Población Impactada: 18 NNA 

-NUEVO GIRON: 

5 julio de 2023- Tema: Gestión de emociones y toma de 
decisiones; Población Impactada: 35 NNA 

19 de julio de 2023 - Tema: 	¿Quién es la persona más 
importante en mi vida? Reflexión y categorización de 
prioridades, Población Impactada: 35 NNA 

-LA ISLA: 

5 Julio de 2023, Tema: Gestión de emociones y toma de 
decisiones; Población Impactada: 40 NNA 

19 Julio de 2023, Tema:¿Quién es la persona más 
importante en mi vida? Reflexión y categorización de 
prioridades, Población Impactada: 40 NNA 

En el Barrio Eloy Valenzuela no se realizaron talleres en el 
mes. 

Del total de 24 talleres se han realizado 6 que corresponden al 
25% ejecutados, quedan pendientes 18 talleres. 

CUMPLIMIENTO AL 25% CON LA ACTIVIDAD 
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12 Realizar 	1 	capacitación 	trimestral 	en 
protocolo de atención en salud a víctimas de 
violencia de género y violencia sexual a 
personal asistencial (médicos y enfermeras) 
de las EPS e IPS del Municipio de Girón, 
explicando el paso a paso de la atención y la 
cadena de custodia del material probatorio. 

Soportes a entregar: 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con secretaria de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Listado de asistencia 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de impacto 
con SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Presentan acta de concertación, cronograma, convocatoria, ficha 
técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia así: 
Julio 14 de 2023. Tema: PROTOCOLO DE ATENCION EN 
SALUD A VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO Y 
VIOLENCIA SEXUAL. Lugar: Auditorio Clínica Girón. Población 
impactada: 30 funcionarios IPS- EPS 

Del total de 3 talleres se ha realizado 1, pendiente 2 

CUMPLIMIENTO AL 33.33% CON LA ACTIVIDAD 

16 Realizar 12 capacitaciones con metodología 
dinámica, en rutas de atención en salud 
mental, líneas de orientación psicológica y 
primeros 	auxilios 	psicológicos 	a 	los 
siguientes actores: 
1) Administración municipal y Clínica Girón. 
2) EPS-IPS 
3) Rectores- 	Docentes- 	Docentes 
Orientadores. 
4) Líderes comunales 
5) Madres comunitarias 6 
) Población LGTBI 
7) Adulto mayor 
8) Cuidadores Población con discapacidad 
9) Escuelas deportivas de la administración 
10) Gestantes y lactantes 
11) Población víctimas del conflicto armado 
12) Padres 	de 	familia 	de 	instituciones 
educativas.  

Entrega 	de 	material 	informativo 	(1000 
afiches de Rutas de atención y 1000 afiches 
de 	linea 	de 	orientación 	psicológica 
departamental) 
Se hará entrega de refrigerio 
Entrega de certificado de participación 

Soportes a entregar: 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con secretaria de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Listado de asistencia 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % socializar informe de impacto 
con SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Presentan acta de concertación, cronograma, convocatoria, ficha 
técnica, informe ejecutivo y listados de asistencia así: 

De las 12 capacitaciones en el mes de Julio se realizaron 3, asi: 

1. Capacitación con Población con Discapacidad. Fecha: Julio 12 
de 2023— Lugar: 	Barrio Valle de los Caballeros. 	Población: 16 
personas 
2. Capacitación a IPS-EPS. 	Fecha : 	Julio 25 de 2023. 	Lugar: 
Auditorio Clínica Girón, 	Población impactada: 29 personas 
3. Capacitación con Gestantes y lactantes - Fecha : 	Julio 6 de 
2023 de 	2023. 	Lugar: 	Auditorio 	Clínica 	Girón. 	Población 
impactada: 18 personas 

-Material, (afiche línea de atención y 5 afiches de las rutas de 
atención, el material es propalcote, grueso, se entrega el modelo 
de las rutas aprobadas y los ajustes de número telefónicos). 	El 
material esta pendiente por entregar a la población impactada en 
el mes de junio, por cuanto se están haciendo ajustes a algunos 
números de contacto y actualizando logos de la alcaldía, queda el 
compromiso para ser entregadas en el menor tiempo posible. 

Del total de 12 talleres se ha realizado 6, pendiente 6 
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CUMPLIMIENTO DEL MES 25% PARA UN TOTAL DE 50% 
CON LA ACTIVIDAD 

ACTIVIDAD No. VALOR TOTAL CUMPLIMIENTO 
EN EL MES DE 

JUNIO 

CUMPLIMIENTO 
EN EL MES DE 

JULIO 

VALOR A 
CANCELAR MES DE 

JULIO 
Actividad 1 $4.000.000 77.8% 	/ 3.112.000.00 
Actividad 2 $3.000.000 66.6% 	-- 1.998.000m0 
Actividad 3 $3.000.000 77.8% 	/- 2.334.000.00 
Actividad 4 $11.500.000 50% 
Actividad 5 $5.000.000 16.6% 	.../ 830.000.00 
Actividad 6 $2.000.000 
Actividad 7 $6.000.000 25% 	..- 1.500.000.00 
Actividad 8 $7.000.000 
Actividad 9 $6.000.000 
Actividad 10 $2.000.000 
Actividad 11 $5.000.000 - 
Actividad 12 $2.000.000 33.33% 	--- 666.600.00 
Actividad 13 $6.000.000 
Actividad 14 $10.000.000 100% 
Actividad 15 $4.500.000 
Actividad 16 $18.000.000 25% 25% 	-,'" 4.500.000.o0 ". 
TOTAL $ 	14.940 .000 .00 

Siendo las las 11:00 am se da por finalizada la reunión. 

COMPROMISOS: 

Entrega de rutas de atención en salud mental en el menor tiempo posible, a los grupos de Escuelas deportivas, adulto 

mayor y madres comunitarias 
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ACTA No. 1 

FECHA: 	Junio 2 de 2023 HORA: 3:00 PM 

LUGAR: 	Secretaria local de salud 

PROPÓSITO DE LA REUNIÓN; Articular y concertar las acciones del PIC contratadas dentro de la 
dimensión salud mental y convivencia social Se documentan estrategias para abordar el desarrollo 
del PIC. 

 

TEMAS A TRATAR: 

   

  

> Presentación de los profesionales, profesionales asignados a cada componente, Revisión de actividades MG, contratadas en 
salud ~Mi. especificación de productos con sosoporte de les nenes y poblaciones e abordare le ojeCtiCión. 

  

   

DESARROLLO DE LA REUNION 

  

 

DESCRIPCION I COMENTARIOS 

   

  

➢ Contextualización Plan Decenal de Salud Pública; Objetivos y Estrategias del PTS 
Dimensiones, Meta, indicador, Fuente de financiación del año 2023. 

Se inicia la reunión convocada, con la presentación del equipo de salud mental que va a 
ejecutar las acciones PIC (16 actividades) 
Se procede a presentar el equipo de salud mental de la secretaría de salud psicólogas Sara 
María Peñaloza, Liseth Mendoza y Mama Mora, haciendo invitación a trabajar de manera 
articulada, con el :fin de dar cumplimientoa las actividades contratada& 
La coordinadora del PIC por parte de la ESE Clínica Girón, para esta vigencia será la 
profesional Sonia Karina Uribe Díaz (3157203854), con quien se mantendrá constante 
comunicación para el desarrollo de las actividades y con quien se coordinarán cronogramas, 
insumos, material comunicativo y refrigerios que requieran las actividades y quien será la 
encargada de llevar a cabo el cumplimiento de la planeación PIC. 

» Revisión de actividades PIC, contratadas en salud mental, especificación de productos como 
soporte de las mismas y poblaciones a abordar de la ejecución. 

• Se socializan y revisan cada una de las actividades, dejando observaciones puntuales que 
deberán ser cumplidas en su totalidad, asi mismo se explica que en los informes es 
necesario realizar caracterización de la población y en el-último mes del contrato se haga 
entrega de informe de consolidación de la información sobre población impactada, por ciclos 
de edad, género y factor diferencial (etnia, discapacidad, nacionalidad, víctimas del conflicto 
armado), comunidad LGTBI, lo anterior teniendo en cuenta recomendaciones de entes de 
control en la alerta temprana 028 y rendición publica de cuentas sobre la garantía de los 
derechos de las niñas, niños, adolescentes y jóvenes 2020-2023. Así mismo, para esa 
última cuenta, se debe entregar una memoria USB, en la cual se adjunten los informes de 
las actividades y las correspondientes evidencias. 

• Atener en cuenta: 
-Ciclos de edad por resolución 3280 de 2018: Primera Infancia (0 a 5 años), Infancia (6-11 
años), Adolescencia (12-17 años), Juventud (18-28 años), Adultez (29-59 años) y Vejez (60 
años en adelante). 
-Las tablas, graficas y fotografías incluidas en los informes deben tener cada una de ellas la 
información correspondiente como es titulo, año y fuente para gráficas y tablas; actividad, fecha 
y lugar para las fotografías (no saínes). 
-Se recomienda diligenciar un. Excel que-permita la visualización de avances por meses de las 
actividades. 
-Los refrigerios que se brinden deben ser saludables, siendo coherentes con las acciones de 
salud pública. 

  

  

No. de 
actividad 

Descripción de la Actividad Observaciones de reunión realiaada el dia 02 Julio de 
2023. 

  

       

   

Reatar un ciclo educativo de 9 sesiones a 	Soportes a entregar  
personeros de las iestiticiones educaív-as " 	• Cronograma de actividades 
y privadas del municipio de Grón en la 	• Acta de concertación con referente de SIS 

  



1 

del consumo de drogas y finalizando 0311 una 
campaña de prevención desarrollada pa los 
valcipantea 

• Acta de concertación con secretada de educación 
• Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria realzada 
• Ficha técnica de la actividad 
• Libialu de asistencia 
• Infame ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 %sociatar informe de impacto 
con SLS 
• Registro Fotográfico 
Observaciones en reunión: 
• Según reunión realzada en la Secretaria de educación y 

siguiendo las recomendaciones brindadas, se recomienda 
reatar una jornada dei dia, en un lugar central del Municipio 
corno la casa de pastoral de Giren, última semana de julo, 
empezando a las 6 am a 5 pm (Incluir refrigerios y almuerzo). 

• El director de Salud pública elevo la consulta al departamento y 
le han confirmado que si se pueden incluir los colegios privados, 
ya que son acciones de información y educación álgidas a la 
pcblación en general. 

• Se recomienda hacer uso de lascad:saque hay de Maldades 
para la vida con las que cuenta la secretaria de salud 

• Es importante que el dame de la actividad señale le 
caracterización de la población 

• Es importante que en la planeación de la actividad se incluya 
evaluación de conocimientos de los participantes. 

2 

Soportes a entrenar Implementar una campaña de información para la 
salud en 3 colegios del municipio de Girón: 'DILE 
NO A LA DROGA', cano conmemoración del dia 
Uternacional contra el uso indebido y el tráfico de 
drogasy que promueva la reflexión sobre el 
consumo de sustancias psicoactivas. 

- Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Acta de concertación con el rector de la institución 

- Acta de concertación del contenido a divulgar 
• Convocatoria reatada 
• Ficha técnica 
• Certificación de la institución educativa 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 %sociakar informe de impacto 
con SIS 
• Registro Fotográfico 
Observaciones en reunión: 

La conmemoración oficial es el día 26 de junio, sin embargo, para 
dicha fecha los colegios se encuentran en receso escolar, según 
concertación con la secretaria de educación, la actividad se realizará 
3 finales de julio y en cooranación con cada rector. 
Los colegios priorizados son Colegio Roberto Gorda Peña, Colegio 
Mario Morales Delgado y Colegio Nieves Corles Picon 
-Se recomienda reatar reunión segunda semana de julo con los 
'actores para enlicar y coordinar las acciones de la jornada. 
'endiente contentarán dallen antinarcelicos des am a 1I am 



3 

Realzar capacitación integral a 35 participantes 
sobre el programa de habilidades para la vida y 
liderazgo dirigida a un representante de cada 
institución - educativa 	pública y 	privada 	del 
municipio de Girón, teniendo en cuenta a los 
profesionales contratados en el PIC para el 
desarrollo del ciclo educativo. 

Soportes a entramar 
• Acta de concertación con las directivas de las instituciones a 
intervenir 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Cronograma de actividades 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica 
• Listados de asistencia 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 130 %socializar infame de impacto con 
SLS 
- Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
• Según reunión realizada en la Secretaria de educación y siguiendo 

las recomendaciones brindada* esta actividad se realizara en 
una jornada de 1 día, en un lugar central del Municipio. 

. El director de Salud pública elevo la consulta al departamento 	le y 
han confirmado que si se pueden incluir los colegios privados, ya 
que son acciones de infamación y educación dirigidas 	a la 
población en general. 

• Se recomienda hacer uso de las cartillas que hay de habilidades 
para la vida con las que cuenta la secretaria de salud 

• Es 	importante 	que 	el 	informe 	de 	la 	actividad 	señale 	la 
caracterización de la población 

• Es importante que en la planeación de la actividad se incluya 
evaluación de conocimientos dalos participantes. 

4 

Reatar un ciclo educativo de .9 sesiones en 2 
colegios del Municipio de Girón, con estudiantes 
de los grados 6, 7 ,8 y/o 9, 10 y 11 en su 
totalidad, 	desarrollando 	la 	estrategia 
habilidades para la vida y liderazgo y hartando 
con la clausura de la actividad. 

Soportes a entregar 
• Cronograma de actividades 
• Acta de concertación con referente de SIS 
• Convocatoria realizada 
• Ficha técnica 
- Certificación de la institución educativa 
• Infame ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 %socializar infame de impacto con 
SLS 
• • RegistroFotográfico 

Observaciones en reunión: 
Se emita a las profesionales del PIC la diferencia entre las sesiones 
educativas y las acciones de infamación, por lo cual se requiere de 
ara coordinación con losrectores de las inst locioneseducativas para 
a realización de cronograma de actividades. 
.a Ora Karina Uribe señala que en el mes de mayo ya se desarrollaron 
las 

 
sesiones educativas en el cobea, Roberto Gata Peña, a los 

grados 6, 7 y 8 y se realizó la clausura; en el mes de julio se da inicio 
a las sesiones en el colegio Mario Morales Delgado. 
-Se solicita que el certificado de la institución educativa contenga el 
norte de la Estrategia desarrollada, fechas de realización, total de 
estudiantes participantes (grades), número de estudiantes según ciclo 
de edad, distribución por género, número de estudiantes con 
cfiscapacidad, número de estudiantes migantes, actimas de confict 
amado, distribución pa identificación sexual, asir mismo, como 
soporte se adjunte el listado de estantes. 

5 

ilealOar 2 talleres mensuales dirigida a los PPL 
ubicados en la Cárcel de Palogordo. para el 
"ortalecimienta de la salud mental en los temas 
priotizados y coordinados previamente par te 
olicáfoga de la institución penitenciaría (Epa 
control 	de 	impulsos, 	uso 	de 	sustancias 
psicoactivas, manejo de ansiedad, técnicas de 
relajación, mindfulness, etc). 

Soportes a entregar 
• Acta de concertación con referente de SLS 
• Cronograma de actividades 
• Convocatoria reatada 
-Ficha técnica 
• Certificación de la institución 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 % welter informe de impacto con 
SLS 
• Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 

rde 

La Ora Karina libe señala que en retraen con la Jefe Dans . 
coordinadora de salud de la Cárcel de Paginado, se definió que las 
capacitaciones están dirigidas para kisHetes de patio, promotores 

salud, y líder de derecho hurranos, para un total de 25, se 
organizara como un ciclo educativo, con certificación al finalizar, y 
solicitaron que en el mes se realicen los dos talleres el mismo dla. 
Se establecieron las recomendaciones de ingreso, certificado, temas 



de capacitaciones y mienta sobre el infame y amera:adán 

6 

Implementar una estrategia de informadón en 
salud 	'No 	pierdas 	el 	Control' 	corno 
conmemoración del día de la prevención del- 
alcohol en la universidad UTC" el día 15 de• 
noviembre. (stand de cocteles libres de alcohol) y 
entrega de material informativo. 

Soportes a entrenar 
-Acta de concertación con el rector de la institución. 

Acta de concertación con referente de SLS 
Cronograma de actividades 
Convocatoria realizada 

• Ficha técnica 
• Certificación de la institución educativa 
• Informe ejecutivo 
s Ferafizada la actividad al 100 
• Registro fotográfico 
Observaciones en reunión: 

-a actividad esta programada para desarrollarse en la Universidad 
UTS ubicada en el barrio Santa C112, el 15 de noviembre cae el 
miércoles, pa: lo cual se requiere coordinar reunión con la funcionaría 
de la institución para explicar el objetivo de la misma y apoyo que se 
requiere pa parte de ellos. 
La idea es desatollar un ambiente alusivo a recreación, baile y 
diversión como navalmente lo contemplan los jóvenes, con algún 
tipo de temática música y stand de cocteles, 	con la actividad se pero 
busca dar a conocer alternativas de diversión sin uso de alcohol. 
Se necesita decoración, música, stand de cocteles en el cual se 
ofrecerán como mínimo 3 opciones diferentes, sensibilización con 
mensajes sobre los efectos del alcohol. 
[Inclán minino 2 horas, minino de 50 jóvenes, material didáctico 
educativo 

7  

Realizar 1 taller mensuales en cada uno de los 
siguientes banjos: Eloy Valenzuela, Mirador de- 
Arenales, la Isla y Nuevo Giron, dirigidos a la. 
prevención 	de 	consumo 	de 	sustancias- 
psicoactivas y uso adecuado de tiempo Itire en- 
niños, niñas y adolescentes entre 8 y 13 años de- 
edad grupos minino de 20 niños. Entrega de• 
refrigerio 

Soportes a entregar 
Acta de concertación con el rector de la institución 
Acta de concertadón con referente de SLS 
Cronograma de actividades 
Convocatoria reafaada 
Ficha técnica y concertación del contenido y tamaño de cartilla 
Listados de asistencia 

• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 %sudaba infame de impacto con 
GLS 
• Registro Fotográfico 
Observaciones en reunión: 

Esta actividad esta programada para que se realicen 4 talleres al mes, 
por lo cual se identifica que ya hay unos talares pendientes; se 
recomienda establecer reunión con los líderes comunales de cada uno 
de los barrios para que conozcan la actividad y apoyen la convocatoria 
de la misma. 
Esta actividad esta dirigida a atender la recomendación de la alerta 
Temprana 028 de 2021, por lo cual eshindamental contar con las listas 
de asistencia; loarás completas posibles para la caracterización de los 
niños. 
Se recomienda foto de los niños de espalda, o buscar la forma de cubrir 
os rostros de los niños. 
La Dra Rata Lite señala que la nieta es adelantar los talleres 
faltantes en el menor tiempo posi:4e. 

Realizar 1 capacitación en el mes de piltre, 
an mínimo de 100 invitados, en el marco de.  

Soportes a Sr 

semana de la salud mental, en el cual se cuente Acta de concertación con el rector de la institución 
3 expositores, (teorico-practico) (BIAS, Primer Acta de concertación con referente de SLS 
auxilios 	psicológicos, 	técnicas 	de 	relaadón) Cronograma de actividades 

8  cfirigido 	a 	rectores, 	docentes 	orientackies Convocatoria reafaada 
representantes de las EPS-IPS, hieres Ficha técnica y concertación del contenido y tamaño de carilla 
líderes estuctanaes, madres comunitarias y Listados de asistencia 
actoresretevantes, Se hará entrega de refrigerio, u Informeejecutivo 
suovenir (Mini agenda) y certificado de participació Finalizada la actividad al 100 %socializar informe de impacto con 

SLS 
• Registro Fotográfico 
Observaciones en reunión: 

Esta actividad busca sociaar conticinientos en la comunidad 
sobre primeros amabas psicológicos, rutas de atención en salud 
mental y Hábitos saludables para pranover la salud mental. 
Idenlificar un ligar con capacidad para 100 personas, que cuente 
con tos medios audiovisuales para la capacitación. pasar 
convocatoria 10 Bias antes, mesa de registro de asistencia, mesa 
de café, confiera 3 expositores copertos en los ternas seflalados. 



g 

Reabra/ una capacitación con dos expositores en - 
terna: (ernpoderamiento de la mujer felminación 
etiquetas yfo estigmas sociales) el 25 de noviembr 
Dia Internacional de la Eliminación de la Viole •-.. 
contra ta-Mujer con un mínimo de 100 participantes 
Realizar (5) post informativos, (3) videos alusivos a 
la prevención 	de la violencia conga la mujer, 
publicarlos en redes sociales. Realizar adividade • 
nformativas los 16 dlas de activismo después de 
25 de noviembre (población cal cksrapaciciad 
adultos mayores, población LGTBI, anualidad 
general) 

Soportes a entinar 
Acta de concertación con el recta de la institución 
Acta de concertación con referente de SLS 
Cronograma de actividades 
Convocatoria reakada 
Ficha técnica 
Listados de asistencia 
Informe ejecutivo 
Fintada la actividad al 100 %sociaizar informe de impacto con 

+ 5 
Registro Fotográfico 

Observaciones en reunión: 
Sta actividad contempla 2 partem la capacitación para el día 25 

• e noviembre y la realización de post y videos informativos 
• ara la capacitación se recomienda realizar mesa de trabajo con la 
1 tracción de mujer y equidad de género del Municipio, con el objeto 

articular las acciones y evitar duplicidad. 
dentkar un lugar con capacidad para 100 personas, que cuente 
on los medios audovisuates para la capacitación, pasar 
• vocaldia 10 das antes, mesa de registro de asistencia, mesa 

• e café, confimmr 2 aperadores expertos en los temas señalados. 
n el mes de ochbre se deben trabajar los videos y post para 

•oder socializados en noviembre. 

10 

Reatar 2 eventos conmemorativo en ••• • .. - • • 
Soportes a entregar. 

Acta de concertación con el rector de ta institución 
Acta de concertación con referente de SLS 
Cronograma de actividades 
Convocatoria realizada 
Ficha técnica 
Listados de asistencia 
Informe ejecutivo 
Finalizada la actividad al 100 %sociaizar informe de impacto con 

‘IS 
Registro Fotográfico 
Observaciones en reunión: 

con el referente de la secretada municipal de salu• 
del municipio de Girón en limes de septiembre ••• •. 
alusión al da mundial de la prevención del suicidio 

a Dra harina Urbe señala -desde la Cfinica realzaran post 
nformativos sobre mitos y realidades, para difundirlos en redes 

ciaras. 
• e proponer llevar a cabo la actividad el da sábado 9 de 
. :.•liembre en los tardos señalados, articulado con el Ilder 
•• 	-- del sector, cantando como mínimo con 40 personas, 

de duración 1 hora. 
.e propone establecer un tema como: 'el mundo es mas bonito 
•• ligo', desde el cual se invite a los asistentes al cuidado de la 

tud mental propia y las personas cercanas. 
ar espacio para un minuto de silencio por las personas que han 

ornado esta decisión y sus familias. 
• ara la logislica se debe contar con mesa, sillas, atril, sonido 
O ..vista: 4 pm 
• obrado: 6 pm 

11 

Reda& una estrategia de Rehabilitación basada 
comunidad (RBC), con el apoyo dela secrativia, • 
discapacidad del Municipio de 	Gión para 	- 
conformación de 1 grupo de a apoyo en el cual 
'ealice 	1 	taller 	mensual 	de 	psicoeducadón, 
Favoreciendo los procesos de reconocinieran 
manejo y rehabiitadón de los trastornos ni, 
oto parte de las personas que los presentan, 
familias y cuidadores, a través de la interacdó 
basada en la confianza y la ayuda redproca 
Teniendo en cuenta manual operativo de RBC 
salud mental-Minsalud. Entrega de Refrigerios 

Soportes a entregar 
Acta de concertación con el rector dala institución 
Acta de concertación con referente de SLS 
Cronograma de actividades 
Convocatoria realzada 
Ficha técnica 
listados de asistencia 
Infame &oculto 

i Registro Fotográfico 
Finalizada la ~tal 100% socializar infame de impacto ora 
LS 

Observaciones en reunión: 
'ara esta actividad se requiere revisar de fondo los lineamientos 
• e RBC, por cuanto ele servicio se ha socializado en el comité de 

d mental. 
sta actiiadad esta programada para que se retiren 1 taller al mes. 

• or lo cual se identifica que ya hay unos talleres pendientes; se 
- • •••- da ~eta reunión con ki Dirección de Discapaddad, 

a que conozcan la actividad y apoyen la convocatoria de la 
isma. 

se recomienda odorizar en la integración del grupo personas que 



preseMen cfiagnóshcos con afección en salud mental, en especial 
eP0ePsiai 

12 

Realizar 1 capacitación trimestral en ~colo de 
atención en salud a victimas de violencia de géneroActa 
y violencia sexual a personal asistencial (médicos y 
enlataras) de las EPS e IPS del Municipio dm 
Gión, expticancb el paso a paso de la atención y la• 
cadena de custodia del material probatorio. 

• 

• Soportes a entrenar-. 
de concertación con el rector de la institución 

Acta de concertación con referente de SLS 
Cronograma de actividades 
Convocatoria realzada 

• Ficha técnica 
• Listados de asistmida 
• Infame ejecutivo 
• Finalzada ta actividad al100 %socializar intime de impacto con 
SLS 
• Registro Fotograba, 
Observaciones en reunión:  
Cano parte de apoyo al proceso de sensMzadán  y capacitación 
a los profesionales de la salud para la atención a vi dinas de 
violencia de género y videncia sexual, se solicita contar con la 
participación de funcionarios de las diferentes EPS e IPS que 
funcionan en el Municipio de Girón. 

-Son _3 capacitaciones, se:propone que se realcen en Junio, 
septiembre y noviembre, con un minino de 20 personas. 
-Se recomienda que siempre se socialicen las rutas de atención y la 
Inea de atención. 

13 

Calamar 2 centros de escucha comunitarios 
(sala] comunal de nuevo Sión y salón canuna,Acta 

Soportes a entinar. 
de concertadón con el rector de la institución 

Acta de concertación con referente de SLS 
Cronograma de actividades 
Convocatoria realizada 
Ficha técnica 
Listados de asistencia 

• Infonne ejecutivo 
• Finalizada la actividad al 100 %socialza informe de impacto con 
SLS 
• Registro Fotografíen 
Observaciones en reunión: 

Rincón -de Girón), socializando con la ~unidad el- 
objetivo del mismo y el horario de atención co 
minino 2 encuentros al mes, que permitan a la 
comunidad generar capacidades individuales 
colectivas para entente( situaciones de tragiidad r 
Milnerabldad social. 

. 

Para esta actividad se requiere revisar de fondo los lineamientos 
de los centros de Escucha, por cuanto este servido se ha 
socializado en el comité de salud mental y la comunidad espera 
que se de murta publicidad a este servicio y se pueda establece 
una análisis 
. Los baños son: RINCON DE GIRON Y NUEVO GIRON, por lo 
cual se requiere reunión y concertadón con los líderes de la junta 
de acción comunal_ 
Elia actividad-esta programada paraque se realcen 4 asistencias 
y/o talleres al mes, por lo cual se identifica que ya hay unos talleres 
pendientes; se recomienda establecer reunión con los lidies 
comunales de cada uno de los barrios para que conozcan la 
actividad y apoyen la convocatoria de la IlliStIlt 

Se recomienda foto de los niños de espakia, o busca la fama de 
cubrir los rostros de los nidos. 
La Dra Karina Urbe señala que la meta es que en el mena tiempo 
posible se realcen las actividadespentfientes. 
fundamental la caracterización de las personas atendidas, 
problemáticas que consultan, remisiones, seguimientos. 
- Se sugiere sacar post de promoción del servicio (horarios, tenias) 
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'Realizar una capacitación con expositor especialista 
en el terna en la estrategia "alianza escuela familia" 
a rectores, coordinadores, docentes orientadores 
-epresentantes de padres de familia de los Colegios- 
púbicos del Municipio de Girón. (Salón, retrigerio,• 

Soportes a entrenar 
Acta de concertación con referente de SLS 
r Cronograma de actividades 

Convocatoria realizada 
Ficha técnica 

almuerzo y certificación) • Listados de asistencia 
• Informe ejecutivo 
• Finalizada la actividad anee %socializar informe de impacto con 
SLS 
• Registro Fotográfico 
Observaciones en reunión: 

Je Dra Karina Urbe señala que esta actividad se llevo a cabo el día 
24 de mayo de 2023, de forma articulada ente la Secretaria de 
editasen y ta secretaria de salud, carteado con 	 del conferencista 
Ministerio de Educación. 

Realiza-600 tamizajes para SRO con cl dc/ettio; de Soportes a entinar 
dentificar problemáticas de salud mental en eiActa de concertación con referente de SLS 
municipio de Girón de acuerdo y en base en la• Cronograma de actividades 
Resolución 3280 de 2018 dirigido a población entre- Convocatoria realizada 

15 18 y 49 años. • Ficha técnica 
• Listados de atienda y/o base de datos 
- Infame ejecutivo 
• Finalizada la actividad 31100 %socializar informe de impacto con 
SLS 
• Registro Fotográfico 
Observaciones en reunión: 

La Dra Karina Urbe señala que los tamizajes se llevaran a cabo 
empleando herramientas tecnológicas. 
Se recomienda que la psicóloga encargada realce seguimiento 
semanal a esta actividad, con el objeto de verificar el cumplimiento 
de la respectiva canatización de pacientes a las eps, en los casos 
que se identifiquen situaciones de riesgo_ 
El informe debe permitir establecer un diagnostico de la pobladón, 
al igual de establecer la activación de la ruta en salud mental-en las 
situaciones de riesgo. 
-Señalar si en la aplicación de los tamizajes se presentaron 
consultas de casos que hallan requerido orientación y 
referendadon 

Realizar 	12 	capacitaciones 	con 	metodología Soportes a entregar 
dinámica, en rutas de atención en salud menia(Acta de concertación con referente de SLS 
limas de orientación estolón /ay primeras auxiliar Cronograma de actividades 
psicológicos a los siguientes actores: • Convocatoria realizada 
1) Administración municipal y Clínica Girón. • Ficha técnica 

16 2) EPS-IPS • Listados de asistencia 
3) Rectores- Docentes- Docentes Orientadores. • Informe ejecutivo 
4) Líderes comunales • Finalizada la actividad al 100 %socializar intorme de impacto con 
5) Madres comunitarias 6 SLS 
) Población LGTRI • Registro Fotográfico 
7) Adulto mayar Observaciones en malón: 
9) Cuidadores Población con discapaddad Esta actividad contempla llegar a muchos sectores, con el objeto de 
3) Escuelas deportivas de la adninistración dar herramientas y empoderamiento a la comunidad en salud 
10) Gestantes y lactantes mental. 
11) Población victimas del conflicto armado Considerando la población se recomienda como mínimo abordar: 
12) Padres de lamia de instituciones educativa4 Administración municipal y Clínica Güín.- 60 personas 

EPS-IPS - 50 persianas Entrega den . i. id infomiativo (1000 afiches d2) 
Rutas de atención y 1000 afiches de Anea &O) Redores- Docentes- Docentes Orientadores.-100 personas 
orientación psicológica departamental) Se hera4) Lidiares comunales -50 personas 
entrega de refrigerio. Entrega de certificado de5) Madres comunitarias-50 personas 
participación 	 'Población LEIBI -15 personas 

7) Adulto mayor -80 personas 
8) Cuidadores Población con discapacidad - 50 personas 
9) Escuelas deportivas de la administración- 80 personas 
10)  Geslantes y lactantes- 30 personas 
11)  Población Minas del conflicto armado-50 personas 
12)  Padres de (amiba de instituciones educativas- 100 personas 
-Respecto al material. es  1 afiche referente a latinea de atención y 

afiches de las rutas de atención, el material es propalcote, 5 
grueso, se entrega el modelo de las rutas aprobadas y los ajustes 
de número telefónicos. importante que se use el escudo del 
Municipio de Girón (dorado), ESE dinica Girón, PIC. Secretaria de 
salud de Girón, el Dr. Omar Ariza, Directa de Salud Publica solicita 
que se allegue un borrador del rreterial antes de iitiainalue, para 
la correspondiente aprobación. 



• Es irnportante que 	el informe de la actividad sefiale la 
caratterrissción de la población 
-En la 	planeación de la actividad se incluya evaluación de 
conotinientos de los participantes. 
-Sefialarsi en las capacitaciones se pr monta on consultas de casos 
que hato requerido orientación y referendacion_ 

Siendo las 6:00 pm se da por finalizada la reunión_ 

COMPROMISOS: 

• Se creará grupo de whatsapp, para definir situaciones puntuales con la ejecución de las actividades. 
• Revisión de Resolución 3280 
• Revisión de documento Plan decenal de Salud Pública 
• Revisión de pruebas de tamizaje 
• Revisión del manual Operativo de RBC 
• Revisión material de Centro de escucha 
• Entrega de informe mensual por parte del PIC en el cual se plasme el desarrollo realizado dando 

cumplimiento a cada actividad y resultados obtenidos. 
• Entrega de soportes físicos que sustentan fo desarrollado en cada una de las actividades 
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alRuir 

SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 
Ciráni +PIC 

FICHA TECNICA 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL — SP - PIC-2023 

META 
Promover en un 100% la coordinación interinstitucional e intersectorial para el desarrollo de acciones 
en beneficio de los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad. 

ACTIVIDAD N°1 
Realizar un ciclo educativo de 9 sesiones a los personeros de las instituciones educativas públicas y 
privadas del municipio de Girón en la prevención del consumo de drogas y finalizando con una 
campaña de prevención desarrollada por los participantes. 
TALLER/TEMA FECHA 

- 	Prevención del consumo de drogas y 
habilidades para la vida 

Julio del 2023 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 
Jornada de 9 horas Personeros de las instituciones educativas públicas y 

privadas del municipio de girón. 
POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Personeros de las instituciones educativas 

públicas y privadas del municipio de Girón, 
- Diapositivas 
- Video beam 
-Bombas 
-Pocillos 
-Carteleras 

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Capacitar a los personeros de las 

instituciones eclucativaapúblicas y 
privadas del municipio de Girón en 
estrategias efectivas de prevención del 
consumo de drogas, con el fin de 
empoderarlos para liderar iniciativas 
educativas y de concientización en sus 
respectivas comunidades escolares, 
promoviendo así un entorno escolar 
saludable y libre de drogas, y 
contribuyendo al bienestar de los 
estudiantes y la sociedad en general. 

• Capacitar a los personeros de las 
instituciones educativas públicas y 
privadas del municipio de Girón en la 
adquisición y aplicación de habilidades 
esenciales para enfrentar desafíos 
personales y sociales de manera 
efectiva. 

• Promover la comprensión y práctica del 
liderazgo ético y responsable entre los 
participantes, inspirándolos a influir 
positivamente en sus comunidades y en 
la toma de decisiones colaborativas. 

• Capacitar a los personeros en la identificación de 
factores de riesgo relacionados con el consumo de 
drogas. 

• Proporcionar herramientas de comunicación para 
sensibilizara los compañeros sobre los riesgos del 
consumo de drogas y promover una cultura de 
prevención en las instituciones educativas de 
Girón. 

• Explorar el concepto de autoconocimiento y su 
importancia 	en 	el 	desarrollo 	personaly 	el 
liderazgo, 	incentivando la 	reflexión 	sobre las 
propias fortalezas, valores y áreas de crecimiento. 

• Desarrollar estrategias prácticas para el manejo 
de emociones y sentimientos, capacitando a los 
participantes para enfrentar desafíos emocionales 
y mantener una mentalidad equilibrada en su rol 
de líderes. 

• Fomentar la habilidad del pensamiento crítico al 
brindar a 	los 	personeros 	herramientas 	para 
analizar situaciones desde múltiples perspectivas 
y tomar decisiones informadas en el contexto 
educativo y comunitario. 

• Dotar a los personeros de habilidades prácticas en 
la 	resolución 	de 	problemas 	y 	conflictos, 
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permitiéndoles abordar desafíos interpersonales y 
situaciones problemáticas de manera constructiva. 

• Capacitar en técnicas de comunicación asertiva, 
brindando a los líderes las habilidades para 
expresar sus ideas de manera clara y respetuosa, 
y para resolver conflictos de manera positiva. 

METODOLOGÍA 
En el corazón de cualquier programa educativo efectivo se encuentra una metodología que guía y da 
forma a la experiencia de aprendizaje. Este taller sobre prevención del consumo y habilidades sociales 
para la vida ha sido cuidadosamente diseñado para involucrar a los participantes de manera activa y 
efectiva, brindándoles las herramientas necesarias para el desarrollo personal y el liderazgo exitoso. 

La metodología de este taller se basará en los principios de aprendizaje participativo, la interacción 
constante y la aplicación práctica de los conceptos. Buscamos crear un entorno de aprendizaje dinámico 
en el que los personeros no solo adquieran conocimientos teóricos, sino que también los apliquen en 
situaciones reales, así mismo la metodología se enfocará en la enseñanza de habilidades para la vida 
como un enfoque fundamental en la prevención del consumo de SPA entre los personeros de las 
instituciones educativas de Girón. Es ampliamente reconocido que las habilidades emocionales, sociales 
y cognitivas desempeñan un papel crucial en la toma de decisiones saludables. Los personeros, como 
líderes estudiantiles, tienen la capacidad de influir en sus compañeros y desempeñar un papel activo en 
la creación de un entorno escolar que fomente comportamientos positivos y la prevención del consumo 
de SPA. Enseñarles estas habilidades no solo fortalecerá su propia capacidad de resistir las presiones 
relacionadas con las drogas, sino que también les equipará con las hendí 	'tientas necesarias para liderar 
programas de prevención efectivos en sus respectivas escuelas. 

En las siguientes sesiones, exploraremos cómo esta metodología fomenta la reflexión, el diálogo y la 
práctica activa de las habilidades sociales esenciales. Cada componente del taller está diseñado para 
maximizar la participación de los participantes, promoviendo la comprensión profunda y la transferencia 
efectiva de habilidades a sus vidas diarias y roles de liderazgo estudiantil. Juntos, embarcamos en un 
viaje de aprendizaje interactivo que empodera a los personeros para ser agentes de cambio en sus 
comunidades educativas y más allá. 

Tema 1: Autoconocimiento 

Actividad Rompe 
Hielo 

Juego de "Adivina 
Quién Soy" en el que 
los participantes 
describen una 
característica única 
sobre sí mismos sin 
revelar su nombre. 

Introducción al Tema 
Iniciar con una 
conversación sobre la 
importancia de 
conocerse a uno mismo 
y cómo esto impacta en 
las relaciones 
interpersonales. 

Dinámica 
Ejercicio de escritura 
reflexiva: "Carta a Mi Yo 
Futuro" en la que los 
participantes escriben 
sobre sus metas y 
valores personales. 

Cierre 
Compartir las cartas de 
manera voluntaria y 
discutir las reflexiones 
personales. 

Tema 2: Manejo de Emociones y Sentimientos 
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Actividad Rompe 
Hielo 

"La Rueda de las 
Emociones" en la que 
los participantes eligen 

una emoción de una 
rueda y la representan 

con gestos y 
expresiones faciales. 

Introducción al Tema 
Iniciar con una 

conversación sobre la 
importancia de 

reconocer y expresar las 
emociones de manera 

saludable. 

Dinámica 
Ejercicio de meditación 
guiada para practicar la 

autorregulación 
emocional. 

Cierre 
Compartir experiencias 
personales después de 
la meditación y discutir 

estrategias para 
gestionar las 
emociones. 

Tema 3: Pensamiento Crítico 
Actividad Rompe Hielolntroducción al Tema Dinámica 	 Cierre 
Juego de rompecabezas Iniciar 	con 	una Debate grupal sobre un Resumen 	de 	los 
en equipos, donde conversación sobre la tema 	controvertido, argumentos y discusión 
deben resolver acertijos importancia 	de donde los participantessobre cómo aplicar el 
para ganar pistas. 	cuestionar y analizar la deben argumentar desde pensamiento crítico en 

información antes dediferentes perspectivas. la  toma de decisiones 
tomar decisiones. 	 cotidianas. 

Tema 4: Pensamiento Creativo 
Actividad Rompe Hielo Introducción al Tema Dinámica 	 Cierre 
"Tormenta de Ideas" en Iniciar 	con 	una Actividad de diseño:Presentación 	de 
la que los participantesconversación sobre la crear 	un 	proyecto proyectos creativos y 
comparten ideas sobre importancia 	de 	la creativo que aborde un discusión sobre cómo la 
cómo utilizar un objeto creatividad 	en 	la problema en la escuela. creatividad 	puede 
cotidiano de maneras resolución de problemas. 	 impulsar la innovación. 
inusuales. 

Tema 5: Manejo de Tensiones y Estrés 
Actividad Rompe Hielolntroducción al Tema 
Juego de "Estiramientos Iniciar con una 
en Grupo" para relajar conversación sobre 
los músculos y reducir cómo el estrés puede 
la tensión física. 	afectar el bienestar. 

Dinámica 
Ejercicio de respiración 
profunda y relajación 
guiada. 

Cierre 
Compartir experiencias 
sobre cómo se sintieron 
después de la relajación 
y cómo pueden aplicar 
estas técnicas en 
situaciones estresantes. 

Tema 6: Manejo de Problemas y Conflictos 
Actividad Rompe Hielo 	Introducción al Tema Dinámica 	 Cierre 

"El Teléfono Roto" en el que 	 Escenificar un conflicto y Discusión sobre las 
los participantes se sientan en Iniciar 	con 	una permitir 	que 	los soluciones 
círculo y susurran un mensajeconversación 	sobre participantes practiquen propuestas y cómo se 
a la persona de al lado, viendo cómo los malentendidos habilidades de escucha pueden aplicar en 
cómo se distorsiona con cada pueden 	llevar 	a activa y resolución desituaciones 	de 
repetición. 	 problemas y conflictos. problemas. 	 conflicto reales. 
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conflictos, les ayudarán a establecer relaciones 
enseñarán habilidades cognitivas, como la toma 

saludables y resistir la presión de grupo. Además, se 
de decisiones informadas, para que puedan evaluar 

de SPA. A través de estas prácticas, adquirirán 
la presión de grupo, buscar apoyo de manera efectiva 

La aplicación prédica será fundamental para que los 
enfrentar situaciones reales en sus escuelas. 

una responsabilidad que va más allá de las tareas 
de liderazgo, como la empatía, la toma de 

interpersonales sólidas, los personeros estarán mejor 
en la consecución de objetivos comunes. 

críticamente las opciones relacionadas con el consumo 
la capacidad de utilizar las habilidades para resistir 
y tomar decisiones informadas y saludables. 
personeros se sientan seguros y competentes al 

Además, abordaremos el liderazgo educativo como 
administrativas. A través del desarrollo de habilidades 
decisiones éticas y la construcción de relaciones 
preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compañeros 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES 110 COMPROMISOS 
Diseñar 	sesiones 	interactivas 	que 	fomenten 	la 
participación activaste los estudiantes. Las actividades 
grupales, los debates y los juegos de roles pueden ser 
herramientas valiosas para el aprendizaje. 

Recopilar retroalimentación de los participantes al final 
de cada ciclo y utiliza esta información para mejorar 
futuras iteraciones del programa. 

EVALUACIÓN 

- 	Los participantes llevarán un diario emocional en el que registrarán sus emociones, identificarán 
los desencadenantes y aplicarán las técnicas 
una visión detallada de su progreso y les 

- 	A lo largo del ciclo, se proporcionarán ejercicios 
evaluarán diferentes perspectivas sobre 
evaluará su habilidad para analizar, sintetizar 

- 	Los participantes participarán en role-plays 

aprendidas para gestionarlas. Esto proporcionará 
permitirá identificar las estrategias más efectivas. 

de análisis crítico en los que los participantes 
un tema y presentarán argumentos respaldados. Se 

información _y tornar decisiones informadas. 

que simularán situaciones de conflicto. Se evaluará 
de problemas y la comunicación asertiva en estas 

posterior serán esenciales para el aprendizaje. 

cómo los participantes interactúan entre sí y 
interacciones, incluyendo la empatía, la escucha activa 

constructiva. 

de conversaciones difíciles o conflictivas, donde 
su capacidad para expresar sus necesidades y 

estudios de caso éticos en grupo. Se evaluará su 
decisiones basadas en valores éticos. La discusión en 

perspectivas y fortalecerá su toma de decisiones éticas 

cómo aplican las estrategias de resolución 
simulaciones. La retroalimentación y la discusión 

- 	A lo largo del ciclo, los facilitadores observarán 
con otros. Evaluarán la calidad de estas 
y la asertividad, y proporcionarán retroalimentación 

- 	Los participantes participarán en simulaciones 
aplicarán la comunicación asertiva. Se evaluará 
opiniones de manera respetuosa y efectiva. 

- 	Los participantes analizarán y resolverán 
capacidad para aplicar la empatía y tomar 
grupo ayudará a comprender diferentes 
en el futuro. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 
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SECRETARIA DE EDUCACIÓN 

CIRCULAR N° 

PARA: 
	RECTORES (AS), DOCENTES ORIENTADORES Y PERSONEROS 

ESTUDIANTILES GRADO 11° INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y 

PRIVADAS 

ASUNTO: 	CAPACITACIÓN EN HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI 

NO A LA DROGA. 

Girón, 18 de julio de 2023 

La Secretaría de Salud y La Secretaría de Educación convocan a los personeros 
estudiantiles grado 11° y docentes orientadores, donde no se cuente con el mismo 
docente de Educación Ética y Valores Humanos o Ciencias Sociales al taller 
HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI NO A LA DROGA (2 asistentes por 
institución educativa). 

Favor informar al padre de familia del personero estudiantil y tener el respectivo 
permiso, teniendo en cuenta que la actividad se realiza en otra institución educativa. 

Lugar: COLEGIO LUIS CARLOS GALÁN SARMIENTO 
Día: 26 de julio de 2023 
Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. (Incluye almuerzo y refrigerios) 
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INFORME EJECUTIVO 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL-SP ACTIVIDAD 1 - PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Se Realizó un ciclo educativo de 9 sesiones a los 
personeros de las instituciones educativas públicas y 
privadas del municipio de Girón en la prevención del 
consumo de drogas y finalizando con una campaña de 
prevención desarrollada por los participantes. 

Se realizaron 7 sesiones de las 9 estipuladas, el día 26 de julio 
en el auditorio del colegio Luis Carlos Galan Sarmiento. Cada 
sesión tuvo una duración de 45 minutos. Los temas tratados 
fueron los siguientes: 	Prevención del consumo de drogas, 
autoconocimiento, 	manejo 	de 	emociones 	y 	sentimientos, 
pensamiento Crítico, pensamiento creativo manejo de tensiones 
y 	estrés, 	manejo 	de 	problemas 	y 	conflictos, 	relaciones 
interpersonales y reflexión. 
Obteniendo un avance de este mes del 77.8% de la actividad 
estipulada. 

OBJETIVO 

- 	Capacitar a los personeros de las instituciones educativas públicas y privadas del municipio de Girón en estrategias 
efectivas de prevención del consumo de drogas, con el fin de empoderarlos para liderar iniciativas educativas y de 
concientización en sus respectivas comunidades escolares, promoviendo así un entorno escolar saludable y libre 
de drogas, y contribuyendo al bienestar de los estudiantes y la sociedad en general. 

- 	Promover la comprensión y práctica del liderazgo ético y responsable entre los participantes, inspirándolos a influir 
positivamente en sus comunidades y en la toma de decisiones colaborativas. 

- 	Capacitar a los personeros de las instituciones educativas públicas y privadas del municipio de Girón en la 
adquisición y aplicación de habilidades esenciales para enfrentar desafíos personales y sociales de manera 
efectiva 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

En el escenario educativo actual, el papel de los personeros 
compañeros, sino que trasciende hacia la esfera del liderazgo 
personeros no solo son la voz de sus compañeros, sino 
ambiente educativo y en el desarrollo personal de sus pares. 

En un entorno educativo dinámico y en constante transformación, 
espera que no solo aboguen por las necesidades y preocupaciones 
activamente un ambiente escolar saludable y un clima de 
ejemplos a seguir para sus compañeros, y su influencia se 

El desarrollo de habilidades para la vida y el liderazgo 
educación actual. En un mundo en constante evolución, 
complejos, es esencial que los personeros esten equipados 
Más allá de su función específica en la representación 
catalizadores de cambio y defensores de valores fundamentales 

Un estudio realizado por Cardona Alvarez, D. A., & Cubillos 
enfocados en el desarrollo de habilidades de resolución de 
Manuel Quintero Penilla del municipio de Cartago, demostró 
en el comportamiento de los estudiantes. Los niños que 
dialogar, compartir ideas, ayudar a resolver desafíos y respetar 
significativa en su estilo de resolución de problemas en comparación 
implementar programas similares centrados en el desarrollo 
transformaciones concretas en el comportamiento y las relaciones 

Este taller se presenta como un espacio de empoderamiento 
oportunidad de adquirir y perfeccionar habilidades que no 
vida académica y cotidiana. El desarrollo de habilidades para 
resolución de problemas y la comunicación efectiva, les 
personales y contribuir al bienestar general de sus compañeros. 

en las instituciones educativas no se limita a representar a sus 
activo y el impacto positivo en la comunidad escolar. Los 

también agentes de cambio capaces de influir en la mejora del 

los personeros desempeñan un papel fundamental. Se 
de sus compañeros, sino que también promuevan 

aprendizaje positivo. Los personeros son líderes, defensores y 
extiende más allá de las paredes del aula. 

no es solo una oportunidad, es una necesidad imperante en la 
caracterizado por desafíos personales y sociales cada vez más 

con las herramientas necesarias para enfrentar estos desafíos. 
estudiantil, se espera que los personeros sean modelos a seguir, 

en sus instituciones educativas. 

Quintero, L. R. (2009) resalta la efectividad de programas 
problemas en los niños. Este estudio, llevado a cabo en la escuela 

que los programas similares pueden generar cambios positivos 
participaron en el programa mostraron una mayor disposición a 

las normas establecidas. Además, se observó una mejora 
con el grupo de control. Esto subraya la relevancia de 

de habilidades para la vida y el liderazgo, ya que pueden generar 
de los participantes. 

y crecimiento personal para los personeros, donde tendrán la 
solo mejorarán su liderazgo, sino que también impactarán en su 

la vida, como el autoconocimiento, el manejo de emociones, la 
proporcionará las bases sólidas para enfrentar los desafíos 
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conflictos, les ayudarán a establecer relaciones 
enseñarán habilidades cognitivas, como la toma 
críticamente las opciones relacionadas con el consumo 

saludables y resistir la- presión de grupo. Además, se 
de decisiones informadas, para que puedan evaluar 

de SPA. A través de estas prácticas, adquirirán 
la presión de grupo, buscar apoyo de manera efectiva 

La aplicación práctica será fundamental para que los 
enfrentar situaciones reales en sus escuelas. 

una responsabilidad que va más allá de las tareas 
de liderazgo, como la empatía, la toma de 

interpersonales sólidas, los personeros estarán mejor 
en la consecución de objetivos comunes. 

la capacidad de utilizar las habilidades para resistir 
y tomar decisiones informadas y saludables. 
personeros se sientan seguros y competentes al 

Además, abordaremos el liderazgo educativo como 
administrativas. A través del desarrollo de habilidades 
decisiones éticas y la construcción de relaciones 
preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compañeros 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
Diseñar 	sesiones 	interactivas 	que 	fomenten 	la 
participación activa de los estudiantes. Las actividades 
grupales, los debates y los juegos de roles pueden ser 
herramientas valiosas para el aprendizaje. 

Recopilar retroalimentación de los participantes al final 
de cada ciclo y utiliza esta información para mejorar 
futuras iteraciones del programa. 

EVALUACIÓN 
- 	Los participantes llevarán un diario emocional 

los desencadenantes y aplicarán las técnicas 
una visión detallada de su progreso y les 

- 	A lo largo del ciclo, se proporcionarán ejercicios 
evaluarán diferentes perspectivas sobre 
evaluará su habilidad para analizar, sintetizar 

- 	Los participantes participarán en role-plays 
cómo aplican las estrategias de resolución 
simulaciones La retroalimentación y la discusión 

en el que registrarán sus emociones identificarán 
aprendidas para gestionadas. Esto proporcionará 

permitirá identificar las estrategias más efectivas. 

de análisis crítico en los que los participantes 
un tema y presentarán argumentos respaldados. Se 

información y tomar decisiones informadas. 

que simularán situaciones de conflicto. Se evaluará 
de problemas y la comunicación asertiva en estas 

posterior serán esenciales para el aprendizaje. 

cómo los participantes interactúan entre sí y 
interacciones, incluyendo la empatía, la escucha activa 

constructiva. 

de conversaciones difíciles o conflictivas, donde 
su capacidad para expresar sus necesidades y 

estudios de caso éticos en grupo. Se evaluará su 
decisiones basadas en valores éticos. La discusión en 

y fortalecerá su toma de decisiones éticas 

- 	A lo largo del ciclo, los facilitadores observarán 
con otros. Evaluarán la calidad de estas 
y la asertividad, y proporcionarán retroalimentación 

- 	Los participantes participarán en simulaciones 
aplicarán la comunicación asertiva. Se evaluará 
opiniones de manera respetuosa y efectiva. 

- 	Los participantes analizarán y resolverán 
capacidad para aplicar la empatía y tomar 
grupo ayudará a comprender diferentes perspectivas 
en el futuro. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 
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CIRCULAR N° 

PARA: 
	

RECTORES(AS), DOCENTES ORIENTADORES Y PERSONEROS 
ESTUDIANTILES GRADO 11° INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y 

PRIVADAS 

ASUNTO: 	CAPACITACIÓN EN HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI 
NO A LA DROGA. 

Girón. 18 de julio de 2023 

La Secretaría de Salud y La Secretaría de Educación convocan a los personeros 
estudiantiles grado 11° y docentes orientadores, donde no se cuente con el mismo 
docente de Educación Ética y Valores Humanos o Ciencias Sociales al taller 
HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI NO A LA DROGA (2 asistentes por 
institución educativa). 

Favor informar al padre de familia del personero estudiantil y tener el respectivo 
permiso, teniendo en cuenta que la actividad se realiza en otra institución educativa. 

Lugar: COLEGIO LUIS CARLOS GALÁN SARMIENTO 
Día: 26 de julio de 2023 
Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. (Incluye almuerzo y refrigerios) 
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INFORME EJECUTIVO 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL-SP ACTIVIDAD 1 - PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Se Realizó un ciclo educativo de 9 sesiones a los 
personeros de las instituciones educativas públicas y 
privadas del municipio de Girón en la prevención del 
consumo de drogas y finalizando con una campaña de 
prevención desarrollada por los participantes. 

Se realizaron 7 sesiones de las 9 estipuladas, el día 26 de julio 
en el auditorio del colegio Luis Carlos Galan Sarmiento. Cada 
sesión tuvo una duración de 45 minutos. Los temas tratados 
fueron 	los siguientes: 	Prevención del 	consumo de drogas, 
autoconocimiento, 	manejo 	de 	emociones 	y 	sentimientos, 
pensamiento Crítico, pensamiento creativo manejo de tensiones 
y 	estrés, 	manejo 	de 	problemas 	y 	conflictos, 	relaciones 
interpersonales y reflexión. 
Obteniendo un avance de este mes del 77.8% de la actividad 
estipulada. 

OBJETIVO 

- 	Capacitar a los personeros de las instituciones educativas públicas y privadas del municipio de Girón en estrategias 
efectivas de prevención del consumo de drogas, con el fin de empoderarlos para liderar iniciativas educativas y de 
concientización en sus respectivas comunidades escolares, promoviendo así un entorno escolar saludable y libre 
de drogas, y contribuyendo al bienestar de los estudiantes y la sociedad en general. 

- 	Promover la comprensión y práctica del liderazgo ético y responsable entre los participantes, inspirándolos a influir 
positivamente en sus comunidades y en la toma de decisiones colaborativas. 

- 	Capacitar a los personeros de las instituciones educativas públicas y privadas del municipio de Girón en la 
adquisición y aplicación de habilidades esenciales para enfrentar desafíos personales y sociales de manera 
efectiva 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

En el escenario educativo actual, el papel de los personeros en las instituciones educativas no se limita a representar a sus 
compañeros, sino que trasciende hacia la esfera del liderazgo activo y el impacto positivo en la comunidad escolar. Los 
personeros no solo son la voz de sus compañeros, sino también agentes de cambio capaces de influir en la mejora del 
ambiente educativo y en el desarrollo personal de sus pares. 

En un entorno educativo dinámico y en constante transformación, los personeros desempeñan un papel fundamental. Se 
espera que no solo aboguen por las necesidades y preocupaciones de sus compañeros, sino que también promuevan 
activamente un ambiente escolar saludable y un clima de aprendizaje positivo. Los personeros son líderes, defensores y 
ejemplos a seguir para sus compañeros, y su influencia se extiende más allá de las paredes del aula. 

El desarrollo de habilidades para la vida y el liderazgo no es solo una oportunidad, es una necesidad imperante en la 
educación actual. En un mundo en constante evolución, caracterizado por desafíos personales y sociales cada vez más 
complejos, es esencial que los personeros esten equipados con las herramientas necesarias para enfrentar estos desafíos. 
Más allá de su función específica en la representación estudiantil, se espera que los personeros sean modelos a seguir, 
catalizadores de cambio y defensores de valores fundamentales en sus instituciones educativas. 

Un estudio realizado por Cardona Alvarez, D. A., & Cubillos Quintero, L. R. (2009) resalta la efectividad de programas 
enfocados en el desarrollo de habilidades de resolución de problemas en los niños. Este estudio, llevado a cabo en la escuela 
Manuel Quintero Penilla del municipio de Cartago, demostró que los programas similares pueden generar cambios positivos 
en el comportamiento de los estudiantes. Los niños que participaron en el programa mostraron una mayor disposición a 
dialogar, compartir ideas, ayudar a resolver desafíos y respetar las normas establecidas. Además, se observó una mejora 
significativa en su estilo de resolución de problemas en comparación con el grupo de control. Esto subraya la relevancia de 
implementar programas similares centrados en el desarrollo de habilidades para la vida y el liderazgo, ya que pueden generar 
transformaciones concretas en el comportamiento y las relaciones de los participantes. 

Este taller se presenta como un espacio de empoderamiento y crecimiento personal para los personeros, donde tendrán la 
oportunidad de adquirir y perfeccionar habilidades que no solo mejorarán su liderazgo, sino que también impactarán en su 
vida académica y cotidiana. El desarrollo de habilidades para la vida, como el autoconocimiento, el manejo de emociones, la 
resolución de problemas y la comunicación efectiva, les proporcionará las bases sólidas para enfrentar los desafíos 
personales y contribuir al bienestar general de sus compañeros. 
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Además, la investigación de Aldana 
basadas en la inteligencia emocional 
resultados del estudio indican 
para desarrollar habilidades blandas 
son esenciales para el éxito académico 
no solo mejoran su capacidad 
comunidad educativa. 

Este taller se centró en identificar 
del consumo de SPA. Las habilidades 
afrontar situaciones difíciles sin 
efectiva y la resolución de conflictos, 
se enseñarán habilidades cognitivas, 
opciones relacionadas con el 
para resistir la presión de grupo, 
práctica será fundamental para 
escuelas. 

En el contexto actual, la prevención 
apremiante en las instituciones 
influyen en los estudiantes, 
informadas y saludables, plantea 
habilidades para la vida emerge 
que empodera a los estudiantes 
tanto, la realización de este taller 
preocupación en el municipio 

Por último, abordamos el liderazgo 
través del desarrollo de habilidades 
relaciones interpersonales sólidas, 
en la consecución de objetivos 
también liderar con empatía y 

Sánchez, J. E. (2020) enfatiza 
en la convivencia escolar 

la importancia de la enseñanza de habilidades blandas 
de los estudiantes de educación básica secundaria. Los 

escolar basados en la inteligencia emocional son efectivos 
socioemocionales, como el autocontrol y la empatía, 

Los personeros que desarrollan estas habilidades 
sino que también se convierten en modelos a seguir en su 

vida que fueran particularmente relevantes en la prevención 
del estrés y la autoestima, permitiendo a los personeros 

escape. Las habilidades sociales, como la comunicación 
saludables y resistir la presión de grupo. Además, 

informadas, para que puedan evaluar críticamente las 
prácticas, adquirirán la capacidad de utilizar las habilidades 
y tomar decisiones informadas y saludables. La aplicación 

y competentes al enfrentar situaciones reales en sus 

psicoactivas (SPA) se ha convertido en una preocupación 
presencia de factores de riesgo y presiones sociales que 

con herramientas efectivas para tomar decisiones 
de prevención. En este sentido, la enseñanza de 

para abordar el problema de las SPA, al mismo tiempo 
un ambiente escolar más seguro y saludable. Por 

una medida proactiva y eficaz para afrontar esta creciente 

que va más allá de las tareas administrativas. A 
la toma de decisiones éticas y la construcción de 

preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compañeros 
permitirán no solo representar a sus compañeros, sino 

al éxito y el bienestar en su comunidad educativa. 

que los programas de convivencia 
en los estudiantes. Las habilidades 

y la formación de líderes efectivos. 
para enfrentar situaciones difíciles, 

y desarrollar habilidades para la 
emocionales, como la gestión 

recurrir a las drogas como vía de 
les ayudarán a establecer relaciones 

como la toma de decisiones 
consumo de SPA. A través de estas 

buscar apoyo de manera efectiva 
que los personeros se sientan seguros 

del consumo de sustancias 
educativas de Girón. La evidente 

junto con la necesidad de equiparlos 
la urgencia de implementar estrategias 

como una aproximación fundamental 
para liderar iniciativas que promuevan 
se justificó plenamente como 

de Girón. 

educativo como una responsabilidad 
de liderazgo, como la empatía, 

los personeros estarán mejor 
comunes. Estas habilidades les 

eficacia, lo que contribuirá significativamente 

AGENDA DEL EVENTO 

HORA Número de estudiantes Temas 
7:00 AM — 8:00 AM 20 1.Prevención del consumo de drogas 
8:00 AM - 9:00 AM 20 2.Autoconocimiento 
9:00 AM — 9:30 AM 20 3.Manejo de emociones y sentimientos 
9:30 AM - 10:30 AM DESCANSO DESCANSO 
10:30 AM - 11:30 AM 20 4. Pensam iento Crítico 
11:30 AM - 12:30 AM 20 5. Pensam iento Creativo 
12:30 AM —1:30 PM 20 6.Manejo de tensiones y estrés 
1:30 PM - 2:30 PM ALMUERZO ALMUERZO 
2:30 PM — 3:30 PM 20 7.Manejo de problemas y conflictos 
3:30 PM — 4:00 PM 20 8.Relaciones interpersonales 
4:00 PM - 4:30 PM 20 Reflexión y cierre 

DESARROLLO DEL EVENTO 

La actividad se llevó a cabo a través de la realización de 7 sesiones educativas de las 9 estipuladas, previamente 
planificadas, las cuales fueron organizadas en torno a temas relacionados con la prevención del consumo de drogas y 
habilidades para la vida. Cada sesión abordó de manera específica distintos aspectos de estas habilidades esenciales. 

Tema 1: Autoconocimiento 



‘:- GIRAN 
Guro, gerrayorstra 
YULIA RODRÍGUEZ - ALCALDESA 

SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 
Girón 

 

COL 

Actividad Rompe Hielo: La actividad comenzó con un juego de "Adivina Quién Soy" en el que los participantes 
describieron una característica única sobre sí mismos sin revelar su nombre. Esto se hizo para crear un ambiente de 
confianza y apertura desde el principio, fomentando la interacción y la disposición a compartir experiencias personales. 

Introducción al Tema: En esta sección inicial, se discutió la importancia del autoconocimiento como base fundamental 
para el crecimiento personal y las relaciones interpersonales. Se enfatizó en cómo comprenderse a uno mismo es el primer 
paso para comprender a los demás. 

Dinámica: Luego de la introducción, los participantes llevaron a cabo un ejercicio de escritura reflexiva titulado "Carta a Mi 
Yo Futuro". Este ejercicio les permitió reflexionar sobre sus metas y valores personales. La actividad fomentó la 
introspección y ayudó a los participantes a establecer metas claras para su desarrollo personal. 

Cierre: Finalmente, se compartieron las cartas de manera voluntaria y se discutieron las reflexiones personales. Esto 
permitió que los participantes se conectaran entre sí a través de sus aspiraciones y valores personales, fortaleciendo así la 
cohesión del grupo. 

Tema 2: Manejo de Emociones y Sentimientos 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio consistió en "La Rueda de las Emociones", en la que los participantes eligieron 
una emoción de una rueda y la representaron con gestos y expresiones faciales. Esto se hizo para explorar y expresar una 
amplia gama de emociones de manera lúdica. 

Introducción al Tema: En la introducción, se discutió la importancia de reconocer y expresar las emociones de manera 
saludable. Se estableció la base para comprender cómo las emociones afectan nuestras vidas y relaciones. 

Dinámica: Posteriormente, los participantes llevaron a cabo una meditación guiada para practicar la autorregulación 
emocional. Esta técnica proporcionó a los participantes una experiencia práctica para aprender a controlar sus emociones y 
reducir el estrés. 

Cierre: Al final de la meditación, se compartieron experiencias personales y se discutieron estrategias para gestionar las 
emociones. Esto creó un espacio de apoyo donde los participantes podían aprender unos de otros y fortalecer la comprensión 
de las emociones. 

Tema 3: Pensamiento Crítico 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompecabezas en equipos se utilizó como ejercicio inicial. Los participantes 
resolvieron acertijos en equipos para ganar pistas, lo que promovió la colaboración y el trabajo en equipo desde el principio. 

Introducción al Tema: En la introducción, se discutió la importancia de cuestionar y analizar la información antes de tomar 
decisiones. Se resaltó cómo estas habilidades son esenciales en la toma de decisiones informadas. 

Dinámica: Luego, los participantes se enfrentaron a un debate grupal sobre un tema controvertido, donde argumentaron 
desde diferentes perspectivas. Esto fomentó la habilidad de pensar críticamente y considerar múltiples puntos de vista. 

Cierre: Al final del debate, se resumieron los argumentos y se discutió cómo aplicar el pensamiento crítico en la toma de 
decisiones cotidianas. Esto ayudó a los participantes a relacionar lo aprendido con situaciones del mundo real. 

Tema 4: Pensamiento Creativo 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue una "Tormenta de Ideas" en la que los participantes compartieron ideas 
sobre cómo utilizar un objeto cotidiano de maneras inusuales. Esto fomentó la generación de ideas creativas y la mentalidad 
abierta desde el principio. 

Introducción al Tema: En la introducción, se enfatizó la importancia de la creatividad en la resolución de problemas. Se 
destacó cómo la creatividad puede ser una herramienta poderosa en la búsqueda de soluciones innovadoras. 

Dinámica: Luego, los participantes llevaron a cabo una actividad de diseño en la que crearon proyectos creativos para 
abordar un problema real en la escuela. Esto les permitió aplicar la creatividad de manera práctica. 
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Cierre: Al final de la actividad, se presentaron los proyectos creativos y se discutió cómo la creatividad puede impulsar la 
innovación en diferentes contextos, incluyendo el entorno escolar. 

Tema 5: Manejo de Tensiones y Estrés 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue un juego de "Estiramientos en Grupo" diseñado para relajar los músculos 
y reducir la tensión física, creando un ambiente de relajación desde el principio. 

Introducción al Tema: En la introducción, se inició una conversación sobre cómo el estrés puede afectar el bienestar. Se 
concientizó sobre la importancia de manejar el estrés de manera saludable. 

Dinámica: Luego, los participantes llevaron a cabo un ejercicio de respiración profunda y relajación guiada como una técnica 
práctica para gestionar el estrés en situaciones cotidianas. 

Cierre: Al final de la dinámica de relajación, los participantes compartieron sus experiencias sobre cómo se sintieron y 
discutieron cómo podrían aplicar estas técnicas en situaciones estresantes. Esto permitió una reflexión personal y el 
intercambio de estrategias para el manejo del estrés. 

Tema 6: Manejo de Problemas y Conflictos 

Actividad Rompe Hielo: Para romper el hielo, se utilizó el juego "El Teléfono Roto", en el cual los participantes se sentaron 
en círculo y susurraron un mensaje a la persona de al lado, observando cómo el mensaje se distorsionaba con cada 
repetición. Esta actividad lúdica ayudó a crear conciencia sobre cómo los malentendidos pueden llevar a problemas y 
conflictos. 

Introducción al Tema: La introducción incluyó una conversación sobre cómo los malentendidos y la falta de comunicación 
efectiva pueden dar lugar a problemas y conflictos en las relaciones. Se resaltó la importancia de las habilidades de escucha 
activa y resolución de problemas en la gestión de conflictos. 

Dinámica: La dinámica central consistió en la escenificación de un conflicto y permitió que los participantes practicaran 
habilidades de escucha activa y resolución de problemas en un entorno controlado. Se animó a los participantes a proponer 
soluciones y estrategias para resolver el conflicto simulado. 

Cierre: Al concluir la dinámica, se llevó a cabo una discusión sobre las soluciones propuestas y cómo podrían aplicarse en 
situaciones de conflicto reales. Se enfatizó la importancia de la comunicación efectiva y la empatía en la resolución de 
problemas interpersonales. 

Tema 7: Relaciones Interpersonales 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompe hielo fue el "Juego de Entrevista de Compañeros", en el cual los participantes 
se emparejaron y se hicieron preguntas para conocerse mejor. Esta actividad fomentó la interacción y ayudó a los 
participantes a establecer conexiones personales desde el principio. 

Introducción al Tema: La introducción se centró en la importancia de construir relaciones basadas en la confianza y el 
respeto en la vida cotidiana. Se destacó cómo estas relaciones son fundamentales para un liderazgo efectivo y una 
convivencia armoniosa. 

Dinámica: La dinámica central involucró un juego de roles en el que se simuló una conversación difícil. Posteriormente, los 
participantes discutieron cómo podrían haber mejorado las relaciones en esa situación. Se enfatizó la empatía y la 
comunicación asertiva como herramientas clave en la mejora de las relaciones interpersonales. 

Cierre: Al final de la actividad, se reflexionó sobre la importancia de la empatía y el respeto en las relaciones interpersonales. 
Se alentó a los participantes a aplicar estas habilidades en su interacción diaria con sus compañeros y maestros. 

En el marco de este taller, se comenzó dando una charla sobre la importancia de enseñar habilidades para la vida en la 
prevención de las Sustancias Psicoactivas (SPA). Durante su presentación de 1 hora, el profesional abordó una serie de 
temas esenciales relacionados con el consumo de SPA y cómo las habilidades para la vida pueden desempeñar un papel 
clave en la prevención de este problema. Comenzó destacando la creciente prevalencia del consumo de SPA entre los 
adolescentes y los riesgos asociados a este comportamiento. Explicó cómo el acceso a las SPA y las presiones sociales 
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pueden influir en la toma de decisiones de los estudiantes, lo que hace que la prevención sea una prioridad crítica en el 

entorno escolar. 

Luego, se adentró en los conceptos fundamentales de las habilidades para la vida, haciendo hincapié en la importancia del 
autoconocimiento, la empatía, la comunicación efectiva y la resolución de problemas. Este resaltó cómo estas habilidades 
no solo son valiosas en sí mismas, sino que también pueden servir como herramientas poderosas para resistir la presión 
de grupo y tomar decisiones informadas en situaciones relacionadas con las SPA. 

Además, compartió ejemplos concretos de cómo los personeros pueden aplicar estas habilidades en su rol de líderes 
estudiantiles para crear campañas de prevención, ofrecer apoyo a compañeros en riesgo y promover una cultura escolar 
más saludable y consciente. 

En resumen, la charla proporcionó una visión integral de cómo las habilidades para la vida pueden contribuir a la 
prevención del consumo de SPA, brindando a los personeros un conjunto de herramientas esenciales para abordar este 
desafío en sus instituciones educativas. Su experiencia y conocimiento en este campo fueron de gran valor para enriquecer 
nuestra comprensión y compromiso con la prevención de las SPA en el municipio de Girón. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

Tabla de caracterización SECTOR 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN DEL SECTOR 

PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN 
PERSONEROS 

Auditorio colegio Luis Carlos Galán Sarmiento - Girón. 

26 de julio de12023 

z 25 

20 

15 
T-1  

a) 
10 

5 

• O 	 YaciliMiSi 
E Urbano 	 Rural 	 Total Estudiantes 

ni SECTOR 	18 	 2 	 20 

. Urbano Vi Rural • Total Estudiantes 

En la población objeto se observaron los siguientes hallazgos: 

- 18 estudiantes participantes residen en el área URBANA. 
- 2 estudiantes residen en el área RURAL 

Tabla de caracterización GÉNERO 

PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN 
PERSONEROS 

Auditorio colegio Luis Carlos Galán Sarmiento - Girán. 
26 de julio de12023 
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SICENERO 	12 	 8 	 0 	 20 

z 
Femenino 	Masculino • Nobinario • Total Estudiantes 

Total 
Estudiantes 
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En la población se observó lo siguiente: 

- Un total de 12 estudiantes que participaron son de sexo FEMENINO. 
- Un total de 8 estudiantes que participaron son de sexo MASCULINO. 

La población participante en el ciclo educativo se distribuyó de la siguiente manera: el 60% corresponde al género femenino 
y el 40% al género masculino, lo que suma un total del 100% de la población intervenida. 

Tabla de caracterización EDAD 

PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS EN PERSONEROS 

N
ú
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Auditorio colegio Luis Carlos Galán Sarmiento - Girón. 

25 
	

26 de julio del 2023 

20 

15 

10 

5 

O 
12-17 años 	 18-28 años 	 Total Estudiantes 

EDAD 	 19 	 1 	 20 

12-17 años 	18-28 años • Total Estudiantes 

En la población objeto de intervención, se pudo constatar lo siguiente: 
- 19 estudiantes participantes se encuentran en el rango de edad de 12 a 17 años. 
- Un estudiante se encuentra en el rango de edad de 18 a 28 años. 

Se observó una participación del 95% de los estudiantes en el rango de edad correspondiente (12-17 años) y un 5% en el 
rango (18-28 años) dentro de la población intervenida. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
A lo largo de este ciclo educativo, los personeros han participado en un viaje de autodescubrimiento y crecimiento 
personal. Han adquirido un conjunto diverso y valioso de habilidades sociales que no solo son relevantes para su rol como 
líderes estudiantiles, sino que también son esenciales para su desarrollo a lo largo de sus vidas. Algunas de las 
conclusiones generales incluyen: 

Habilidades Integrales: Los personeros ahora están equipados con habilidades integrales que abarcan desde el 
autoconocimiento hasta la comunicación efectiva y la toma de decisiones éticas. Estas habilidades forman un conjunto 
sólido que les permitirá abordar una variedad de situaciones y desafíos con confianza. 

Liderazgo en la Prevención: Los personeros se han comprometido a liderar iniciativas de prevención del consumo de SPA 
en sus instituciones educativas. Esto incluirá la organización de campañas de concientización, charlas informativas y 
actividades que promuevan un ambiente escolar libre de SPA. 

Desarrollo Personal y Liderazgo: Han comprendido que el desarrollo personal es esencial para el liderazgo efectivo. Han 
aprendido cómo reconocer sus propias emociones, cómo manejar situaciones desafiantes y cómo trabajar en equipo de 
manera constructiva. 

Comunicación y Empatía: Han mejorado significativamente sus habilidades de comunicación, lo que les permitirá expresar 
sus pensamientos y opiniones de manera asertiva y respetuosa. La empatía también se ha convertido en una herramienta 
poderosa para entender las necesidades y perspectivas de los demás. 

Apoyo a Compañeros: Los personeros se comprometen a ofrecer apoyo y orientación a aquellos compañeros que puedan 
estar en riesgo de consumir SPA. Utilizarán sus habilidades de comunicación y empatía para ayudar a los demás a tomar 
decisiones informadas y saludables. 
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Resolución de Problemas y Conflictos: Han aprendido estrategias prácticas para abordar problemas y conflictos de manera 
constructiva, promoviendo la colaboración y la búsqueda de soluciones beneficiosas para todas las partes involucradas. 

Impacto en la Comunidad: Los personeros ahora están en una posición única para aplicar estas habilidades en sus roles 
como líderes estudiantiles y para impactar positivamente sus instituciones educativas y la comunidad en general. 

Liderazgo Auténtico y Ético: Han internalizado la importancia de liderar desde un lugar auténtico, basado en valores y ética. 
Están preparados para tomar decisiones informadas y responsables en beneficio de sus compañeros y la comunidad. 

La actividad logra alcanzar un 70% de avance, ya que se realizará una segunda jornada en donde se hará la campaña de 
prevención de consumo de drogas por parte de los personeros y la culminación de las sesiones de habilidades para la vida. 
En última instancia, este ciclo educativo no solo ha proporcionado conocimientos y herramientas, sino que también ha 
fomentado la confianza en sí mismos y la capacidad de los personeros para enfrentar desafíos con una mentalidad positiva 
y proactiva. Espero que puedan aplicar estas habilidades no solo en sus roles como líderes estudiantiles, sino también a lo 
largo de sus vidas para lograr un crecimiento personal continuo y contribuir al bienestar de su entorno. Para mantener el 
impulso y garantizar un impacto duradero en la prevención del consumo de SPA, es fundamental que los personeros 
continúen actualizando y fortaleciendo sus habilidades a lo largo del tiempo. Se recomienda establecer un seguimiento y 
evaluación regular de las actividades de prevención y brindar oportunidades para el desarrollo profesional continuo en 
temas relacionados con la prevención de las SPA y el liderazgo estudiantil. Además, se alienta a los personeros a buscar 
colaboraciones con organizaciones locales, profesionales y recursos adicionales que puedan enriquecer aún más sus 
esfuerzos de prevención en el municipio de Girón. 

PROFESIONAL: 

Rulehoa>v 

it? 2k1628 

Profesional en Psicología 

ANEXO: 

Ilustración 1 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento. 

Ilustración 2 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento. 
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Ilustración 3 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento. 

Ilustración 4 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento. 

Ilustración 5 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento. 

Ilustración 6 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento. 
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Ilustración 6 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmienta 

Ilustración 6 Prevención de consumo de drogas y habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento. 
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PIAN DE INTERVENCIUNt 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES — CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

ACTIVIDAD N°1 

Fecha Población Lugar Tema Tratado 

26 julio 2023 
Personeros de las instituciones 
educativas públicas y privadas 

del municipio de Girón. 

Auditorio Colegio Luis Canos 
Galán Sarmiento 

Habilidades para la vida y liderazgo 
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Girón, 11 junio 2023 

Señor 

Orlando Becerra Gamboa 

RECTOR COLEGIO LUIS CARLOS CALAN SARMIENTO 

Cordial saludo 

La presente es para solicitar prestado el auditorio del colegio Luis Carlos Galán Sarmiento 
para una actividad desarrollada por el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la 
Clínica Girón E.S.E dirigida por la dimensión convivencia social y salud mental, el día 26 de 
julio del 2023, el cual será mediante un ciclo educativo de 9 sesiones sobre la prevención 
del consumo de drogas. La actividad tendrá un total de 60 participantes, la jornada se 
desarrollará en el horario de 7:30 de la mañana a 5:30 de la tarde. 

Agradecemos de su atención prestada. 

Quedo atenta a cualquier inquietud. 

Aymer Alvarado Gutiérrez 
Gerente 
Clínica Girón ESE  

cb  
Sonia rina Uribe Díaz 

Tel: 3157203854 
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

municipio de Girón 

CLÍNICA GIRÓN E.S.E 
anclad poro lodos 
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FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN 

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 ACTIVIDAD 2 
META 

Promover en un 100% la coordinación interinstitucional e intersectorial para el desarrollo de acciones en beneficio de 
los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad 

ACTIVIDAD N°2 
Implementar una campaña de información para la salud en los colegios Roberto garcia Peña, Nieves Cortes Picon y 
Mario Morales Delgado del municipio de Girón: "DILE NO A LA DROGA", como conmemoración del día internacional 
contra el uso indebido y el tráfico de drogas y que promueva la reflexión sobre el consumo de sustancias psicoactivas. 
TALLER/TEMA FECHA 
Dile no a la droga II Reflexión sobre el no uso de 
sustancias psicoactivas y consecuencias físicas, 
psicológicas y sociales del consumo. 

Julio del 2023 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 
1 hora por grupo Estudiantes de grados 7, 8 , 9,10 y 11 del colegio Mario 

Morales Delgado, estudiantes de grados 7, 8 del colegio 
Nieves Cortes Picón y estudiantes de los grados 8, 9 y 10 del 
colegio Roberto Garcia Peña del municipio de Girón 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Estudiantes de 7, 8, 9, 10 y 11 grado de los colegios 
Roberto Garcia Peña, Nieves Cortes Picon y Mario 
Morales Delgado del Municipio de Girón 

• Video 
• Presentación con diapositivas 
• Micrófono 
• Sonido 
• Computador 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Concientizar a los estudiantes sobre los diferentes 
tipos de sustancias psicoactivas, las consecuencias 
físicas, 	psicológicas 	y sociales que 	conlleva 	al 
consumirlas, brindando estrategias con relación a la 
prevención 	y 	disminución 	al 	consumo 	en 	los 
adolescentes de los colegios Mario Morales, Nieves 
Picon y Roberto Garcia Peña del municipio de Girón. 

• Sensibilizar e informar sobre los riesgos asociados al 
consumo de drogas. 

• Potenciar habilidades sociales que ayuden a los y las 
alumnas a mantener una actitud crítica ante el consumo 
de drogas. 

METODOLOGÍA 
El taller "Dile no a la droga" consiste en la socialización de la problemática actual sobre consumo de sustancias 
psicoactivas y sus consecuencias de abuso, así como enfatizar en la importancia de emplear el tiempo libre en 
actividades que mantengan a la población aislada del riesgo de consumo y les permita la construcción de un proyecto 
de vida sólido, estableciendo acciones y estrategias que apoyen el fortalecimiento de la salud mental en la población 
los estudiantes de tres (3) colegios público en el municipio de girón. 

• Presentación 5 minutos: 1. Saludo de bienvenida, 2. Presentación del equipo de trabajo. 3. Se plantean las 
reglas de la sesión 

• Proyección y socialización de video "caras" 10 minutos: se muestra un estudio realizado en Estados unidos 
a un grupo de personas consumidoras de SPA en el que se logra ver el deterioro físico debido al abuso de las 
mismas, finalizado el video se socializa la percepción. 

• Proyección y socialización de diapositivas 20 minutos 
• Dinámica "el cofre del tesoro" 15 minutos: La dinámica consiste en lanzar la siguiente pregunta en relación 

a lo que podemos encontrar dentro del cotre:¿Quien es la persona más importante en tu vida? Pensamos 
y reflexionamos quien es para nosotros esa persona y a continuación, se pide a los participantes que se 
acerquen al cofre, que abran este, y mediten sin hablar sobre qué es lo que han visto dentro del cofre y cuál 
fue su respuesta a la pregunta. Terminada la reflexión, este vuelve a su sitio sin desvelar el secreto del cofre; 
Una vez algunos de los participantes hayan pasado por el cofre se formulan las siguientes preguntas: 
¿Quién fue la persona más importante que vimos en el cofre? Aquí se desvela el secreto que se encuentra 
dentro del cofre. El secreto, que aparentemente es un simple espejo, muestra el reflejo de nuestro rostro, por 
lo que la respuesta a la pregunta inicial de "¿Quién es la persona más importante en tu vida?" es "TÚ", tú eres 
la persona más importante en tu vida. La finalidad de la dinámica es la mejora de la autoestima, de la confianza 
en uno mismo, en creer que cada uno de nosotros tenemos el poder de hacer y deshacer en cada momento 
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todas las decisiones que tomamos en nuestra vida, no solamente hacerlo sino creérselo, porque si tú no tomas 
las riendas de tu vida, si no sabes hacia donde te diriges otra persona decidirá por ti. 

• Dinámica "proyecto de vida" 10 minutos: se entrega hoja y lápiz a cada estudiante en donde deberán 
plasmar por lo menos tres metas a corto, mediano y largo plazo. 

• Cierre se realiza ronda participativa en la que los estudiantes voluntariamente manifiestan aspectos positivos 
del taller y aspecto que más les llamó la atención del mismo.  

JUSTIFICACIÓN 

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema crítico, no solo por el aumento sistemático que 
señalan los estudios disponibles, sino porque sus características lo hacen un asunto complejo con serias repercusiones 
en la salud pública y en lo social, el consumo de drogas ilícitas está creciendo en el país no solo porque más personas 
las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez más amplio y diverso. 

Es importante reconocer que mientras muchas personas usan drogas en algún momento del ciclo vital y las abandonan 
de forman natural, en otras, el consumo de sustancias se vuelve persistente y logra afectar la salud, las relaciones 
sociales, familiares, laborales yto académicas. La diferencia entre unos y otros individuos depende de varios aspectos 
en el ámbito de la sustancia, la persona y su contexto social. El consumo de drogas ilícitas está creciendo en el país no 
solo porque más personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez más amplio y diverso. 

A través del trabajo del Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el país ha alcanzado progresos importantes en el 
desarrollo de estudios epidemiológicos periódicos, con metodologías estandarizadas internacionalmente y dirigidos a 
tres poblaciones clave: población general de 12 a 65 años, población escolar (estudiantes de básica y secundada) y 
población universitaria. Estas investigaciones han sido lideradas por el Ministerio de Justicia y del Derecho, con el apoyo 
del Ministerio de Salud y Protección Social y del Ministerio de Educación Nacional. 

¿Qué son las drogas, sustancias psícotrópicas, sustancias psicoactivas o SPA? 
Es toda sustancia introducida en el organismo por cualquier vía de administración (ingerida, fumada, inhalada, 
inyectada, entre otras) produce una alteración del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual 
modifica la conciencia, el estado de ánimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo 
problemático o dependencia. 

¿Cómo se clasifican las sustancias psicoactivas? 
Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuación tres 
grandes grupos: 
• Según sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema nervioso, o pueden ser 
alucinógenas. 
• Según su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas. 
• Según la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo la cocaína es ilegal pero las bebidas alcohólicas son 
legales. 

¿Qué es consumo problemático de sustancias psicoactivas? 
Un consumo es problemático cuando este afecta la salud, las relaciones con la familia y amigos. También cuando altera 
las actividades diarias como el trabajo o el estudio, o cuando implica problemas económicos o con la ley. Se considera 
que todo consumo de sustancias lícitas o ilícitas en mujeres embarazadas o en periodo de lactancia así como en niñas, 
niños y adolescentes, son problemáticos. . 

¿Qué son los factores protectores y los factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas? 
Los factores protectores son características o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la posibilidad de 
uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas. Entre los factores individuales se encuentran: empatía, 
habilidades sociales, capacidad para afrontar problemas, entre otros; entre los factores familiares se encuentran el 
respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros; entre los factores sociales se encuentran la 
participación en actividades comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios 
de salud y educación, entre otros. 

Los factores de riesgo son características o atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan o aumentan el 
consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de riesgo están asociados a baja tolerancia a la 
frustración, conductas agresivas, baja autoestima, entre otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de 
sustancias psicoactivas por parte de padres de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreprotección, falta de 
supervisión de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar, entre otros; entre los 
factores de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes sociales, disponibilidad de las sustancias psicoactivas, 
uso de sustancias psicoactivas por parte de pares, violencias en el entorno escolar y social, entre otros. 
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La asociación específica entre influencia parental, uso de alcohol y drogas ilícitas entre adolescentes, ha sido bien 
calidad de la relación padres-hijos (parental attachment), la naturaleza de la 

y las actitudes y hábitos de consumo de alcohol y drogas que tengan o hayan 
documentada para variables como la 
supervisión parental (parental monitoring) 
tenido los padres (Eitle, 2004). 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES VIO COMPROMISOS 
psicoactivas 

problemática 
nuestro país, 
Los talleres 

sustancias 
permite a la 
la vida y de 

• Hacer partícipes a docentes de las instituciones con el 
fin de que obtengan herramientas y logren identificar de 
forma temprana los posibles casos de riesgo. 

• Fomentar en las instituciones actividades de ocupación 
de tiempo libre para niños, niñas y adolescentes. 

• Implementar estrategias que le permitan a los NNA 
elaborar un proyecto de vida estableciendo metas a 
corto, mediano y largo plazo. 

Actualmente el consumo de sustancias 
en niños, niñas y adolescentes es una 
que incrementa significativamente en 
interfiriendo en su desarrollo integral; 
sobre 	prevención del 	consumo de 
psicoactivas son una oportunidad que 
audiencia obtener herramientas para 
esta forma disminuir el riesgo de consumo. 

EVALUACIÓN 

ANEXOS FOTOGRÁFICOS 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 
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n, 14 de julio de 2023 

Doctor 

Mauricio Alejandro Otálora Sánchez 

RECTORA COLEGIO MARIO MORALES DELGAGO 

Conocedores de la importancia que cumplen las instituciones educativas públicas en el 
municipio de Girón, les hacemos participes de las actividades a desarrollar por medio de 
la presente el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la Clínica Girón E.S.E en 
concertación con Policía Nacional y en cumplimiento con lo establecido dentro de la 
dimensión convivencia social y salud mental, desarrollando la actividad de: 

Implementar una campaña de información para la salud en 3 colegios del municipio 
de Girón: "DILE NO A LA DROGA", como conmemoración del día internacional contra 
el uso indebido y el tráfico de drogas y que promueva la reflexión sobre el consumo 
de sustancias psicoactivas. 

La cual se encuentra programada para el día jueves 26 de julio del 2023 de 8:00 am a 10:00 
am en el municipio de girón. 

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva. 

Atentamente, 

(414--LA 

 

Aymer F. Alvarado Gutiérrez 	 Sonia Karina Uribe Díaz 
Gerente 	 Tel: 3157203854 
Clínica Girón ESE 	 Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

municipio de girón 

111 gerenciacificlinicogiron.gov.co 	 CLÍNICA GIRÓN E.S.E 
te  607 615-9800 
	

Servicios de calidad para todos 
www.clinicagiron.gov.co 	 Cl. 33 #25-36 I Giren, Santander 
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CONVOCATORIA JORNADA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE CONSUMO DE 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS (DILE NO A LAS DROGAS) 

COLEGIO MARIO MORALES DELGADO 

Re, 1,14: 
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Girón, 14 de julio de 2023 

Doctor 

Javier Quecho Mogollón 

RECTORA COLEGIO NIEVES CORTEZ PICON 

Conocedores de la importancia que cumplen las instituciones educativas públicas en el 
municipio de Girón, les hacemos participes de las actividades a desarrollar por medio de 
la presente el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la Clínica Girón E.S.E en 
concertación con Policía Nacional yen cumplimiento con lo establecido dentro de la 
dimensión convivencia social y salud mental, desarrollando la actividad de: 

Implementar una campaña de información para la salud en 3 colegios del municipio 
de Girón: "DILE NO A LA DROGA", como conmemoración del día internacional contra 
el uso indebido y el tráfico de drogas y que promueva la reflexión sobre el consumo 
de sustancias psicoactivas. 

La cual se encuentra programada para el día jueves 27 de julio del 2023 de 10:00 am a 
12:00 m en el municipio de girón. 

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva. 

Atentamente, 

(4, 
Aymer F. Alvarado Gutiérrez 
Gerente 
Clínica Girón ESE 

4 gerenciaffi)clinicagiron.gov.co  
t, 607 615-9800 
k www.clinicogiron.gov.co  

cb 
Sonia arina Uribe Díaz 

Tel: 3157203854 
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

municipio de girón 

CLÍNICA GIRÓN E.S.E 
Servicios de calidad para todos 

C.I.33 #25-36 1 Girón. Santander 
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CONVOCATORIA JORNADA DE SENSIBILIZACION PARA LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

(DILE NO A LAS DROGAS) 

COLEGIO NIEVES CORTES PICON 
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Girón. 23 de uriir, de 2023 

Señores 

Policia Nacional 

Reciba un cordial saludo. por medio del presente me dirijo a usted con el fin de solicitar 
apoyo con talento humano capacitado para realizar un taller educativo dirigido a estudiantes 
de colegios públicos del Municipio de Girón. referente al tema; jornadas de sensibilización 
de prevención y tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso 
indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol, la cual se encuentra 
programada para el día lunes 26 y martes 27 de julio del 2023 en colegios del municipio de 
giron. 

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva. 

Atentamente. 

cklueek-LAA 

 

Aymer E Alvarado Gutiérrez 	 Sonia tina Uribe Díaz 
Gerente 	 Tel: 3157203854 
Clínica Girón ESE 	 Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

municipio de girón 

* gerericio@chnicogiren.gov  co 
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Girón, 23 de junio de 2023 

Aymer F. Alvarado Gutiérrez 
Gerente 
Clínica Girón ESE 

ch  
Sonia Karina Uribe Díaz 

Tel: 3157203854 
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

municipio de girón 

Señores. 

Policía Nacional 

Reciba un cordial saludo, por medio del presente me dirijo a usted con el fin de solicitar 
apoyo con talento humano capacitado para realizar un taller educativo dirigido a estudiantes 
de colegios públicos del Municipio de Girón, referenteal tema; jornadas de sensibilización 
de prevención y tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso 
indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol, la cual se encuentra 
programada para el día lunes 26 y martes 27 de julio del 2023 en colegios del municipio de 
giron. 

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva. 

Atentamente, 

CLÍNICA GIRÓN E.S.E 
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PLAN OS INTERVENCIONES COLECTIVAS 

INFORME EJECUTIVO 
ACTIVIDAD N° 2 CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Implementar una campaña de información para la 
salud en los colegios Roberto garcía Peña, Nieves 
Cortes Picon y Mario Morales Delgado del municipio 
de 	Girón: 	"DILE 	NO 	A 	LA 	DROGA", 	como 
conmemoración del día internacional contra el uso 
indebido y el tráfico de drogas y que promueva la 
reflexión 	sobre 	el 	consumo 	de 	sustancias 
psicoactivas. 

En el mes de julio se realizaron dos campañas informativas 
sobre la prevención del consumo de sustancias, en el 
colegio Mario Morales Delgado el día 26 de julio 2023, 
impactando a 450 estudiantes yen el colegio Nieves 
Cortes Picon el día 27 de julio de 2023, impactando a 638 
estudiantes. Se realizó un avance del 66,6% del total de la 
actividad. 

OBJETIVO 

Concientizar a los estudiantes sobre los diferentes tipos de sustancias psicoactivas, las consecuencias físicas, 
psicológicas y sociales que conlleva al consumirlas, brindando estrategias con relación a la prevención y disminución 
al consumo en los adolescentes de los colegios Mario Morales, Nieves Picon y Roberto Garcia Peña del municipio 
de Girón. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema crítico, no solo por el aumento sistemático que 
señalan los estudios disponibles, sino porque sus características lo hacen un asunto complejo con serias 
repercusiones en la salud pública y en lo social, el consumo de drogas ilícitas está creciendo en el país no solo 
porque más personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez más amplio y diverso. 

Es importante reconocer que mientras muchas personas usan drogas en algún momento del ciclo vital y las 
abandonan de forma natural, en otras, el consumo de sustancias se vuelve persistente y logra afectar la salud, las 
relaciones sociales, familiares, laborales y/o académicas. La diferencia entre unos y otros individuos depende de 
varios aspectos en el ámbito de la sustancia, la persona y su contexto social. El consumo de drogas ilícitas está 
creciendo en el país no solo porque más personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez 
más amplio y diverso. 

A través del trabajo del Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el país ha alcanzado progresos importantes en 
el desarrollo de estudios epidemiológicos periódicos, con metodologías estandarizadas intemacionalmente y dirigidos 
a tres poblaciones clave: población general de 12 a 65 años, población escolar (estudiantes de básica y secundaria) 
y población universitaria. Estas investigaciones han sido lideradas por el Ministerio de Justicia y del Derecho, con el 
apoyo del Ministerio de Salud y Protección Social y del Ministerio de Educación Nacional. 

¿Qué son las drogas, sustancias psicotrópicas, sustancias psicoactivas o SPA? 
Es toda sustancia introducida en el organismo por cualquier vía de administración (ingerida, fumada, inhalada, 
inyectada, entre otras) produce una alteración del funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual 
modifica la conciencia, el estado de ánimo o los procesos de pensamiento. Su consumo puede crear consumo 
problemático o dependencia. 

¿Cómo se clasifican las sustancias psicoactivas? 
Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuación tres 
grandes grupos: 
• Según sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema nervioso, o pueden ser 
alucinógenas. 
• Según su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas. 
• Según la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo la cocaína es ilegal pero las bebidas alcohólicas 
son legales. 

¿Qué es consumo problemático de sustancias psicoactivas? 
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La 

tenido 

consumo 
frustración, 
sustancias 
supervisión 
de riesgo 
sustancias 

factores de riesgo 
de sustancias 

conductas 
psicoactivas 
de los 

social se 
psícoactivas 

son características o atributos individuales, familiares o sociales, que posibilitan o aumentan el 
psicoactivas. A nivel individual los factores de riesgo están asociados a baja tolerancia a la 

agresivas, baja autoestima, entre otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de 
por parte de padres de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreprotección, falta de 

padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar, entre otros; entre los factores 
encuentran: bajo apoyo de redes sociales, disponibilidad de las sustancias psicoactivas, uso de 

por parte de pares, violencias en el entorno escolar y social, entre otros. 

entre influencia parental, uso de alcohol y drogas ilícitas entre adolescentes, ha sido bien 
variables como la calidad de la relación padres-hijos (parental attachment), la naturaleza de la 
(parental monitoring) y las actitudes y hábitos de consumo de alcohol y drogas que tengan o hayan 

2004). 

documentada 
supervisión 

asociación específica 
para 

parental 
los padres (Eitle, 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Grados Citados Grados que asistieron estudiantes Tema Tratado 

26 Julio Colegio 

7°,8°,9°,10° y 11° 

Mario 
Morales 

7°,8°,9°,10° y 11° 
450 

Prevención 
consumo de 
sustancias 

psicoactivas y 
proyecto de vida 

27 Julio 

7°,8°,9°,10° Y 11° 

Colegio Nieves 
Cortes Picon 

7°,8°,9°,10° y 11° 
638 

Prevención 
consumo de 
sustancias 

psicoactivas y 
proyecto de vida 

DESARROLLO DEL EVENTO 

La realización de la actividad consistió en la ejecución de (1) una campaña 
preparada con anticipación, enfocada en la prevención de consumo de SPA, 
vida. 
Esta actividad se llevó a cabo los días 26y 27 de julio de 2023 en los colegios 
del municipio de Girón, se contó con asistencia de estudiantes y docentes 

informativa articulada 
aprovechamiento 

con la Policía Nacional, 
de de tiempo libre y proyecto 

Nieves Picón y Mario Morales Delgado 
encargados. 

ANÁLISIS DE-LOS-RESULTADOS OBTENIDOS 

Tabla 
DILE NO A LA DROGA 

Colegio 
de cat actvrización GÉNERO 

Mario Morales Delgado 
26 Julio 2023 
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GENERO 

Femenino 	Masculino 	Nobinario 4: Total Estudiantes 

450 

229 221 

Femenino 	Masculino 	Nobinario 	Total Estudiantes 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 229 estudiantes que participaron son de sexo FEMENINO y 221 estudiantes que participaron son de 
sexo MASCULINO siendo un total de 450 estudiantes. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización CICLO DE VIDA 

Colegio Mario Morales Delgado 
26 Julio 2023 

CICLO DE VIDA 

450 

403 

12-1! 4 f',OS 

47 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: de los 450 estudiantes que participaron, 403 se encuentran en el ciclo de vida de 12 a 17 anos y 47 en 
el ciclo de vida de 18 a 28 años. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización SECTOR 

Colegio Mario Morales Delgado 
26 Julio 2023 
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SECTOR 

;,  

450 	 450 

o 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 450 estudiantes que participaron pertenecen al sector urbano y ninguno pertenece al sector rural. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización DISCAPACIDAD 

Colegio Mario Morales Delgado 
26 Julio 2023 

DISCAPACIDAD 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 3 estudiantes que participaron tienen discapacidad física o motora y 8 estudiantes tienen discapacidad 
cognitiva o intelectual. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización GRUPO DIFERENCIAL 

Colegio Mario Morales Delgado 
26 Julio 2023 



WIVaN 
7,7rw:7-1.-hrna 

YOUAROORiGUEL < 

SECRETARÍA DE SALUD 

or- Chnica 	 +PIC Girón, 
• 

GRUPO DIFERENCIAL 

170 

154 

15 
1 	o 

En la población a intervenir se logró evidenciar que:154 estudiantes que participaron son víctimas del conflicto, 15 estudiantes que participaron son 
migrantes y1 estudiante que participó está en gestación. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización GÉNERO 

Colegio Nieves Cortes Picón 
27 Julio 2023 

GENERO 

1 	V,V. 	 1 

638 

310 328 

Femenino 	Masculino 	Nobinario 	Total Estudiantes 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 
• 310 estudiantes que participaron son de sexo FEMENINO 
• 328 estudiantes que participaron son de sexo MASCULINO 

Siendo un total de 632 estudiantes. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización CICLO DE VIDA 

Colegio Nieves Cortes Picón 
27 Julio 2023 
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CICLO DE VIDA 

638 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 
• Entre los 632 estudiantes- que participaron, 2 se encuentran en el ciclo de vida de 6 a 11 anos, 598 se encuentran en el ciclo de vida de 12-a 17 

años y 38 en el ciclo de vida de 18 a 28 años. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización SECTOR 

Colegio Nieves Cortes Picón 
27 Julio 2023 

SECTOR 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 
• 638 estudiantes que participaron pertenecen al sector urbano y ninguno pertenece al sector rural. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización DISCAPACIDAD 

Colegio Nieves Cortes Picón 
27 Julio 2023 
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En la población a intervenir se logró evidenciar que: 
• Los 3 estudiantes que participaron tienen discapacidad física o motora. 

• 8 estudiantes que participaron tienen discapacidad cognitiva o intelectual. 

DILE NO A LA DROGA 
Tabla de caracterización GRUPO DIFERENCIAL 

Colegio Nieves Cortes Picón 
27 Julio 2023 

GRUPO DIFERENCAL 

▪ Vfrtim as dei conflicto 	 • Gest:,,ntes 

• Grupo etmco 	IMITota Estudiantes 

97 
	

100 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 
• 97 estudiantes que participaron son migrantes. 

• Los 3 estudiantes que participaron pertenecen a un grupo étnico. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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Conclusiones: 

Se evidenció que carecían del tema abordado de la campaña informativa. Manifestaron que no sabían cuales eran las drogas 
legales, la diferencia entre droga y medicamentos y las consecuencias físicas, emocionales y cognitivas que deja el consumo 
de sustancias psicoactivas. En la actividad de proyecto de vida se les dificulta plantearse las metas a corto plazo, mediano 
plazo y largo plazo, algunos de los estudiantes no sabían que era las metas y como estas les ayudaba para su proyecto de 
vida, Otros estudiantes no tenían metas claras, no sabían que querían para sus vidas, no sabían que querían estudiar y 
muchos manifestaron que no sabían en qué eran buenos. Gracias a la actividad los estudiantes entienden el objetivo de tener 
un proyecto de vida y cómo éste le ayuda a la prevención del consumo de sustancias psicoactivas. 

En general, los resultados del análisis demuestran un amplío alcance en la campaña informativa y la relevancia de 
proporcionar conocimientos sobre los tipos, peligros y consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas, así mismo 
fomentar herramientas como proyecto de vida para la planeación de sus metas a la población estudiantil con el fin de promover 
la prevención del consumo de sustancias y promover el bienestar mental. 

ANEXOS: Registro Fotográfico. 

Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 1 Campaña informativa "Dile NO ala droga Colegio Mario morales. 26 julio 2023. Entrega de 
material informativa 
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Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 3 Campaña informativa "Dile NO ala droga", Colegio Mario Morales. 26 julio 2023 

Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 4 Campaña informativo "Dile NO a la droga", Colegio Mario Morales. 26 julio 2023 

Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 5 Campaña informativa 'Dile NO a la droga', Colegio Mario Morales. 26 julio 2023 



t." 
Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 10 Compaña informativa" "Dile NO a lo drogo", Colegio Nieves cortes picón, 27 julio 2023. 
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Dimensión Salud Mentol, Actividad 2 Ilustración 9 Campaña informativa "Dile NO ala drogo", Colegio Nieves cortes picón, 27 julio 2023. 

Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 11 Campaña informativa "Dile NO ala droga", Material del taller proyecto de vida, Colegio Mario 
morales. 26 julio 2023 
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Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 6 Campaña informativa "Dile NO a la droga", Colegio Nieves cortes picón, 27 julio 2023. 

Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 7 Campaña informativa "Dile NO a la droga", Colegio Nieves cortes picón, 27 julio 2023. 

Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 8 Campaña informativa "Dile NO a la droga", Colegio Nieves cortes picón, 27 julio 2023. 



Dimensión Salud Mental, Actividad 2 Ilustración 12Campaña informativa "Dile NO a la droga», Maten del taller proyecto de vida, Colegio Nieves 

cortes picón. 27 julio 2023. 
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Según las Naciones Unidas cocha la Droga y el 
Delito ilJNODC.1 

El 37.8,. de estudiantes de pregrado han sisado 
o:gni-F-11os electrónicos alguna vez en !a vida. 

Los resultados de la encuesta de tabaquismo en 
jóvenes de Colombia (20171 indicaron que el 15.4% 
de la población escolar babor probado cigarrillos 
electrónicos al menos una vez en la vida y, para el 

momento de la encuesta 
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EL SUSCRITO RECTOR DEL COLEGIO 
NIEVES CORTÉS PICÓN 

Da MUNICIPIO DE GIRÓN 

HACE CONSTAR 
Que el día 27 de julio del año en curso, se desarrolló en la institución educativa la estrategia "Dile no a la 

droga" como conmemoración del día internacional contra el uso indebido y el tráfico de drogas y que 

promueva la reflexión sobre el consumo de sustancias psicoactivas, desarrollado por el plan de 

intervenciones colectivas (PIC 2023) de la clinica Girón, en articulación con la Policía Nacional, en el cual se 
beneficiaron los grados 7,8, 9, 10 y 11 para un total de 638 estudiantes intervenidos, con la siguiente 
caracterización: 

CARACTERIZACION TOTAL 
Femenino 310 

GENERO Masculino 328 638 
No binario O 

, Heterosexual O 
homosexual O 

ORIENTACION SEXUAL Bisexual 0 0 

Transgenero/transexual O 
Intersexual 

6-11 años 2 
CICLO DE VIDA 12-17 años 598 638 

18-28 años 38 
SECTOR Urbano 638 638 

Rural O 
Física o motora O 
Visual 1 

DISCAPACIDAD Auditiva 0 10 

Psicosocial-mental 4 
Cognitiva o intelectual 4 
Mixta o múltiple 

Victimas del conflicto O 
GRUPO DIFERENCIAL Migrantes 97 3 

Gestantes O 

Grupo étnico 3 
En constancia se firma a solicitud del interesado a los veintisiete (27 dias del mes de julio de 2023. 

Ecologicament 
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EL SUSCRITO RECTOR DEL COLEGIO 

MARIO MORALES DELGADO 

HACE CONSTAR 

Que, el día 26 de julio del año en curso, se desarrolló en la institución educativa la estrategia "Dile no a la droga" como 

conmemoración del día internacional contra el uso indebido y el tráfico de drogas y que promueva la reflexión sobre el 

consumo de sustancias psicoactivas, desarrollado por el plan de intervenciones colectivas (PIC 2023) de la clínica Girón, 

en articulación con la Policía Nacional, en el cual se beneficiaron los grados 7,8, 9, 10 y 11 para un total de estudiantes 

intervenidos, con la siguiente caracterización: 

CARACTERIZACION TOTAL 

GENERO 

Femenino 229 

450 Masculino 221 

No binario O 

ORIENTACION SEXUAL 

Heterosexual Sin Datos 

Sin Datos 

homosexual Sin Datos 

Bisexual Sin Datos 

Transgenero/transexual Sin Datos 

Intersexual Sin Datos 

CICLO DE VIDA 

6-11 años O 

450 12-17 años 403 

18-28 años 47 

SECTOR 
Urbano 450 

450 
Rural 

DISCAPACIDAD 

Física o motora 3 

11 Visual 0 

Auditiva O 

Diagonal 23?. sur No. 24-30 Ciudadela Nuevo Girón colma riomorales@grna il.com  tel 3187125691 
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Psicosocial-mental O 

Cognitiva o intelectual 8 

GRUPO DIFERENCIAL 

Víctimas del conflicto 154 

170 
Migrantes 15 

Gestantes 1 

Grupo étnico O 

En constancia se firma a solicitud del interesado a los cuatro (4) días del mes de septiembre de 2023. 

g. MAURICIO AL ANDRO OTÁLORA SÁNCHEZ 
Rector 

Diagonal 21? sur No. 24-30 Ciudadela Nuevo Girón colmariomorales@gmail.com  tel 3187125691 
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YULIA RODRÍGUEZ 

SECRETARÍA DE SALUD 

sr.., Clínica 11-so Girón, 

FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL — SP ACTIVIDAD 3 

PIC-2023 
META 

Promover en un 100% la coordinación interinstitucional e intersectorial para el desarrollo de acciones en 

beneficio de los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad. 

ACTIVIDAD 
Realizar capacitación integral a 35 participantes sobre el programa de habilidades para la vida y liderazgo 
dirigido a un representante de cada institución educativa pública y privada del municipio de Girón, teniendo 
en cuenta a los profesionales contratados en el PIC para el desarrollo del ciclo educativo. 
TALLER/TEMA FECHA 

- 	Habilidades para la vida y liderazgo 26 de Julio del 2023 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 

Jornada de 9 horas 
Docentes y representantes 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Docentes y representantes de cada institución 
educativa publica y privada del municipio de 
Girón. 

- Diapositivas 
- Video beam 
-Bombas 
-Pocillos 
-Carteleras 

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- 	&apoderar a los docentes y representantes 
educativos para que adquieran una comprensión 
sólida de habilidades como el autoconocimiento, 
la 	empatía, 	la 	comunicación 	asertiva 	y 	la 
resolución de conflictos. 

- 	Desarrollar estrategias prácticas para el manejo 
de emociones y sentimientos, capacitando a los 
participantes 	para 	enfrentar 	desafíos 
emocionales 	y 	mantener 	una 	mentalidad 
equilibrada en su rol de líderes. 

- 	Dotar a los representantes educativos de las 
herramientas necesarias para promover una 
cultura escolar basada en valores de respeto, 
colaboración y responsabilidad. 

- 	Capacitar en técnicas de comunicación asertiva, 
brindando a los líderes las habilidades para 

- 	Capacitar a. los docentes y representantes 
de las instituciones educativas del 
municipio, para crear un entorno 
educativo que priorice la enseñanza y 
práctica de habilidades sociales, 
fomentando la empatía, la toma de 
decisiones éticas y la resolución 
constructiva de problemas 

- 	Proporcionar a los docentes y 
representantes de las instituciones 
educativas del municipio las 
herramientas y el conocimiento 
necesarios para desarrollar y aplicar 
competencias sociales y emocionales en 
su rol de liderazgo. 
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y para resolver conflictos e manera positiva. 
your, RODR1GUEZ 
SECRETARÍA DE SALUD 

METODOLOGÍA 

En el núcleo de cualquier programa edut-citivo efectivo yace una metodología que dirige y da forma ala 
experiencia de aprendizaje. Este taller centrado en las habilidades sociales para la vida ha sido 
meticulosamente concebido para involucrar de manera activa y efectiva a los representantes de las 
instituciones educativas, equipándolos con las herramientas necesarias para fomentar su desarrollo 
personal y liderazgo exitoso 

La metodología de este taller se sustenta en los sólidos principios del aprendizaje participativo, la 
interacción constante y la aplicación práctica de conceptos. Nuestro objetivo es crear un entorno de 
aprendizaje dinámico donde los representantes no solo adquieran conocimientos teóricos, sino que 
también los apliquen en situaciones reales, 
A lo largo de las próximas sesiones, exploraremos cómo esta metodología fomenta la reflexión, el diálogo 
y la práctica activa de las habilidades sociales fundamentales. Cada componente de este taller ha sido 
diseñado meticulosamente para maximizar la participación de los representantes, estimulando una 
comprensión profunda y la transferencia efectiva de estas habilidades a sus roles educativos y su 
interacción con los estudiantes. 
Juntos, nos sumergimos en un viaje interactivo de aprendizaje destinado a ampliar y enriquecer las 
capacidades de los docentes como agentes de cambio en sus comunidades educativas y más allá. 
Reconocemos plenamente el rol esencial que desempeñan como representantes de instituciones 
educativas en la transformación del entorno educativo. Este taller sobre habilidades sociales para la vida 
ha sido meticulosamente diseñado para fortalecer y enriquecer sus habilidades actuales, 
proporcionándoles herramientas adicionales para impulsar aún más su influencia positiva tanto en el 
ámbito educativo como en la vida de los estudiantes. 

Tema 1: Autoconocimiento 

Actividad Rompe 
Hielo 
	

Introducción al Tema 
	

Dinámica 
	

Cierre 

Juego de "Adivina 
Quién Soy" donde los 
representantes de 
instituciones educativas 
comparten una 
característica única 
sobre sí mismos sin 
revelar sus nombres. 

Iniciar con un diálogo 
sobre la importancia del 
autoconocimiento y su 
impacto en el ámbito 
educativa 

Ejercido de escritura 
reflexiva: "Carta a Mí Yo 
Futuro" en la que los 
representantes escriben 
acerca de sus metas y 
valores personales en 
relación con su papel en 
la educación. 

Compartir las cartas de 
manera voluntaria y 
cómo estas influirán en 
su labor como 
representantes de 
instituciones educativas. 
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ejercerán un impacto positivo en sus vidas personales y en sus roles como educadores.  

Es fundamental recordar que el aprendizaje es un viaje continuo, y estas habilidades sociales recién 
adquiridas son herramientas poderosas que pueden seguir desarrollándose y perfeccionándose con el 
tiempo. 

La capacidad de reconocer y gestionar emociones, comunicarse de manera asertiva, abordar conflictos de 
manera constructiva y tomar decisiones éticas no solo los convertirá en educadores más efectivos, sino 
que también contribuirá al bienestar de sus estudiantes y al fortalecimiento de sus relaciones 
interpersonales, tanto en el ámbito educativo como más allá de él. 

JUSTIFICACIÓN 

En el actual contexto educativo, es crucial entender que el papel de los representantes en las instituciones 
educativas trasciende más allá de la mera representación de sus compañeros. Este papel se eleva hacia 
un liderazgo activo y la capacidad de ejercer un impacto positivo en toda la comunidad escolar. Los 
representantes no solo son voces de sus compañeros, sino que también son agentes de cambio con la 
capacidad de influir de manera positiva en la mejora del entorno educativo y en el desarrollo personal de 
sus colegas. 

La adquisición de habilidades para la vida y el liderazgo no debe ser considerada únicamente como una 
oportunidad, sino como una imperiosa necesidad. En un mundo en constante evolución que demanda 
ciudadanos empoderados y conscientes, es esencial equipar a los representantes con las herramientas 
necesarias para afrontar los desafíos personales y sociales que surgen en su camino. Más allá de su 
función específica, se espera que los representantes se conviertan en modelos a seguir, actúen como 
catalizadores de cambio y defiendan los valores fundamentales dentro de sus instituciones educativas. 

De acuerdo con Adler, A. (2017), en su artículo "Educación Positiva: Educando para el éxito académico y 
para la vida plena", se destacan varios beneficios importantes de la educación positiva para los 
representantes de instituciones educativas. En primer lugar, se encuentra una mayor satisfacción laboral, 
donde aquellos profesionales que aplican principios de educación positiva en su trabajo tienden a 
experimentar una mayor satisfacción en sus roles y un mayor bienestar emocional. Además, la educación 
positiva puede contribuir a la reducción del estrés y la ansiedad asociados con el ámbito educativo, lo que 
resulta en un entorno de trabajo más saludable. También, esta metodología puede mejorar 
significativamente la relación entre los docentes y los estudiantes, promoviendo un ambiente de aula más 
positivo y colaborativo. Finalmente, la educación positiva ayuda a los representantes a desarrollar 
habilidades de resiliencia y afrontamiento, lo que les permite manejar de manera más efectiva los desafíos 
y dificultades en su trabajo. En conclusión, la implementación de un taller de habilidades para la vida 
basado en la educación positiva puede contribuir significativamente al bienestar emocional, la satisfacción 
laboral y la calidad de la enseñanza de los representantes de instituciones educativas. 

Este taller se presenta como un espacio de empoderamiento y crecimiento personal para los 
representantes de las instituciones educativas, quienes ya desempeñan un papel crucial como agentes de 
cambio en sus comunidades educativas. Aqui, tendrán la oportunidad de adquirir y perfeccionar 
habilidades que no solo fortalecerán su liderazgo existente, sino que también influirán en sus vidas 
académicas y cotidianas. Desarrollar habilidades fundamentales para la vida, como el autoconocimiento, 
la gestión de emociones la resolución de problemas y la comunicación efectiva, les proporcionará una 
base sólida para enfrentar desafíos personales y continuar contribuyendo al bienestar de sus compañeros. 
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toma de decisiones éticas y la construcción de relaciones interpersonales sólidas, los representantes 
educativos estarán aún mejor preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compañeros en la búsqueda 
de objetivos comunes, maximizando así su influencia positiva en el entorno educativo y en la vida de los 
estudiantes. 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES YI0 COMPROMISOS 
Considerar la posibilidad de invitar a expertos en las 
áreas específicas a abordar temas complejos. Esto 
puede 	proporcionar 	una 	perspectiva 	adicional 	y 
enriquecer la experiencia de aprendizaje. 

Recopilar retroalimentación de los participantes al final 
de cada ciclo y utiliza esta información para mejorar 
futuras iteraciones del programa. Asegúrate de que el 
ciclo sea un proceso en constante evolución y mejora. 

EVALUACIÓN 

en el que registrarán sus emociones, identificarán 
aprendidas para gestionarlas. Esto proporcionará una 

identificar las estrategias más efectivas. 

- 	Los participantes llevarán un diario emocional 
los desencadenantes y aplicarán las técnicas 
visión detallada de su progreso y les permitirá 

- 	A lo largo del ciclo, se proporcionarán ejercicios 
evaluarán diferentes perspectivas sobre 
evaluará su habilidad para analizar, sintetizar 

- 	Los participantes participarán en role-plays 
cómo aplican las estrategias de resolución 
simulaciones. La retroalimentación y la discusión 

- 	A lo largo del ciclo, los facilitadores observarán 
otros. Evaluarán la calidad de estas interacciones, 
asertividad, y proporcionarán retroalimentación 

- 	Los participantes realizarán simulaciones 
la comunicación asertiva. Se evaluará su 
manera respetuosa y efectiva. 

- 	Los participantes analizarán y resolverán 
capacidad para aplicar la empatía y tomar 
grupo ayudará a comprender diferentes perspectivas 
el futuro. 

de análisis crítico en los que los participantes 
un tema y presentarán argumentos respaldados. Se 

información y tomar decisiones informadas. 

que simularán situaciones de conflicto. Se evaluará 
de problemas y la comunicación asertiva en estas 

posterior serán esenciales para el aprendizaje. 

cómo los participantes interactúan entre sí y con 
incluyendo la empatía, la escucha activa y la 

constructiva. 

de conversaciones difíciles o conflictivas, donde aplicarán 
capacidad para expresar sus necesidades y opiniones de 

estudios de caso éticos en grupo. Se evaluará su 
decisiones basadas en valores éticos. La discusión en 

y fortalecerá su toma de decisiones éticas en 

ANEXOS: 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 



liv'rrowircloreftri ay Clínica 

Hl\ 

bajn-11  

lí? 2 mi(223 

Firma 



GIRIS 
Sc rratlYthet tí/ 

YULIA RODRIGUEZ 

SECRETARÍA DE SALUD 
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Fecha Población Lugar Tema Tratado 

26 julio 2023 

Representantes de las 
instituciones educativas públicas 

y privadas del municipio de 
Girón 

Auditorio Colegio Luis Carlos 
Galán Sarmiento 

Habilidades para la vida y liderazgo 
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Versión: 00 
	

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 

CIRCULAR N° 

PARA: 
	RECTORES(AS), DOCENTES ORIENTADORES Y PERSONEROS 

ESTUDIANTILES GRADO 11° INSTITUCIONES EDUCATIVAS OFICIALES Y 

PRIVADAS 

ASUNTO: 	CAPACITACIÓN EN HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI 

NO A LA DROGA. 

Girón, 18 de julio de 2023 

La Secretaría de Salud y La Secretaría de Educación convocan a los personeros 
estudiantiles grado 11° y docentes orientadores, donde no se cuente con el mismo 
docente de Educación Ético y Valores Humanos o Ciencias Sociales al taller 
HABILIDADES PSICOSOCIALES PARA LA VIDA Y DI NO A LA DROGA (2 asistentes por 
institución educativa). 

Favor informar al padre de familia del personero estudiantil y tener el respectivo 
permiso, teniendo en cuenta que la actividad se realiza en otra institución educativa. 

Lugar: COLEGIO LUIS CARLOS GALÁN SARMIENTO 
Día: 26 de julio de 2023 
Hora: 7:00 a.m. a 5:00 p.m. (Incluye almuerzo y refrigerios) 

Ate t mente, 

r. 

  

ER
'

AGUSTO 
Secr-o dá Edu 

El t,Lxr 
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Clínica 
GirónE.S.E 

Girón, 11 junio 2023 

CLINICA GIRÓN E.S.E 
cohdad pero todos 

Señor 

Orlando Becerra Gamboa 

RECTOR COLEGIO LUIS CARLOS CALAN SARMIENTO 

Cordial saludo 

La presente es para solicitar prestado el auditorio del colegio Luis Carlos Galán Sarmiento 
para una actividad desarrollada por el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC 2023) de la 
Clínica Girón E.S.E dirigida por la dimensión convivencia social y salud mental, el día 26 de 
julio del 2023, el cual será mediante un ciclo educativo de 9 sesiones sobre la prevención 
del consumo de drogas. La actividad tendrá un total de 60 participantes, la jornada se 
desarrollará en el horario de 7:30 de la mañana a 5:30 de la tarde. 

Agradecemos de su atención prestada. 

Quedo atenta a cualquier inquietud. 

Aymer . Alvarado Gutiérrez 
Gerente 
Clínica Girón ESE 

Sonia arma Uribe Díaz 
Tel: 3157203854 

Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 
municipio de Girón 
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INFORME EJECUTIVO 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL-SP ACTIVIDAD 3 PIC- 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar capacitación integral a 35 participantes 
sobre el programa de habilidades para la vida y 
liderazgo dirigido a un representante de cada 
institución 	educativa 	pública 	y 	privada 	del 
municipio de Girón, teniendo en cuenta a los 
profesionales 	contratados en 	el 	PIC 	para el 
desarrollo del ciclo educativo. 

Se realizaron 7 sesiones de las 9 estipuladas, el día 26 de 
julio 	en 	el 	auditorio 	del 	colegio 	Luis 	Carlos 	Galan 
Sarmiento. Cada sesión tuvo una duración de 45 minutos. 
Los temas tratados fueron los siguientes: Prevención del 
consumo 	de 	drogas, 	autoconocimiento, 	manejo 	de 
emociones 	y 	sentimientos, 	pensamiento 	Crítico, 
pensamiento creativo manejo de tensiones y estrés, 
manejo 	de 	problemas 	y 	conflictos, 	relaciones 
interpersonales y reflexión. 
Obteniendo un avance de este mes del 77.8% de la 
actividad estipulada. 

OBJETIVO 
- 	Capacitar a los docentes y representantes de las instituciones educativas del municipio para crear un 

entorno educativo que priorice la enseñanza y práctica de habilidades sociales, fomentando la 
empatía, la toma de decisiones éticas y la resolución constructiva de problemas 

- 	Proporcionar a los docentes y representantes de las instituciones educativas del municipio las 
herramientas y el conocimiento necesarios para desarrollar y aplicar competencias sociales y 
emocionales en su rol de liderazgo. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

En el actual contexto educativo, es fundamental comprender 
de las instituciones educativas ha evolucionado considerablemente. 
sus compañeros, sino que asume un rol de liderazgo 
toda la comunidad escolar. Los representantes actuales 
sino que también son agentes de cambio capaces 
educativo y en el desarrollo personal de sus colegas. 

La necesidad de adquirir habilidades para la vida y 
ha convertido en una imperiosa necesidad. En un 
a ciudadanos empoderados y conscientes. Por lo 
herramientas necesarias para enfrentar los desafíos 
trayectoria. 

Más allá de sus roles específicos, se espera que los 
sus instituciones educativas. Deben ser catalizadores 
fundamentales que sustentan una educación de calidad 
Estos valores no solo son esenciales para el bienestar 
fundamentales para la construcción de ciudadanos 
transformación. 

Según Adler, A. (2017), en su artículo "Educación 
plena", se resaltan varios beneficios fundamentales 
instituciones educativas. En primer lugar, destaca la 
que aplican los principios de la educación positiva 
satisfacción en sus roles y un mayor bienestar emocional. 
significativamente a la reducción del estrés y la ansiedad 
en un ambiente de trabajo más saludable y productivo. 
positivo en la relación entre los docentes y los estudiantes, 
colaborativo. Por último, pero no menos importante, 
desarrollar habilidades de resiliencia y afrontamiento, 

que el papel desempeñado por los representantes 
No se limita a ser simplemente la voz de 

activo con la capacidad de ejercer un impacto positivo en 
no solo defienden los intereses de sus compañeros, 

de influir de manera significativa en la mejora del entorno 

habilidades de liderazgo ya no es solo una oportunidad; se 
mundo caracterizado por cambios constantes, se demanda 

tanto, es esencial proporcionar a los representantes las 
personales y sociales que enfrentan a lo largo de su 

representantes asuman un papel de modelos a seguir en 
del cambio, defendiendo y promoviendo los valores 
y una convivencia armoniosa en el entorno escolar. 
de la comunidad educativa, sino que también son 

responsables y comprometidos con un mundo en constante 

Positiva: Educando para el éxito académico y una vida 
de la educación positiva para los representantes de 

mayor satisfacción laboral, ya que aquellos profesionales 
en su trabajo suelen experimentar un mayor grado de 

Además, la educación positiva puede contribuir 
asociados con el entorno educativo, lo que resulta 

Asimismo, esta metodología puede tener un impacto 
fomentando un ambiente de aula más positivo y 

la educación positiva ayuda a los representantes a 
lo que les permite abordar con mayor eficacia los 
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desafíos y dificultades que puedan surgir en su trabajo. En resumen, la implementación de un taller de 
habilidades para la vida basado en la educación positiva puede aportar de manera significativa al bienestar 
emocional, la satisfacción laboral y la calidad de la enseñanza de los representantes de instituciones 
educativas. 

Este taller representa un espacio de empoderamiento y crecimiento personal destinado a los representantes 
de las instituciones educativas, quienes ya desempeñan un papel fundamental como agentes de cambio en 
sus comunidades educativas. En este contexto, tendrán la oportunidad de adquirir y perfeccionar habilidades 
que no solo consolidarán su liderazgo actual, sino que también tendrán un impacto significativo en su vida 
académica y cotidiana. 

El desarrollo de habilidades esenciales para la vida, como el autoconocimiento, la gestión de las emociones, 
la resolución de problemas y la comunicación efectiva, les proporcionará una base sólida para abordar desafíos 
personales y seguir contribuyendo al bienestar de sus compañeros. Estas habilidades no solo son relevantes 
en su papel como líderes estudiantiles, sino que también son herramientas valiosas que llevarán consigo a lo 
largo de sus vidas, beneficiándolos en sus futuras trayectorias personales y profesionales. 

Además, exploraremos el liderazgo educativo en un contexto más amplio que va más allá de las 
responsabilidades administrativas. A través del desarrollo de habilidades de liderazgo, como la empatía, la 
toma de decisiones éticas y la construcción de relaciones interpersonales sólidas, los representantes 
educativos estarán aún mejor preparados para inspirar, motivar y guiar a sus compañeros en la búsqueda de 
objetivos compartidos. Esto no solo maximizará su influencia positiva en el entorno educativo, sino que también 
contribuirá al fortalecimiento de su comunidad y al desarrollo de habilidades que les permitirán ser agentes de 
cambio efectivos a lo largo de sus vidas. 

AGENDA DEL EVENTO 

HORA Número de representante Temas 

7:00 AM — 8:00 AM 30 1.Autoconoci miento 

8:00 AM - 9:00 AM 30 2.Manejo de emociones y sentimientos 

9:00 AM — 9:30 AM DESCANSO DESCANSO 

9:30 AM - 10:30 AM 30 3.Pensamiento Crítico 

10:30 AM - 11:30 AM 30 4.Pensamiento Creativo 

11:30 AM - 12:30 AM 30 5.Manejo de tensiones y estrés 

12:30 AM — 1:30 PM ALMUERZO ALMUERZO 

1:30 PM - 2:30 PM 30 6.Manejo de problemas y conflictos 

2:30 PM — 3:30 PM 30 7.Relaciones interpersonales 

3:30 PM — 4:30 PM 30 Reflexión y cierre 

DESARROLLO DEL EVENTO 

La actividad se llevó a cabo a través de la realización de sesiones educativas previamente planificadas, las 

cuales fueron organizadas en torno a temas relacionados con habilidades para la vida. Cada sesión abordó 

de manera específica distintos aspectos de estas habilidades esenciales. 

Tema 1: Autoconocimiento 
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Actividad Rompe Hielo: La actividad comenzó con un juego de "Adivina Quién Soy" en el que los 

participantes describieron una característica única sobre sí mismos sin revelar su nombre. Esto se hizo para 

crear un ambiente de confianza y apertura desde el principio, fomentando la interacción y la disposición a 

compartir experiencias personales. 

Introducción al Tema: En esta sección inicial, se discutió la importancia del autoconocimiento como base 

fundamental para el crecimiento personal y las relaciones interpersonales. Se enfatizó cómo comprenderse a 

uno mismo es el primer paso para comprender a los demás. 

Dinámica: Luego de la introducción, los participantes llevaron a cabo un ejercicio de escritura reflexiva 

titulado "Carta a Mi Yo Futuro". Este ejercicio les permitió reflexionar sobre sus metas y valores personales. 

La actividad fomentó la introspección y ayudó a los participantes a establecer metas claras para su desarrollo 

personal. 

Cierre: Finalmente, se compartieron las cartas de manera voluntaria y se discutieron las reflexiones 

personales. Esto permitió que los participantes se conectaran entre sí a través de sus aspiraciones y valores 

personales, fortaleciendo así la cohesión del grupo. 

Tema 2: Manejo de Emociones y Sentimientos 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio consistió en "La Rueda de las Emociones", en la que los 

participantes eligieron una emoción de una rueda y la representaron con gestos y expresiones faciales. Esto 

se hizo para explorar y expresar una amplia gama de emociones de manera lúdica. 

Introducción al Tema: En la introducción, se discutió la importancia de reconocer y expresar las emociones 

de manera saludable. Se estableció la base para comprender cómo las emociones afectan nuestras vidas y 

relaciones. 

Dinámica: Posteriormente, los participantes llevaron a cabo una meditación guiada para practicar la 

autorregulación emocional. Esta técnica proporcionó a los participantes una experiencia práctica para 

aprender a controlar sus emociones y reducir el estrés. 

Cierre: Al final de la meditación, se compartieron experiencias personales y se discutieron estrategias para 

gestionar las emociones. Esto creó un espacio de apoyo donde los participantes podían aprender unos de 

otros y fortalecer su comprensión de las emociones. 

Tema 3: Pensamiento Crítico 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompecabezas en equipos se utilizó como ejercicio inicial. Los 

participantes resolvieron acertijos en equipos para ganar pistas, lo que promovió la colaboración y el trabajo 

en equipo desde el principio. 
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Introducción al Tema: En la introducción, se discutió la importancia de cuestionar y analizar la información 

antes de tomar decisiones. Se resaltó cómo estas habilidades son esenciales en la toma de decisiones 

informadas. 

Dinámica: Luego, los participantes participaron en un debate grupal sobre un tema controvertido, donde 

tuvieron que argumentar desde diferentes perspectivas. Esto fomentó la habilidad de pensar críticamente y 

considerar múltiples puntos de vista. 

Cierre: Al final del debate, se resumieron los argumentos y se discutió cómo aplicar el pensamiento crítico en 

la toma de decisiones cotidianas. Esto ayudó a los participantes a relacionar lo aprendido con situaciones del 

mundo real. 

Tema 4: Pensamiento Creativo 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue una "Tormenta de Ideas" en la que los participantes 

compartieron ideas sobre cómo utilizar un objeto cotidiano de maneras inusuales. Esto fomentó la 

generación de ideas creativas y la mentalidad abierta desde el principio. 

Introducción al Tema: En la introducción, se enfatizó la importancia de la creatividad en la resolución de 

problemas. Se destacó cómo la creatividad puede ser una herramienta poderosa en la búsqueda de 

soluciones innovadoras. 

Dinámica: Luego, los participantes llevaron a cabo una actividad de diseño en la que crearon proyectos 

creativos para abordar un problema real en la escuela. Esto les permitió aplicar la creatividad de manera 

práctica. 

Cierre: Al final de la actividad, se presentaron los proyectos creativos y se discutió cómo la creatividad puede 

impulsar la innovación en diferentes contextos, incluyendo el entorno escolar. 

Tema 5: Manejo de Tensiones y Estrés 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de inicio fue un juego de "Estiramientos en Grupo" diseñado para 

relajar los músculos y reducir la tensión física, creando un ambiente de relajación desde el principio. 

Introducción al Tema: En la introducción, se inició una conversación sobre cómo el estrés puede afectar el 

bienestar. Se concientizó sobre la importancia de manejar el estrés de manera saludable. 

Dinámica: Luego, los participantes llevaron a cabo un ejercicio de respiración profunda y relajación guiada 

como una técnica práctica para gestionar el estrés en situaciones cotidianas. 
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Cierre: Al final de la dinámica de relajación, los participantes compartieron sus experiencias sobre cómo se 

sintieron y discutieron cómo podían aplicar estas técnicas en situaciones estresantes. Esto permitió una 

reflexión personal y el intercambio de estrategias para el manejo del estrés. 

Tema 6: Manejo de Problemas y Conflictos 

Actividad Rompe Hielo: Para romper el hielo, se utilizó el juego "El Teléfono Roto", en el cual los 

participantes se sentaron en círculo y susurraron un mensaje a la persona de al lado, observando cómo el 

mensaje se distorsionaba con cada repetición. Esta actividad lúdica ayudó a crear conciencia sobre cómo los 

malentendidos pueden llevar a problemas y conflictos. 

Introducción al Tema: La introducción incluyó una conversación sobre cómo los malentendidos y la falta de 

comunicación efectiva pueden dar lugar a problemas y conflictos en las relaciones. Se resaltó la importancia 

de las habilidades de escucha activa y resolución de problemas en la gestión de conflictos. 

Dinámica: La dinámica central consistió en la escenificación de un conflicto y permitió que los participantes 

practicaran habilidades de escucha activa y resolución de problemas en un entomo controlado. Se animó a 

los participantes a proponer soluciones y estrategias para resolver el conflicto simulado. 

Cierre: Al concluir la dinámica, se llevó a cabo una discusión sobre las soluciones propuestas y cómo 

podrían aplicarse en situaciones de conflicto reales. Se enfatizó la importancia de la comunicación efectiva y 

la empatía en la resolución de problemas interpersonales. 

Tema 7: Relaciones Interpersonales 

Actividad Rompe Hielo: La actividad de rompe hielo fue el "Juego de Entrevista de Compañeros", en el cual 

los participantes se emparejaron y se hicieron preguntas para conocerse mejor. Esta actividad fomentó la 

interacción y ayudó a los participantes a establecer conexiones personales desde el principio. 

Introducción al Tema: La introducción se centró en la importancia de construir relaciones basadas en la 

confianza y el respeto en la vida cotidiana. Se destacó cómo estas relaciones son fundamentales para un 

liderazgo efectivo y una convivencia armoniosa. 

Dinámica: La dinámica central involucró un juego de roles en el que se simuló una conversación difícil. 

Posteriormente, los participantes discutieron cómo podrían haber mejorado las relaciones en esa situación. 

Se enfatizó la empatía y la comunicación asertiva como herramientas clave en la mejora de las relaciones 

interpersonales. 

Cierre: Al final de la actividad, se reflexionó sobre la importancia de la empatía y el respeto en las relaciones 

interpersonales. Se alentó a los participantes a aplicar estas habilidades en su interacción diaria con sus 

compañeros y maestros. 
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ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 
Tabla de caracterización SECTOR 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN SECTOR 

HABILIDADES PARA LA VIDA Y LIDERAZGO DIRIGIDO A UN 

Auditorio coleaio Luis Carlos Galán Sarmincl. NTANTE  
26 de julio del 2023 

40 

30 

20 

10 
c. 
a) 	0 

Urbano 	 Rural 
	

Total 

II SECTOR 	27 	 3 
	

30 

Urbano 	Rural • Total 

En la población objeto se observaron los siguientes hallazgos: 

27 representantes participantes residen en el área URBANA. 

3 representantes residen en el área RURAL 

Tabla de caracterización GENERO 

HABILIDADES PARA LA VIDA Y LIDERAZGO DIRIGIDO A 

UN REPRESENTANTE 
Auditorio colegio Luis Carlos Galán Sarmiento - Giran. 

26 de julio de;2023 

40 
ci) 
cT) 

o 30 
cy 

20 

n. 
10 

va 	O 
o 

GENERO 

Femenino 	Masculino 

21 	 9 

1 
Nobinario 	Total 

0 	 30 

'-Femenino 	Masculino • Nobinario • Total 

En la población objetivo, se observó lo siguiente: 

- Un total de 21 representantes que participaron son de sexo FEMENINO. 

- Un total de 9 representantes que participaron son de sexo MASCULINO. 

La población participante en el ciclo educativo se distribuyó de la siguiente manera: el 70% corresponde al 

género femenino y el 30% al género masculino, lo que suma un total del 100% de la población intervenida. 
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Tabla de caracterización EDAD 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN EDAD 

HABILIDADES PARA LA VIDA Y LIDERAZGO DIRIGIDO A 

Auditorio colegio Luis tiglonTIMAIWIIón, 
26 de julio del 2023 

40 o 

1E-P  30 

.9 20 

10 

cu 	0 	
18 a 28 	 29 a 59 	 Total 

o Edad 	 3 	 27 	 30 
• E 	

• 19 a 22 va 29 a 59 u Total 

En la población objeto de intervención, se pudo constatar lo siguiente: 

- 27 representantes se encuentran en el rango de edad de 29-59 años. 

- 3 representantes se encuentran en el rango de edad de 18 a 28 años. 

Se observó una participación del 90% de los representantes en el rango de edad correspondiente a (29-59 

años) y 10% en el rango de (18-28 años) dentro de la población intervenida. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

A lo largo de este ciclo educativo, los representantes de las instituciones educativas han emprendido un viaje 

de autodescubrimiento y crecimiento personal, que ha enriquecido significativamente sus habilidades y 

capacidades. Han adquirido un conjunto diverso y valioso de habilidades sociales que no solo son relevantes 

para su rol como líderes estudiantiles, sino que también son esenciales para su desarrollo continuo. 

La actividad logra alcanzar un 70% de avance, ya que se realizará una segunda jornada, en donde se hará el 

cierre de las sesiones faltantes de habilidades para la vida. 

Este proceso ha impulsado el desarrollo de habilidades integrales, que van desde el autoconocimiento hasta 

la comunicación efectiva y la toma de decisiones éticas. Estas habilidades constituyen un sólido conjunto que 

les permitirá enfrentar una amplia gama de situaciones y desafíos con confianza y eficacia. 

Uno de los aspectos más destacados ha sido el énfasis en el desarrollo personal como base del liderazgo 

efectivo. Los representantes han comprendido la importancia de reconocer y gestionar sus propias emociones, 

han aprendido a abordar situaciones desafiantes de manera constructiva y han fortalecido su capacidad para 

trabajar en equipo de manera colaborativa. 

En el ámbito de la comunicación, han mejorado significativamente sus habilidades, lo que les permitirá expresar 

sus pensamientos y opiniones de manera asertiva y respetuosa. Además, la empatía se ha convertido en una 

herramienta poderosa que les permite comprender las necesidades y perspectivas de los demás de manera 

más profunda 

Ilustración 2 Habilidades para la vida, 26 julio 2023, Auditorio colegio Luis Carlos Galán Sarmiento. 
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FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

META 
Promover en un 100% la coordinación interinstitucional e intersectorial para el desarrollo de acciones en 
beneficio de los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad 

ACTIVIDAD 5 
Realizar 2 talleres mensuales dirigidos a los PPL ubicados en la Cárcel de Palogordo, para el fortalecimiento 
de la salud mental en los temas priorizados y coordinados previamente por la psicóloga de la institución 
penitenciaria. 
TALLER/TEMA FECHA 
• Primeros auxilios psicológicos 
• Terapia de relajación profunda 

Julio 2023 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 
• 2 horas por cada sesión PPL de cárcel máxima seguridad Palogordo 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Dirigida a líderes de patio, promotores de salud, y 
líderes de derechos humanos. 

• Videobeam 
• Presentación con diapositivas 
• Micrófono 
• Sonido 
• Computador 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Implementar estrategias que permitan a las 

PPL hacer frente a los momentos de estrés, 
potenciar 	todas sus habilidades, identificar 
áreas de mejora, poder aprender y trabajar 
adecuadamente y contribuir al desarrollo de su 
comunidad. 

• Capacitar 	a 	la 	población 	objeto 	en 	el 
reconocimiento temprano de situaciones de 
crisis emocionales y traumas, y proporcionarles 
herramientas para ofrecer apoyo emocional 
inmediato y efectivo. 

• Ofrecer alternativas de prevención y control de los 
problemas 

• Contribuir en el fortalecimiento de un ambiente en 
comunidad sano 

• Brindar 	herramientas 	de 	resolución 	frente 	a 
diferentes situaciones de la vida 

• Reconocer aspectos de mejora personales con el fin 
de transformar conductas inadecuadas que generan 
conflicto en el área personal y en comunidad. 

• Dar a conocer las diferentes estrategias de los PAP 
con el fin de que estos sean aplicados en el área 
personal y con sus pares. 

• Fortalecer temas específicos en control de impulsos, 
uso de sustancias psicoactivas, manejo de ansiedad, 
técnicas de relajación, mindfulness. 

METODOLOGÍA 
• La profesional en psicología y salud mental llevará a cabo un taller relacionado con primeros auxilios 

psicológicos, utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisición de conocimientos en los 
participantes, con el fin de reconocer las señales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de 
apoyo adecuada, tanto para sí mismos como para los demás. 

• Durante el taller, se proporcionarán herramientas y estrategias prácticas para que los asistentes puedan 
comprender y afrontar situaciones emocionalmente desafiantes. A través de una combinación de teoría y 
ejercicios prácticos, los participantes aprenderán cómo escuchar activamente a quienes necesiten apoyo 
emocional y cómo brindar ayuda con empatía y comprensión. 

• El enfoque psicoeducativo del taller garantizará que los participantes obtengan conocimientos sólidos sobre 
la salud mental y la importancia de brindar un apoyo adecuado en momentos de crisis emocional. Asimismo, 
se abordarán estrategias para mantener la propia salud emocional y cómo identificar cuándo se necesita 
apoyo profesional adicional. 

• Al finalizar el taller, se espera que los participantes se sientan más capacitados y confiados para enfrentar 
situaciones emocionales difíciles tanto en sus vidas personales como en su entorno social. La formación 
en primeros auxilios psicológicos les permitirá ser agentes de apoyo emocional en comunidad y contribuir 
al bienestar emocional de quienes les rodean. 

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicológicos para la Comunidad 



GIR% 
YULIA RODRIGUEZ - PICAL DES 

qs-PET,NpiA Dp 5A1 11p 

INTRODUCCION (DURACIÓN 10 MIN) 
1. 	Bienvenida y Presentación: 

Clínica 
1.-1* Girón 

CLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

Cálida bienvenida a los participantes y breve presentación del profesional a cargo. 

	

2. 	Ejecución de actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones" 
Asignación de una emoción básica a cada participante. 
Solicitar a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emoción asignada. 

Esta actividad fomentará la interacción y permitirá identificar las emociones presentes en el grupo. 

DESARROLLO (DURACIÓN 30 MIN) 

	

1. 	Exposición: "Primeros Auxilios Psicológicos" (20 min) 
• Exponer qué son los primeros auxilios psicológicos, sus objetivos y su importancia como intervención 
temprana en situaciones de crisis. 

El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicológicos. 
Exponer habilidades de escucha activa y empatía para mejorar la comunicación en situaciones de crisis. 
Introducir técnicas prácticas de relajación y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis. 
Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicológicos a las necesidades de diferentes 

grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores) 
• Exposición de redes, rutas de apoyo y líneas de atención a la comunidad para promover las estrategias 
de respuesta positiva en situaciones de crisis. 

	

2. 	Actividad Práctica —juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicológicos" (10 min) 
Dividir a los participantes en pequeños grupos. 
Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en práctica los 

conceptos aprendidos. 

CIERRE (DURACIÓN 5 MIN) 
• Agradecer a los participantes por su participación y compromiso con el taller. 
• Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la búsqueda de ayuda 
profesional cuando sea necesario. 
• Realizar despedida del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar 
emocional. 
Al replicar el taller con distintos grupos, se pueden modificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con las 
necesidades específicas de cada población. Se hizo hincapié en la importancia del cuidado de la salud mental 
y proporcionamos estrategias para enfrentar el estrés inherente a su labor. 

Una vez finalizada cada implementación del taller, se realizará evaluación y sesiones de retroalimentación con 
los participantes. Estas instancias permitirán obtener valiosos comentarios y detectar necesidades específicas, 
lo que facilitará ajustar y mejorar la metodología de acuerdo con los requerimientos del grupo. 

JUSTIFICACIÓN 
Según la OMS (2018), la salud mental es un componente integral y esencial de la salud. La definición de la 

OMS dice: «La salud es un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de 

afecciones o enfermedades.» Una importante consecuencia de esta definición es que considera la salud mental 

como algo más que la ausencia de trastornos o discapacidades mentales. 

Los centros de carcelarios han evolucionado en el transcurso del tiempo, hoy en día aún se sigue debatiendo 

sobre su propósito, algunos refieren que es una forma de castigo al individuo que comete actos delictivos, otros 

manifiestan que las personas al observar las consecuencias de estos comportamientos criminales aprenden 

sobre ello, o afirman que es una manera de rehabilitar a la persona que ingresa a la cárcel (Naciones Unidas, 

2004). 
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Un estudio realizado por Medina y Pacheco (2020), reportó que en 2017 Colombia ocupaba el puesto trece 

entre los países con mayor número de reclusos en establecimientos penitenciarios, con un 14% de tasa de 

crecimiento anual, "para 2017, el 6,5% (7800) de las PPL eran mujeres y el 93,4% hombres (111.125). El 72% 

(85.499) se encontraban en edades productivas de 25 a 49 años. Para 2017 vivían en los EPC del país 108 

hijos de mujeres privadas de la libertad y el 8,3% de las PPL tenía alguna condición especial referida a la edad 

(población adulta mayor), condición biomédica, étnica o país de origen". De acuerdo con esto, se evidencia, en 

términos socioeconómicos que los reclusos hacen parte de grupos con bajos recursos económicos, el 82% 

pertenecen a estratos O y 3, el 69% posee bajos niveles educativos y poca oportunidad laboral antes de ingresar 

a los centros penitenciarios (Ruiz, 2015; Medina y Pacheco, 2020). 

En un estudio llevado a cabo en Bucaramanga se encontró que el 43% de los reclusos presenta rasgos 

depresivos y el 85% de ellos demuestra tener rasgos de ansiedad (UribeRodríguez, et al, 2012); por otro lado, 

el estudio realizado por Mojica, Sáenz y Rey-Anacona (2009), se halló que en el 20% de los sujetos hay riesgo 

de suicidio; cuestión que se relaciona con sentimientos de desesperanza y lo ya mencionados síntomas 

depresivos. Esto da cuenta de la presencia de afectaciones psicológicas en las personas privadas de la libertad; 

la salud mental está en riesgo. 

Según la Defensoría Delegada para la Política Criminal y Penitenciaria (2015): En estos establecimientos 

suponen para la persona el enfrentamiento a diferentes eventos estresores como (i) la pérdida de privacidad, 

(ii) la pérdida de autonomía, (fi) la distorsión en el tiempo y el espacio, (iv) la sensación de soledad debido al 

rompimiento abrupto de las relaciones sociales, (v) el tedio y otras situaciones características propias de la vida 

en prisión, que se convierten en factores de riesgo cuando no se cuentan con los recursos psicológicos 

suficientes para sobrellevarlos, ello podría conllevar al desencadenamiento de diferentes trastornos mentales. 

Con estos antecedentes, evidenciamos que existe una problemática, y un no cumplimiento de la intervención 

centrada en la necesidad de la persona privada de la libertad, o los tratamientos adecuados, que le permita al 

sujeto, una reconstrucción individual y grupal, para cohabitar bajo la privación de su libertad y para el reintegro 

a la sociedad. 

En psicología las relaciones humanas, son consideradas la base de la sociedad, sean favorables o negativas 

para la convivencia, dependen del manejo de la institucionalidad, la familia y los entornos socializadores como 

los centros educativos, las entidades prestadoras de salud, el Estado, mediante sus políticas públicas, la 

sociedad y la cultura, costumbres, etc. Pero también, la intervención que se realiza frente a las distintas 

problemáticas emergentes en dichos entornos. A partir de esto se crearon entidades de vigilancia con funciones 

específicas, dedicadas a promover, prevenir y sanear estas problemáticas, entre las cuales se encuentran los 

centros de reformación, rehabilitación, resocialización, internación, cuyos modelos de intervención legítima la 

ley que regula y presta el servicio de atención a las personas; los centros de reclusión, acogen personas que 

han infringido la Ley, por lo que han sido privados de la libertad como castigo, pero como sujetos de derecho, 

cuentan con un sistema proteCtor, como lo menciona la consejería de DDHH en Colombia los derechos que se 

mantienen incólumes o intactos, que no pueden limitarse ni suspenderse a pesar de que el titular se encuentre 

sometido al encierro. Estos derechos son inherentes a la naturaleza humana, tales como la vida e integridad 

personal, la dignidad, la igualdad, la salud y el derecho de petición, entre otros. Las rutas de atención y 

protocolos, lineamientos, o reglamentos internos, buscan propender que la persona se reconstruyan del error, 

plantee un nuevo proyecto de vida, y es ahí donde los vacíos jurídicos, la falta de recursos económicos, las 
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políticas públicas, los conductos regulares desconocidos e incluso falta de interés en el individuo, dejen que los 

tratamientos de atención integral no se cumplan debidamente, esa es la preocupación profesional, conocer que 

existe un grupo poblacional privado de la libertad, sin las herramientas para enfrentar su condena; desde la 

esencia de un ser humano, su salud física y mental, porque no cuenta con la atención psicológica, psiquiátrica 

o educacional que le permita reformarse desde el ingreso del encarcelamiento hasta la salida del 

establecimiento. De esta forma, se considera importante la ejecución de los talleres dirigidos a PPL de la cárcel 

de máxima seguridad de Palogordo puesto que contribuirán al cumplimiento de los objetivos de su 

resocialización. 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
La 	implementación 	de 	talleres 	para 	el 
fortalecimiento de la salud mental, les permitirá a 
las personas privadas de libertad PPL, mejorar sus 
habilidades 	sociales 	y 	con 	esto 	obtener 
herramientas que contribuirán en la creación de un 
ambiente sano, así como de su desarrollo personal 
y social integral. 

• Evaluar las sesiones realizadas con el fin de identificar 
aspectos por mejorar y percepción de la temática 
tratada. 

• Se sugiere mantener el mismo grupo de formación de 
los talleres con el fin de poder articular las actividades 
mes a mes. 

EVALUACIÓN 
ANEXOS FOTOGRÁFICOS 
PROFESIONAL RESPONSABLE: 

L1,4 ~V 
F irma 
Ps. Paula Alvear 
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES —CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

ACTIVIDAD N°5 

Fecha Población Lugar Tema Tratado 

28 Julio 2023 PPL educativas Cárcel de Palogordo Sesión 1: Primeros auxilios psicológicos 

28 Julio 2023 PPL educativas Cárcel de Palogordo Sesión 2: Técnica de relajación profunda 
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INFORME EJECUTIVO ACTIVIDAD N° 5 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar 2 talleres mensuales dirigidos a los PPL 
ubicados 	en 	la 	Cárcel 	de 	Palogordo, 	para 	el 
fortalecimiento de 	la salud 	mental 	en 	los temas 
priorizados 	y 	coordinados 	previamente 	por 	la 
psicóloga de la institución penitenciaria. 

Se planeó y se ejecutó un 16,6% de las actividades planteadas 
mediante dos sesiones desarrolladas en el tercer trimestre de la 
anualidad. 

Se realizó entrenamiento a 55 PPL de la cárcel Palogordo del 
municipio de Girón el dia 28 de julio de 2023, dos talleres cada uno 
de 60 minutos, sobre técnica de relajación profunda y primeros 
auxilios psicológicos, con metodología dinámica logrando a cabalidad 
los objetivos programados 

OBJETIVO 

• Implementar estrategias que permitan a las PPL hacer frente a los momentos de estrés, potenciar todas sus 
habilidades, identificar áreas de mejora, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir al desarrollo de su 
comunidad. 

• Capacitar a la población objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y traumas, y 
proporcionarles herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

Según la OMS (2018), la salud mental es un componente 

es un estado de completo bienestar físico, mental y social, 

importante consecuencia de esta definición es que considera 

discapacidades mentales. 

Los centros de carcelarios han evolucionado en el transcurso 

algunos refieren que es una forma de castigo al individuo 

observar las consecuencias de estos comportamientos 

integral y esencial de la salud. La definición de la OMS dice: «La salud 

y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.» Una 

la salud mental como algo más que la ausencia de trastornos o 

del tiempo, hoy en día aún se sigue debatiendo sobre su propósito, 

que comete actos delictivos, otros manifiestan que las personas al 

criminales aprenden sobre ello, o afirman que es una manera de 

Unidas, 2004). 

que en 2017 Colombia ocupaba el puesto trece entre los países con 

con un 14% de tasa de crecimiento anual, "para 2017, el 6,5% 

El 72% (85.499) se encontraban en edades productivas de 25 a 

de mujeres privadas de la libertad y el 8,3% de las PPL tenía alguna 

condición biomédica, étnica o país de origen". De acuerdo con 

hacen parte de grupos con bajos recursos económicos, el 82% 

educativos y poca oportunidad laboral antes de ingresar a los centros 

que el 43% de los reclusos presenta rasgos depresivos y el 85% de 

et al, 2012); por otro lado, el estudio realizado por Mojica, Sáenz y 

hay riesgo de suicidio; cuestión que se relaciona con sentimientos 

Esto da cuenta de la presencia de afectaciones psicológicas en las 

y Penitenciaria (2015): En estos establecimientos suponen para la 

como (i) la pérdida de privacidad, 00 la pérdida de autonomía, (iii) la 

debido al rompimiento abrupto de las relaciones sociales, (v) el 

rehabilitar a la persona que ingresa a la cárcel (Naciones 

Un estudio realizado por Medina y Pacheco (2020), reportó 

mayor número de reclusos en establecimientos penitenciarios, 

(7800) de las PPL eran mujeres y el 93,4% hombres (111.125). 

49 años. Para 2017 vivían en los EPC del país 108 hijos 

condición especial referida a la edad (población adulta mayor), 

esto, se evidencia, en términos socioeconómicos que los reclusos 

pertenecen a estratos O y 3, el 69% posee bajos niveles 

penitenciarios (Ruiz, 2015; Medina y Pacheco, 2020). 

En un estudio llevado a cabo en Bucaramanga se encontró 

ellos demuestra tener rasgos de ansiedad (UribeRodríguez, 

Rey-Anacona (2009), se halló que en el 20% de los sujetos 

de desesperanza y lo ya mencionados síntomas depresivos. 

personas privadas de la libertad; la salud mental está en riesgo. 

Según la Defensoría Delegada para la Política Criminal 

persona el enfrentamiento a diferentes eventos estresores 

distorsión en el tiempo y el espacio, (iv) la sensación de soledad 
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tedio y otras situaciones características propias de la vida en prisión, que se convierten en factores de riesgo cuando no se 

cuentan con los recursos psicológicos suficientes para sobrellevarlos, ello podría conllevar al desencadenamiento de diferentes 

trastornos mentales. 

Con estos antecedentes, evidenciamos que existe una problemática, y un no cumplimiento de la intervención centrada en la 

necesidad de la persona privada de la libertad, o los tratamientos adecuados, que le permita al sujeto, una reconstrucción 

individual y grupal, para cohabitar bajo la privación de su libertad y para el reintegro a la sociedad. 

En psicología las relaciones humanas, son consideradas la base de la sociedad, sean favorables o negativas para la convivencia, 

dependen del manejo de la institucionalidad, la familia y los entornos socializadores como los centros educativos, las entidades 

prestadoras de salud, el Estado, mediante sus políticas públicas, la sociedad y la cultura, costumbres, etc. Pero también, la 

intervención que se realiza frente a las distintas problemáticas emergentes en dichos entornos. A partir de esto se crearon 

entidades de vigilancia con funciones específicas, dedicadas a promover, prevenir y sanear estas problemáticas, entre las cuales 

se encuentran los centros de reformación, rehabilitación, resocialización, internación, cuyos modelos de intervención legítima la 

ley que regula y presta el servicio de atención a las personas; los centros de reclusión, acogen personas que han infringido la 

Ley, por lo que han sido privados de la libertad como castigo, pero como sujetos de derecho, cuentan con un sistema protector, 

como lo menciona la consejería de DDHH en Colombia los derechos que se mantienen intactos, que no pueden limitarse ni 

suspenderse a pesar de que el titular se encuentre sometido al encierro. Estos derechos son inherentes a la naturaleza humana, 

tales como la vida e integridad personal, la dignidad, la igualdad, la salud y el derecho de petición, entre otros. Las rutas de 

atención y protocolos, lineamientos, o reglamentos internos, buscan propender que la persona se reconstruyan del error, plantee 

un nuevo proyecto de vida, y es ahí donde los vacíos jurídicos, la falta de recursos económicos, las políticas públicas, los 

conductos regulares desconocidos e incluso falta de interés en el individuo, dejen que los tratamientos de atención integral no 

se cumplan debidamente, esa es la preocupación profesional, conocer que existe un grupo poblacional privado de la libertad, sin 

las herramientas para enfrentar su condena; desde la esencia de un ser humano, su salud física y mental, porque no cuenta con 

la atención psicológica, psiquiátrica o educacional que le permita reformarse desde el ingreso del encarcelamiento hasta la salida 

del establecimiento. De esta forma, se considera importante la ejecución de los talleres dirigidos a PPL de la cárcel de máxima 

seguridad de Palogordo puesto que contribuirán al cumplimiento de los objetivos de su re socialización. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Participantes Tema Tratado 

28 Julio 55 PPL Primeros auxilios psicológicos 

28 Julio 55 PPL Terapia de relajación profunda 

DESARROLLO DEL EVENTO 

La realización de la actividad consistió en la ejecución de una (2) sesiones educativas preparadas con anticipación, cada una 
con duración de 60 minutos, enfocada en la socialización de primeros auxilios psicológicos y terapia de relajación profunda. 
Esta actividad se llevó a cabo el día 28 de julio de 2023 en CPAMS centro penitenciario de alta y mediana seguridad ubicada 
en la vereda Palogordo en el municipio de Girón, se contó con la asistencia de 55 PPL con representantes de patio, 
promotores de salud y comunidad terapéutica. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 
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TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL 
Tabla de caracterización GÉNERO 

CÁRCEL PALOGORDO 
28 julio 2023 

60 	
55 

50 

's Femenino 

Masculino 

•ri Nobinario 

Femenino 	Masculino 	Nobinario 

Título del eje 

En la población a intervenir se logró evidenciar que, el 100% del total es de género masculino. 

TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL 
Tabla de caracterización ORIENTACIÓN SEXUAL 

CÁRCEL PALOGORDO 
28 julio 2023 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: la totalidad de la población refiere orientación sexual HETEROSEXUAL, es decir el 100% que corresponde 
a 55 PPL. 

TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL 
Tabla de caracterización CICLO DE VIDA 

CÁRCEL PALOGORDO 
28 julio 2023 
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Í 6-11 años 

ÍÍ 12-17 años 

18-28 años 

29 años en adelante 

CICLO DE VIDA 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 
El 27.3% de la población se encuentra en el rango de edad de 18 a 28 años, esto se refiere a 15 PPL, mientras que el 72.7% restante pertenece al 

ciclo de vida de 29 años en adelante, es decir 40 PPL de los 55 intervenidos. 

TALLER MENSUAL PARA EL FORTALECIMIENTO DE SALUD MENTAL 
Tabla de caracterización SECTOR 

CÁRCEL PALOGORDO 
28 julio 2023 
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SECTOR 

En la población a intervenir se logró evidenciar que: 
La totalidad de la población pertenece al sector rural, es decir el 100% que corresponde a 55 PPL. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
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PLAN DE NTERVE NCIONhS COLECTIVAS 

Recomendaciones: 

• Dar continuidad a talleres formativos con el fin de fortalecer la salud mental de los PPL que se encuentran participando 
en la actividad 

• Motivar a los PPL a que reproduzcan la información aprendida con sus pares 
• Mantener el grupo base a fin de generar un impacto positivo. 

Conclusiones: 

De acuerdo a los resultados de las dos sesiones realizadas, se observa que los PPL de la cárcel palogordo de Girón participantes 
adquirieron herramientas para fortalecer habilidades que les permitieron aprender a afrontar las situaciones diarias que puedan 
generarse, preocupación, excesivo miedo y una emocionalidad negativa e ineficaz para resolver problemas, se evidenció 
respuesta positiva generando un impacto significativo a la población, igualmente se concluye que los participantes se encontraron 
receptivos frente al ABCD de primeros auxilios psicológicos, haciendo manifestaciones sobre la importancia de estos en su 
entorno teniendo en cuenta que frecuentemente presentan crisis emocionales causadas por su situación actual, es importante 
que para reforzar lo aprendido, se realice una segunda sesión con el fin de reforzar el taller. 

ANEXOS: Registro Fotográfico. 

Ilustración 1 taller primeros auxilios psicológicos, Cárcel palo gordo, 28 Julio 2023 

a 

Ilustración 2 taller primeros auxilios psicológicos, Cárcel palogordo, 28 Julio 2023 
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Ilustración 3 taller primeros auxilios psicológicos, Cárcel palogordo, 28 Julio 2023 

Ilustración 4 taller técnica de relajación profunda, Cárcel palo gordo, 28 Julio 2023 

Ilustración 5 taller técnica de relajación profunda, Cárcel palogordo, 28 Julio 2023 
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PLAN DE INTEEVENCIONES COLECIIVAS 

Ilustración 

Diapositivas proyectadas: 

2023 6 taller técnica 
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de relajación profunda, Cárcel palogordo, 28 Julio 
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IPS SERSALUD DESDE EL AREA DE SALUD PUBLICA CERTIFICA ACTIVIDADES EJECUTADAS EN CENTRO 

PENITENCIARO DE MEDIANA Y MAXIMA SEGURIDAD PALOGORDO ARTICULADA CON EL PLAN DE 

INTERVENCIONES COLECTIVAS DE LA ENTIDAD TERRITORIAL DE GIRON 

HACE CONSTAR: 

Que el día 28 De Julio De 2023, se desarrolló en el CPAMS Girón, jornada sobre educación para la promoción 
de la salud y la prevención de la enfermedad, primeros auxilios psicológicos y técnicas de relajación basado 

en el fortalecimiento de la salud mental, así mismo se dio a conocer los síntomas etiología de la enfermedad 
o factores de riesgo, factores protectores, desarrollado por el plan de intervenciones colectivas (PIC 2023) de 
la clínica Girón E.S.E, en articulación con la secretaria local de salud, impactando los líderes de patio, 
promotores de salud y comunidad terapéutica, con la siguientecaracterización: 

CARACTERIZACION TOTAL 

GENERO 

FEMENINO 

55 

MASCOUNO 55 

NO BINARIO 

ORIENTACION SEXUAL 

HETEROSEXUAL 55 

55 

HOMOSEXUAL 

BISEXUAL 

TRANSGENERO/TRANSEXUAL 

INTERSEXUAL 

CICLO DE VIDA 

6-11 ANOS 

12-17 ANOS 

18-28 AÑOS 15 

SECTOR 

URBANO 

RURAL 55 

MIGRANTES 

GESTANTES 

GRUPO ETNICO 

En Constancia se firma a solicitud de la interesada los (30 días del mes julio de 2023 

I"2>t4 1<i_Las a fc 
Doris Beatriz Tolosa Soto 
Líder Regional Oriente de Salud Pública Ser salud IPS - Convenio PPL 
Coach ontológico en formación 
Correo: sersaludpublicappl@hotmaiL com 

CARGO 
ELABORO REVISO APROBO 

LIDER DEL SERVICIO LIDER DE CALIDAD GERENCIA 



TALLER/TEMA FECHA 

No. DE PARTICIPANTES DURACIÓN 
Grupo mínimo de 20 niños 1.5 horas por sesión 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 

Julio 2023 
Prevención de consumo de sustancias psicoactivas 
y uso adecuado de tiempo libre.  

Niños, niñas y adolescentes entre 8 y 13 años de 
edad. 

OBJETIVO GENERAL 

• Material didáctico como papel bond, témperas, globos, 
conos, hojas, marcadores, colores entre otros.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Sensibilizar e informar sobre los riesgos asociados al 

consumo de drogas. 
• Potenciar habilidades sociales que ayuden a los niños, 

niñas y adolescentes a mantener una actitud crítica ante 
el consumo de drogas. 

• Entregar herramientas que les permitan a la población 
objetivo identificar los pares que influyen positivamente 
en su vida, así como fortalecer su autoestima. 

• Incentivar a los NNA a mantener una comunicación 
asertiva con sus padres y/o cuidadores a fin de que 
estos sean orientados asertivamente frente a 
situaciones que los expongan al riesgo. 

• Identificar señales de alarma que les permitan tomar 
decisiones con respecto al uso indebido de SPA. 

• Motivar a los NNA a desarrollar actividades de 
esparcimiento acordes a su etapa de desarrollo. 

Orientar a niños, niñas y adolescentes entre 8 y 13 
años de edad de los barrios Eloy Valenzuela, 
mirador de arenales, la isla y nuevo Girón en la 
prevención de consumo de sustancias psicoactivas 
y uso adecuado del tiempo libre con el fin de 
fortalecer sus habilidades y ofrecer las herramientas 
necesarias trabajar en sus áreas de mejora 
buscando así un desarrollo integral en NNA del 
municipio de Girón. 
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COLECTIVAS 

FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN 

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 ACTIVIDAD 7 
META 

Promover en un 100% la coordinación interinstitucional e intersectorial para el desarrollo de acciones en beneficio de 
los grupos poblacionales de mayor vulnerabilidad  

ACTIVIDAD N° 7 
Realizar 1 taller mensual en cada uno de los siguientes barrios: Eloy Valenzuela, mirador de arenales, la isla y nuevo 
Girón, dirigidos a la prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre. 

METODOLOGÍA 

Los talleres sobre prevención de SPA y uso adecuado de tiempo libre, consistirán en la socialización de la problemática 

actual sobre consumo de sustancias psicoactivas y sus consecuencias de abuso, así como enfatizar en la importancia 

de emplear el tiempo libre en actividades que mantengan a la población aislada del riesgo de consumo y les permita la 

construcción de un proyecto de vida sólido, estableciendo acciones y estrategias que apoyen el fortalecimiento de la 

salud mental en la población objetivo. 

Las sesiones con cada grupo poblacional se llevarán a cabo de la siguiente manera: 

• Presentación (10 minutos): Saludo de bienvenida y explicación de las reglas de la sesión a fin de cumplir con 

los tiempos, se enfatiza en la importancia de la receptividad del grupo. En esta fase se elegirán aleatoriamente 

miembros del grupo encargados de ejecutar diferentes roles de liderazgo durante el taller, lo que los involucrará 

activamente y motivará a cumplir con el fin del taller, algunos de estos roles serán: encargado del cronómetro, 
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SPCPETARIA  
encargado de fotografía, encargado de refrigerios, encargado de distribución de material didáctico y los que 

sean necesarios para cumplir con el objetivo. 

• Dinámica rompe hielo: (15 minutos) En cada sesión se ejecutará una dinámica en la que el grupo participe 

activamente, está tiene como objetivo generar cercanía entre los participantes y despertar interés por la 

actividad; está dinámica garantizará la participación total del grupo, el psicólogo/a que dirigirá la sesioón, debe 

garantizar dicha participación. 

• Socialización de temática: (25 minutos) se realiza parte teórica en la que se enseñará mediante ejemplos 

cómo en los casos de NNA con consumo de sustancias ha repercutido negativamente su curso de vida 

inclusive hasta su vejez afectándolos como individuos, en la familia y socialmente, articulando estas 

experiencias con la importancia del aprovechamiento del tiempo libre. 

• Actividad práctica: (30 minutos) es indispensable realizar actividad practica sobre teoría expuesta, 

permitiéndole a los NNA expresar sus pensamientos y sentimientos, se abrirá un espacio en el que manifiesten 

sus vivencias y/o diferentes puntos de vista, en esta fase se utilizarán diferentes recursos e implementos 

didácticos como papel bond, temperas, globos, conos, hojas, marcadores, colores, ambientación musical, entre 

otros que se consideren necesarios a fin de lograr adherencia al taller. 

• Cierre (10 minutos) se realiza ronda participativa en la que voluntariamente manifiestan aspectos positivos del 

taller y aspecto que más les llamó la atención, así como las áreas de mejora que consideren necesarias a fin 

de hacerlos partícipes en la construcción del mismo. 

JUSTIFICACIÓN 

Con el fin de mejorar las condiciones sociales de las comunidades en general, es pertinente brindar a los niños, niñas 

y adolescentes nuevas alternativas para el uso adecuado de su tiempo libre, ya que el uso adecuado de este es 

fundamental en el proceso de formación de los NNA, siendo la base de su campal 	tainiento y adaptabilidad social, 

fomentando en ellos valores y normas que le permiten concientizarse de su rol social y ser participe en el desarrollo 

positivo de la comunidad a la que pertenece. 

Es común que en las poblaciones vulnerables se identifiquen falencias en cuanto a las alternativas que se brindan a la 

infancia para el aprovechamiento del tiempo libre, llegando esto a ser causal de los problemas sociales que manifiesta 

la comunidad. Es esta la razón por la cual es de vital importancia abordar esta temática y apoyar a los niños, niñas y 

adolescentes con opciones que estimulen y desarrollen sus aptitudes y capacidades permitiendo que sean ellos quienes 

escojan actividades para realizar durante su tiempo libre, alejándolos un poco de los problemas que puedan tener en 

su familia y a la vez adquiriendo una mejor visión de su contexto social. 

Las actividades colectivas son una forma de trabajo que a partir de las características individuales, ofrecen al grupo la 

posibilidad de crear o recrear espacios agradables que le propicien a los NNA riqueza e interacción social, permitiendo 

abrirse a nuevas vivencias y el poder sentirse útil para los demás. El aprendizaje del manejo adecuado del tiempo libre 

infantil se ve afectado por la concepción que manifiesta el adulto de este, dedicándole mucho tiempo al ocio, utilizando 

inadecuadamente los medios de comunicación que Influyen de manera negativa en la sociedad colombiana, 

adquiriendo vicios, actividades que no aportan a su crecimiento personal ni social y que por el contrario impiden que 

los niños y niñas aprendan a aprovechar su tiempo libre. 

Teniendo como base lo anteriormente expuesto, se debe mencionar la problemática actual en cuanto a consumo de 

sustancias psicoactivas se refiere y que está relacionado directamente con el inadecuado uso del tiempo libre. 
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El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia 

señalan los estudios disponibles, sino porque sus características 

en la salud pública y en lo social, el consumo de drogas 

las consumen sino porque el mercado de sustancias 

es tri problema crítico, no solo por el aumento sistemático que 

lo hacen un asunto complejo con serias repercusiones 

ilícitas está creciendo en el país no solo porque más personas 

es cada vez más amplio y diverso; A través del trabajo del 

ha alcanzado progresos importantes en el desarrollo de estudios Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el país 

epidemiológicos periódicos, con metodologías estandarizadas 

población general de 12 a 65 años, población escolar 

Estas investigaciones han sido lideradas por el Ministerio 

y Protección Social y del Ministerio de Educación Nacional. 

Según un estudio adelantado por el Ministerio de la 

cual fundamentó la Política Pública de Sustancias Psicoactivas 

salud mental y el abuso de sustancias psicoactivas están 

en promedio, se inicia el consumo de sustancias psicoactivas 

aproximadamente, comienza el consumo de alcohol 

internacionalmente y dirigidos a tres poblaciones clave: 

(estudiantes de básica y secundaria) y población universitaria. 

de Justicia y del Derecho, con el apoyo del Ministerio de Salud 

Protección Social y la Dirección Nacional de Estupefacientes, el 

del Departamento de Santander, considerando que la 

estrechamente relacionados, reflejan que desde los 16 años, 

en Santander, mientras que hacia los 17 años de edad, 

y marihuana. 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
Actualmente el consumo de sustancias psicoactivas 
en niños, niñas y adolescentes es una problemática 
que incrementa significativamente en nuestro país, 
interfiriendo en su desarrollo integral; Los talleres 
planteados son una oportunidad que permite a la 
población objetivo obtener herramientas para la vida 
y de esta forma disminuir el riesgo de consumo, 
usando como estrategia diferentes actividades que 
les 	permitan 	utilizar el tiempo 	libre de forma 
adecuada y con esto se mitigue el riesgo de 
consumo de SPA. 

• Convocar mínimo grupos de 20 NNA con la intensión de 
incrementar la participación de los mismos en donde los 
participantes motiven a otros pares a participar en los 
talleres.  

• Involucrar a padres de familia y/o cuidadores en la 
convocatoria 	y 	participación 	de 	los 	talleres 
programados. 

• Implementar estrategias que le permitan a los NNA 
adquirir 	herramientas 	necesarias 	para 	la 	toma 
adecuada de decisiones. 

• Motivar a los NNA a socializar la temática vista en sus 
hogares. 

EVALUACIÓN 

Al terminar cada sesión grupa!, se realizará retroalimentación 
aprendizajes obtenidos, se incentivará a que libremente 
sesión. 

en la que los participantes evaluarán la actividad refiriendo 
expresen sus sentimientos sobre la temática foco de cada 

ANEXOS FOTOGRÁFICOS 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

<Rala- kiskJetuf  
Firma 
Ps. Angélica Paipa Orejarena 
Ps. Paula Alvear 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLINICA NIPÓN E E E 

CRONOGRAMA ACTIVIDAD 7 

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

Fecha Población Lugar Tema Tratado 

5 Julio 2023 35 NNA NUEVO GIRÓN Cancha de microfútbol Gestión de emociones y toma de decisiones. 

5 Julio 2023 40 NNA LA ISLA Coliseo Juan Pablo II Gestión de emociones y toma de decisiones. 

7 Julio 2023 
18 NNA MIRADOR DE 

ARENALES 
Cancha de microfútbol Gestión de emociones y toma de decisiones. 

7 Julio 2023 
18 NNA MIRADOR DE 

ARENALES 
Cancha de microfútbol 

¿Quién es la persona más importante en mi vida? 

Reflexión y categorización de prioridades 

19 Julio 2023 35 NNA NUEVO GIRÓN Cancha de microfútbol 
¿Quién es la persona más importante en mi vida? 

Reflexión y categorización de prioridades 

19 Julio 2023 40 NNA LA ISLA Coliseo Juan Pablo II 
¿Quién es la persona más importante en mi vida? 

Reflexión y categorización de prioridades 
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PLAN DE ImeavEN IONh5 COLLCTIVAS 

INFORME EJECUTIVO 
ACTIVIDAD N° 7 CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar 	1 	taller 	mensual 	en 	cada 	uno 	de 	los 

siguientes 	barrios: 	Eloy 	Valenzuela, 	mirador 	de 

arenales, 	la 	isla 	y 	nuevo 	Girón, 	dirigidos 	a 	la 

prevención de consumo de sustancias psicoactivas y 

uso adecuado de tiempo libre en niños, niñas y 

adolescentes entre 8 y 13 años de edad en grupos 

mínimo de 20 niños. 

Mirador de arenales se realizó el primer taller el día 7 Julio 
de 2023, tema: ¿Quién es la persona más importante en 
mi 	vida? 	Reflexión 	y 	categorización 	de 	prioridades, 
población impactada: 18 niños. Un segundo taller el día 7 
Julio de 2023, tema: Gestión de emociones y toma de 
decisiones; población impactada: 18 niños. 
Nuevo girón se realizó el primer taller 5 julio de 2023, tema: 
Gestión de emociones y toma de decisiones; Población 
Impactada: 35 niños. Un segundo taller el día 19 de julio 
de 2023, tema: ¿Quién es la persona más importante en 
mi 	vida? 	Reflexión 	y 	categorización 	de 	prioridades, 
población impactada: 35 niños. 
En el barrio la isla se realizó el primer taller el día 5 Julio 
de 2023, 	tema Gestión de emociones y toma de 
decisiones; Población Impactada: 40 niños. Un segundo 
taller el día 19 Julio de 2023, tema: ¿Quién es la persona 
más importante en mi vida? Reflexión y categorización de 
prioridades, población impactada: 40 niños. 
En el Barrio Eloy Valenzuela no se realizaron talleres en el 
mes. Del total de 24 talleres se han realizado 6 que 
corresponden al 25% ejecutados, quedan pendientes 18 
talleres. 

OBJETIVO 

Orientar a niños, niñas y adolescentes entre 8 y 13 años de edad de los barrios Eloy Valenzuela, Mirador de Arenales, 

La Isla y Nuevo Girón en la prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado del tiempo libre con 

el fin de fortalecer sus habilidades y ofrecer las herramientas necesarias trabajar en sus áreas de mejora buscando 

así un desarrollo integral en NNA del municipio de Girón. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

Con el fin de mejorar las condiciones sociales de las comunidades en general, es pertinente brindar a los niños, niñas 

y adolescentes nuevas alternativas para el uso adecuado de su tiempo libre, ya que el uso adecuado de este es 

fundamental en el proceso de formación de los NNA, siendo la base de su comportamiento y adaptabilidad social, 

fomentando en ellos valores y normas que le permiten concientizarse de su rol social y ser participe en el desarrollo 

positivo de la comunidad a la que pertenece. 

Es común que en las poblaciones vulnerables se identifiquen falencias en cuanto a las alternativas que se brindan a 

la infancia para el aprovechamiento del tiempo libre, llegando esto a ser causal de los problemas sociales que 

manifiesta la comunidad. Es esta la razón por la cual es de vital importancia abordar esta temática y apoyar a los 

niños, niñas y adolescentes con opciones que estimulen y desarrollen sus aptitudes y capacidades permitiendo que 

sean ellos quienes escojan actividades para realizar durante su tiempo libre, alejándolos un poco de los problemas 

que puedan tener en su familia y a la vez adquiriendo una mejor visión de su contexto social. 

Las actividades colectivas son una forma de trabajo que a partir de las características individuales, ofrecen al grupo 

la posibilidad de crear o recrear espacios agradables que le propicien a los NNA riqueza e interacción social, 

permitiendo abrirse a nuevas vivencias y el poder sentirse útil para los demás. El aprendizaje del manejo adecuado 

del tiempo libre infantil se ve afectado por la concepción que manifiesta el adulto de este, dedicándole mucho tiempo 

al ocio, utilizando inadecuadamente los medios de comunicación que Influyen de manera negativa en la sociedad 
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colombiana, adquiriendo vicios, actividades que no aportan a su crecimiento personal ni social y que por el contrario 

impiden que los niños y niñas aprendan a aprovechar su tiempo libre. 

Teniendo como base lo anteriormente expuesto, se debe mencionar la problemática actual en cuanto a consumo de 

sustancias psicoactivas se refiere y que está relacionado directamente con el inadecuado uso del tiempo libre. 

El consumo de sustancias psicoactivas en Colombia es un problema crítico, no solo por el aumento sistemático que 

señalan los estudios disponibles, sino porque sus características lo hacen un asunto complejo con serias 

repercusiones en la salud pública y en lo social, el consumo de drogas ilícitas está creciendo en el país no solo 

porque más personas las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez más amplio y diverso; A 

través del trabajo del Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), el país ha alcanzado progresos importantes en el 

desarrollo de estudios epidemiológicos periódicos, con metodologías estandarizadas internacionalmente y dirigidos 

a tres poblaciones clave: población general de 12 a 65 años, población escolar (estudiantes de básica y secundaria) 

y población universitaria. Estas investigaciones han sido lideradas por el Ministerio de Justicia y del Derecho, con el 

apoyo del Ministerio de Salud y Protección Social y del Ministerio de Educación Nacional. 

Según un estudio adelantado por el Ministerio de la Protección Social y la Dirección Nacional de Estupefacientes, el 

cual fundamentó la Política Pública de Sustancias Psicoactivas del Departamento de Santander, considerando que 

la salud mental y el abuso de sustancias psicoactivas están estrechamente relacionados, reflejan que desde los 16 

años, en promedio, se inicia el consumo de sustancias psicoactivas en Santander, mientras que hacia los 17 años 

de edad, aproximadamente, comienza el consumo de alcohol y marihuana. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha CONVOCATORIA / 
GRUPO FOCO Niños que asistieron Nombre del taller 

5 Julio 

Escuela de patinaje, 
Nuevo oirán. 35 NNA Gestión de emociones 

y toma de decisiones. 

5 Julio Escuela de patinaje, La 
Isla. 40 NNA Gestión de emociones 

y toma de decisiones. 

7 Julio 

Escuela de fútbol 
congregada en cancha de 

microfútbol Mirador de 18 NNA Gestión de emociones 
y toma de decisiones. 

Arenales 

7 Julio 

Escuela de fútbol 
congregada en cancha de 

microfútbol Mirador de 18 NNA 

¿Quién es la persona 
más importante en mi 

vida? 

Reflexión y 
categorización de 

prioridades 

Arenales 

19 JULIO Escuela de patinaje, 
Nuevo Girón. 35 NNA 

¿Quién es la persona 
más importante en mi 

vida? 

Reflexión y 
categorización de 

prioridades 
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19 JULIO Escuela de patinaje, La 
Isla. 40 NNA 

¿Quién es la persona 
más importante en mi 

vida? 

Reflexión y 
categorización de 

prioridades 

DESARROLLO DEL EVENTO 

(2) 

Julio. 

En el 

el 7 

mismo 

en mi 

total 

es la 

de 60 

La realización de la consistió en la ejecución de seis talleres en los barrios Mirador de Arenales (2), La Isla 

al tercer trimestre, preparadas con anticipación enfocados en la prevención de 

adecuado de tiempo libre. 

esta actividad en el segundo trimestre no se logró ejecutar, debido a que las escuelas 

iniciando la convocatoria e inscripciones, por tanto se dio inicio a los talleres en el mes de 

el 5 de julio se impactó un total de 35 NNA, el 5 Julio 2023 a 40 NNA en el barrio La Isla y 

Mirador De Arenales abordando la temática gestión de emociones; en este último barrio el 

realizó un segundo taller donde se abordó la temática ¿Quién es la persona más importante 

categorización de prioridades. Por otra parte el 19 Julio en el barrio Nuevo Girón se logró un 

este mismo día en el barrio La Isla intervenimos 40 NNA con el taller denominado ¿Quién 

en mi vida?, Reflexión y categorización de prioridades; cada sesión tuvo una duración 

actividad 

consumo 

Es importante 

deportivas 

y Nuevo Girón (2) correspondientes 

de SPA y uso 

resaltar que 

se encontraban 

barrio Nuevo Girón 

Julio 2023 a 18 NNA 

día 7 de Julio, se 

vida?, Reflexión y 

de 35 participantes, 

persona más importante 

minutos. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE 

35 

e 30 
'2 
i3 25 o 
o 
2 20 
In 

11 	15 
C5 

ti 7fr- 	lo 
CO 
6 5 

O 

En la población a intervenir 

ai El 

participantes 

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización GÉNERO 

Barrio nuevo Girón 
5 Y 19 Julio 2023 

Femenino 

ig Masculino 

Nobinario 

Femenino 
91/41obinano 

Género 

se logró evidenciar que 31 participantes son de género femenino y 4 
género masculino para un total de 35 en total. 



7i'M?:031`77,)! 

VULVA RODRIGUEZ - Le dLD E3 r, 
SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 
Girón 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECIIVAS 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización CICLO DE VIDA 

Barrio nuevo Girón 
5 Y 19 Julio 2023 

30 
30 

c 25 

I? 20 

15 

e 

 

6-11 años 

• 12-17 años 

18-28 años 5 

	

6-11 años 12-17 	
18-28 

	

años 	
años 

Ciclo de vida 

En la población a intervenir se logró evidenciar que 30 NNA participantes se encuentran en el ciclo de 
vida entre 6 a 11 años y los 5 NNA restantes se encuentran entre las edades de 12 a 17 años. 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización SECTOR 

Barrio nuevo Girón 
5 Y 19 Julio 2023 

35 
35 

c 30 
o 

25 o 
01U 

20 

01 

c 15 
R 
a. 

10 

o_ 

o 
a 

Rural 

Sector 

Urbano 

En la población a intervenir se logró evidenciar que los 35 participantes pertenecen al sector urbano. 



GIR 
iit9Würítta 

YULIA RODRÍGUEZ - ALCALL'.; 

SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 
t -a Girón 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización GÉNERO 

Barrio La Isla 
5 Y 19 Julio 2023 

e 
Femenino Masculino Nobinario 

Género 

En la población a intervenir se logró evidenciar que 37 de los participantes son de género 
femenino y 3 de género masculino, para un total de 40 NNA, 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización CICLO DE VIDA 

Barrio La Isla 
5 Y 19 Julio 2023 



40 
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6-11 años 12-17 

años 
18-28 

años 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA 
CA IDEA Alr 	F L 

B 6-11 años 

12-17 años 

18-28 años 

Ciclo de Vida 

En la población intervenida se logró evidenciar que 38 NNA se encuentran entre las edades 
de 6 a 11 años y 2 NNA entre las edades de 12 a 17 años. 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización SECTOR 

Barrio La Isla 
5 Y 19 Julio 2023 

40 

35 

ro 30 

25 

0 i0 

5 

Urbano 	
Rural 

Sector 

Urbano 

■ Rural 

En la población a intervenir se logró evidenciar que los 40 participantes pertenecen al 
sector urbano. 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
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Ftili DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

Tabla de caracterización GÉNERO 
Barrio Mirador de Arenales 

7 de Julio 2023 

18 

re 16 
U) 
cbt• 14 

lz 12 

1:3 10 

8 

6 

	

t.; 	4 

	

ro 	2 
o- 

Femenino 

Masculino 

Nobinario 

Género 

En la población a intervenir se logró evidenciar que 18 participantes son de género masculino 
pertenecientes a escuela de fútbol del barrio Mirador de Arenales. 

PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización CICLO DE VIDA 

Barrio Mirador de Arenales 
7 de Julio 2023 

10 

te 6-11 años 

al 12-17 años 

ai 18-28 años 

Ciclo de vida 

En la población a intervenir se logró evidenciar que 10 NNA participantes se encuentran en el ciclo de 
vida entre 6 a 11 años y los 8 NNA restantes se encuentran entre las edades de 12 a 17 años. 
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PREVENCIÓN DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y USO ADECUADO DE TIEMPO LIBRE 
Tabla de caracterización SECTOR 

Barrio Mirador de Arenales 
7 de Julio 2023 

18 

o 

Sector 

En la población a intervenir se logró evidenciar que el 100% de participantes, pertenecen al sector urbano. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Conclusión: 

• De acuerdo a los talleres realizados en los barrios Mirador de Arenales, Nuevo Girón y La Isla se logra 

evidenciar receptividad frente a la temática impartida por parte de los niños, niñas y adolescentes, igualmente 

se recibe retroalimentación positiva por parte de los padres de familia quienes manifiestan al recoger a sus 

hijos que estas actividades impactan positivamente a nivel individual, familiar y social. 

Recomendaciones: 

• Se recomienda buscar estrategias efectivas que permitan el incremento en la participación de los talleres, así 

como de garantizar la continuidad de los mismos, con el fin de medir el impacto en la comunidad. 

• Se sugiere dar continuidad a los talleres con los grupos base iniciales, a fin de fortalecer las competencias 

implementadas en cada integrante. 

• Se recomienda incentivar a los líderes comunales, con el fin de que se involucren más participantes a la 

actividad. 



• 
Ilustración 2 prevención de consumo de ondas psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Nuevo girón. 
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ANEXOS: Registro Fotográfico. 

Ilustración 1 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Nuevo girón. 
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Ilustración 4 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio La isla.. 
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Ilustración 3 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Nuevo girón. Entrega de refrigerios. 

Ilustración 5 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Nuevo giran. 

Ilustración 6 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Nuevo girón. 



Ilustración 8 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Mirador de arenales. 
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Ilustración 7 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio La isla. 

Ilustración 9 prevención de consumo de sustancias psicoactivas y uso adecuado de tiempo libre, barrio Mirador de arenales. 
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DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL -SP PIC- 2023  
META 

Contener en 3,04 la tasa ajustada de mortalidad por lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) en el 
municipio de Girón  
ACTIVIDAD N°12 

Realizar 1 capacitación trimestral en protocolo de atención en salud a víctimas de violencia de género y violencia sexual 
a personal asistencial (médicos y enfermeras) de las EPS e IPS del Municipio de Girón, explicando el paso a paso de 
la atención y la cadena de custodia del material probatorio. 
TALLER! TEMA  FECHA 
Protocolo de atención en salud a víctimas de violencia 
de género y violencia sexual  

Julio 2023 

DURACIÓN  No. DE PARTICIPANTES 
4 horas y 30 minutos • Médicos 

• Internos 
• auxiliares de enfermería 
• Enfermeros jefes_ 

POBLACIÓN OBJETO  MATERIALES: 
• Médicos 
• Internos 
• auxiliares de enfermería 
• Enfermeros jefes.  

• Diapositivas 
• Video beam 

OBJETIVO GENERAL  OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Capacitar y proporcionar a los profesionales de la 

salud las habilidades y conocimientos necesarios 
para identificar, abordar y brindar una atención 
integral y sensible a las víctimas de violencia de 
género y violencia sexual 

• Empoderar 	al 	personal 	asistencial 	con 	las 
herramientas 	necesarias 	para 	brindar 	una 
atención comprensiva y adecuada a las víctimas 
de violencia de género y sexual, contribuyendo así 
a la mejora de su salud y bienestar. 

• Sensibilizar al personal de salud sobre la importancia de 
comprender y abordar de manera adecuada los 
problemas 	de 	violencia 	de 	género 	y 	sexual, 
reconociendo sus efectos en la salud física y mental de 
las víctimas. 

• Informar sobre los recursos y servidos disponibles para 
las 	víctimas, 	recolección, 	embalaje, 	rotulado 
y cadena de custodia, asesoramiento legal y servicios 

de protección, y cómo remitirlas de manera adecuada. 
• Familiarizar 	al 	personal 	con 	los 	protocolos 	y 

procedimientos específicos para la atención médica, 
psicológica y social de las víctimas, garantizando su 
seguridad y confidencialidad. 

• Fomentar la importancia de mantenerse actualizados 
sobre las nuevas investigaciones, enfoques y cambios 
en la legislación relacionados con la violencia de género 
y sexual. 

METODOLOGÍA 
El profesional Luis Eduardo Muñoz Perdomo (Profesional 
relacionada con el Protocolo y Modelo de Atención Integral 
psicoeducativo para facilitar la comprensión de los participantes 
integral y empática a las víctimas de violencia. 

Los objetivos de la capacitación son: 

- 	Capacitar y proporcionar a los profesionales de 
identificar, abordar y brindar una atención integral 
sexual 

- 	Empoderar al personal asistencial con las herramientas 
adecuada a las víctimas de violencia de género y 

Durante la capacitación, se proporcionarán herramientas 
comprender los diferentes aspectos del protocolo y modelo 
presentaciones teóricas y ejercicios prácticos, los participantes 
manera sensible y respetuosa, garantizando su seguridad 

Especializado Forense), llevará a cabo una capacitación 
a Víctimas de Violencia Sexual", utilizando un enfoque 

acerca de la importancia de brindar una atención 

fa salud las habilidades y conocimientos necesarios para 
y sensible a las víctimas de violencia de género y violencia 

necesarias para brindar una atención comprensiva y 
sexual, contribuyendo así a la mejora de su salud y bienestar. 

y estrategias prácticas para que los asistentes puedan 
de atención integral a víctimas de violencia A través de 

aprenderán cómo abordar y apoyar a las víctimas de 
emocional y física. 



GIMPN se Mema 

VUUA RODRÍGUEZ- aicawesst 

SECRETARÍA DE SALIFD 

Clínica 
17-i0 

El enfoque psicoeducativo de la capacitación garantizará que los participantes adquieran un conocimiento sólido sobre 
el protocolo y modelo de atención integral, comprendan su importancia en la atención a víctimas de violencia y estén 
preparados para aplicarlo en situaciones de la vida real. Además, se abordarán estrategias para promover la 
colaboración multidisciplinaria, asegurando una atención integral y coordinada. 

La capacitación que se brindará será la siguiente: 

Capacitación: 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 15 MIN) 

1. Bienvenida y Presentación: 

• Iniciar la capacitación dando una cálida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentación 
del profesional a cargo. 

2. Actividad Rompe Hielo: "Nombres y Super poderes" 

• Se le pide a cada participante que comparta su nombre junto con un super poder que les gustaría tener 
y por qué. Esto no solo fomentará un ambiente relajado, sino que también revelará aspectos divertidos 
y creativos de cada persona 

3. Se realizarán preguntas abiertas sobre los conocimientos básicos sobre:violencia de género, violencia sexual 
y el protocolo de atención. 

Esto permitirá medir el nivel de conocimiento previo de los participantes. 

DESARROLLO (DURACIÓN 35 MIN) 

1. Exposición: "Protocolo y modelo de atención integral a víctimas de violencia sexual" (20 min) 

• Importancia de apoyar al sector justicia mediante el aporte de pruebas periciales integradas en el marco 
de la normatividad vigente 

• Normas técnicas "PROTOCOLO Y MODELO DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA 
SEXUAL. Resolución 459 de 2012." Min salud y Protección Social. 

Abarcando los pasos: 

- PASO 3. Recepción inmediata de la víctima de violencia sexual en servicios de urgencias médicas 

• Prioridad I: En las primeras 72 horas de ocurrida la victimización. 
• Prioridad II: Luego de 72 horas de ocurrida la victimización. 

- PASO-4. Realizar una completa valoración clínica de la víctima 
• Partes A, B, C. 

- PASO 5. Solicitud de Pruebas Diagnósticas en víctimas que consultan en las primeras 72 horas luego de la 
agresión sexual. 

PASO 12 Derivar hacia otros sectores involucrados en la atención inicial del caso de violencia sexual. 

• Fiscalía, Policía Judicial - SIJIN, DIJIN, CTI, Policía Nacional. 
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• Activar las rutas de protección 

Guías y Manuales: 

• Guía para el abordaje forense integral en la investigación de la violencia sexual versión 04, julio de 2018 
• MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA CADENA DE CUSTODIA. Resolución 0-2369 de 2016, 11 de julio de 

2016. Fiscalía General de la Nación. La Ley 906 de 2004, Código de Procedimiento Penal - artículo 255, 
Abarcando proceso continuo y documentado EMP. 

Criterios y Pautas: 

• Criterios 1 pautas sobre la guía para el abordaje forense integral en la investigación de la violencia sexual 
Versión 04, julio de 2018 

• Tipos de EMP Y EF en delito sexual 

Herramientas y Equipamiento: 

• Kit para la toma de muestra 
• Procesos de recolección, embalaje y rotulado de los EMP Y EF 
• Recomendaciones sobre la recolección de muestras 
• Correcto rotulado 
• Formato cadena de custodia 
• EMP Recolectado y embalado y rotulado, abarcando el debido empaquetado de las muestras 
• Almacenamiento y entrega de los EMP 

Ruta de atención 

Explicar las rutas de atención es fundamental para garantizar que las víctimas reciban una atención integral y 
coordinada, así mismo para asegurar la eficacia y eficiencia en la prestación de servidos y apoyos. 

CIERRE (DURACIÓN 10 MIN) 

• Agradecer a los participantes por su participación y compromiso con la capacitación. 
• Resaltar la importancia de estar en constante actualización sobre el protocolo y modelo de atención 

integral a víctimas de violencia sexual. 
• Despedirse del grupo realizando una breve sesión de preguntas sobre el tema abordado con el fin de 

medir la retención de la información presentada. 

Al concluir la capacitación, se espera que los participantes se sientan más capacitados y confiados en su capacidad 
para abordar situaciones de violencia y brindar una atención integral a las víctimas. La formación en el "Protocolo y 
Modelo de Atención Integral a Víctimas de Violencia Sexual" les permitirá desempeñar un papel crucial en la sociedad 
al contribuir al bienestar y seguridad de las víctimas, así como al cumplimiento de las obligaciones éticas y legales en 
la atención a la violencia de género y sexual. 

JUSTIFICACIÓN 
La formación en protocolo de atención médica para el personal asistencial de las EPS e IPS en Girón se destaca por 

su papel fundamental en asegurar una atención integral y empática. La capacitación aborda elementos esenciales, 

incluyendo el impacto en la salud de las víctimas, confidencialidad, atención completa y cumplimiento de regulaciones. 

Existen regulaciones y leyes específicas sobre la atención a víctimas de violencia de género y sexual. Estos espacios 

son creados para garantizar que el personal esté al tanto de estas regulaciones y pueda brindar atención de acuerdo 

con los estándares legales, evitando cualquier violación de los derechos de fas víctimas y posibles consecuencias 

legales. 
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En un estudio realizado por González, M. A., Gómez, L. F., 

entre 2016 y 2017, analizó la atención en salud a mujeres 

mayores de 18 años que recibieron atención médica en 

de barreras actitudinales y administrativas en la atención, 

carencia de protocolos claros. Los resultados del estudio 

sexual perciben la calidad de la atención como deficiente 

& Gómez, M. A. (2021). En Tuluá, Valle del Cauca, Colombia, 

víctimas de violencia sexual. La muestra incluyó diez mujeres 

instituciones de salud. Los resultados destacaron la presencia 

como la falta de capacitación del personal de salud y la 

indican que la mayoría de las mujeres víctimas de violencia 

y poco humanizada. Además, se identificaron fallas en algunos 

de evidencias forenses, el registro de la información en las 

RIPS, SIVIGILA. También se evidenció una demora 

y debilidades en la coordinación interinstitucional. 

fomentar que las víctimas compartan sus experiencias. La 

con empatía y discreción, lo que construye la confianza 

sobre sus experiencias y buscando ayuda. La atención 

procedimientos, como en el embalaje y rotulado adecuado 

historias clínicas y en el sistema de información institucional 

significativa en la realización de los exámenes profilácticos 

Crear un entorno seguro y confidencial es crucial para 

capacitación enseña al personal cómo abordar estas situaciones 

necesaria para que las víctimas se sientan cómodas hablando 

a las víctimas de violencia de género y sexual requiere 

psicológicos y sociales. Por lo tanto, esto instruye al personal 

coordinada, asegurando que las víctimas reciban un tratamiento 

Un estudio hecho por Barragán, J. A., Pedraza, Y. D., & 

violencia sexual en los hospitales evaluados en Bogotá 

recurso humano, así como la falta de coordinación interinstitucional 

autoridades. Además, se encontró que los profesionales 

atención de la violencia sexual, lo que afectaba la calidad 

una aproximación integral, abordando aspectos médicos, 

en cómo abordar todas estas dimensiones de manera 

completo que atienda sus necesidades holísticamente. 

Rincón, M. R. (2013) sobre la atención médica a víctimas de 

identificó varias limitaciones en los insumos, espacio físico y 

para la recolección de evidencias por parte de las 

de la salud carecían de entrenamiento y capacitación en la 

de la atención. La capacitación no solo dotaría al personal 

abordando aspectos médicos y psicológicos, sino que también 

a largo plazo. El protocolo de atención en salud a víctimas de 

una atención médica y psicológica integral y sensible. 

y legales, sino que también es un paso para promover la 

una atención más completa y coordinada que aprovecha la 

a las víctimas. 

salud a víctimas de violencia de género y sexual es esencial 

y sensible. Así contribuimos activamente a la construcción 

éticas y legales, avanzamos hacia la prevención y 

juntos para construir una comunidad más segura y saludable. 

con herramientas para tratar consecuencias integrales, 

permitiría la atención preventiva de trastornos mentales 

violencia de género y sexual es esencial para asegurar 

Esto no solo cumple con nuestras obligaciones éticas 

colaboración entre profesionales de la salud, permitiendo 

experiencia de cada profesional para brindar apoyo integral 

En síntesis, la capacitación en el protocolo de atención en 

para garantizar una atención médica y psicológica completa 

de una sociedad equitativa. Al cumplir con nuestras obligaciones 

erradicación de la violencia de género y sexual, trabajando 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES YIO COMPROMISOS 

• RECOMENDACIONES: 
• Llamar a las IPS y EPS 5 días antes para recordar 

sobre la actividad. 
• Fomentar la participación activa de los asistentes, 

alentándolos a compartir experiencias y preguntas, 
croando un espacio de aprendizaje interactivo 

EVALUACIÓN 

de que la población haya comprendido la información y 
antes y después de la capacitación: 

Para evaluar la efectividad de la capacitación y asegurarme 
los tópicos abordados, implementé varios métodos de evaluación 
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Antes de comenzar la capacitación, se realizarán preguntas sobre los conocimientos básicos sobre violencia 
de género, violencia sexual y el protocolo de atención. Esto permitirá medir el nivel de conocimiento previo de 
los participantes. 

- Al comienzo de la capacitación, se realizarán preguntas para conocer las expectativas y las áreas de interés 
de los participantes sobre el tema que se abordará. Esto ayudará a adaptar el enfoque y el contenido de la 
capacitación según sus necesidades. 

- Al final de la jornada, se realizará una breve sesión de preguntas sobre el terna abordado con el fin de medir 
la retención de la información presentada. 

Al utilizar una combinación de métodos de evaluación, se podrá obtener una imagen completa de la efectividad de la 
capacitación y asegurarse de que la población comprendiera la información y los tópicos abordados de manera 
adecuada. 
ANEXOS: 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

li' 

Pauta Andrea Alvear León, Psicóloga. 

Firma 
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Girón, Junio 26 de 2023 

(1  Aymer F. Alvarado Gutiérrez 
Gerente 
Clínica Girón ESE 

Laura Lucía Fonseca González 
Secretaria Local de salud 

Municipio de Girón 

Señores 
EPS e IPS 
Municipio de Girón 

Cordial saludo: 

Por medio del presente me dirijo a ustedes con el fin de invitar muy amablemente a un taller 
educativo el cual se llevará a cabo el día viernes 14 de julio del 2023 en el auditorio de la 
CLINICA GIRON E.S.E. en el horario de 7:00 am a 9:00 a.m, referente al tema; atención 
en salud a víctimas de violencia de género y violencia sexual, explicando el paso a 
paso de la atención y la cadena de custodia del material probatorio, el cual estará a 
cargo la Dra. 'liana María Castro Navas Directora Secciona! Santander del Instituto 
Nacional de Medicina Legal y ciencias Forenses. 

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva. 

Atentamente, 
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INFORME EJECUTIVO 
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL — SP ACTIVIDAD 12 PIC- 2023 

EVENTO REALIZADO 
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar 1 capacitación trimestral en protocolo de atención en 
salud a víctimas de violencia de género y violencia sexual a 
personal asistencial (médicos y enfermeras) de las EPS e IPS 
del Municipio de Girón, explicando el paso a paso de la 
atención y la cadena de custodia del material probatorio. 

Se llevó a cabo un 33,33% de avance, ya que se realizó 
1 de las 3 capacitaciones trimestrales dirigida a médicos, 
internos, auxiliares de enfermería y enfermeros jefes de 
las EPS e IPS del Municipio de Girón. 

OBJETIVO 
• Capacitar y proporcionar a los profesionales de la salud las habilidades y conocimientos necesarios para identificar, 

abordar y brindar una atención integral y sensible a las víctimas de violencia de género y violencia sexual 
• Empoderar al personal asistencial con las herramientas necesarias para brindar una atención comprensiva y 

adecuada a las víctimas de violencia de género y sexual, contribuyendo así a la mejora de su salud y bienestar. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

La capacitación en el protocolo de atención en salud a víctimas de 
de las EPS e IPS del Municipio de girón adquiere una relevancia 
médica integral y empática. En este, se destacarán los elementos 
centrándose en su impacto en la salud de las víctimas, la garantía 
atención completa, el cumplimiento de las regulaciones legales, 
de la colaboración multidisciplinaria y la responsabilidad social. 

En un estudio realizado por González, M. A., Gómez, L. F., & Gómez, 

violencia de género y sexual para el personal asistencial 
innegable en nuestro empeño por asegurar una atención 

que respaldan la importancia de esta capacitación, 
de confidencialidad y seguridad, la promoción de una 

la contribución a la prevención y educación, la promoción 

M. A. (2021). En Tuluá, Valle del Cauca, Colombia, 
de violencia sexual. La muestra incluyó diez mujeres 
de salud. Los resultados destacaron la presencia de 

falta de capacitación del personal de salud y la carencia 
la mayoría de las mujeres víctimas de violencia sexual 

Además, se identificaron fallas en algunos 
evidencias forenses, el registro de la información en las 

RIPS, SIVIGILA. También se evidenció una demora 
en la coordinación interinstitucional. 

y sexual en la salud de las víctimas. Más allá de las 
y psicológicas de larga duración. La existencia de 

de violencia de género y sexual es un factor vital. La 
permitiéndoles ofrecer una atención de calidad 

Y. D., & Rincón, M. R. (2013) sobre la atención médica a 
identificó varias limitaciones en los insumos, espacio 

para la recolección de evidencias por parte de 
la salud carecían de entrenamiento y capacitación en la 

atención. 

entre 2016 y 2017, analizó la atención en salud a mujeres víctimas 
mayores de 18 años que recibieron atención médica en instituciones 
barreras actitudinales y administrativas en la atención, como la 
de protocolos claros. Los resultados del estudio indican que 
perciben la calidad de la atención como deficiente y poco humanizada. 
procedimientos, como en el embalaje y rotulado adecuado de 
historias clínicas y en el sistema de información institucional 
significativa en la realización de los exámenes profilácticos y debilidades 

Es imperativo abordar el impacto profundo de la violencia de género 
heridas físicas evidentes, estas situaciones dejan heridas emocionales 
regulaciones y leyes específicas que rigen la atención a víctimas 
capacitación asegura que el personal esté al tanto de estas regulaciones, 
que esté en concordancia con los estándares legales y éticos. 

Por otra parte, un estudio hecho por Barragán, J. A., Pedraza, 
víctimas de violencia sexual en los hospitales evaluados en Bogotá 
físico y recurso humano, así como la falta de coordinación interinstitucional 
las autoridades. Además, se encontró que los profesionales de 
atención de la violencia sexual, lo que afectaba la calidad de la 

Estos hallazgos afirman la necesidad de mejorar la capacitación 
como de establecer mecanismos de coordinación interinstitucional 
clínico de los casos. Según lo mencionado anteriormente, se puede 
de la violencia sexual no solo dotaría al personal de las herramientas 
de manera integral, abordando no solo los aspectos médicos sino 
atención preventiva de trastornos mentales a largo plazo, como 
capacitación podría tener un impacto directo en la calidad de la atención 
de atención a estas víctimas 

Crear un entorno seguro y confidencial se convierte en una necesidad 
suficientemente cómodas como para compartir sus vivencias. En 
sobre cómo abordar estas situaciones con empatía y discreción, 

y entrenamiento de los profesionales de la salud, así 
para la recolección de evidencias y el seguimiento 
inferir que una capacitación efectiva en la atención 

necesarias para identificar y tratar las consecuencias 
también los psicológicos, lo que a su vez permitiría una 

la depresión y la ansiedad, entre otros. Esta mejora en la 
y en la reducción de limitaciones en los procesos 

prioritaria para que las víctimas se sientan lo 
este sentido, la capacitación instruye a los profesionales 
generando la confianza necesaria para que las víctimas 
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• Prioridad I: En las primeras 72 horas de ocurrida la victimización. 
• Prioridad II: Luego de 72 horas de ocurrida la victimización. 

- PASO 4. Realizar una completa valoración clínica de la víctima 
• Partes A, B, C. 

PASO 5. Solicitud de Pruebas Diagnósticas en víctimas que consultan en las primeras 72 horas luego de la 
agresión sexual. 

- PASO 12. Derivar hacia otros sectores involucrados en la atención inicial del caso de violencia sexual. 

• Fiscalía, Policía Judicial - SIJIN, DIJIN, CTI, Policía Nacional. 
• Activar las rutas de protección 

Guías y Manuales: 
• Guía para el abordaje forense integral en la investigación de la violencia sexual versión 04, julio de 2018 
• MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA CADENA DE CUSTODIA. Resolución 0-2369 de 2016, 11 de julio de 

2016. Fiscalía General de la Nación. La Ley 906 de 2004, Código de Procedimiento Penal - artículo 255, 
Abarcando proceso continuo y documentado EMP. 

Criterios y Pautas: 
• Criterios / pautas sobre la guía para el abordaje forense integral en la investigación de la violencia sexual Versión 

04, julio de 2018 
• Tipos de EMP Y EF en delito sexual 

Herramientas y Equipamiento: 
• Kit para la toma de muestra 
• Procesos de recolección, embalaje y rotulado de los EMP Y EF 
• Recomendaciones sobre la recolección de muestras 
• Correcto rotulado 
• Formato cadena de custodia 
• EMP Recolectado y embalado y rotulado, abarcando el debido empaquetado de las muestras 
• Almacenamiento y entrega de los EMP 

Ruta de atención 
Se explicó las rutas de atención, ya que es fundamental para garantizar que las víctimas reciban una atención integral y 
coordinada, así mismo para asegurar la eficacia y eficiencia en la prestación de servicios y apoyos. 

CIERRE (DURACIÓN 10 MIN) 
• Se agradeció a los participantes por su participación y compromiso con la capacitación. 
• Se resaltó la importancia de estar en constante actualización sobre el protocolo y modelo de atención 

integral a víctimas de violencia sexual. 
• Se despidió del grupo realizando una breve sesión de preguntas sobre el tema abordado con el fin de 

medir la retención de la información presentada. 

Al concluir exitosamente este proceso de capacitación, se esperó que los participantes experimentaran un crecimiento 
tanto personal como profesional, sintiéndose preparados para enfrentar con mayor eficacia situaciones de violencia y 
desafíos en la atención a las víctimas. La adquisición de conocimientos y habilidades a través del "Protocolo y Modelo de 
Atención Integral a Víctimas de Violencia Sexual" no solo les otorga nuevas herramientas, sino que también refuerza su 
compromiso de convertirse en defensores del bienestar y seguridad de las personas afectadas por la violencia de género 
y sexual. 
Los participantes no solo aprendieron cómo llevar a cabo cada etapa del proceso de atención, sino que también 
desarrollaron la habilidad de establecer conexiones humanas significativas, transmitiendo empatía y solidaridad en cada 
interacción. 
La formación en el "Protocolo y Modelo de Atención Integral a Víctimas de Violencia Sexual" eleva el papel de los 
participantes a un nivel crucial en la sociedad. Al abordar con profesionalismo y sensibilidad casos de violencia, se 
convierten en catalizadores de cambio, contribuyendo a la construcción de una sociedad más justa, equitativa y segura 
para todos. 
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FECHA y HORA 

N° 
PARTICIPANTES 
ACCIONES DE 
INFORMACIÓN 

TEMA LUGAR 

14 de julio 2023 30 Protocolo de atención en salud a víctimas de 
violencia de género y violencia sexual 

Auditorio Clínica 
Girón. TOTAL 30 

DESARROLLO DEL EVENTO 

Se realiza la primera capacitación trimestral de tres, el día 14 de julio en el auditorio de la Clínica Girón, el cual fueron 
invitados las IPS-EPS del municipio de Girón, por medio del correo electrónico, tales como: Vida Ser, Foscal, Alianza 
Diagnostica, IMAP (fundación cardiovascular), CUB (Clínica Urgencias Bucaramanga) , Confimed, Famisanar, Salud Mia, 
Nueva eps, Salud total, Coosalud Fueron convocados mediante el correo electrónico. 

El profesional Luis Eduardo Muñoz Perdomo (Profesional Especializado Forense), llevó a cabo una capacitación 
relacionada con el "Protocolo y Modelo de Atención Integral a Víctimas de Violencia Sexual", utilizando un enfoque 
psicoeducativo para facilitar la comprensión de los participantes acerca de la importancia de brindar una atención integral 
y empática a las víctimas de violencia. 

Durante la capacitación, se proporcionó herramientas y estrategias prácticas para que los asistentes pudieran comprender 
los diferentes aspectos del protocolo y modelo de atención integral a víctimas de violencia. A través de presentaciones 
teóricas y ejercicios prácticos, los participantes aprendieron cómo abordar y apoyar a las víctimas de manera sensible y 
respetuosa, garantizando su seguridad emocional y física. 

El enfoque psicoeducativo de la capacitación garantizó que los participantes adquirieron un conocimiento sólido sobre el 
protocolo y modelo de atención integral, comprendieron su importancia en la atención a víctimas de violencia y están 
preparados para aplicarlo en situaciones de la vida real. Además, se abordaron estrategias para promover la colaboración 
multidisciplinaria, asegurando una atención integral y coordinada. 

La capacitación que se brindó fue el siguiente: 

Capacitación: 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 15 MIN) 

1. Bienvenida y Presentación: 

Se Inició la capacitación dando una cálida bienvenida a los participantes y realizando una breve presentación del 
profesional a cargo. 

2. Actividad Rompe Hielo: "Nombres y Super poderes" 

Se le pidió a cada participante que compartiera su nombre junto con un super poder que les gustaría tener y por 
qué. Esto no solo fomentó un ambiente relajado, sino que también reveló aspectos divertidos y creativos de cada persona 

3. Se realizaron preguntas abiertas sobre los conocimientos básicos sobre violencia de género, violencia sexual y 
el protocolo de atención. 

Esto permitiendo medir el nivel de conocimiento previo de los participantes. 

DESARROLLO (DURACIÓN 35 MIN) 

1. 	Exposición: "Protocolo y modelo de atención integral a víctimas de violencia sexual" (20 min) 

Importancia de apoyar al sector justicia mediante el aporte de pruebas periciales integradas en el marco de la 
normatividad vigente 
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• Normas técnicas "PROTOCOLO Y MODELO DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL. 
Resolución 459 de 2012." Min salud y Protección Social. 

Abarcando los pasos: 

PASO 3. Recepción inmediata de la víctima de violencia sexual en servicios de urgencias médicas 

Prioridad I: En las primeras 72 horas de ocurrida la victimización. 
Prioridad II: Luego de 72 horas de ocurrida la victimización. 

PASO 4. Realizar una completa valoración clínica de la víctima 
Partes A, B, C. 

PASO 5. Solicitud de Pruebas Diagnósticas en víctimas que consultan en las primeras 72 horas luego de la 
agresión sexual. 

PASO 12. Derivar hacia otros sectores involucrados en la atención inicial del caso de violencia sexual. 

• Fiscalía, Policía Judicial - SIJIN, DIJIN, CTI, Policía Nacional. 
• Activar las rutas de protección 

Guías y Manuales: 

• Guía para el abordaje forense integral en la investigación de la violencia sexual versión 04, julio de 2018 
• MANUAL DE PROCEDIMIENTOS PARA CADENA DE CUSTODIA. Resolución 0-2369 de 2016, 11 de julio de 
2016. Fiscalía General de la Nación. La Ley 906 de 2004, Código de Procedimiento Penal - artículo 255, Abarcando 
proceso continuo y documentado EMP. 

Criterios y Pautas: 

• Criterios / pautas sobre la guía para el abordaje forense integral en la investigación de la violencia sexual Versión 
04, julio de 2018 
• Tipos de EMP Y EF en delito sexual 

Herramientas y Equipamiento: 

• Kit para la toma de muestra 
• Procesos de recolección, embalaje y rotulado de los EMP Y EF 
• Recomendaciones sobre la recolección de muestras 
• Correcto rotulado 
• Formato cadena de custodia 
• EMP Recolectado y embalado y rotulado, abarcando el debido empaquetado de las muestras 
• Almacenamiento y entrega de los EMP 

Ruta de atención 

Explicar las rutas de atención es fundamental para garantizar que las víctimas reciban una atención integral y coordinada, 
así mismo para asegurar la eficacia y eficiencia en la prestación de servicios y apoyos. 

CIERRE (DURACIÓN 10 MIN) 

• Agradecer a los participantes por su participación y compromiso con la capacitación. 
• Resaltar la importancia de estar en constante actualización sobre el protocolo y modelo de atención integral a 
víctimas de violencia sexual. 
• Despedirse del grupo realizando una breve sesión de preguntas sobre el tema abordado con el fin de medir la 
retención de la información presentada. 

Las preguntas que formularon los participantes fueron las siguientes, en las cuales comparto una breve respuesta por 
cada una de estas: 
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Pregunta: ¿Cómo puedo aplicar lo aprendido en esta capacitación en mi trabajo diario como profesional de la salud? 
La capacitación proporcionó herramientas concretas para abordar situaciones de violencia sexual y aplicar el "Protocolo 
y Modelo de Atención Integral a Víctimas de Violencia Sexual". Se debería comenzar asegurándose de que todos los 
pasos y recomendaciones del protocolo se sigan al tratar con víctimas. También, se puede contribuir a mantener 
actualizado tu conocimiento sobre los aspectos legales y técnicos relacionados con el abordaje forense y la cadena de 

custodia. 

Pregunta: ¿Cómo debo abordar a una víctima de violencia sexual de manera empática y sensible? 
Es fundamental mostrar empatía y respeto hacia la víctima. Escucha atentamente, valida sus sentimientos y evita hacer 
juicios. Brinda un espacio seguro donde puedan compartir sus experiencias. Además, informar sobre el proceso que se 
seguirá y explícales el apoyo que recibirán. Es importante recordar que cada persona reacciona de manera diferente, por 
lo que es importante adaptar tu enfoque según sus necesidades emocionales. 

Pregunta: ¿Cómo dirigirse a niños o adolescentes víctimas de violencia sexual de manera apropiada? 
Es importante usar un lenguaje adecuado a la edad y nivel de comprensión del niño o adolescente. Mantener un tono de 
voz tranquilo y amigable. Utilizar términos sencillos y evitar el uso de lenguaje técnico o intimidante. Escuchar sus 
preocupaciones y respeta sus emociones, mostrándoles que estás allí para apoyarlos. 

Pregunta: ¿Qué se debe hacer para hablar con una víctima de violencia sexual sin re-victimizarla o causarle más trauma? 
Al hablar con una víctima, se debe evitar hacer preguntas que puedan parecer invasivas o insensibles. Permite que la 
víctima cuente su historia a su propio ritmo. Enfoca la conversación en su bienestar emocional y en cómo puedes 
brindarles apoyo. Siempre se debe tener en cuenta que el respeto y la sensibilidad son esenciales para no causar más 

daño. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN DE POBLACIÓN 

PROTOCOLO DE ATENCIÓN EN SALUDA VÍCTIMAS DE 
VIOLENCIA DE GÉNERO Y VIOLENCIA SEXUAL 

Auditorio Clínica Girón. 
14 de julio del 2023 
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En este grupo, se contó con la participación de 30 personas, entre ellas, enfermeros jefes, médicos y auxiliares de 
enfermería pertenecientes a las IPS Y EPS, para el fortalecimiento de los protocolos de atención en salud a víctimas de 
violencia de género y violencia sexual. 
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Se registró en la capacitación de protocolo de atención en salud a víctimas de violencia de género y violencia sexual 
participaron 19 mujeres y 11 hombres. 

El tiempo dedicado a las preguntas y respuestas reveló una comprensión sólida de los participantes sobre los conceptos 
presentados. Se abordaron temas como, cómo abordar a una víctima, especialmente en el caso de niños, cómo dirigirse 
a las víctimas con empatía, cómo garantizar la confidencialidad durante el proceso de atención y cómo manejar 
situaciones emocionales durante el proceso de apoyo. Estas preguntas demuestran la disposición de los participantes a 
aplicar los conocimientos adquiridos de manera práctica y ética, así como su interés en adaptar los enfoques según las 
particularidades de cada caso. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

Basado en los resultados obtenidos, se recomienda la realización de sesiones de actualización periódicas para mantener 
actualizados a los participantes sobre los cambios en las normativas y prácticas relacionadas con la atención a víctimas 
de violencia sexual. Además, se sugiere la implementación de ejercicios prácticos en futuras capacitaciones para 
fortalecer las habilidades de los participantes en la aplicación del protocolo y modelo de atención en escenarios reales. 
Además, se puede considerar la creación de un espacio en línea donde los participantes puedan acceder a recursos 
adicionales y continuar el aprendizaje de manera continua. 

La capacitación sobre el "Protocolo y Modelo de Atención Integral a Víctimas de Violencia Sexual" ha arrojado resultados 
altamente positivos, reflejando un profundo impacto en la preparación y disposición de los participantes para abordar 
situaciones de violencia sexual de manera efectiva y empática. A lo largo de la capacitación, los participantes demostraron 
un compromiso palpable al involucrarse activamente en las exposiciones, actividades interactivas y la sesión de preguntas 
y respuestas. Este nivel de interacción y participación demuestra no solo la relevancia del tema, sino también el 
reconocimiento de la importancia de una atención integral y sensible en situaciones de vulnerabilidad. 

La comprensión de los conceptos clave, como el protocolo de atención y el abordaje forense integral, fue evidente en las 
preguntas planteadas durante la sesión de preguntas y respuestas. Los participantes mostraron un profundo deseo de 
aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones reales, destacando su intención de brindar un apoyo holístico y 
compasivo a las víctimas.  

Estos resultados respaldan la relevancia de continuar ofreciendo capacitaciones de este tipo en el futuro. Además, 
sugieren la necesidad de abordar aspectos prácticos y éticos más específicos, como el manejo de emociones y la 
prevención del agotamiento emociolIglfracillráfésionales involucrilffl Asimismo, la identificación de áreas donde 

aejuno ae 
los participantes desean profundizar sus conocimientos sugiere oportunidades para la creación de módulos de 
capacitación avanzada que aborden temas más especializados, como la atención a víctimas de violencia sexual en 
poblaciones vulnerables. 

En última instancia, los resultados obtenidos subrayan el compromiso de los participantes con la mejora continua de sus 
habilidades y conocimientos en la atención a víctimas de violencia sexual. La capacitación no solo ha proporcionado 
herramientas técnicas, sino que también ha fortalecido la conciencia ética y humanitaria de los profesionales. Este enfoque 
centrado en la atención integral y el respeto por la dignidad de las víctimas promete un impacto positivo en la sociedad 
en su conjunto, al contribuir al bienestar y seguridad de aquellos que han sufrido violencia de género y sexual, y al fomento 
de un ambiente de confianza y apoyo en situaciones de vulnerabilidad. 

Conclusiones: 
• La capacitación logró sensibilizar al personal asistencial sobre la delicada naturaleza de la violencia de género y 

sexual, permitiéndoles entender la importancia de abordar estas situaciones con empatía y comprensión. Este 
aumento en la sensibilización no solo impacta en la calidad de la atención brindada, sino que también contribuye a 
la construcción de una cultura de respeto y apoyo para las víctimas en entornos de atención médica. 

• Los participantes actualizaron su conocimiento de los protocolos de atención específicos para víctimas de violencia 
de género y sexual, lo que les permite proporcionar una atención adecuada y coherente. Esta actualización no solo 
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asegura una respuesta efectiva en el momento de la atención, sino que también refuerza la confianza de las víctimas 
al sentir que están siendo atendidas por profesionales informados y capacitados. 

• La capacitación enfatizó la importancia de un enfoque holístico al tratar a las víctimas, abordando tanto los aspectos 
médicos como los psicológicos para garantizar una atención completa. Este enfoque integral reconoce la 
interconexión entre la salud física y mental, lo que resulta fundamental para la recuperación y el bienestar a largo 
plazo de las víctimas. 

• La capacitación aseguró que el personal esté al tanto de las regulaciones legales y éticas relacionadas con la 
atención a víctimas de violencia, garantizando una atención de calidad y cumpliendo con las obligaciones éticas. 
Esta comprensión de las normativas y regulaciones no solo resguarda la calidad de la atención brindada, sino que 
también protege los derechos y la dignidad de las víctimas en todo momento. 

• La capacitación destacó la necesidad de ser sensibles a las diferencias culturales y de género, para adaptar la 
atención a las necesidades individuales de cada víctima. Este enfoque sensible y culturalmente competente 
promueve una atención personalizada y respetuosa, lo que a su vez contribuye a generar confianza y establecer una 
base sólida para la relación terapéutica. 

• La capacitación reafirmó la responsabilidad social del personal asistencial en la prevención y erradicación de la 
violencia de género y sexual, fortaleciendo su compromiso con el bienestar de la comunidad. Esta comprensión más 
profunda de su rol como agentes de cambio y apoyo en la sociedad refuerza la motivación para abogar por un entorno 
seguro y libre de violencia en todos los niveles de atención y comunidad en general. 

Recomendaciones: 
• Comprometerse a abordar este tema con empatía y sensibilidad, reconociendo la importancia de comprender el 

impacto emocional y psicológico en las víctimas. Esta recomendación implica una disposición constante a ponerse 
en el lugar de las víctimas y comprender sus experiencias únicas, lo que crea un ambiente de confianza y apoyo 
durante la atención. 

• Mantenerse informado sobre los últimos avances en la comprensión de la violencia de género y sexual, así como en 
los protocolos de atención, para brindar información precisa y actualizada. Esto implica un compromiso con la 
formación continua, la lectura de investigaciones y la participación en seminarios y conferencias relacionados con la 
violencia de género y sexual. Mantenerse actualizado asegura que los profesionales estén al tanto de los enfoques 
más efectivos y basados en evidencia. 

• Fomentar la participación activa de los asistentes, alentándolos a compartir experiencias y preguntas, creando un 
espacio de aprendizaje interactivo. Esta recomendación busca transformar la capacitación en un diálogo 
enriquecedor donde se puedan compartir conocimientos y aprender de las experiencias de otros participantes, 
enriqueciendo así la comprensión del tema. 

• Destacar la importancia de trabajar en equipo y la colaboración interdisciplinaria para brindar una atención completa 
a las víctimas. La violencia de género y sexual es un problema complejo que requiere la contribución de diversos 
profesionales, como médicos, psicólogos, trabajadores sociales y abogados. Trabajar en conjunto garantiza una 
atención integral y coordinada. 

• Incorporar ejercicios prácticos y escenarios simulados para ayudar a aplicar los conocimientos en situaciones reales. 
La simulación de situaciones reales brinda a los participantes la oportunidad de practicar sus habilidades y estrategias 
en un entorno controlado, lo que aumenta su confianza y competencia al enfrentar situaciones similares en la vida 
real. 

• Animar a los participantes a comprometerse con la formación continua y la actualización de sus habilidades para 
brindar la mejor atención posible. El aprendizaje no debe detenerse con la capacitación; se recomienda buscar 
oportunidades adicionales de formación, como talleres, cursos en línea y conferencias, para mantenerse al día con 
los avances en la atención a víctimas de violencia de género y sexual. 

PROFESIONAL: 

E1)J( ),A1LE3VI 

Io1a.)3796Y 
tí) 2t-0623 

Profesional en Psicología, Paula Andrea Alvear León. 

ANEXOS: 



FORMATO CADENA DE CUSTODIA 

- 	.... 
D._ . 

ROTULADO 

IMPORTANCIA 

NORMAS TECNICAS irNORMAS TECNICAS 

átame ente de lel MA-L'hillndllerS-S0-3114110M72.11 deaa«mean» 

40: 

Evidencia diapositivas implementadas en actividad 

Ilustración 1 Actividad 12 Protocolo de atención en salud a víctimas de violencia de género y violencia sexual, 14 julio 2023, 

auditorio clínica airón. Dimensión Salud mental. 

Ilustración 2 Actividad 12 Protocolo de atención en salud a víctimas de violencia de género y violencia sexual, 14 julio 2023, 

auditorio clínica girón. Dimensión Salud mental. 

Diapositivas proyectadas 

Apoyar al sector Einem mediante el apele de pruebas 
peiiciales integradas en el maree de la normalividad vigente 

que permita el esclarecimiento de un bocho delictivo 

- Respaldo contundente de beche pEniblo tonlacto sexual 

reciente - materializar en relato de les boches) 

• Idenlificar al agresor les) 

11> 

Evidencia diapositivas implementadas en actividad 

PROTOCOLO? MODELO DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS DE VIOLENCIA 
SEXUAL Pesneocion 459 de 2012 Mar sanad y Protección Sonal 

PROTOCOLO Y MODELO 0£ ATENCIONHITEGRAL A VICI1MAS DE VIOLENCIA 
SEXUAL ReseLmon 459 en 2012 Mm salud ?ProRculin social 

NORMAS TECNICAS NORMAS TECNICAS 
-O- 

Evidencia diapositivas implementadas en actividad 

RUTA DE ATENCIUN 
RECOLECCION. EMBALAJE. 

RCFULADO 
Y CADENA DE CUSTODIA 

DE MUESTRAS EN ViClIMAS 
DE VIOLENCIA SEXUAL 
SERViCICS DE SALUD 

GUA PARA EL ABORDAJE FORENSE INTEGRAL ni LA INVESTIGACIÓN 
DE LA viOLENMASEXUAL Version 04 Bit (le 201: 

UAL DE PROCEDIMIENTOS PARA. CADENA DE CUSTODIA Resolución 0-
e2016 11 de $rho de 2016 FiscalM General de la Nación 

bu 	20C-1. Caigo ee Free .a se 	Fenal - aniala :SS 

-:• , 	, , 	,•,,,,,,, 	• 

Proceso continuo y documentado 

EMP 
Trazabilidad / mantener la capacidad demostrativa 

preces() penal 

Responsabilidad de los servidores públicos y los 

particulares que en cumplimiento de las funciones propias 

de su cargo 

GIR 
GIRÓN ge7pai ,„„ 
YDLIARODRIGUEZ -ALCALDESA 

SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 
Girón 

PIAN DF INTIF,ENCIONSS COLECIIVAS 



Silivillorma 
YULIA RODRIGUEZ - ALCALDESA 

Clínica 
-a Chitón 

  

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CUNICA CIVEÓN ES.E 

REGISTRO DE ASISTENCIA A CAPACITACIÓN VIO EVENTOS 

NOMBRE DE LA CAPACITACIÓN VIO EVENTO: 

-b-InC.0\ tl. 	cic. 	0,4Q- vt(A0'^ 	evk S.kkl)a 	c\ LI\ CA ).4  “ 5-  CIC \)) k.'ev \ CA c.\ de jeo evo  1 \ii.sleoc.Ack 	S•eYuctl. 
OBJETIVO: 

a. coAncem 	tt PaSo ckeaS 	cle (cxcikonciet- j (aGtekesi\cxcie (.09-Ddie, del  ,volevicii eyblock. 

CONFERENCISTA O COORDINADOR DEL EVENTO: 

LOSS 1-cbc, A ° M40/ Pevciórno 

CELULAR: 

CORREO: 

FIRMA: 

LUGAR Y FECHA: 44 ju lio  "")...2 3 
Aca1k0 \ O 	cAtvocck cy,,t,,„ 

HORA DE INICIO: ,.., 
t <-\ N\ 

HORA FINAL: 
/ z ?.,,, . 

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA / CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO FIRMA 

1 
D ral > 
LiVo !AndreaCriCeírnera 

Poto d o QoPso lo 	f\on-so 4091'692( o 
31S 3Q1 

02590  aod rol ego e ho-mci7i-can gl  
A.,, 

. 41„ifial fe  
nej 

2-  Q.,e_ kci,- 	\Dkuoc( 	hes  cKe.á¿co cot4ut^kt 1°425c4sS-cL*6  
Su3 .4 

w
ai
G ect1,c,req-8(16 e_ovt(410.ed,cc, 

i.Ut 	10,5 11-1 	‘<<`E-51)R 
Q4C<C1, /ti 

e 1,,Etv-I-Iela i 

999 	Sl-eD N t& 
catc7,--41nb 

s 598 
--/ 9  sceiv,a.5114.oains rione MIL icki ,c, (jki t'El-  + Iris 1- ° A-

V  A  t,"512.-t--2_ 

4 e:soao,  \--LosocAb  eS\pcb t 'ct° 
v-wi.D, 

-- ... 	.1 _ .--toS36:tS7ol \2. Q_WIQ e"-4)rooD1 t i ns » 

_S \-) \ CV7CX Cr 1511Ing 1 7VIV11(I \61 ari'leurnerc, 30`86611505 
L61613 	1 jiatdruccAlrneleelF(kho 

;"------ulo Aji-ea. 	o Jaro 	bokts ..ec _ Slici (00S 33`R2 f I 	gil,'6-4 
igiou 

i1I\ ov4 Inci (of /-éci a 	S-41(dd fok cA . 
otj 

ciAd 	d (IQ.  



tIN  
'71talick; rt 

TULA RODRIGUEZ -ALCALDESA LV4 Clínica 

tia Cirain 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLINICA GIPÓN E S.E 

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA / CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO FIRMA 

7-  gedÚS 6 ////1,1 ti- Sc7Di f-  oPec-cprD< 1  3 15) 2 -39  ° t f  
9 	431  4  

g  j 'R  ; /v  \ ej . --(C)(9/-  )/1) 
Li 	1./ 	' 

.Coi   	7G- 

1 1(i(r) NO*0 ak‘d 

re fz-to 

-r - Vg 

Y 
107»ic  

[ _»
r (1)1 	:3 t33341691 gy,AcnQ., fGluc)-froW' co 

( 1 

cil  ELJosi tlanu,, ,,, ce,,,S, lj:(,,, (})mv  hl .)&¿1-1516.1 F3/os-k-)q 2,(/ l UmivainLaL uf virmSioulL 

\a (15 Se '-4\ 	Morctd. 	
C' 

LS--
'ere*ca rs-  cl 	Ole-- 

Sm \ vd - A Lt1~ 31lo-)1124,) (fin i:se.-1,..ivytc(69,,áulah,4,, kin Ez.,  

11 Pol, AWeciv ígslaQat._ plc_ 
101‘°092169-  

v-0)1.32_ 

1013 icherAvFauL 12- 3  @ Ud-si/J(0k_ iI1C-1  4020, 

j 2_ D( 3no 1A cAr-c e \ a Go \ -eDilk0 án'l 10, 6 Kbl, 

----1, 

,upc..1,,N  cp, ---i  , 1-- i'.,3‘ ?El “ir 	--t1 Skz-r\ ci, 9 u\ ttn° °E D7- 	3"1  \ ' apidi  O \ cou Qzl-ect(\-- 	, 

/3 Molla, 	Alelorcke, 9.,
L\k in‘r ok  G  I oss -c-t3 	Licti rIc.-- 1̀2‘ cA/2) 	link( 	1 3q i "*Jc)  ' 	Q- 	9 re-, 

sb,-) • c o 
O , 	, 

fit' "0l M 	̀ Qu^14-0 Ednies ? c \buco 	GArev, 91» 	1}2,1ei 5159013Z2s  U1,•tilicktnionne9  pere3E.g Ad? o 
' (Pm láb  

.11  G-)»05 )  1 	ti.dlyci. n r o c: a A...,iocil (j ,5,..c.),„_„ 11535ce o 5 	3c)Iqq- L1, 

t7-sect 
• ccx,,,_,Nitejca, 	9,tok„...0,., ,c0 



GRIS 
Sc7irtryypt£ 

YULIA RODRIGUEZ - ALCALDESA 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

CUNICA GIPON E S.E 

Clínica 
Ciron 

I 	I /N I ..it" I >I 

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA! CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO FIRMA 

1-\--7 G-1 

scc-,--Q) 
-c\c)- 

Jan----c7--c , 
.. 

17 
-r-\&c--2.ecz,b, .IAY s,c;_NI \-_- °,)..rD, Cm57c2;-_ iptiscisriVKA4  

.614012_ 
\ck roveciL c---\, 	_---\c\o\ 
C.--k-V-•Cy\  	,2.:. 	ke-'-'‘-"C-c,. 	'C. 	c-)  \ 

r)t\cirec 
c--7-->0--r k 

'll 
.‘gPk 	SeC2-;  

PPm Do . PO- EmYeeg\cekr-\ rl 10c1SqS-A-S- 5- 	Issnsci 
1 

S).1 (2-P‘e(- 	720  • 	1 a0)( eA I t--iLi  \ . 

W 
I.  

3a 4(059 
C-L1/400(0 VI 'T ti» 9S0 @„_,9c,-a 1 

afrá, 

2-C.) ,-- 
14  a,  -de ii ,,,, 	í20 ni o ttoritlA .D As(-3.1- e w-1-47/224-,- OV-S0 59-  Lb .,--). L 3 

a / 0  
t-99al s-7--<, 

2-1,ertnten / o moru7e \ (-,,,,,¿ ,,, 2 

21 Alc-zo•a-c t-*a. Aeonc- (0,,v, Áu - cA_Pol-ncmc‘ 257  k- slas" 
t 
3 ts-s-ci 3°35 c_Pol  1 eck ,,,, \ 5), 300 áT), 5,r 1  t. 4 4c2k- 

M
i 

2)  l'-  avc 	;.\--e 	elt2.- \_2u1  .-uy. 	evVe.itYWg' o,  401 193jozZ 

 • 
O 

Ili 
,),0 

etkcj,A-e-.0.fr.v(r t. e.4":\.c04,-, 1
,, 21 

1 7,  

9.2 ' 	? :, oca  	1) , 	c:Aoc, 
\DID-(2.51  ,ant\ 1 	62-7h .,^ 

6c, \' 	,,,,,, 	r.../.14 CA '‘. 	O'N SS. > \ } - -)1,1 
f 

ct,S311\11u  

u 

q‘‘ cr, 	Sil,.... ,Q___AJ,0c-32\i„-cvt< (----)j us 	\----- 

2.-4 C (,..._cy 	--, { , ,,e-- ( 	(5 r 
C—I 	'\---C---1` 

, I,( e .,4--tAr 

_.„,,c .i.-),---> 	c..- —€J) . 
J 

.-kci 50 ._.,, 
_, 

--1 

31-S 2 r2 ?O ti 
5-  J) 09.1  £2,_,1),,-,9 0(  , 

/ 

r y 	_ f 



GIR 
Se7Nan ,arrua 

YULIA RODRIGUEZ ALCALDESA 

SECRETARÍA DE SALUD 

clínica 
Girara 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLÍNICA GIRÓN E.S.E 

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA I CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO MA 

2S' CICICITE:\ 'AC-if.). 	4t:.71A. "\--e.  (--rer., i tr-CGC43353  tlit% (.) t. 	91--oxeShra I- 
Cen 

2‘.  9 r fi)U c' 	seig 5 
n 7,,-.. re-Wot 

cr,fe, 

I r o v 

1,-.-.¢."-c- 633J- r7 
g  5-3 ' 	_15,0,3 

\,,s 

6 
c 	7  -1-k, j y o, ^ c..‘, O) 

Lb k--  r.-0., 1 . 	ea e-- --- 2-c-  Ze/ 

-4ryjs S urto 4ELIcso__, Zt9 3hülk-- Snak,1, 
afttor 

.d e 

/ 

4 

2.34(at9teifftaircouk P\uxl.rui.,  t,,,tociYJ 4.S : 2 - C 4, 
tocta CA C1C-n ,  e'va2n) 9 __5-1,_\ ,pt2c-(c),Luc,‘,1 	o\ 

v%sft_ 0  : z i  ff , 	' 	 La C1  

mm 
gvkl,_,_,„,: 

r , 	L ,) 

ict J 0 \, tMekttP E  ENE-c~ scp  36s 
2-12z2+  

Mel 1̀4-)Aa-1 	1' meJts,,ft G.  

30 Kcn2e-1-1() cl  C- "q1F2nnQick 	ttwc-(3G3.04. 32C)2(119-  
I-2 ¿VIS' 

k<zir2n)i z2-{hiccArcesq6 
erku i i caín , 	4 -elbo ciel 





SIR N 
3e7rarroima 

YULIA RODRIGUEZ - ALCAL[JESA 

SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 

1-40 Girón 

 

PISEN DE,NrE EVENCIONES COLECTIVAS 

FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP PIC-2023 

META 
Contener en 3,04 la tasa ajustada de mortalidad por lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) 
en el municipio de Girón. 

ACTIVIDAD N°16 
Realizar capacitación con metodología dinámica, en rutas de atención en salud mental, líneas de 
orientación psicológica y primeros auxilios psico ógicos. 
TALLER/TEMA FECHA 
Se realizará un taller al grupo sobre primeros 
auxilios psicológicos. 

Julio 2023 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 

45 minutos 

-Gestantes 
(30 participantes a convocar) 
-IPS-EPS 
(50 participantes a convocar) 
-Cuidadores población con discapacidad 
(50 participantes a convocar) 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
-Gestantes 
-IPS-EPS 
-Cuidadores población con discapacidad 

- Diapositivas 
- Folletos informativos 
- Video beam 

OBJETIVOS GENERALES OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
• Capacitar a 	la 	población 	objeto en el 

reconocimiento temprano de situaciones 
de 	crisis 	emocionales 	y 	traumas, 	y 
proporcionarles herramientas para ofrecer 
apoyo emocional inmediato y efectivo. 

• Fomentar la conciencia de los primeros 
auxilios psicológicos en los participantes 
del taller y la implementación efectiva de 
estos como una intervención temprana y 
adecuada para brindar apoyo emocional y 
psicológico 	inmediato 	a 	personas 	que 
están experimentando crisis o situaciones 
de trauma. 

• Identificar 	los 	signos 	y 	síntomas 	de 	crisis 
emocionales y traumas en diferentes contextos y 
poblaciones. 

• Establecer el protocolo de acción que antecede las 
intervenciones inmediatas. 

• Identificar las líneas de orientación psicológica y 
las rutas de atención en salud mental. 

• Desarrollar 	habilidades 	de 	escucha 	activa 	y 
empatía para crear un ambiente de apoyo y 
comprensión durante la intervención de primeros 
auxilios psicológicos. 

• Enseñar técnicas de manejo del estrés y la 
ansiedad para ayudar a las personas a recuperar 
la calma durante una crisis emocional. 

• Practicar ejercicios de relajación y técnicas de 
autorregulación emocional para manejar el estrés 
y la ansiedad. 

• Sensibilizar sobre la importancia de los primeros 
auxilios 	psicológicos en 	entornos escolares y 
deportivos para brindar apoyo a los jóvenes y 
atletas 	que 	puedan 	enfrentar 	desafíos 
emocionales. 

METODOLOGÍA 
La profesional en psicología y salud mental llevará a cabo un taller relacionado con primeros auxilios 
psicológicos, utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisición de conocimientos en los 
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participantes, con el fin de reconocer las señales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial 
de apoyo adecuada, tanto para sí mismos como para los demás. 

Durante el taller, se proporcionarán herramientas y estrategias prácticas para que los asistentes puedan 
comprender y afrontar situaciones emocionalmente desafiantes. A través de una combinación de teoría 
y ejercicios prácticos, los participantes aprenderán cómo escuchar activamente a quienes necesiten 
apoyo emocional y cómo brindar ayuda con empatía y comprensión. 

El enfoque psicoeducativo del taller garantizará que los participantes obtengan conocimientos sólidos 
sobre la salud mental y la importancia de brindar un apoyo adecuado en momentos de crisis emocional. 
Asimismo, se abordarán estrategias para mantener la propia salud emocional y cómo identificar cuándo 
se necesita apoyo profesional adicional. 

Al finalizar el taller, se espera que los participantes se sientan más capacitados y confiados para enfrentar 
situaciones emocionales difíciles tanto en sus vidas personales como en su entorno social y laboral. La 
formación en primeros auxilios psicológicos les permitirá ser agentes de apoyo emocional en sus 
comunidades y contribuir al bienestar emocional de quienes les rodean. 

El taller que se brindará será el siguiente: 

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicológicos para la Comunidad 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 10 MIN) 
1. Bienvenida y Presentación: 

• Iniciar el taller dando una cálida bienvenida a los participantes y realizar una breve 
presentación del profesional a cargo. 

2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones" 
• Se asignó una emoción básica a cada participante. 
• Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emoción 

que les tocó. 
Esta actividad fomentará la interacción y permitirá identificar las emociones presentes en el 
grupo. 

DESARROLLO (DURACIÓN 30 MIN) 

1. Exposición: "Primeros Auxilios Psicológicos" (20 min) 
• Explicar qué son los primeros auxilios psicológicos, sus objetivos y su importancia como 

intervención temprana en situaciones de crisis. 
• El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicológicos. 
• Enseñar habilidades de escucha activa y empatía para mejorar la comunicación en 

situaciones de crisis. 
• Introducir técnicas prácticas de relajación y manejo del estrés que puedan aplicarse 

durante una crisis. 
• Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicológicos a las necesidades 

de diferentes grupos poblacionales. (rectores, docentes, adultos mayores, madres 
comunitarias, etc.) 

• Introducir las redes, rutas de apoyo y líneas de atención a la comunidad para promover 
las estrategias de respuesta positiva en situaciones de crisis. 
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2. Actividad Práctica — juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicológicos" (10 
min) 

• Dividir a los participantes en pequeños grupos. 
• Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en 

práctica los conceptos aprendidos. 

CIERRE (DURACIÓN 5 MIN) 

• Agradecer a los participantes por su participación y compromiso con el taller. 
• Se proporcionará un folleto que contenga toda la información mencionada, permitiendo a 

la población revisarla en cualquier momento que lo deseen. 
• Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la 

búsqueda de ayuda profesional cuando sea necesario. 
• Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar 

emocional. 

Al replicar el taller con distintos grupos, se pueden modificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con 
las necesidades específicas de cada población. Por ejemplo, al trabajar con escuelas deportivas de la 
administración, nuestro enfoque se centró en cómo abordar situaciones emocionalmente desafiantes en 
el entorno deportivo y brindar apoyo efectivo a los practicantes. Hicimos hincapié en la importancia del 
cuidado de la salud mental y proporcionamos estrategias para enfrentar el estrés inherente a su labor. 

Una vez finalizada cada implementación del taller, procedimos con evaluaciones y sesiones de 
retroalimentación con los participantes. Estas instancias nos permitieron obtener valiosos comentarios y 
detectar necesidades específicas, lo que facilitó ajustar y mejorar la metodología de acuerdo con los 
requerimientos de cada grupo. 

JUSTIFICACIÓN 
La intervención psicológica en situaciones de crisis y desastres se presenta como un tema de suma 
relevancia y complejidad en el campo de la salud mental. En este sentido, la realización de un taller de 
primeros auxilios psicológicos (PAP) se convierte en una iniciativa esencial para brindar apoyo emocional 
y psicológico a individuos que enfrentan momentos críticos. 

La pandemia del COVID-19 ha tenido un profundo impacto en la salud mental a nivel global. La presencia 
de factores como la incertidumbre, el aislamiento social, el miedo y la ansiedad ha contribuido al aumento 
de síntomas emocionales y psicológicos en las personas. Ante este contexto, se han destacado los 
Primeros Auxilios Psicológicos (PAP) como una estrategia efectiva y de bajo costo para brindar una 
respuesta rápida a los síntomas emocionales que surgen en situaciones de crisis, como la magnitud y 
alcance de la pandemia actual. 

Los PAP están diseñados para asistir a aquellos que han sido afectados recientemente por eventos 
estresantes, actuando en las primeras 72 horas. Sin embargo, es importante tener en cuenta que las 
personas pueden necesitar apoyo y ayuda durante un período prolongado después de la crisis. Por tanto, 
la implementación de los PAP en tiempos de pandemia se justifica plenamente, ya que constituye una 
estrategia necesaria para brindar un adecuado apoyo emocional y psicológico a las personas afectadas 
por esta crisis sanitaria, promoviendo así su bienestar mental y su proceso de recuperación. 

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), se analiza la relevancia de los Primeros Auxilios 
Psicológicos (PAP) como medida preventiva de síntomas depresivos en pacientes con trauma reciente 
en Chile. El autor destaca la importancia de brindar atención temprana y prevención de la depresión en 
esta población. Para abordar la investigación, se lleva a cabo una revisión exhaustiva de la literatura 
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acerca de intervenciones psicoeducativas y de resolución, mostrando como resultado que existe una 
limitación en la información existente. 

El método de investigación se basa en un análisis secundario de un ensayo clínico aleatorizado utilizando 
una base de datos de pacientes afectados por trauma reciente que fueron atendidos en diversos centros 
de urgencias de la Región Metropolitana. Los resultados obtenidos revelan que los pacientes que 
recibieron PAP experimentaron una significativa reducción en los síntomas depresivos en comparación 
con aquellos que recibieron tratamiento estándar. Además, se encontró que los pacientes sometidos a 
PAP presentaron una mayor tasa de remisión de los síntomas depresivos en comparación con los que 
recibieron el tratamiento estándar. 
En conclusión, estos hallazgos subrayan la importancia de capacitar a los profesionales de la salud 
mental en PAP y la necesidad de implementar programas de prevención de la depresión en pacientes 
con trauma reciente. Estos resultados tienen implicaciones significativas para la práctica clínica no solo 
en Chile sino también en otros contextos de atención médica. 

En línea con este hallazgo, en un estudio realizado en chile, Alé M., D., & Quevedo L., Y. (2022), destacan 
la necesidad de brindar apoyo emocional y psicológico adecuado a las personas afectadas por la crisis 
sanitaria, promoviendo su bienestar mental y su recuperación. Por otra parte, mencionan que los PAP 
son una estrategia de bajo costo y eficacia potencial para brindar una rápida respuesta frente a los 
síntomas emocionales que se presentan en una catástrofe de la magnitud y extensión de la pandemia. 
Además, mencionan recursos de comunicación a distancia para alcanzar mayor cobertura en la entrega 
de apoyo psicológico y se destaca la importancia de la formación básica en PAP como preparación frente 
a otros desastres inevitables, reduciendo el riesgo de resultados adversos. 

Los primeros auxilios psicológicos son una intervención fundamental para brindar apoyo emocional 
inmediato a personas que enfrentan crisis emocionales o traumas en Colombia. Un estudio realizado por 
Bedoya Cardona et al. para la Universidad Cooperativa de Colombia en 2022, analizó a través de un 
cuestionario en línea dirigido a adultos colombianos, el estrés percibido, las estrategias de afrontamiento, 
la regulación emocional, el impacto del evento y el malestar psicológico durante la fase inicial de la 
cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los resultados mostraron que la mayoría de los participantes 
experimentaron niveles moderados de estrés y malestar psicológico, con un 44.5% y 43.5% 
respectivamente. Además, se encontró que las estrategias de afrontamiento más utilizadas fueron las 
centradas en la emoción, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con un 57.5%. Por 
otro lado, se encontró un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%. Estos 
resultados destacan la importancia de comprender cómo las personas responden a situaciones de 
emergencia como la pandemia para formular políticas de salud pública durante la crisis y proponer 
medidas de prevención, promoción e intervención de la salud a largo plazo. 

Las investigaciones anteriores respaldan firmemente la conclusión de que los primeros auxilios 
psicológicos son una intervención esencial diseñada para brindar apoyo inmediato y adecuado a 
personas en crisis emocionales o psicológicas. Al igual que los primeros auxilios físicos, buscan 
proporcionar una intervención temprana para aliviar el malestar y prevenir problemas de salud mental 
más graves. La implementación de primeros auxilios psicológicos tiene múltiples beneficios, como el 
acceso rápido y universal a la ayuda, la reducción del estigma asociado a la salud mental, la prevención 
de complicaciones y el fortalecimiento de la resiliencia de las personas. Además, en situaciones de 
desastres o emergencias, son fundamentales para brindar apoyo y facilitar la recuperación emocional de 
las personas afectadas. En resumen, los primeros auxilios psicológicos son una herramienta valiosa para 
promover la salud mental y el bienestar emocional en la sociedad. 

CONCLUSIONES 
	

RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
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Los 	primeros 	auxilios 	psicológicos 	son 
esenciales 	para 	brindar 	apoyo 	emocional 
inmediato en momentos de crisis en Colombia. 
Los datos y resultados de los estudios y 
encuestas mencionados resaltan la importancia 
de 	implementar 	programas 	de 	formación, 
sensibilización y promoción en la sociedad 
colombiana para aumentar el conocimiento y la 
preparación de la población en esta área. Al 
promover una mayor comprensión y difusión de 
esta 	práctica, 	se 	puede 	contribuir 
significativamente a mejorar la salud mental y el 
bienestar 	emocional 	de 	la 	población 
colombiana, así como abordar el problema 
global 	del desconocimiento sobre 	primeros 
auxilios psicológicos y la importancia de su 
implementación en diferentes comunidades. 

RECOMENDACIONES: 

- 	Promover y divulgar la actividad en diferentes 
plataformas 	y 	canales 	de 	comunicación, 
incluyendo redes sociales, medios locales y 
organizaciones comunitarias 

EVALUACIÓN 

Previo al inicio de la actividad, se administrará un pre-test para medir el nivel de conocimiento y 
comprensión de los participantes acerca de los primeros auxilios psicológicos. Durante la actividad, se 
brindará capacitación y entrenamiento en cómo proporcionar apoyo emocional y psicológico adecuado 
en situaciones de crisis. 

Al finalizar la actividad, se aplicará un post-test para evaluar el progreso y la efectividad de la capacitación 
así mismo para observar una mejora significativa en el conocimiento y la confianza de los participantes 
en la aplicación de primeros auxilios psicológicos. La mayoría de los participantes mostrarán una mayor 
comprensión de los conceptos clave y serán capaces de identificar y aplicar las estrategias aprendidas 
en situaciones futuras. 

ANEXOS: 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

I oL\c\A\kxt,./ 

Ieto-P*1-
IP 2i-lierg 

Paula Andrea Alvear León, Psicóloga. 

Firma 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLÍNICA GIRON E.S.E 

CRONOGRAMA ACTIVIDAD 16 

CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL PIC-2023 

Fecha Población Lugar Tema Tratado 

6 julio 2023 Gestantes Auditorio Clínica girón. Primero Auxilios Psicológicos 

12 julio 2023 Cuidadores población con 
discapacidad Valle de los caballeros Primero Auxilios Psicológicos 

25 julio 2023 EPS-IPS Auditorio Clínica girón. Primero Auxilios Psicológicos 
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FICHA DE AVANCE GENERAL DE LA ACTIVIDAD 16 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD 

Realizar 12 capacitaciones con metodología dinámica, en rutas de atención en salud 
mental, líneas de orientación psicológica y primeros auxilios psicológicos a los siguientes 
actores: 

. t. 
 

AVANCE GENERAL DE LA ACTIVIDAD 

Se ejecutaron tres capacitaciones a las siguientes poblaciones: 
-Gestantes el día 6 de julio en el auditorio de la Clínica Girón, 18 personas impactadas. 
-Cuidadores población con discapacidad el día 12 de julio, en el barrio Valle de los 
Caballeros en articulación con la secretaría de población con discapacidad. 16 personas 
impactadas. 
-EPS-IPS el día 25 de julio en el auditorio de la Clínica Girón. 29 personas impactadas 

El avance acumulado ha sido un 50% de ejecución de la actividad, debido a que en el 
mes de junio se realizaron 3 capacitaciones y en el mes de julio 3 capacitaciones para 
ser un total de 6 capacitaciones a las poblaciones estipuladas. 

De acuerdo con lo anteriormente dicho, a continuación, se encontrará de forma detallada 
el informe ejecutivo de cada población. 

\ e C 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP ACTIVIDAD 16 PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar capacitación con metodología dinámica, en 
rutas de atención en salud 	mental, 	líneas de 
orientación 	psicológica 	y 	primeros 	auxilios 
psicológicos. 
-EPS-IPS 	/ 

Se planeó y se ejecutó la capacitación a la población EPS-
IPS en el auditorio de la Clinica Girón el día 28 de julio, con 
metodología dinámica en rutas de atención en salud mental, 
líneas 	de 	orientación 	psicológica 	y 	primeros 	auxilios 
psicológicos, logrando los objetivos programados. 

OBJETIVO 
• Capacitar a la población objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y 

traumas, y proporcionarles herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo. 
• Fomentar la conciencia de los primeros auxilios psicológicos en los participantes del taller y la 

implementación efectiva de estos como una intervención temprana y adecuada para brindar apoyo 
emocional y psicológico inmediato a personas que están experimentando crisis o situaciones de trauma. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

En la actualidad, el bienestar emocional y la salud mental se han convertido en temas de creciente preocupación 

en la sociedad. Los eventos traumáticos, situaciones estresantes y crisis emocionales pueden afectar a cualquier 

individuo en cualquier momento. Es fundamental contar con herramientas y conocimientos para brindar un apoyo 

emocional adecuado en estas circunstancias. 

En este sentido, se busca fomentar estos procesos dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la Clínica 

de Girón ya que, en el ámbito de la salud mental, la atención temprana y adecuada en situaciones de crisis 

emocionales y traumas ha sido reconocida como un factor clave para la recuperación y resiliencia de las personas. 

Este taller sobre primeros auxilios psicológicos se basa en la necesidad de crear una red de apoyo emocional 

efectiva en la comunidad. Existen numerosas investigaciones que respaldan la importancia de brindar apoyo 

emocional temprano en situaciones de crisis. En las poblaciones afectadas por desastres naturales se encontró 

que la intervención temprana y el apoyo emocional adecuado contribuyen significativamente a reducir los niveles 

de estrés y traumas posteriores. 

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), se analiza la relevancia de los Primeros Auxilios Psicológicos 

(PAP) como medida preventiva de síntomas depresivos en pacientes con trauma reciente en Chile. El autor destaca 

la importancia de brindar atención temprana y prevención de la depresión en esta población. Para abordar la 

investigación, se lleva a cabo una revisión exhaustiva de la literatura acerca de intervenciones psicoeducativas y 

de resolución, mostrando como resultado que existe una limitación en la información existente. 

En línea con este hallazgo, en un estudio realizado en chile, Alé M., D., & Quevedo L., Y. (2022), destacan la 

necesidad de brindar apoyo emocional y psicológico adecuado a las personas afectadas por la crisis sanitaria, 

promoviendo su bienestar mental y su recuperación. Por otra parte, mencionan que los PAP son una estrategia de 

bajo costo y eficacia potencial para brindar una rápida respuesta frente a los síntomas emocionales que se 

presentan en una catástrofe de la magnitud y extensión de la pandemia. Además, mencionan recursos de 

comunicación a distancia para alcanzar mayor cobertura en la entrega de apoyo psicológico y se destaca la 

importancia de la formación básica en PAP como preparación frente a otros desastres inevitables, reduciendo el 

riesgo de resultados adversos. 
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Los primeros auxilios psicológicos son una intervención fundamental para brindar apoyo emocional inmediato a 

personas que enfrentan crisis emocionales o traumas en Colombia. Un estudio realizado por Bedoya Cardona et 

al. para la Universidad Cooperativa de Colombia en 2022, analizó a través de un cuestionario en línea dirigido a 

adultos colombianos, el estrés percibido, las estrategias de afrontamiento, la regulación emocional, el impacto del 

evento y el malestar psicológico durante la fase inicial de la cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los 

resultados mostraron que la mayoría de los participantes experimentaron niveles moderados de estrés y malestar 

psicológico, con un 44.5% y 43.5% respectivamente. Además, se encontró que las estrategias de afrontamiento 

más utilizadas fueron las centradas en la emoción, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con 

un 57.5%. Por otro lado, se encontró un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%. 

Estos resultados destacan la importancia de comprender cómo las personas responden a situaciones de 

emergencia como la pandemia para formular políticas de salud pública durante la crisis y proponer medidas de 

prevención, promoción e intervención de la salud a largo plazo. 

El propósito de este taller es ofrecer una capacitación efectiva en primeros auxilios psicológicos a fin de dotar a los 

participantes con habilidades y técnicas para brindar un apoyo compasivo y adecuado a quienes están pasando 

por momentos de crisis emocional. A través de un enfoque psicoeducativo, se busca fomentar la empatía, la 

escucha activa y el reconocimiento de señales de angustia emocional, para que los asistentes puedan proporcionar 

una respuesta inicial de apoyo de manera adecuada. 

Es por ello por lo que el diseño de este taller se convierte en una prioridad, al fomentar la conciencia sobre la 

importancia de la salud mental y la formación de una red de apoyo emocional. Mediante esta capacitación, se busca 

generar un impacto positivo en la calidad de vida de los participantes y su entomo social y familiar. Asimismo, 

promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la atención temprana en salud mental, fomentando una 

cultura de apoyo emocional en el entorno comunitario. 

AGENDA DEL EVENTO 

Para cumplir con la actividad estipulada en el Plan de Acción en Salud, incluido en el Plan de Intervenciones 
Colectivas (PIC) 2023 de la Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental, la secretaría local organizó una 
convocatoria para un evento crucial que requirió una minuciosa planificación logística para garantizar su éxito. El 
propósito de esta actividad fue llevar a cabo "jornadas de promoción de salud mental y socialización de rutas de 
atención en intento de suicidio, violencias y primeros auxilios psicológicos". 

La profesional en psicología y salud mental llevará a cabo un taller relacionado con primeros auxilios psicológicos, 
utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisición de conocimientos en los participantes, con el fin 
de reconocer las señales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de apoyo adecuada, tanto para sí 
mismos como para los demás. 

El taller que se brindará será el siguiente: 

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicológicos para la Comunidad 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 10 MIN) 

	

1. 	Bienvenida y Presentación: 
• Iniciar el taller dando una cálida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentación del 
profesional a cargo. 

	

2. 	Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones" 
Se asignó una emoción básica a cada participante. 
Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emoción que les tocó. 

Esta actividad fomentará la interacción y permitirá identificar las emociones presentes en el grupo. 
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DESARROLLO (DURACIÓN 

1. 	Exposición: "Primeros 
• Explicar qué son 
temprana en situaciones 
• El ABCDE de los 
• Enseñar habilidades 
• Introducir técnicas 
• Destacar la importancia 
grupos poblacionales. (adultos 
• Introducir las redes, 

30 MIN) 

Auxilios Psicológicos" (20 min) 
los primeros auxilios psicológicos, sus objetivos y su importancia como intervención 

de crisis. 
Primeros Auxilios Psicológicos. 

de escucha activa y empatía para mejorar la comunicación en situaciones de crisis. 
prácticas de relajación y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis. 

de adaptar los primeros auxilios psicológicos a las necesidades de diferentes 
mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores) 

rutas de apoyo y líneas de atención a la comunidad para promover las estrategias de 
de crisis. 

de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicológicos" (10 min) 
en pequeños grupos. 

un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en práctica los conceptos 

MIN) 

por su participación y compromiso con el taller. 
de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la búsqueda de ayuda 

un folleto que contenga toda la información mencionada, permitiendo a la población 
que lo deseen. 

con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional. 

grupos, pude modificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con las necesidades 
Se hizo hincapié en la importancia del cuidado de la salud mental y proporcionamos 

el estrés inherente a su labor. 

implementación del taller, procedimos con evaluaciones y sesiones de retroalimentación 
instancias nos pe mitieron obtener valiosos comentarios y detectar necesidades 

ajustar y mejorar la metodología de acuerdo con los requerimientos de cada grupo. 

respuesta positiva en situaciones 

2. 	Actividad Práctica—juego 
• Dividir a los participantes 
• Asignar a cada grupo 
aprendidos. 

CIERRE (DURACIÓN 5 

• Agradecer a los participantes 
• Resaltar la importancia 
profesional cuando sea necesario. 
• Se proporcionará 
revisarla en cualquier momento 
• Despedirse del grupo 

Al replicar el taller con distintos 
específicas de cada población. 
estrategias para enfrentar 

Una vez finalizada cada 
con los participantes. Estas 
específicas, lo que facilito 

FECHA 
N° PARTICIPANTES 

ACCIONES DE 
INFORMACIÓN 

TEMA /POBLACIÓN LUGAR 

25 de julio del 2023 29 participantes Primeros 	auxilios 
psicológicos a IPS-EPS 

Auditorio Clínica Girón. 

TOTAL 29 

DESARROLLO DEL EVENTO 
Con el objetivo de cumplir con la actividad establecida en el plan de acción en salud del Plan de Intervenciones 
Colectivas (PIC) 2023, específicamente en la Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental, se llevó a cabo la 
convocatoria para un evento que requirió una planificación logística para garantizar su éxito. El propósito de este 
evento es la realización de "jornadas de promoción de salud mental y socialización de rutas de atención en 
intento de suicidio, primeros auxilios psicológicos", en coordinación con la secretaría local. 

Las jornadas realizadas estuvieron a cargo de la profesional Paula Andrea Alvear, en las cuales se abarcaron 
conceptos básicos de Primeros Auxilios Psicológicos, tales como: 

- 	Su importancia y cómo pueden ser aplicados en diversas situaciones. 
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- Reconocimiento de situaciones de crisis: Identificación de señales de alerta y síntomas emocionales y 
psicológicos en personas que pueden estar enfrentando situaciones estresantes o traumáticas. 

- Escucha activa y empatía: Desarrollo de habilidades de escucha efectiva y comprensión empática para 
brindar apoyo emocional a las personas en crisis. 
Comunicación asertiva: Aprender a comunicarse de manera clara, respetuosa y empática con personas 
en situaciones de crisis. 
Estrategias de contención emocional: Proporcionar herramientas para ayudar a las personas a manejar 
sus emociones y reducir la ansiedad en momentos de crisis. 

- Auto-cuidado del proveedor de ayuda: Enseñar la importancia de cuidar la salud emocional del proveedor 
de PAP para evitar el agotamiento emocional. 
Intervención en situaciones específicas: Abordar cómo brindar PAP en situaciones como pérdida, 
desastres naturales, violencia, accidentes, entre otras. 

- Trabajo en equipo y coordinación con otros servicios de ayuda: Enseñar cómo colaborar con otros 
profesionales de la salud para brindar una atención integral en situaciones de crisis. 

- Prácticas y simulaciones: Realizar ejercicios prácticos y simulaciones de situaciones reales para fortalecer 
las habilidades en la aplicación de PAP. 

Es importante que la capacitación sea práctica y basada en escenarios reales para que los participantes puedan 
sentirse seguros y confiados al aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones de emergencia. Además, se 
debe enfatizar la ética y la confidencialidad en la prestación de ayuda psicológica, y se pueden proporcionar 
recursos y referencias adicionales para una atención más especializada cuando sea necesario. 

Las jornadas se realizaron de la siguiente forma: 

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicológicos para la Comunidad 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 10 MIN) 

	

1. 	Bienvenida y Presentación: 
• Iniciar el taller dando una cálida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentación del 
profesional a cargo. 

	

2. 	Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones" 
• Se asignó una emoción básica a cada participante. 
• Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emoción que les tocó. 
Esta actividad fomentará la interacción y permitirá identificar las emociones presentes en el grupo. 

DESARROLLO (DURACIÓN 30 MIN) 

	

1. 	Exposición: "Primeros Auxilios Psicológicos" (20 min) 
• Explicar qué son los primeros auxilios psicológicos, sus objetivos y su importancia como intervención 
temprana en situaciones de crisis. 
• El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicológicos. 
• Enseñar habilidades de escucha activa y empatía para mejorar la comunicación en situaciones de crisis. 

Introducir técnicas prácticas de relajación y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis. 
Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicológicos a las necesidades de diferentes 

grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores) 
• Introducir las redes, rutas de apoyo y líneas de atención a la comunidad para promover las estrategias de 
respuesta positiva en situaciones de crisis. 

	

2. 	Actividad Práctica —juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicológicos" (10 min) 
Dividir a los participantes en pequeños grupos. 
Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en práctica los conceptos 

aprendidos. 



  

Femenino 

25 

Masculino 

4 

Total 

29 

Femenino 	Masculino • Total 
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CIERRE (DURACIÓN 5 MIN) 

Agradecer a los participantes por su participación y compromiso con el taller. 
• Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la búsqueda de ayuda 
profesional cuando sea necesario. 
• Se comparte un folleto que contenga toda la información mencionada, permitiendo a la población revisarla 
en cualquier momento que lo deseen. 
• Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN DE PARTICIPANTES 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS IPS-EPS 

Auditorio Clínica Girón. 

25 de julio del 2023 

35 

30 

25 

20 

15 
o- 

10 

o 

E ‘z 
za PARTICIPANTES 
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IPS-EPS ■ Total 

En este grupo, se contó con la participación de 29 personas pertenecientes al área de salud, como por ejemplo 
enfermeros y doctores, interesadas en aprender sobre Primeros Auxilios Psicológicos. Esto refleja la relevancia de 
brindarles herramientas para manejar situaciones emocionales y de salud mental. El enfoque en las IPS Y EPS es 
crucial, ya que esta población del área de salud a menudo enfrenta crisis emocionales por parte de sus pacientes, 
por ende es importante enfrentarse de manera efectiva teniendo en cuenta la salud mental. 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS IPS-EPS 
Auditorio Clínica Girón. 

25 de julio del 2023 

40 

30 
o. 
0 	20 
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Se registró que en la intervención de PAP con la población de EPS-IPS participaron 25 mujeres, 4 hombres y 
ninguno que se identifique en la comunidad LGTBIQ+. 

En general, los resultados del análisis demuestran un amplio alcance del taller y la relevancia de proporcionar 
conocimientos de Primeros Auxilios Psicológicos a diversos grupos de población para promover el bienestar mental 
y emocional en diferentes contextos. 
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En el taller con IPS-EPS se evidenció que carecían de conocimiento sobre el tema abordado, ya que el taller 
comenzó preguntándoles a los participantes si sabían que eran los Primeros Auxilios Psicológicos (PAP), o si lo 
habían escuchado en algún momento, los participantes manifestaron que no sabían y no habían escuchado sobre 
este tema. A continuación, comienza el taller, la explicación y las pautas del protocolo ABCDE. En conclusión, la 
actividad permite reflexionar y preguntar sobre los PAP, los participantes manifiestan que en situaciones de crisis 
que se han presentado en las ips y eps no han sabido como reaccionar y no sabían que había un protocolo el cual 
ayudaría con esta urgencia. Concluyen que ha sido de suma importancia para aplicar en su lugar de trabajo e incluso 
en su vida cotidiana. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El presente informe da cuenta de los resultados y logros obtenidos en el Taller de Primeros Auxilios Psicológicos 
(PAP) llevado a cabo con diversas poblaciones. El objetivo de este taller fue proporcionar herramientas y 
habilidades para brindar apoyo emocional y psicológico efectivo en situaciones de crisis y emergencias. 

Conclusiones: 
• El Taller de Primeros Auxilios Psicológicos ha sido altamente relevante y efectivo para empoderar a 

diversas poblaciones en el manejo de situaciones de crisis emocionales. Los participantes adquirieron 
conocimientos prácticos en escucha activa, empatía, y contención emocional, lo que les permitió brindar apoyo 
adecuado en momentos críticos. 

• Asimismo, la capacitación en PAP ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la resiliencia 
emocional y fortalecer la capacidad de afrontamiento en situaciones adversas. Los participantes se 
mostraron receptivos y comprometidos con la implementación de estas habilidades en su entorno 
personal y profesional. 

Recomendaciones: 
• Basados en los resultados obtenidos y el impacto positivo del Taller de PAP, se formulan las siguientes 

recomendaciones: 
• Sostener y fortalecer la formación en PAP: Es importante mantener la capacitación periódica en PAP 

para garantizar que los participantes mantengan y desarrollen sus habilidades de apoyo emocional en 
el tiempo. 

• Realizar seguimiento y evaluación: Se recomienda llevar a cabo evaluaciones periódicas para medir 
el impacto y la efectividad de la capacitación en PAP, con el fin de realizar ajustes y mejoras en futuros 
talleres. 

• Sensibilización en salud mental: Es esencial promover una mayor sensibilización en salud mental en 
la comunidad en general, destacando la importancia del apoyo emocional y la atención temprana en 
situaciones de crisis. 

En conclusión, el Taller de Primeros Auxilios Psicológicos ha sido una experiencia enriquecedora y positiva para 
las diversas poblaciones atendidas. Los compromisos, conclusiones y recomendaciones planteadas son 
fundamentales para seguir fortaleciendo el apoyo emocional y psicológico en nuestra comunidad y contribuir a un 
mayor bienestar mental de todos los involucrados. Continuaremos trabajando en conjunto para promover una 
sociedad más resiliente y preparada para enfrentar los desafíos emocionales que puedan surgir en el futuro. 
PROFESIONAL: 

. 	, 	, 
itC\e,A\1 /40,1 
ty(c09216

IP 2-11628 

Paula Andrea Alvear León, Psicóloga 
ANEXOS: 
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Ilustración 1 Actividad 16 PAP EPS-IPS, 25 de julio 2023, auditorio clínica Girón. Dimensión Salud mental. 

Ilustración 2 Actividad 16 PAP EPS-IPS, 25 de julio 2023, auditorio clínica Girón. Dimensión Salud mental. 

• Folleto informativo 

Evidencia Folleto implementado en actividad 

• Diapositivas proyectadas 

SALUD MENTAL 

PRIMEROS 
AUXILIOS 
PSICOLÓGICOS 

?QUÉ ES UNA CRISIS PSICOLÓGICA? EMOCIONES BÁSICAS Y SECUNDARIAS 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP ACTIVIDAD 16 PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar capacitación con metodología dinámica, en 
rutas 	de 	atención 	en 	salud 	mental, 	líneas de 
orientación 	psicológica 	y 	primeros 	auxilios 
psicológicos. 
-Gestantes. 

Se planeó y se ejecutó la capacitación a la población 
gestante en el auditorio de la Clinica Girón el día 6 de julio, 
con metodología dinámica en rutas de atención en salud 
mental, 	líneas 	de 	orientación 	psicológica 	y 	primeros 
auxilios psicológicos, logrando los objetivos programados. 

OBJETIVO 
• Capacitar a la población objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y traumas, 

y proporcionarles herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo. 
• Fomentar la conciencia de los primeros auxilios psicológicos en los participantes del taller y la implementación 

efectiva de estos como una intervención temprana y adecuada para brindar apoyo emocional y psicológico 
inmediato a personas que están experimentando crisis o situaciones de trauma. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

En la actualidad, el bienestar emocional y la salud mental 

en la sociedad. Los eventos traumáticos, situaciones 

individuo en cualquier momento. Es fundamental contar 

emocional adecuado en estas circunstancias. 

En este sentido, se busca fomentar estos procesos 

Clínica de Girón ya que, en el ámbito de la salud mental, 

crisis emocionales y traumas ha sido reconocida como 

personas. Este taller sobre primeros auxilios psicológicos 

emocional efectiva en la comunidad. Existen numerosas 

apoyo emocional temprano en situaciones de crisis. 

encontró que la intervención temprana y el apoyo emocional 

los niveles de estrés y traumas posteriores. 

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), se 

(PAP) como medida preventiva de síntomas depresivos 

destaca la importancia de brindar atención temprana 

la investigación, se lleva a cabo una revisión exhaustiva 

y de resolución, mostrando como resultado que existe 

En línea con este hallazgo, en un estudio realizado 

necesidad de brindar apoyo emocional y psicológico 

promoviendo su bienestar mental y su recuperación. 

de bajo costo y eficacia potencial para brindar una 

presentan en una catástrofe de la magnitud y extensión 

comunicación a distancia para alcanzar mayor cobertura 

importancia de la formación básica en PAP como preparación 

riesgo de resultados adversos. 

Los primeros auxilios psicológicos son una intervención 

personas que enfrentan crisis emocionales o traumas 

se han convertido en temas de creciente preocupación 

estresantes y crisis emocionales pueden afectar a cualquier 

con herramientas y conocimientos para brindar un apoyo 

dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la 

la atención temprana y adecuada en situaciones de 

un factor clave para la recuperación y resiliencia de las 

se basa en la necesidad de crear una red de apoyo 

investigaciones que respaldan la importancia de brindar 

En las poblaciones afectadas por desastres naturales se 

adecuado contribuyen significativamente a reducir 

analiza la relevancia de los Primeros Auxilios Psicológicos 

en pacientes con trauma reciente en Chile. El autor 

y prevención de la depresión en esta población. Para abordar 

de la literatura acerca de intervenciones psicoeducativas 

una limitación en la información existente. 

en chile, Alé M., D., & Quevedo L., Y. (2022), destacan la 

adecuado a las personas afectadas por la crisis sanitaria, 

Por otra parte, mencionan que los PAP son una estrategia 

rápida respuesta frente a los síntomas emocionales que se 

de la pandemia. Además, mencionan recursos de 

en la entrega de apoyo psicológico y se destaca la 

frente a otros desastres inevitables, reduciendo el 

fundamental para brindar apoyo emocional inmediato a 

en Colombia. Un estudio realizado por Bedoya Cardona et 
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al. para la Universidad Cooperativa de Colombia en 2022, analizó a través de un cuestionario en línea dirigido a 

adultos colombianos, el estrés percibido, las estrategias de afrontamiento, la regulación emocional, el impacto del 

evento y el malestar psicológico durante la fase inicial de la cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los 

resultados mostraron que la mayoría de los participantes experimentaron niveles moderados de estrés y malestar 

psicológico, con un 44.5% y 43.5% respectivamente. Además, se encontró que las estrategias de afrontamiento 

más utilizadas fueron las centradas en la emoción, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con 

un 57.5%. Por otro lado, se encontró un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%. 

Estos resultados destacan la importancia de comprender cómo las personas responden a situaciones de 

emergencia como la pandemia para formular políticas de salud pública durante la crisis y proponer medidas de 

prevención, promoción e intervención de la salud a largo plazo. 

El propósito de este taller es ofrecer una capacitación efectiva en primeros auxilios psicológicos a fin de dotar a 

los participantes con habilidades y técnicas para brindar un apoyo compasivo y adecuado a quienes están 

pasando por momentos de crisis emocional. A través de un enfoque psicoeducativo, se busca fomentar la 

empatía, la escucha activa y el reconocimiento de señales de angustia emocional, para que los asistentes puedan 

proporcionar una respuesta inicial de apoyo de manera adecuada. 

Es por ello por lo que el diseño de este taller se convierte en una prioridad, al fomentar la conciencia sobre la 

importancia de la salud mental y la formación de una red de apoyo emocional. Mediante esta capacitación, se 

busca generar un impacto positivo en la calidad de vida de los participantes y su entorno social y familiar. 

Asimismo, promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la atención temprana en salud mental, 

fomentando una cultura de apoyo emocional en el entorno comunitario. 

AGENDA DEL EVENTO 

Para cumplir con la actividad estipulada en el Plan de Acción en Salud, incluido en el Plan de Intervenciones 
Colectivas (PIC) 2023 de la Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental, la secretaría local organizó una 
convocatoria para un evento crucial que requirió una minuciosa planificación logística para garantizar su éxito. El 
propósito de esta actividad fue llevar a cabo "jornadas de promoción de salud mental y socialización de rutas de 
atención en intento de suicidio, violencias y primeros auxilios psicológicos". 

La profesional en psicología y salud mental llevará a cabo un taller relacionado con primeros auxilios psicológicos, 
utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisición de conocimientos en los participantes, con el fin 
de reconocer las señales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de apoyo adecuada, tanto para sí 
mismos como para los demás. 

El taller que se brindará será el siguiente: 

Taller Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicológicos para la Comunidad 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 10 MIN) 
1. Bienvenida y Presentación: 

Iniciar el taller dando una cálida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentación del 
profesional a cargo. 
2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones" 

Se asignó una emoción básica a cada participante. 
Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emoción que les tocó. 

Esta actividad fomentará la interacción y permitirá identificar las emociones presentes en el grupo. 

DESARROLLO (DURACIÓN 30 MIN) 
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1. 	Exposición: "Primeros 
• Explicar qué son 
temprana en situaciones 
• El ABCDE de los 
• Enseñar habilidades 
• Introducir técnicas 
• Destacar la importancia 
grupos poblacionales. (adultos 
• Introducir las redes, 
respuesta positiva en situaciones 

	

2. 	Actividad Práctica 
• Dividir a los participantes 
• Asignar a cada grupo 
conceptos aprendidos. 

CIERRE (DURACIÓN 5 

• Agradecer a los participantes 
• Resaltar la importancia 
profesional cuando sea necesario. 
• Se proporcionará 
revisarla en cualquier momento 
• Despedirse del grupo 

Al replicar el taller con distintos 
específicas de cada población. 
proporcionamos estrategias 

Una vez finalizada cada implementación 
con los participantes. Estas 
específicas, lo que facilito 

Auxilios Psicológicos" 
los primeros auxilios 
de crisis. 
Primeros Auxilios Psicológicos. 

de escucha activa 
prácticas de relajación 

de adaptar los 
mayores, personas 

rutas de apoyo y líneas 
de crisis. 

— juego de roles: "Escenarios 
en pequeños 

un escenario 

MIN) 

de brindar apoyo 

un folleto que contenga 
que lo deseen. 

con una palabra 

grupos, pude 
Se hizo 

por su participación 

(20 min) 
psicológicos, sus objetivos y su importancia como intervención 

y empatía para mejorar la comunicación en situaciones de crisis. 
y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis. 

primeros auxilios psicológicos a las necesidades de diferentes 
con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores) 
de atención a la comunidad para promover las estrategias de 

de Primeros Auxilios Psicológicos" (10 min) 
grupos. 

de crisis emocional o trauma para que pongan en práctica los 

y compromiso con el taller. 
emocional en la comunidad y promover la búsqueda de ayuda 

toda la información mencionada, permitiendo a la población 

de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional. 

modificar los contenidos y ejemplos de acuerdo con las necesidades 
hincapié en la importancia del cuidado de la salud mental y 
estrés inherente a su labor. 

procedimos con evaluaciones y sesiones de retroalimentación 
permitieron obtener valiosos comentarios y detectar necesidades 
metodología de acuerdo con los requerimientos de cada grupo. 

del taller, 

para enfrentar el 

instancias nos 
ajustar y mejorar la 

FECHA 
N° 

PARTICIPANTE 
S ACCIONES DE 
INFORMACIÓN 

TEMA /POBLACIÓN LUGAR 

6 de julio del 2023 18 participantes Primeros 	auxilios 
psicológicos en Gestantes 

Auditorio clínica Girón 

TOTAL 18 

DESARROLLO DEL EVENTO 

Con el objetivo de cumplir con la actividad establecida en el plan de acción en salud del Plan de Intervenciones 
Colectivas (PIC) 2023, específicamente en la Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental, se llevó a cabo 
la convocatoria para un evento que requirió una planificación logística para garantizar su éxito. El propósito de 
este evento es la realización de "jornadas de promoción de salud mental y socialización de rutas de atención en 
intento de suicidio, primeros auxilios psicológicos", en coordinación con la secretaría local. 

Las jornadas realizadas estuvieron a cargo de la profesional Paula Andrea Alvear, en las cuales se abarcaron 
conceptos básicos de Primeros Auxilios Psicológicos, tales como: 

- 	Su importancia y cómo pueden ser aplicados en diversas situaciones. 
- 	Reconocimiento de situaciones de crisis: Identificación de señales de alerta y síntomas emocionales y 

psicológicos en personas que pueden estar enfrentando situaciones estresantes o traumáticas. 
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- Escucha activa y empatía: Desarrollo de habilidades de escucha efectiva y comprensión empática para 
brindar apoyo emocional a las personas en crisis. 

- Comunicación asertiva: Aprender a comunicarse de manera clara, respetuosa y empática con personas 
en situaciones de crisis. 
Estrategias de contención emocional: Proporcionar herramientas para ayudar a las personas a manejar 
sus emociones y reducir la ansiedad en momentos de crisis. 

- Auto-cuidado del proveedor de ayuda: Enseñar la importancia de cuidar la salud emocional del 
proveedor de PAP para evitar el agotamiento emocional. 

- Intervención en situaciones específicas: Abordar cómo brindar PAP en situaciones como pérdida, 
desastres naturales, violencia, accidentes, entre otras. 
Trabajo en equipo y coordinación con otros servicios de ayuda: Enseñar cómo colaborar con otros 
profesionales de la salud para brindar una atención integral en situaciones de crisis. 
Prácticas y simulaciones: Realizar ejercicios prácticos y simulaciones de situaciones reales para 
fortalecer las habilidades en la aplicación de PAP. 

Es importante que la capacitación sea práctica y basada en escenarios reales para que los participantes puedan 
sentirse seguros y confiados al aplicar los conocimientos adquiridos en situaciones de emergencia. Además, se 
debe enfatizar la ética y la confidencialidad en la prestación de ayuda psicológica, y se pueden proporcionar 
recursos y referencias adicionales para una atención más especializada cuando sea necesario. 

Las jornadas se realizaron de la siguiente forma: 

Taller Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicológicos para la Comunidad 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 10 MIN) 
1. Bienvenida y Presentación: 

Iniciar el taller dando una cálida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentación del 
profesional a cargo. 
2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones" 

Se asignó una emoción básica a cada participante. 
Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emoción que les tocó. 

Esta actividad fomentará la interacción y permitirá identificar las emociones presentes en el grupo. 

DESARROLLO (DURACIÓN 30 MIN) 

	

1. 	Exposición: "Primeros Auxilios Psicológicos" (20 min) 
• Explicar qué son los primeros auxilios psicológicos, sus objetivos y su importancia como intervención 
temprana en situaciones de crisis. 

El ABCDE de los Primeros Auxilios Psicológicos. 
Enseñar habilidades de escucha activa y empatía para mejorar la comunicación en situaciones de crisis. 
Introducir técnicas prácticas de relajación y manejo del estrés que puedan aplicarse durante una crisis. 
Destacar la importancia de adaptar los primeros auxilios psicológicos a las necesidades de diferentes 

grupos poblacionales. (adultos mayores, personas con discapacidad, gestantes, madres, padres y cuidadores) 
• Introducir las redes, rutas de apoyo y líneas de atención a la comunidad para promover las estrategias de 
respuesta positiva en situaciones de crisis. 

	

2. 	Actividad Práctica — juego de roles: "Escenarios de Primeros Auxilios Psicológicos" (10 min) 
Dividir a los participantes en pequeños grupos. 
Asignar a cada grupo un escenario de crisis emocional o trauma para que pongan en práctica los 

conceptos aprendidos. 

CIERRE (DURACIÓN 5 MIN) 
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Agradecer a los participantes por su participación y compromiso con el taller. 
• Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la búsqueda de ayuda 
profesional cuando sea necesario. 
• Se comparte un folleto que contenga toda la información mencionada, permitiendo a la población revisarla 
en cualquier momento que lo deseen. 
• Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN DE POBLACIÓN 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS EN GESTANTES 
Auditorio Clínica Girón. 

6 de julio del 2023 

20 
o 

ti 	 15 

10 

o -
o 

O 
participantes 

Al Participarles 	 10 

participantes 	Total 

En este grupo, se contó con la participación de 18 personas, interesadas en aprender sobre Primeros Auxilios 
Psicológicos. Esto refleja la relevancia de brindarles herramientas para manejar situaciones emocionales y de 
salud mental. El enfoque en gestantes mayor es crucial, ya que esta población a menudo enfrenta desafíos 
emocionales, cambios hormonales y físicos. Con la capacitación en PAP, se empodera a las gestantes para 
afrontar estos desafíos de manera más efectiva y fortalecer su resiliencia emocional. Así mismo a sus 
acompañantes, tales como esposos, padres o hijos. 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN DE GENERO 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS EN GESTANTES 
Auditorio Clínica Girón. 

6 de julio del 2023 

Femenino 	Masculino a LGTBIQ+ •Total 

Se registró que en la intervención de PAP con la población de gestantes, participaron 14 mujeres, 4 hombres y 
ninguno que se identifique en la comunidad LGTBIQ+. 
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TABLA DE CARACTERIZACIÓN DE CICLO DE VIDA 

PRIMEROS  AUXILIOÁDÁli0Octrgcal 9.0s, EN GESTA NTES 

6 de julio del 2023 .  
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ji Participantes 	0 	 0 	 2 	 10 	 6 	 0 	 18 

O a 6 	7 a 11 	12 a 18 	18 a 26 	27 a 59 II> o = 60 •Total 

Se registró que en la intervención de PAP con la población de gestantes participaron 2 personas en el rango de 
edad de 12 a 18, 10 personas en el rango de edad de 19 a 26 y 6 personas en el rango de edad de 27 a 59. 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN DE GRUPO DIFERENCIAL 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS EN GESTANTES 
Auditorio Clínica Girón. 

6 de julio del 2023 
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Participantes 	O 	 8 	 0 	 0 	 0 	 8 
z 

Discapacidad 	Gestantes 	Adulto Mayor 	Victimas 	Etnia •Total 

Se registró que en la intervención de PAP con la población de adulto mayor participaron 8 personas con grupo 
diferencial en gestantes, las otras 10 personas no pertenecían a un grupo diferencial. 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN SECTOR 

PRIMEROS AUXILKAIlltaarkibli;41 EN GESTANTES 
6 de julio del 2023 
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31 SECTOR 

Urbano 	 Rural 

13 	 5 

Urbano Rural •Total 

Total 

18 

Se registró que en la intervención de PAP con la población de gestantes participaron 13 personas que pertenecen 
al sector urbano y 5 personas que pertenecen al sector rural. 
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En general, los resultados del análisis demuestran un amplio alcance del taller y la relevancia de proporcionar 
conocimientos de Primeros Auxilios Psicológicos a diversos grupos de población para promover el bienestar 
mental y emocional en diferentes contextos. 

En el taller con gestantes se evidenció que carecían de conocimiento sobre el tema abordado, ya que el taller 
comenzó preguntándoles a los participantes si sabían que eran los Primeros Auxilios Psicológicos (PAP), o si lo 
habían escuchado en algún momento, los participantes manifiestan que desconocían sobre el tema y concluyen 
que es muy importante ya que ellos serán padres, madres y abuelos y tendrán que enfrentarse a muchos 
momentos de crisis, además aseguran que es muy importante la gestión emocional para sus vidas. Se 
comprometen a poner en practica la buena gestión de las emociones para a futuro, poder brindar un buen apoyo 
a sus hijos y demás familiares. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

El presente informe da cuenta de los resultados y logros obtenidos en el Taller de Primeros Auxilios Psicológicos 
(PAP) llevado a cabo con diversas poblaciones. El objetivo de este taller fue proporcionar herramientas y 
habilidades para brindar apoyo emocional y psicológico efectivo en situaciones de crisis y emergencias. 

Conclusiones: 

El Taller de Primeros Auxilios Psicológicos ha sido altamente relevante y efectivo para empoderar a diversas 
poblaciones en el manejo de situaciones de crisis emocionales. Los participantes adquirieron conocimientos 
prácticos en escucha activa, empatía, y contención emocional, lo que les permitió brindar apoyo adecuado en 
momentos críticos. 

Asimismo, la capacitación en PAP ha demostrado ser una estrategia efectiva para mejorar la resiliencia emocional 
y fortalecer la capacidad de afrontamiento en situaciones adversas. Los participantes se mostraron receptivos y 
comprometidos con la implementación de estas habilidades en su entorno personal y profesional. 

Recomendaciones: 

Basados en los resultados obtenidos y el impacto positivo del Taller de PAP, se formulan las siguientes 
recomendaciones: 

Sostener y fortalecer la formación en PAP: Es importante mantener la capacitación periódica en PAP para 
garantizar que los participantes mantengan y desarrollen sus habilidades de apoyo emocional en el tiempo. 

Sensibilización en salud mental: Es esencial promover una mayor sensibilización en salud mental en la comunidad 
en general, destacando la importancia del apoyo emocional y la atención temprana en situaciones de crisis. 

En conclusión, el Taller de Primeros Auxilios Psicológicos ha sido una experiencia enriquecedora y positiva para 
las diversas poblaciones atendidas. Los compromisos, conclusiones y recomendaciones planteadas son 
fundamentales para seguir fortaleciendo el apoyo emocional y psicológico en nuestra comunidad y contribuir a un 
mayor bienestar mental de todos los involucrados. Continuaremos trabajando en conjunto para promover una 
sociedad más resiliente y preparada para enfrentar los desafíos emocionales que puedan surgir en el futuro. 

PROFESIONAL: 

loto+2169-
1-P 2i-1162.1 

Paula Andrea Alvear León, Psicóloga 
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ANEXOS: 

Ilustración 1. Actividad 16 PAP Gestantes, 6 de julio 2023, auditorio clínica girón. Dimensión Salud mental. 

Ilustración 2. Actividad 16 PAP Gestantes, 6 de julio 2023, auditorio clínica girón. Dimensión Salud mental. 

• Folleto informativo 

Evidencia Folleto implementado en actividad 
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¿QUÉ ES UNA CRISIS PSICOLÓGICA? 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS 

EMOCIONES BÁSICAS Y SECUNDARIAS 

OBJETIVO DE LOS 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL - SP ACTIVIDAD 16 PIC-2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar capacitación con metodología dinámica, 
en rutas de atención en salud mental, líneas de 
orientación psicológica y primeros auxilios 
psicológicos. 

-Cuidadores población con discapacidad. 

Se planeó y se ejecutó la capacitación a la población 
cuidadores población con discapacidad en el barrio Valle 
de los caballeros, en articulación con la Secretaría de 
discapacidad el día 12 de julio, con metodología dinámica 
en rutas de atención en salud mental, líneas de orientación 
psicológica y primeros auxilios psicológicos, logrando los 
objetivos programados. 

OBJETIVO 

• Capacitar a la población objeto en el reconocimiento temprano de situaciones de crisis emocionales y 
traumas, y proporcionarles herramientas para ofrecer apoyo emocional inmediato y efectivo. 

• Fomentar la conciencia de los primeros auxilios psicológicos en los participantes del taller y la 
implementación efectiva de estos como una intervención temprana y adecuada para brindar apoyo 
emocional y psicológico inmediato a personas que están experimentando crisis o situaciones de trauma. 

ANTECEDENTES/JUSTIFICACIÓN 

En la actualidad, el bienestar emocional y la salud mental 

en la sociedad. Los eventos traumáticos, situaciones 

individuo en cualquier momento. Es fundamental contar 

emocional adecuado en estas circunstancias. 

En este sentido, se busca fomentar estos procesos 

Clínica de Girón ya que, en el ámbito de la salud 

crisis emocionales y traumas ha sido reconocida como 

personas. Este taller sobre primeros auxilios psicológicos 

emocional efectiva en la comunidad. Existen numerosas 

apoyo emocional temprano en situaciones de crisis. 

encontró que la intervención temprana y el apoyo emocional 

los niveles de estrés y traumas posteriores. 

En un estudio realizado por Arenas, C. E. C. (2018), 

(PAP) como medida preventiva de síntomas depresivos 

destaca la importancia de brindar atención temprana 

la investigación, se lleva a cabo una revisión exhaustiva 

y de resolución, mostrando como resultado que existe 

En línea con este hallazgo, en un estudio realizado 

necesidad de brindar apoyo emocional y psicológico 

promoviendo su bienestar mental y su recuperación. 

de bajo costo y eficacia potencial para brindar una 

presentan en una catástrofe de la magnitud y extensión 

comunicación a distancia para alcanzar mayor cobertura 

importancia de la formación básica en PAP como preparación 

riesgo de resultados adversos. 

se han convertido en temas de creciente preocupación 

estresantes y crisis emocionales pueden afectar a cualquier 

con herramientas y conocimientos para brindar un apoyo 

dentro del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) de la 

mental, la atención temprana y adecuada en situaciones de 

un factor clave para la recuperación y resiliencia de las 

se basa en la necesidad de crear una red de apoyo 

investigaciones que respaldan la importancia de brindar 

En las poblaciones afectadas por desastres naturales se 

adecuado contribuyen significativamente a reducir 

se analiza la relevancia de los Primeros Auxilios Psicológicos 

en pacientes con trauma reciente en Chile. El autor 

y prevención de la depresión en esta población. Para abordar 

de la literatura acerca de intervenciones psicoeducativas 

una limitación en la información existente. 

en chile, Alé M., D., & Quevedo L., Y. (2022), destacan la 

adecuado a las personas afectadas por la crisis sanitaria, 

Por otra parte, mencionan que los PAP son una estrategia 

rápida respuesta frente a los síntomas emocionales que se 

de la pandemia. Además, mencionan recursos de 

en la entrega de apoyo psicológico y se destaca la 

frente a otros desastres inevitables, reduciendo el 
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Los primeros auxilios psicológicos son una intervención fundamental para brindar apoyo emocional inmediato a 

personas que enfrentan crisis emocionales o traumas en Colombia. Un estudio realizado por Bedoya Cardona et 

al. para la Universidad Cooperativa de Colombia en 2022, analizó a través de un cuestionario en línea dirigido a 

adultos colombianos, el estrés percibido, las estrategias de afrontamiento, la regulación emocional, el impacto del 

evento y el malestar psicológico durante la fase inicial de la cuarentena por la pandemia de COVID-19. Los 

resultados mostraron que la mayoría de los participantes experimentaron niveles moderados de estrés y malestar 

psicológico, con un 44.5% y 43.5% respectivamente. Además, se encontró que las estrategias de afrontamiento 

más utilizadas fueron las centradas en la emoción, con un 68.5%, seguidas de las centradas en el problema, con 

un 57.5%. Por otro lado, se encontró un bajo uso de la estrategia de consumo de drogas o alcohol, con un 3.5%. 

Estos resultados destacan la importancia de comprender cómo las personas responden a situaciones de 

emergencia como la pandemia para formular políticas de salud pública durante la crisis y proponer medidas de 

prevención, promoción e intervención de la salud a largo plazo. 

El propósito de este taller es ofrecer una capacitación efectiva en primeros auxilios psicológicos a fin de dotar a 

los participantes con habilidades y técnicas para brindar un apoyo compasivo y adecuado a quienes están 

pasando por momentos de crisis emocional. A través de un enfoque psicoeducativo, se busca fomentar la 

empatía, la escucha activa y el reconocimiento de señales de angustia emocional, para que los asistentes puedan 

proporcionar una respuesta inicial de apoyo de manera adecuada. 

Es por ello por lo que el diseño de este taller se convierte en una prioridad, al fomentar la conciencia sobre la 

importancia de la salud mental y la formación de una red de apoyo emocional. Mediante esta capacitación, se 

busca generar un impacto positivo en la calidad de vida de los participantes y su entorno social y familiar. 

Asimismo, promueve una mayor conciencia sobre la importancia de la atención temprana en salud mental, 

fomentando una cultura de apoyo emocional en el entorno comunitario. 

AGENDA DEL EVENTO 

Para cumplir con la actividad estipulada en el Plan de Acción en Salud, incluido en el Plan de Intervenciones 
Colectivas (PIC) 2023 de la Dimensión de Convivencia Social y Salud Mental, la secretaría local organizó una 
convocatoria para un evento crucial que requirió una minuciosa planificación logística para garantizar su éxito. El 
propósito de esta actividad fue llevar a cabo "jornadas de promoción de salud mental y socialización de rutas de 
atención en intento de suicidio, violencias y primeros auxilios psicológicos". 

La profesional en psicología y salud mental llevará a cabo un taller relacionado con primeros auxilios psicológicos, 
utilizando un enfoque psicoeducativo para facilitar la adquisición de conocimientos en los participantes, con el fin 
de reconocer las señales de angustia emocional y brindar una respuesta inicial de apoyo adecuada, tanto para sí 
mismos como para los demás. 

El taller que se brindará será el siguiente: 

Taller: Fortaleciendo el Bienestar Emocional: Primeros Auxilios Psicológicos para la Comunidad 

INTRODUCCIÓN (DURACIÓN 10 MIN) 
1. Bienvenida y Presentación: 

Iniciar el taller dando una cálida bienvenida a los participantes y realizar una breve presentación del 
profesional a cargo. 
2. Actividad Rompe Hielo: "La Caja de las Emociones" 

Se asignó una emoción básica a cada participante. 
Pedir a los participantes que compartan una experiencia personal asociada a la emoción que les tocó. 

Esta actividad fomentará la interacción y permitirá identificar las emociones presentes en el grupo. 
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CIERRE (DURACIÓN 5 MIN) 

Agradecer a los participantes por su participación y compromiso con el taller. 
Resaltar la importancia de brindar apoyo emocional en la comunidad y promover la búsqueda de ayuda 

profesional cuando sea necesario. 
• Se comparte un folleto que contenga toda la información mencionada, permitiendo a la población revisarla 
en cualquier momento que lo deseen. 
• Despedirse del grupo con una palabra de aliento para continuar fortaleciendo su bienestar emocional. 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 

TABLA DE CARACTERIZACIÓN DE POBLACIÓN 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS'EN CUIDADORES 
POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD 

Valle de los Caballeros. 

12 de julio del 2023 

participantes • Total 

En este grupo, se contó con la participación de 16 personas interesadas en aprender sobre Primeros Auxilios 
Psicológicos. Esto refleja la relevancia de brindarles herramientas para manejar situaciones emocionales y de 
salud mental. El enfoque en cuidadores población con discapacidad es crucial, ya que esta población a menudo 
enfrenta desafíos emocionales. Con la capacitación en PAP, se fortalece las habilidades como gestión emocional 
y primera atención en crisis que se pueden presentar en el diario vivir. 

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLÓGICOS EN CUIDADORES 
POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD 

Valle de los Caballeros. 
12 de julio de12023 

20 
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Femenino 	Masculino 	 Total 

4,1GENERO 	9 	 7 	 16 

Femenino 	Masculino • Total 

Se registró que en la intervención de PAP con la población cuidadores población con discapacidad participaron 9 
mujeres, 7 hombres y ninguno que se identifique en la comunidad LGTBIQ+. 
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CLiNICA CIPON E.S.F. 

REGISTRO DE ASISTENCIA A CAPACITACIÓN Y/0 EVENTOS 

NOMBRE DE LA CAPACITACIÓN VIO EVENTO: 

PY \ nevb s 	,A,P11.\0S 	1-)SiC,3\(,zS 
OBJETIVO: 

Cafei,e VC01 	SOO‘€-- Pvi tu-e-A:S 	koul-kiS NI (M, (os 	a VI s 	(PS N ePs 
CONFERENCISTA O COORDINADOR DEL EVENTO: 

ft‘C.e) \ P50. ---CoÁcA 	Avez,v( 

CELULAR: fa L4 3L lo 13 

CORREO: cy, \ u ols (li nfa-  1 a 3 C1 k- (csi~j( . CUS.. 

FIRMA: 

?JCA. 4VILSÁ r 

LUGAR Y FECHA: 25  .... foco 	E-O7/3 HORA DE INICIO: io ebom  HORA FINAL: 11 cc) cArt  

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA / CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO FIRMA 

egtia5  Siessm ffti q7-611/99 sun> t77/4 674/bwmitruyt7,04 

\ Non Qt7/6 •Vor9cir eb -- 109261-63P -3167171136.9toluan-PriciwoQcott 

N_Iihryl.lotscyaby14-2\á  

11 vl T 

1, „.%.1 ._>r, 9Jo\-\ Le),\4, 1g) ,u,gs 

L ISe t 4nájaz-.4 G.Sort-ko "¿ir-silQ(1 , idic,-20)c7&313z1 .-(Ñts+),  /,,,I.iakt,,,,,A,,,L2,,rttzi , ,c  

d a 4943  , j  Q -.e.ii&Zlealf,\ 

My:1(123)3\7os* 

3-"3  O/ 

M locle go5i 31 

312 2.-"Lit 

310 2918622 

11/ _mt/pg‘Pgin :0.6 )0 

Sct 1)(3%.1\okkca -pa L 	Itan2qci. 

,.: 

aToskkc7:1,901:fa A NáreaWy\ey\ o M-AwalaR\ 0 



GIRVN 
gaiyar forma 

YULIA RODRÍGUEZ - ALCALDESA 

SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 
t Cirtion 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLINICA GIRON ES.F. 

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA/CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO FIRMA 

E' 	re01011-0Vrei 
F eco 

Snlud -1-1*0 \ 
ei% 

4020 82C 
oil 

301192 
0555 

erk«a1r-FeQQIud-\-0A-a 
• CON. CC) 	--qui 4 (-e(C 

C2) vv..,.,  ikt-ti ra  Ic1/4 25-1 3) 1-re-es 	D ( , 
5,./kr 	A.d...,„t 5- 5";5-t¿ 3 (SZ" 'LL  

DI 5 ctff-•á - ei,191(c--eg,Jo-i- 
joi_d 	e, 17Q i .--o . 

U f 1/2  €211 	It 
O-e/ k a AA On2Q543 3346c1 

q21-34 
1\ 
Phnom 2Si ) ir 

e 

,itit\\ 	-1---  

1.4% GÁPI\OL -(01.&19 e) jeCYfek SaODY-  G3 539kRIA 
3:0-16,77a3 

t-I-oly 	u e Qormayty--ccAto _ 

ñ ) 4 /1  g C.! u -ik_c_.k 	y) C"\kv\.;(k), Ck,z,v, 3c  4 qc, th_scct .? c 4 cto 4 ltcd tj ,-cks IS-I&C'elLICÍttc) 
• \._Í. \ ek-Lszkszt,,, ck,. t ,z, 

	- a jb_r-1 

M
9a J

' frall-C  1  C-4•C)r-n&r-CM-St bi2P1901)  °219  901radell6eVr4.eQIJ cc> c-- 

Ab rn 0 3170  Fierre& G 320;c0 1-; o' 50jud 409 e 9-9 4 q 17 Scf5229`égz a n y _0)501:),(  raí te/3M /I  ' iC 

Ila 14n°  (-" eiciel itiS k • 

(Pa S N-c--- 

eck La PC; b \ i co • loqs. A101-o.z 310%146/33:orcaitcctIC- if vD 	a, 	ay% 
----- 

1 	/ ' 1,\ 

•elt iednnike 
?-e-f-  Jicb S-
eyd,tecil. 59 190,51c,i_2,0,,e54,,m, riimeA0?-13@ 

otrnak ‘. cp.mn , 
e itiS, 

3 



GIR N 
r;' ,' ge7iwtt forma 

VULIA RODRÍGUEZ - ALCALDESA 

SECRETARÍA DE SALUD 

ínica 
se <aíran 

 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLINICA CIPCSN E.S.E 

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA/CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO FIRMA 

.r.el-cd 	/17-4 cd ti - 
lb O cr ie LU P7 

6 i roe- PzVek 
1 )12- ̀ .1e. 

1-1 53 65vl'st  ' j., I 9 iinCI 1600- S 46',/ c o,/ \ y 
5 Acepeh, 

Seete-tarrat Loca( 

A 	.enD
0 

 P. 
C,, 	n-vv.)- 

Gs cl.Bk4')—  
_ .0.3 

2,9). ,Gebvu 
c0c,  éralt vint%o n p g.; e qvirty 

soniancsar,9„,lo u 
_ 

_,......_ r _ 	_... 

creó 	
Gurt5  
res. Salad. 
S4.1 ud fA [0( (Des IC 5 3-3:P2-f 31881-16R 

40 
fnof -Hrocoir-ecils) 

.?Icic-InNtot . 	o r 	 „....,./9.? r • o I, 71 -do Acke 

S 
0-'14' ea_ &,,g)(""-'''' , ice.,,j2i, uy, 4, „..isA (.,,,, 37 _ , - L.,- - uázc_, t-ti- 

-)v 	zr,  cy-s 	615,„; 	,„ 
, 1)), , (9 — AL,e.,,--„,, 	if 

'1 	1 	1  
(y)( lel 

1 
aCsnono 	a wen L 	unte Iba 11 (iML CP`H -e(i13 -M5e24G('3 3161.2-143x4 CooilnALT(dieculo com., o a.okNa,KAuclr.C. 

\(_,3:Acc, 	N 	s, \ •1 /4,47, »-e4 CA 	e....515 1_,dtb-"), 11.}I1 Vasethiq \keb-itc, ,c;,.1 ve„avv»3-,,cf,, oa_n, o ¿Au--  • 47c_915 

oi\G; epil c71; r \ C. 6 btAe: 	Í, -S210(\. 	NID\'Ca-9-5. 

so,k,, 	Istsl 
SGicit,6 ,11Wisig t.oc4_ lis 5 c,,,CAtr3ome 	q',  7 e'Eirc-([71  P-Minc-6170--e 1 

(44(1 fa,,,,<W, fc, (cr  ge,(' - Pzi -  PI trisivw lov¿so urn -5/1)4,5-1 ""I 'm 1 9' e('''' effr  
) 

I. 	
. 

3.-AJ/k / 12\iv55s 0 6,7tdeurnrckpr ,,, 63  \-133  \clg 

_ 

31(
LiG`.( 113  

3 Y11-1° )‘1. V ta ,9-p„,a.A. 
,C4  

•..... 
ir/a 4/ cow, - 



SIR N 
Sc 7-rairrillít 

YULIA RODRiGUEZ - ALCALDESA 

SECRETARÍA DE SALUD 

Clínica 

ella el rst5 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTWAS 

CLINICA GSRÓN E.S.E 

No NOMBRES Y APELLIDOS DEPENDENCIA / CARGO IDENTIFICACION TELEFONO CORREO FIRMA 

kr2C--)\ 	A 	-, Ve; -5 L 	1\-Íb\r` 3918.G4(1ÍG 311Ínt 	 

C1119-3-.R -2-  

ft 	04-1 , CÍ X\C-
c 
-Ici 

3: ,=‘.1 e-R- .5...r.3ei 1 C- -7-- 

o, 	1 	C.- 	Ir-) C, _S Y`^ 	, 

ra2C, 4_. 
-S---- "-, 're_ -I-- 

A i  icty.ms,"-}1A al; 1.5\ aat 6,i, s E  1 eciej T3cA ZAS  3\ ?)ii 	-9 19 

-15  B2- 
etz-ocencvmo ri ñ 9:5" Z.L2)9 1-Lcti 1 . A \II 
e cd Ll_ ---/-\ 

a  ,,, toc, R:713Gor,5 	 3i 0223± '., 'I,  \23:1(- ``'):6)2:)'2c.,- eil:R------- 

\-. \ &tia VU-121,  i,)-.-Q., 'M . 

	

ti 	b i ro n S 	'  it e, cu ci 3 22Cl2 3? 3  bu Í /ay) -kYrwacÍcino-4e-ru 	-r(TacynL, 4\94  O-.  - 

j.--e-S1Coi 	4"\cton0.1 G1 	5(;% yaz64Lá ~lleno  3),%c-kzpv,  j\naiwje-6--c),nleirsc.,  
< 



NDIGENA (2) AFRODES( 

ES Y APELLIDOS 

.1r1 Pire clo.  

M-CL,/ 

vl 0,  

- 

Clínica 	 (-1"1-)1" I DF 

ir Girara 

FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA -SECRETARIA DE SALUD GIRON 2023 

DIMENSIÓN:  Cr,no \W-mitct 	(.\\ 	Sek 	tvIeklat 	sP  
ACTIVIDAD:  pit„evo ck, \i 	 co  

GIR N 

FECHA:  G 	2t 2-3  

 

HORA: 1-1 PM 

   

1-Dui‘ o 	cl LUGAR:  A 3C1 ví O Cl1,41 c, 	Cv.d"  
ETNIA: GITANO (1) INDIGENA (2) AFRODESCENDIENTE (3) 	RÉGIMEN DE SALUD: SUBSIDIADO (1) CONTRIBUTIVO (2) ESPECIAL (3) DE EXCEPCIÓN (4) INDETERMINADO (5) 

N
U

M
E

R
O

 	
1

 

NOMBRES Y APELLIDOS 

TIPO DE 
DOCUMENTO 

N° DE IDENTIFICACION 

E
X

T
R

A
N

J
E

R
O

 

GENERO FECHA DE 
NACIMIENTO 

L R
E

G
IM

E
N

 D
E

 S
A

LU
D

 1
  

CICLO DE VIDA GRUPO 
DIFERENCIAL 

DIRECCIÓN BARRIO - VEREDA TELEFONO 
FIJO O MOVIL FIRMA 

CC TI RC SD M F 
tru 
cl-  
-1 

< 
5 

L
 ME

S  
l 

❑

C
} 

 A
Ñ

O
 o 

< 
"- 
:t 
ID 

o ,- 
< 
" 

'e  

1
 	

14
 A

  
2

6
 

o o 
< 

" 

o  
FD 

 A  

O 
O 
- o 
1 
Q 

1/)(3  

O 

G
E

S
T

A
N

T
E

S
 1

  

A
D

U
L

T
O

M
A

Y
O

R
 1

  

1
 

V
IC

T
IM

A
S

 1
 

4 
1 :- 
al 

PeCi VO 	keVle ,q-Get0 S 'K... 1  tct5qMi63S- )( Y 2_ Ptbial e 
319 - c <" 
7_6 cp- G" .4. 

ák 

P.,..,a—___ 

»e/& Í-Lid 6, 1-1Cc-{A( 	A v rkl o, .0 'Lb' b 19 -ti-119u < q i 2_ am, x k 9-  )(4+0s. 
31  7-650 
L4 %r 

DCA-lutau 	,C ti cm-e% & 'I ol7g3SiCo /-4 4 17 K. 1 
??-0 trt-^ "-sk 

3 i I:. o !- 
t S 	(-4 al '1)59 Onkt Sfts,-¿?- 

l'Ad 0  (1Ó9-k 	(2  e VICen loo 71 Una LK 12 12- 0 2,  'S -'( 1 
C k./.,>d--\. 

7 la. 1 7-5 rol 

)-- 2- Advs-k-,R,G.,, 	8- 

ralo( b 	(7) u etNe ve 1 k. , e ett..4 y b In '5S 75 7 01  X ki pSvefaSidAvíz 3 iu  ?S'a  2.4 3 ?C. Zk 4—  w.1  

t e o; '. 	1 k-ítne, -5,,,,,, ,---7-  i-tsLf 1 141- Q. ti -1-,‘ st u 141/4441-k.S lek t o 3 42 L-Of 
S e c-4‘.1  

I eLA h; Fe?, 	(0- Je  v1/4c1  S < “ ii,02-2_ v.K u( 1 0 2  is x ki 
r3cicwi.e_t j A-

443.--QJIP 
-31% S3S4( 

01 	. 'kv C. 

lekkIS 	Pe>c li. 	kr( 4 0 o 7 (-I 7, Oirp K iS )- '43 x x U 
tx\x,J etS -leal z 2  ( a 2 Ç. 

o s 1- ck 

MC4ri“ 	ievbSSPettio-0.__ 3? J5 I Sil K 1 7 2 91.1 ``,.....) 1-6A.4)-1 (Ya 5» -5L12. 15-  

1 ir "22- 

. 

g--1 S tiA 	1,44-14-q: , 6 3 1? 21-2-G) 5 ( 5/ C 1_,04-1111- S  ei,VI AU 3 '1- i z  9   
4  6 	i,-1 rimPliv1211-  11Pá-• 

PluivuAlc> 	.. °J'Aloa q i 	17c17bg '<.. 3-  i-i 7u x J IN,..4✓,5 4,1_%43 3 i 3- 2-15 l  
o w 5 i 

(V1,4\--1,k 	6:cvLooL 11...._ 
k 5  6 l 16 ?2' 74 i2  la  X, u q ovc inxo1/4 

3Iess I 
3 ti 61 

¡yes 
C 

TOTAL 

RESPONSABLE/CARGO "LE I CARGO 



FORMATO REGISTRO DE ASISTENCIA -SECRETARIA DE SALUD GIRON 2023 

DIMENSIÓN: 0-V—Ii1 /4-/e^ r-tCk. 	.c"C"i-- ‘k 	cx1•1<"( /1 /4,1  CANI-1 	—SP  

ACTIVIDAD: pfri MQYO S  A csyl \ros PSitaloy S 11,6[cA 	chS Cu Pocii`L.,.4 
rzcIA: 	42_ lfro "2..423 	HORA:  eS 11'V  

LUGAR: \Jay e c\e_c s  re, t5,1/41e,„c) 

ETMIA: GITANO 1 INDIGENA 21 AFRODESCENDIENTE (3) 	RÉGIMEN DE SALUD: SUBSIDIADO (1) CONTRIBUTIVO (2) ESPECIAL (3) DE EXCEPCIÓN (4) INDETERMINADO (5 

4c 
-3 

NOMBRES Y APELLIDOS 

TIPO DE 
DOCUMENTO 

N° DE IDENTIFICACION 

E
X

T
R

A
N
J
E

R
O

 

TENER 
ORIENTACIOÑ 

SEXUAL 
FECHA 

DE n 

II  
O al C 

CICLO DE VIDA 
GRUPO 

DIFERENCIAL 

DIRECCIÓN BARRIO - VEREDA 
TELEFONO 

FIJO O MOVIL 
FIIIMA 

CC TI FIC SD M F 

H
E

T
E

R
O

S
E
X

U
A

L
 i
  

I
 

L
E

S
B
IA

N
A

 1
  

-I 

uj  
Z a a. 

-4 

4 

I 	
O

T
R

O
S

 	
l 

< 

M
E

S
 

O in 
< 
a  

< 
w  W

En u) o 
" 

p! 
< 
1 27

 A
 5

9 
	

1 

0  

l D
IS

C
A

P
A

C
ID

A
O

 j
  

O 

o 

1  
A

D
U

LT
O

M
A

Y
O
R

 I
  

4 
F 
> 

ex 
2 5... 

JbV( 	VII 

ralle 4 
( I -1-14 

-3 7...z. I.-w_ 
VS S.2.- ‘1 ti 1 Icl 

(3 cinCvd ¿ o Piiltle" 10• 	U10° 5  31  < 
Cae- ^ 

l4 tc-k 
.3 	2../.1.41.2. 
43 5 7- 13U 1'34140 

D s.:4k AbiAtt1 /4. 1., , I— -2.1-x x n  ,.. CX1A. 	114. ck 
a6 t 

3 I 4 6 c ?-3—  

zas    

71 r, 
r 

NeShi floiaj.  4, 4. et s 6 499-s- < I x 

	

cs-N_ 	(4 -1/4  
c 

	

ot 	ts 
es 16 ts col 
-2. st Jr- 

..... 

I 

-I 

TOTAL 

RESPONSABLE/CARGO 



FORMATO REGISTRO DE ASISTElICIA -:51-:CRETARIA DE 3.1.11.::;C. Glr.;01 2( 77, 

DMENSIÓN:  COIA.sil•le" 	c::: ci gt)-1 /4\ 	S-c.).k1 	 -  f)  

ACTIVIDAD:  
	

WO.CAL<A 	.(G.(kkC-it\ca  

FECHA: 7)  j 1.10 2cs23   HORA: 3  PAI\ 

LUGAR: \I  Ae, 	CoS9c\\EAs   

:3T413. GITANO (1) INDiGEN/A (2) AFRODESCENDIENTE (3) 	RÉGIMEN DE SALUD: SUBSIDIADO (1) CONTRIBUTIVO (2) ESPECIAL (3( DE EXCEPCIÓN (4) INDETERMINADO 

i 

11 

NoMBRES Y APELLIDOS 

TIPO DE 
DOCUMENTO 

N' DE IDENTIFICACION 

L
  EX

TR
AN

JER
O 

ENER O•I 
SEXUAL 

FECHA 
DE 

RE
GIM

EN
 DE

 SAL
VO

 I  

CICLO DE VIDA GRUPO 
DIFERENCIAL 

DIRECCIÓN BARRIO - VEREDA TELEFONO 
FIJO O MOVIL FIRMA 

CC TI RC SO M F 

4-1  
0  
10  
u/  o x 
I_ 

a 
a 1,- 
€n 
4 

›- 
4 a 
3 

b3 

F
PA

NS
EX

UA
L  4 D 

W¢- 
<o 

iu

✓ 

° 11.4 
O 

< 
c0 

4 
ir 14

 A 2
6 

27 
A  5

9 

(7, 
A 

a 
<I o 5 
et 
1 

❑ 

U) 
:u I-- 
1 
1,75  

ADU
LTO

NLA
YOR

 I 

4 

5  

< 

Don eia 	tic', to9s99 293 ›C t 9 anego  vii rk ± 
.• -68-  

v  ida en 
?fu-noyero 3i6ens 

2,T 6 

KSC-r( 	BO. 	as' isni 109864s9 7 r :III I6. r' es 
 1 Ell 

1111 
nerc, 144 A 

al 	• _68- 

,„dc, en 	a 
, rna-4e ra 

L‘a6424‘..1-  - 
N ecs• Cr  

Pr‘SQ.(0,:i-  ic2ce-2qo ,c,i( 
r-t—  

, IMIZIE (.41,404-0 	is--((.. 

efi.‘ 501 	4; 

ps- 35r 
6 4- 57- , 

1 	

C1, 7_

` 	(9ukCiCa-- K 221.%30c5„._ 11( a  iiipir,b,,, /3 v a/k  
,a fron>5 

9-7,tg 
'Ci In 	'1 	

r,,,, 	1 

1_4_4 	t 462v 	(3.„,,,, 1 o ctSta.9-44 -1 . 3 xilje.,,py,,,Aoci, 3t3iwt  , 3 
q e3Q  

I 	1 

?CIR.) 	11:SjqD N-e-1, I1 Z 3 3 ?-i-1 c-\ x,  .< 

YO 

 X ■ 
(1,44 	C3 E # 4-5"--  - 

v id, eA,. ..,,, 
y i i. 22-04 
.„ 41  e-A-~ 

e 
L 
1 
jkckylo1/4  e 	A(011,-A-  r,.-?-- G 3 14 40;629-- )( < 

(va /3 e A-3> 
Ji j., frimim/ero, 

3/3164 
ti_ 	5-7 

_r_ 	,.. 
ta--D-- 	b36t)  I 3 1 6 "?- 5 7,1  " ?< 

,,,.., 	(3 c a35-- 
ilt tia, e1,1 t., t., 

1...ej.\ 
3 2-624 9  
i 4 3; 

1 

1  

,t1/411/1Cl 	-e-iillvtol 	lisiluve , K Ze 32-2-0 .11 x 
(.H.C. 	90 

1 	.4 	-,-,\ 
4-Isc.;•‘&1" 

id,  -s-,.scs 
31J--“2-6  
I 4C \A(111N- 

UblY2(41‘101  O• IM6101 4 X 
✓

lo 182 /43 y, ,(- 
Mct .3-1K-4 -3,4 113 

C,  I, a> 
*414 Á -‘10.5 

(<41>ockSevoj 
"13 ) 1, 7..5 
00  3 3 ouit  9.., y ...(<,u, 

1 Ny 1.1 c^.- 	6,0,-h-s.-ve t-. pc 3.2..to-37-9- »,..,‹ '<I 
1•1-4"ble- .- p 
(-..(.. 	2.3-- 

VDS\ e- e:4-C» 

ca:-.men,s 
3 I 1-1-2- A G 
s- -1. y 0,„,„..91/4.^-tJ-C1. 

'L  
1  

fr k_.-4 	&ti 
t
pirx,a x ( 6 SS .1- ci 	a- L( 

y.. K 
p1/4  le_ - 	11 -67- ,, 

c
cOc_ 4c (*5 

cidAtevos )o,..4. pgvcioy.' 

TOTAL 
 U 

NESPONSABLE I CARO° 



d'-- 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117
	Page 118
	Page 119
	Page 120
	Page 121
	Page 122
	Page 123
	Page 124
	Page 125
	Page 126
	Page 127
	Page 128
	Page 129
	Page 130
	Page 131
	Page 132
	Page 133
	Page 134
	Page 135
	Page 136
	Page 137
	Page 138
	Page 139
	Page 140
	Page 141
	Page 142
	Page 143
	Page 144
	Page 145
	Page 146
	Page 147
	Page 148
	Page 149
	Page 150
	Page 151
	Page 152
	Page 153
	Page 154
	EXPEDIENTE_1_20231122163256640.PDF
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19


