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PLAN DE TRANSFORMACIÓN DE IMAGINARIOS SOCIOCULTURALES 

 
 
Título del plan 
 

MI CASA, MI COMEDOR, UN LUGAR DE ENCUENTRO, RECONOCIMIENTO 

Y APRENDIZAJE 
 
 
Justificación 
 
El Plan de Transformación de imaginarios socioculturales se llevara  a cabo en el comedor comunitario 

mi segundo hogar ubicado en la localidad de Kennedy con los participantes y los hogares familias 

vinculados al comedor comunitario siendo este y reconocido por los participantes como un lugar de 

encuentro y reconocimiento de sus capacidades, el comedor es y se ha convertido en el lugar en el 

cual los y las participantes y sus familias llegan a recibir con mucho Amor una comida Caliente digna 

pero también saben que es un lugar en el cual ellos como personas pueden potenciar sus capacidades, 

habilidades y destrezas a través de las diferentes acciones que se adelanta desde el componente de 

Inclusión Social, es por esto que por medio del plan de imaginarios se quiere impactar y fortalecer vidas 

mediante las diferentes temáticas que se abordaran, temáticas que son de gran importancia e impacto 

para ellos y sus familias con las cuales se logre mejorar la calidad de vida y su tejido social con su 

territorio, este Plan de Imaginarios busca que los participantes se apropien más de sus Comedor que 

lo Identifiquen como suyo y como el lugar en el cual adquieren herramientas para desarrollarse en la 

sociedad. 

 

Se resalta que la comunidad participante del comedor es una población que se ubica en una zona 

geoespacial de alto riesgo y vulnerabilidad social y económica como lo es la localidad de Kennedy 

Barrios de alto impacto como María Paz, Saucedal, Llano grande, el Amparo y Patio Bonito. 

Participantes que carecen de muchas necesidades básicas y problemáticas sociales, familiares 

individuales entre otras, las cuales carecen en muchas ocasiones de Redes de Apoyo que les ayuden 

a cubrir estas situaciones Problemas, es por ende que todas y cada una de las acciones que se realicen 

en el comedor nunca sobraran y más bien son de gran ayuda e incidencia para las familias que reciben 

el Conocimiento por medio de las actividades. 
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Objetivo general. 
 
Contribuir a la Reducción del Riesgo de los factores de vulnerabilidad social, familiar e individual de los 

participantes del comedor y sus Familias que asisten al comunitario mi Segundo Hogar a través de la 

realización de Actividades lúdico pedagógicas de Inclusión social que mejoren la calidad de vida de los 

participantes y sus Familias teniendo en cuenta sus habilidades, capacidades y potencialidades. 

 

 
Objetivos específicos. 
 
1.Contribuir al mejoramiento de las condiciones de vida de los participantes del Comedor Comunitario 

a Través la Implementación de las Acciones de Inclusión Social que fortalezca el Tejido Social entre 

ellos. 

 

2.Realizar Actividades lúdico Pedagógicas con los participantes y sus familias abordando temáticas de 

impacto social y reconocimiento de capacidades, habilidades y Potencialidades a fin de mejorar su 

calidad de vida con dignidad y oportunidad. 

 
 
Distribución de la población seleccionada 
 
 
 

Grupos Etarios Total 

Entre 1 y 5 años 0 

Entre 6 – 12 años 0 

Entre 13 – 17 años 0 

Entre 18 – 26 años 0 

Entre 27 – 59 años 62 

De 60 años o más       54 

 
 
Se trabajará con 2 grupos etarios la misma temática de ENVEJECIMIENTO ACTIVO DIGNO Y 
FELIZ para así cumplir con el porcentaje 75% correspondientes a 116 Personas 
 
 
Descripción metodológica 
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GRUPO 
POBLACIONAL 

TEMA A ABORDAR NOMBRE DEL GRUPO 

27-59 AÑOS 
60 AÑOS Y MAS 

HACIA UN ENVEJECIMIENTO DIGNO 
Y FELIZ 

AL DIA CON LOS SABIOS Y 
SABIAS 

TEMÁTICA 1 

ALFABETIZACION ABCCOMEDOR 2 HOGAR 
DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA TEMÁTICA 1 

OBJETIVO DE LA SESIÓN 1: Fortalecer los procesos de lectura y escritura  y demás procesos de 
aprendizaje de nuestros adultos y adultas mayores que no cuentan con estas destrezas bien 
potencializadas. 

METODOLOGÍA DE LA SESIÓN 1:  
Esta temática será trabajada y abordada por medio de Talleres dirigidos de no más de 30 personas 

con el apoyo de Herramientas pedagógicas y piezas comunicativas que incentiven el proceso de 

aprendizaje de los adultos mayores y demás adultos que presentan déficit en estas áreas , se 

realizaran grupos focales con máximo 30 personas a fin de que los conocimientos queden más 

aprehendidos actividad que se llevara a cabo con aquellos adultos mayores que necesiten y 

requieran fortalecer los procesos de aprendizaje, esta actividad no solo será dirigida para los adultos 

mayores que presentan estas dificultades de lectura, escritura y procesos básicos de aprendizaje si 

no a personas adultas las cuales por su situación social, cultural y económica no han podido acceder 

a una educación (complementaria) de calidad de igual manera para algunas personas adultas se les 

reforzara temas de Educación como Ingles Básico, ortografía, sistemas (ofimática). Esta temática 

busca mejorar la calidad de vida de las personas ya que la Educación es la base para que el 

participante y su familia puedan garantizar una vida digna y mejorar sus condiciones. 

 
TEMÁTICA 2 

HACIA EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO, DIGNO Y FELIZ 
DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA TEMÁTICA 2 

OBJETIVO DE LA SESIÓN 2: Promover en los  Adultos y Adultos mayores la Alegría y el entusiasmo 
de llegar a una Edad avanzada digna y con calidad de vida. 
METODOLOGÍA DE LA SESIÓN 2:  

Esta temática se trabajara con Los Adultos y personas adultas mayores del Comedor, se llevara a 

cabo por medio de Grupos Focales de encuentro no mayor a 30 personas en los cuales se abordarán 

temáticas de historias de vida, reflexión de la vida antes y ahora, cuentos de sabios y sabias, 

intercambio de saberes intergeneracional, olla comunitaria, salidas pedagógicas actividades que se 

evidencien como momentos de encuentro para compartir se realizaran actividades que promueven 

un envejecimiento digno y feliz que garantice una calidad de vida con amor, felicidad y dignidad, 
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actividades que se realizarán de manera lúdico, recreativa, experiencial, cada sesión se realizara un 

mural en el cual queden plasmadas todos los trabajos, experiencias y enseñanzas dejadas, mural 

que se publicara en las instalaciones del comedor a fin de que todos los participantes del comedor 

puedan observar y conocer del trabajo realizado. 

TEMÁTICA 3 

ARTE Y CULTURA CON NUESTROS SABIOS Y SABIAS

DESCRIPCIÓN DEL DESARROLLO DE LA TEMÁTICA 3 

OBJETIVO DE LA SESIÓN 3: Fortalecer en los y las adultas y Adultos mayores sus habilidades y 

destrezas a nivel artístico y lúdico. 
METODOLOGÍA DE LA SESIÓN 3:  

 
En estas actividades se trabajará con los participantes todo el tema de potencializar las diferentes 

habilidades y destrezas con que cuentan los adultos y adultos mayores a fin de incentivarlos a realizar 

acciones que despierten su interés y su dinamismo por disfrutar de esta etapa del ciclo vital, 

llevándoles un poco de dinamismo y que ellos puedan cambiar de ambiente ya que la mayoría se 

enfrentan a situaciones de abandono, dinámicas familiares complejas, situaciones sociales de riesgo 

y vulnerabilidad social, y que atreves de estas actividades puedan mejorar su calidad de vida que se 

realizan por medio de actividades lúdico y pedagógicas. 

1. Danzas 

2. Manualidades 

3. Club de Lectura 

4. Juegos Tradicionales 

5. Música 

6. Origami- Plastilina- Dibujo etc 

Actividades que se adelantaran en grupos focales de no más de 30 personas. 

PRODUCTO FINAL 

Muestra cultural y Exposición de Memorias en las instalaciones del Comedor “ Mi Día de la familia 
Mi 2 Hogar” 

CRONOGRAMA 

SESION 1 SESION 2 SESION 3 
ENTREGA 

PRODUCTO FINAL 

     Noviembre 2022  Diciembre 2022   Enero 2023  FEBRERO 2023 

 


