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INFORME MENSUAL DE SUPERVISION

No. 003

PARTE I. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

CONTRATO 077 DE 2023

OBJETO “PRESTACION DE SERVICIOS COMO INSTRUCTOR Y/O
MONITOR  DEPORTIVO DE FUTBOL, FUTBOL SALA Y
FUTBOL DE SALON EN EL AREA RURAL Y APOYO DE LAS
DIFERENTES ACTIVIDADES RECREATIVAS DEL INSTITUTO
MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION EN EL
MUNICIPIO DE PUERTO BOYACA”.

CONTRATANTE INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION

CONTRATISTA DIOMER ANDRES MONA GIRALDO

CEDULA C.C. 1.056.781.592 DE PUERTO BOYACA

SUPERVISOR CAMILO ERNESTO TORRES MELO

PLAZO INICIAL CUATRO (04) MESES

FECHA DEL ACTA DE INICIO

11 DE AGOSTO DEL 2023

FECHA DE LA PRESENTE ACTA

10 DE NOVIEMBRE DE 2023

VALOR DEL CONTRATO $ 6.800.000
VALOR ACTA 002 DE PARCIAL 001 FECHA 11 | $1.700.000
DE SEPTIEMPRE DE 2023
VALOR ACTA 003 DE PARCIAL 002 FECHA 10 | $1.700.000
DE OCTUBRE DEL 2023
VALOR PRESENTE ACTA $ 1.700.000
VALOR EJECUTADO $ 5.100.000
VALOR POR EJECUTAR $ 1.700.000
ADICIONAL
ADICONAL No. NO APLICA
FECHA ADICIONAL NO APLICA
FECHA LEGALIZACION DEL ADICONAL | NO APLICA
PLAZO ADICIONAL NO APLICA
SUSPENSION PLAZO
MOTIVO NO APLICA
FECHA SUSPENSION NO APLICA
FECHA REINICIO NO APLICA
PLAZO NO APLICA
ESTADO ACTUAL
VALOR INICIAL DEL CONTRATO $ 6.800.000
VALOR TOTAL $ 6.800.000
VALOR POR EJECUTAR $ 1.700.000
VALOR EJECUTADO $ 5.100.000
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[ VALOR PRESENTE ACTA [$1.700.000

PARTE ll. PROCESO DE CONTRATACION

Pian de Pagos

1d g pago Nimero da factia  Fecha de emicidn Fecha te recepcion Valor nato de 1 tactura Valor tatal da La factura Vhiara pagar  Fatado
Fago 001 o U XT P s 2 2XI02023 200 PM o 1.700,000 COF 1700030 C0F TTIONCCF  Aprebede  Detew Waoge
Fago 002 o0 ARV SN P T 2y - .70 096 COF 1700000 COP 1THOICCP  Envade
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PARTE lll. RELACION DE LAS ACTAS DE SUPERVISION

ACTA No. DESCRIPCION FECHA DEL ACTA
001 DE INICIO 11 DE AGOSTO DE 2023
002 RECIBO PARCIAL 001 11 DE SEPTIEMBRE DE 2023
003 RECIBO PARCIAL 002 10 DE OCTUBRE DE 2023
004 RECIBO PARCIAL 003 10 DE NOVIEMBERE DE 2023

PARTE V. DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES MENSUALES

Se referencia todas las actividades realizadas durante el mes de manera secuencial y cronolégica por
el contratista entre las fechas septiembre — octubre 2023

categoria sub 12 y sub 14 desplazamientos con el borde interno 8 mts x 4 reps x2 series.
desplazamientos con el borde externo 8 mts x 4 reps x 2 series. desplazamientos con la planta del
pie 8 mts x 4 reps x 2 series. desplazamientos con la unta del pie 8mts x 4 reps x 2 series.
categoria sub 12 y 14 se realiza unos ejercicios en pareja coordinativos donde debe llegar hasta
donde esta el compariero Y entregar con (el borde interno, empeine, cabeza, muslo.) controla y
entrega cada ejercicio se realiza con repeticiones de a 5 veces por cada ejercicio

categoria sub 12 y sub 14 desplazamientos 7 mts ida y vuelta 8 repeticiones desplazamiento con el
balén en las manos 7 mts ida y vuelta 8 reps. desplazamientos con el balén en los pies borde
interno 7 mts ida y vuelta 8 reps. desplazamiento con el borde interno y externo 7 mts ida y vuelta 8

categoria sub 12 y 14 realiza unos ejercicios coordinativos donde se conduce el balén 5 metros y
entrega al compariero cada ejercicio se realiza por repeticiones de a 5 veces porcada ejercicio
realizado.

categoria sub 12 y sub 14 se realiza unos ejercicios de velocidad y reaccién sin el balén cada
ejercicio se hace en repeticiones de 3 veces por cada ejercicio, luego le entregamos el balén donde
el deportista debe hacer el mismo ejercicio de velocidad y reaccién, pero esta vez conduciendo la
pelota 5 metros ida y vuelta.

categoria sub 12y 14 se realiza unos ejercicios de fundamentacion en pareja donde se trabaja el
(borde interno, empeine, muslo, pecho y cabeza) cada ejercicio se realiza en repeticiones de a 5
por cada ejercicio realizado...
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categoria sub 12y sub 14 se hace un trabajo de fundamentacién donde se trabaja con el (borde
interno, empeine, muslo, pecho y cabeza) y se hacen también unos ejercicios de conduccién del
balén donde se con duce la pelota 5 metros y el deportista debe entregarla al compariero estos
ejercicios se realizan en repeticiones de a 6 veces porcada trabajo

categoriasub 12y 14 desplazamientos 7 mts ida y vuelta con el balén 6 reps. desplazamiento con
el balén en las manos 7 mts ida y vuelta 6 reps. desplazamientos con el balén 7mts ida y vuelta con
el borde interno 6 reps. desplazamiento con el balén en los pies borde externo 7 metros ida y vuelta
6 Rep.

se apoy¢ el dia 05 de septiembre del 2023 actividad de arbitraje en la cancha del barrio instituto

el contratista brindo apoyo al ente deportivo en arbitraje para el partido de futbol de Intercolegiados
que se realiz6 en el estadio Ramén rapelo.

Entrenamiento futbol sala: Activacién fisica (aerébica) para que el cuerpo entre en calor y prevenir
lesiones, se explica el trabajo que se debe ejecutar. Se realiza un ejercicio de basculacién en
donde el deportista debe tener una velocidad de reaccién y anticipacién el balén. Se finaliza con un
estiramiento o vuelta a la calma para relajar los musculos

Entrenamiento futbol masculino: se explica el trabajo que se debe ejecutar. Se realiza un circuito de
3 estaciones en el cual los dos primeros ejercicios son coordinativos (las deportistas deben hacer
eslabdn por medio de platillos, entradas y salidas y en escalera) y el otro son técnicos (las
deportistas conducen balén por medio de platillos que estan ubicados lateralmente, terminan en
velocidad con balén y hace el pase a su compariera que esta al inicio del ejercicio. Se finaliza con
un estiramiento o vuelta a la calma para relajar los musculos

Entrenamiento futbol sala: Activacion fisica (aerébica) para que el cuerpo entre en calor y prevenir
lesiones, se explica el trabajo que se debe ejecutar. Se realiza un ejercicio de velocidad de
reaccién, seguimos con un ejercicio de diferenciacion y coordinacion donde la jugadora debe
orientar el balén hacia donde esté posicionada su compafiero, debe desmarcarse. Se finaliza con
un estiramiento o vuelta a la calma para relajar los musculos

CAMILO ERNESTO TORRES

PERVISOR
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTES Y RECREACION I.M.D.R.
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