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ALCALDI{A MAYOR
DEBOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

ACTA

FECHA marzo 07 de 2023

HORA 12:30a1:30 PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular Taberin

TEMA fortalecimiento técnico minuta patrén, ciclo de mends, analisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracién
Social preparados por el comedar-cacina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
nutrientes establecidos en el andlisis nutrisional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones.

DESARROLLO:

1.Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos.

2.Grupo de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta
patron.

3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, 0 es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzean cambios quimicos o fisiologico caracteristicos”.

4 Ciclo de menUs: es un conjunto de menus que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
patrén, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.

5. Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patron se estima el aporte
calérico a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patrén
es la base para disefiar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer; debe disefiarse teniendo
en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacién a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autoctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patrén por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patron en los comedores comunitario
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar ias recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido per la SDIS, y se establecieron para la elaboracién de la minuta patron los
siguientes grupos:

1.- 6aB8afos 11 meses29dias

2. 0a13afios 11 meses 29 dias

3.- Mayores de 14 afios

LOGROS:

-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre como se realiza una minuta patrén y
reconocen, para lograr que este proceso tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje.

-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparacion de los men(s diarios, tienen en cuenta
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de
produccién.

- Los participantes atendidos en el comedor recibiran el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes

estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien (Normatividad 3803 de
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Sacial), por la cual se establece las recomendaciones para la
poblacién colombiana, a través del suministro de un tiempo de comida (almuerzo).

-Mar_ltener di.sponible en un lugar visible del servicio del Comedor Com unitario - Cocina Popular, las minutas
patrén y el ciclo de menus a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de menus y el ment

del dia para visualizacion de los participantes.

Se realizg‘) evaluacién de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las
preparaciones programadas en la semana 4 menu 20

seguin anexo técnico compuesto por:
Proteina: Came de cerdo guisada

Cereal: Arroz con cilantro
Verduras o ensaladas: Verduras salteadas en juliana
Tubérculo o platano:  Papa criolla dorada

Sopa o cazuela: Cazuela de garbanzo
Bebida de fruta: Jugo de mango
Postre: Banano con queso doble crema

-Se reitera la importancia que el personal manipulador de alimentos esta capacitado para servir los Alimentos
las porciones correctas segln los grupos de edad establecidos para la planificacion alimentaria y los respectivos

requerimientos de energia y nutrientes.

6n plan de muestreo porciones servidas con la evaluacion del cumplimiento de

Se diligencié el formato inspecci
s en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los

las porciones servidas ofrecida
participantes.

Se diligencié el formato caracteristicas orga nolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las

caracteristicas organolépticas durante su servicio.
DIFICULTADES: No se presentaron

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:
-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.

-Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.
muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de
Formato inspeccién plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas

organolépticas.
En constancia de lo anterior firma: .
O
Lo atd ey
3
'

E’,Plo evaluacion de caracteristicas organolépticas y registro control

Lucila M. Calderén Carrefio :
Anexos: Registro fologréfico, formato inspeccién plan de muestreo de porciones servidas!

gr
asistancia firmado por los asistentes. 3
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COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR TABERIN

FORTALECIMIENTO MINUTA PATRON, CICLO DE MENUS Y ANALISIS NUTRICIONALES,

07 -MARZO DE 2023
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SEORE TARIA DF INTEGRACION SOCIAL

ACTA

FECHA tebrero 14 de 2023

HORA  12:30 a 1:30 PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular Taberin

TEMA  fortalecimiento técnico minuta patron, ciclo de menus, analisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJ_ETIVOSt Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracion
Social preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
nutrientes establecidos en el andlisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones.

DESARROLLO:

1.Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biologicos.

2. Grupo de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta
patron.

3.Nutniente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, 0 es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzcan cambios quimicos o fisioldgico caracteristicos .

4 Ciclo de menus: es un conjunto de menus que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.

5. Minuta patron’ la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte
calérico a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron
es la base para disefar los Ciclos de MenUs que contienen las preparaciones a ofrecer; debe disefiarse teniendo
en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacion a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autoctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patrén por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patron en los comedores comunitario
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de la minuta patrén los
siguientes grupos:

1- 6aBafos 11 meses 29 dias

2. 9a 13 anos 11 meses 29 dias

3.- Mayores de 14 afios

LOGROS:
_Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre como se realiza una minuta patron y

reconocen, para lograr que este proceso tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje.

_Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparacién de los menus diarios, tienen en cuenta
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de

uccion.

?Lﬁ participantes atendidos en el comedor recibiran el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes
estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien (Normatividad 3803 de

-
Baede P ; Carera 7 # 32 -12 / Cludndela San Mantin 1
%uuwmsw | -
!
|

Becreiana
Telslono 3 27 07 97

W HASQ! BCIONSOCIal
Codgo posial 110311

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

¥

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC

SECNE TR T BTTORACY ™ SO

2018 i ‘
mu.;:'n“lﬂmonp de Salud y Proteccion Social), por la cual se establece las recomendaciones para la
colombiana, a través del suministro de un tiempo de comida (almuerzo)

“Mantener gis,
patron y el

ponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas
del dia

Ciclo de menus a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de menus y el mend
Para visualizacion de los participantes

Se real; ; .
"45 evaluacion de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las
raciones Programadas en la semana 1 menu 2

S8gun anexo técnico compuesto por.
Proteina: '
Cereal Tortilla de huevo con Atun

Verg Arroz con zanahoria
: Uras o ensaladas: Calabaza guisada con arveja fresca y perejil
u 10 0 platano:  Yuca guisada con cilantro

Pa o cazuela: Sopa de avena
Bebida de fruta Jugo de mora
Postre:

Banano con queso doble crema

-:e reitera la importancia qQue el personal manipulador de alimentos esta capacitado para servir los Alimentos

S porjciqnes correctas segun los grupos de edad establecidos para la planificacién alimentaria y los respectivos
réquernimientos de energia y nutrientes.

Se diligencit el formato inspeccion
las porciones servidas
participantes.

plan de muestreo porciones servidas con la evaluacion del cumplimiento de
ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los

Se diligenci6 el formato Caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las
Caracteristicas organolépticas durante su servicio.

DIFICULTADES: No se presentaron

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificuttades.
-Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo Yy seguimiento a la minuta de alimentos.
Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas
organolépticas.

En constancia de lo anterior firna; Q;

L
/\ g\/ ‘(‘J%'@&
Lucila M. Calderén Carrefio \Ler i et NA

o Iy
Anexos: Regrstro fologrifico, formato inspeccion plan de muestreo de\pascones- sqRias, formalo evaluacion de caracleristicas oranclépicss y regisir control
asislencia fimado por 08 asisientes. )
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SCCRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

ACTA

FECHA enero 26 de 2023

HORA 12:30 a 1:30 PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular Taberin

TEMA fortalecimiento técnico minuta patrén, ciclo de menus, andlisis nuiricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracién
Social preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
nutrientes establecidos en el analisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones.

DESARROLLO:

1.Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingeride aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos bioldgicos.

2.Grupo de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacién y que en su totalidad conforman la minuta
patron.

3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, 0 es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzcan cambios quimicos o fisioldgico caracteristicos”.

4_Ciclo de menus: es un conjunto de menus que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.

5. Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte
calérico a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo pablacional definido, la minuta patrén
es la base para disefiar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer, debe disefiarse teniendo
en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacién a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autoctonos), para respender apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patron por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patrén en los comedores comunitario
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracién de la minuta patron los
siguientes grupos:

1- 6aBanos 11 meses 29 dias

2.- 9a 13 anos 11 meses 29 dias

3.- Mayores de 14 afios

LOGROS:

-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre cémo se realiza una minuta patrén y
reconocen, para lograr que este proceso tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje.

-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparacién de los menus diarios, tienen en cuenta
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de
produccién.

-Los participantes atendidos en el comedor recibirdn el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes
estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien (Normatividad 3803 de
2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social), por la cual se eslablece las recomendaciones para la
poblacién colombiana, a través del suministro de un tiempo de comida (almuerzo).

*
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-Mantener disponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas
patrén y el ciclo de mends a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de mends y el mend
del dia para visualizacion de los participantes.

Se realizp evaluacion de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las
preparaciones programadas en la semana 2 mend 10

segun anexo técnico compuesto por.

Proteina: Pechuga de pollo en salsa criolla
Cereal: Arroz con fideos

Verduras o ensaladas: Ensalada de pepino tomate y cilantro
Tubérculo o platano:  Platano maduro frito en monedas

Sopa o cazuela: Cazuela de arveja verde seca
Bebida de fruta: Sorbete de guanabana
Postre: Granadilla

-Se reitera la importancia que el personal manipulador de alimentos esta capacitado para servir las porciones
Comeclas segun los grupos de edad establecidos para la planificacion alimentana y los respectivos
requerimientos de energia y nutrientes.

Se diligencit el formato inspeccion plan de muestreo porciones servidas con la evaluacién del cumplimiento de
las porciones servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los
participantes.

Se diligencio el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las
caracteristicas organolépticas durante su servicio

DIFICULTADES: En el ciclo de menis semana 2, lodas las preparaciones de lubérculo o platano son
preparaciones fritas.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:
-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dficultades.
-Solicitud de aclaratona a Nutncionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.
Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacién de caracteristicas
organolépticas.

En constancia de lo anterior firma:

Lucila M. Calderdn Camefio ¢ “in &

Anexos: Registro fotografico, formato nspeccidn plan de muestreo de porciones senvidas, farmato evaluacidn de caracteristicas organoléplicas
y registro control asistencia frmado por los asistentes. CARY AT O
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COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR TABERIN

TEMA: FORTALECIMIENTO TECNICO EN MINUTA PATRON, CICLO DE MENUS Y
ANALISIS NUTRICIONALES

26 DE ENERO DEL 2023




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

ACTA 712

FECHA diciembre 14 de 2022

HORA  12:30 a 1:30 PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular Taberin

TEMA  fortalecimiento técnico minuta patron, ciclo de mends, anlisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OB.!ETIVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracion
Social preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
nutrientes establecidos en el andlisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones.
RROLLO:

odo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos.

imentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta

alquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
ecesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
can cambios quimicos o fisioldgico caracteristicos”.
NUS: es un conjunto de menuis que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
n periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.
rén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patron se estima el aporte
ar por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron
sefar los Ciclos de Mends que contienen las preparaciones a ofrecer; debe disenarse teniendo
o presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
pctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
ps Servicios Sociales de la SDIS.

cionales en los comedores: La minuta patron en los comedores comunitario
lculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
 por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de la minuta patron los

1zan sus conocimientos sobre como se realiza una minuta patron y
0 tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
estos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
lizar el gramaje.

o0s para la preparacion de los menus diarios, tienen en cuenta
ones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de

el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes

Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien para la poblacion
alud y Proteccion Social) a través del suministro de un

BOGOT/\
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-Mar_ltener disponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas
patron y el ciclo de mends a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de mends y el meni
del dia para visualizacién de los participantes.

Se realiz§5 evaluacién de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las
preparaciones programadas en la semana 4 mend 21

segun anexo técnico compuesto por.

Proteina: Carne de res asada

Cereal: Arroz con ajonjoli

Verduras o ensaladas: Ensalada lechuga, tomate y zanahoria
Tubérculo o platano:  Pure da papa

Sopg 0 cazuela: Sopa cuchuco de trigo
Bebida de fruta: Sorbete de guanabana
Postre: Pera

-Se rei(g.ra la importancia que el personal manipulador de alimentos esta capacitado para servir los Alimentos
las porciones correctas segun los grupos de edad establecidos para la planificacién alimentaria y los respectivos

requenmientos de enargia y nutrientes.

Se diligencié el formato inspaccion plan de muestreo porciones servidas con la evaluacion del cumplimiento de
las porciones senidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los

panticipantes.

Se diligencio el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las
caracteristicas ocrganc!épticas durante su servicio.

DIFICULTADES: En la semana 4, menu 19y men( 21 los dos dias son preparaciones con ajenjoli.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:
-Sequir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.

-Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestre9 y seguimiento a la minuta de alimentos.
Fommato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas

organolépticas.

En constancia de lo anterior firma: C;
K\
)

ol

Lucila M. Calderén Camrefio_S<ee daa/ @
Anexos: Regsstro fotogréfico, formato nspeccién plan de muestreo de pofciones servidas, formato evaluacién de caracteristicas organolépticas

y registro control asistenca firmado por los asistentes, \.\V'V(“\g\)'.
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COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR TABERIN
FORTALECIMIENTO TECNICO EN MINUTA PATRON, CICLO DE MENUS Y ANALISIS
NUTRICIONALES
14 DE DICIEMBRE DEL 2022.




Al

DE BOGOTAD.C.

SECRETARIADE INTEGRACION SOCIAL

ACTA 10
:‘;%CHA noviembre 17 de 2022
LUGAR 12:30 3 1:30 PM
e ComadPr-‘Comun‘rlaﬁu cocina popular Taberin
fortalecimiento técnico minuta patrén, ciclo de mends, andlisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OB;?IVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracion
nulrie ntPl”eparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
i [aes establecidos en.el_anélisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
s Plan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
nsumo de los alimentos o preparaciones.
DESARROLLO:
1-N3mento: todo producto natural o arfificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
Nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos.
gaGt.?f(’ de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta
3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, o es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hard
que se produzcan cambios quimicos o fisiolégico caracteristicos”.
4-Ctt_:lo de menus: es un conjunto de menis que se planean con anterioridad, eniendo como modelo la minuta
patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.
5. Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacién, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte
caldrico a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron
es la base para disefiar los Ciclos de Mends que contienen las preparaciones a ofrecer, debe diseiarse teniendo
en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacién a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autéctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patron por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patron en los comedores comunitario
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de la minuta patron los
siguientes grupos: ]

1- 6aBafos 11 meses 29 dias

2- 9a13afios 11 meses 29 dias

3. Mayores de 14 afios

ROS: s : .
_LSS' manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre como se realiza una minuta patron y

reconocen, para lograr que este proceso tedrico se realice en el.comedor comunitario cocina popular se debe
rantizar que todos los alimentos propuestos para una pre_paracnén estén presentes y se cumpla con los pesos

servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje. . o

-Se verifico qué los manipuladores de allmqntos para la _mparaca{m de los menus duanos,. tienen en c:.'lenta

preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de

pmduGCién-.

-Los participan
estimados @ P ;
colombiana (Resoluci

tes atendidos en el comedor recibirdn el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes
artir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien para la poblacion
6n 380 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccidn Social) a través del suministro de un
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ALCALDIA MAYOR
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ACCATTANIA DE INTEONACION SOCIAL

-F::frgla"’r disponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas
i“ y el clqln de menus a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de men(s y el menu
a para visualizacién de los participantes.

Se realizé evaluacion de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y lextura de las

Preparaciones programadas en la semana 4 menu 22

:r‘:]ﬂt:; anexo técnico compuesto por.
Cemal-a' Pechuga de pollo guisada al pimenton
Veniur.as & Anlnz blanco
Tubé ensaladas: Tajada de aguacate
rculo o platano:  Yuca cocida con cilantro

Sopa o cazuela: Aji
. : aco
gebrda de fruta: Jugo de lulo
ostre: Papaya con queso doble crema

I-Se reitera la importancia que el personal manipulador de alimentos est4 capacitado para servir los Alimentos
as porciones correctas segan los grupos de edad establecidos para la planificacion alimentaria y los respectivos
requenmientos de energia y nulrientes.

Se diligencit el formato inspeccion plan de muestreo porciones servidas con la evaluacién del cumplimiento de
las porciones servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los
participantes.

Se diligenci6 el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las
caracteristicas organolépticas durante su servicio.

DIFICULTADES: En la semana 2, menu 11 y ment 12 la proteina los dos dias de seguido son a las finas hiervas

ALTERNATIVAS DE SOLUCION: :
-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.

_Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.

Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas
organolépticas.

©

En constancia de |o anterior firma: e
F AW

\
O .&0-
Lox e
CO
e etlh )
Lucila M. Calderén Camefio o Lcuﬁ};&

Anexos: Registro fotografico, formato inspeccion pﬁn.de-mué'slreo de porciones servidas, formato evaluacion

isti i istr trd! asisfericia firmado por los asistentes.
de caracteristicas organolépticas y registro con ,&C Isistenc po asi
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COMEDOR COMUNITARIO COCINA POPULAR TABERIN
y ANALISIS NUTRICIONAL

FORTALECIMIENTO TECNICO MINUTA PATRON, CICLOS DE MENU
NOVIEMBRE 17-2022
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

—_——
SCCRCTARIADE INTEGRACION SOCIAL

ACTA 3

FECHA octutve 18 de 2022

HORA  1230a 130 PM

LUGAR  Comedor- Comunitario cocina Ppopular Taberin

TEMA  fortalecmiento técnico minuta patrén, ciclo de mends, andlisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS: Venficar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrtal de Integracidn Social
preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energla y nutrientes establecidos
enel anahsis nutncional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos. cumplan con las caracteristicas
organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el consumo de los alimentos o preparaciones
DESARROLLO:
1.Alimento. todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingeri i humano los nutri la
energla necesaria para el desarrolio de los procesos biulégicésq ronidsapona sl on S /
2.Grupo de ahml:nlqs‘ alur:emt_n Que hacen parte de una preparacién y que en su totalidad conforman la minuta patrén

3 Cualq an quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta energla, o
€s necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara que se produzcan
cambios quimices o fisiolégico caracteristicos”.

4.Ciclo de mends: es un conjunto de mends que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta patrdn, para
un periede determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que reciben apoyo alimentario
durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.

5. Minuta patron: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacién, se define como una gula de los grupos de alimentos y
las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte calérico a ofrecer por tiempo de
comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patrén es la base para disefar los Ciclos de Mends
que contienen |as preparaciones a ofrecer, debe disefiarse teniendo en cuenta criterios como I 3 i
de ingesta de energla y nutrienles (RIEN) para la poblacién a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios
de alimentos comunes y tradicionales (nativos o autdctonos), para resp Is a las tradici culturales de
los diversos grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patron por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patrén en los comedores comunitario cocina popular
esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energfa y nutrientes segun el servicio social
ofrecido por la SDIS, y se ieron para la elab i6n de la minuta patrén los siguientes grupos:

1- 6aBafos 11 meses29dias

2- 9a13afics 11 meses 29 dias

3- Mayores de 14 afios

LOGROS:

-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre cémao se realiza una minuta patrén y reconocen, para
lograr que este proceso tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe garantizar que todos los alimentos
propuestos para una prep i6n estén p ites y se cumpla con los pesos servidos por ellos para eso es importante realizar
el gramaje.
-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparacion de los menUs diarios, tienen en cuenta preparar de
acuerdo con el cuadro de porci la cantidad de ali s minimos requeridos en un dia de produccién.

Los participantes atendidos en el comedor recibiran el 40% del requerimiento diario de energla y nutrientes estimados a partir
de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien para la poblacién colombiana (Resolucién 380 de 2016 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social) a través del suministro de un tiempo de comida Almuerzo.

-Mantener disponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - _Gocina Po;!ular, las minutas patrén y el ciclo
de ments a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de menus y el ment del dia para visualizacion de los

participantes.

Se realizé evaluacién de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las preparaciones
programadas en la semana 4 mend 18 segun anexo técnico compuesto por.

Proteina: Carne de cerdo, guisada

Cereal: Arroz con cilantro

Verduras o ensaladas: Verduras salteadas en juliana

Tubérculo o platano:  Papas criolla dorada

Sopa o cazuela: Cazuela de garbanzos

Betxda de fruta: Jugo de mango

Postre: Banano con queso doble crema

-

Mantin
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ado parn servir 19 A mienton do energla
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-Se reftera la impodtancia que ef pemonal manipulador de alimentos esth capact
cormectam segun los grupos de edad establacidon para la planificacion alimantaria y los 1
¥ Nutrientes

s con |a evaluacitn del cumplimiento de tas porciones

alimentos a los pamicipant ¢
alimentos martienen las caracteristicrs

Se dihgencid el formato impeccidn plan de muestioo porciones pervida
servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durants la antrega de

Se dilgencid ¢l lormato panolépth con el fin de determinar sl los
orpanolépticas durante su servicio

dion Qm’m
DIFICULTADES En la semana 2 las preparaciones de tubérculo o pidtano, se qu’i"‘m’:"" uﬂ?(:;?m&tangmmuo 1o
frtas. (1) pldtano maduro dorado con canela (2) papas sin caacara dorada (3) papas @ la frances
en monedas (5) yuca dorada (6) tajada de platano

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

~Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para kientificar dificultades
Sobatud de ad. a Nutr ista local en casa de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de treo y jimiento a la minuta de alimentos
Formato inspeccion plan de muestrea de porciones servidas, formato evaluacion de caracierlsticas organoléptcas

En constancia de lo antenor firma:

G
g
Lo LI
Lucila M Calderén Carrefio, o Al

Anexos: Registro fotografico, formato inspeccion pian & fquesieo de porciones servidas, formato evaluacién de
caracteristicas organolépticas y registro control aslc t T los asistentes,
P '
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ASISTENTES. Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS. uo los alimentos ofrecidos a loa participantes por la seoretaria Dlelital de Inlegiaolon Bt
preparados wv:lﬂa“:'nnguwnl popular, cumplan con loa requerimientos de Ingesta de anergla y nilienes sslabiecios
en ol andlisis nutricional de acuerdo con al grupo de edad y que & 60 vez eslon AIMBNTE OUMPIAN GonN (e carsdteristices
organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el consumo de los |y ilom o (ol o i lor e

DESARROLLO!

1 Alimento. todo producto natural o artificial, elaborado o no, que Ingerido aporta al organisma humano los nutlientss y is
energia necesaria para ol desarrollo de los procesos blologicos

2 Grupo de alimentos. alimentos que hacen parte de una preparacion y que on su tolalided conforrman la mina pation

3 Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componarts de un alimernto que aponta ensils, o
es necesaria para el crecimiento, ol desarrollo y/o el mantanimieito de la salud, o ouya carancia Har gqus se produzean
cambios quimicos o fislologico caracterlsticos’

4 Ciclo de menGs: es un conjunto de mends que se planean con anteroridad, tenlendo como madelo la minuta patiGn, pers
un periodo determinado de tiempo, ol cual se repite de una manara regular. Para paiticlpantes gque reclban apoyo aliiaitaio
durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas

5. Minuta patron: 1a minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define comao una gula de los grupos de alimerntos y
las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patidn se estima ef aporie caldrioo a oftecer por liempo de
comida y para un dla de acuerdo al grupo poblacional definkdo, la minuta patron es la base para disefar los Clolos de Menas
que contienen |as preparaciones a ofrecer, debe disefarse taniendo en cusnta critaiios como presuplesto, reoomendaciones
de ingesta de energla y nutrientes (RIEN) para [a poblacion a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofteger interosmidos

de alimentos comunes y tradicionales (nativos o autdctonos), para responder apropladamente & las radiclones oulturales de
los diversos grupos étnicos atendidos en los Servicios Bociales de In B0I6

-Minuta patrén por grupos poblacionales en los comedores. La minuta palion en los comedores comunitano coclna popnilar
ests disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energla y nitrientes sagin el serviclo soolsl

ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de ta minuta patron los siguientes Unpos
1- BaBafics 11 meses 20 dias
2- 9a13afos 11 meses 29 dias

3- Mayores de 14 afios

LOGROS:
-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimie
lograr que este proceso ledrico se
propuestos para una preparacion

nos sobie 66Mo se realiza una minuta palidn y feconooen, pamm
realios en el comedor comunitario cocina populiar se debe garantizar que 1odos los alimentos
Etén presentes y 56 curmpla con los pesos servidos por elios pars eso es Imponane realizer

T
Se que los manipuladores de alimentos para la preparacion de

un de comida
“Mantener disponible en un lugar visithe del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minulas pateon -
| anm,:;mumumumdzm iz os s
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-Se reitera la importancia que el personal manipulador de alimentos esta capacitado para servir los Alimentos las
correctas segun los grupos de edad establecidos para la planificacion alimentaria y los respectivos requerimientos de energia
y nutrientes.

Se diligencio el formato inspeccién plan de muestreo porciones servidas con la evaluacién del cumplimiento de las porciones
servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los participantes.

Se diligencio el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las caracteristicas
organolepticas durante su servicio.

DIFICULTADES: No se presentaron.
ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.
-Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYQ: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.
Formato inspeccién plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas organolépticas.

En constancia de.io anterior firma:
\1 C'

Lucila M. Caldersn Carrefio Q-C"f!ﬂ st

Anexos: Registro fotografico, fummo fduporuones servidas, formato evaluacion de caracteristicas organolépticas
ymmwﬂam;)m g{ \r 0"‘(1) 0"8
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PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES

PROCEDIMIENTO DE CAPACITACION EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
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