FAVOR NO CAMBIAR LOS TEXTOS NI BORRARLOS MIL GRACIAS

CON RECIEN NACIDO

[bookmark: _GoBack]Se brinda información sobre los signos de alarma para cuidados en casa: presencia de loquios con mal olor, sangrado abundante o hemorragia. síntomas premonitorios: cefalea, visión borrosa, tinitus, fosfenos, alteraciones visuales, convulsiones, epigastralgia.  Fiebre.  Sangrado genital abundante.  Dolor en hipogastrio, vómito, diarrea.  Un empeoramiento o la experiencia de nuevos dolores perianales o uterinos.  Dolores agudos (cefaleas, torácico o abdominal).  Disuria (micción dolorosa, incompleta o dificultosa).  Problemas con las mamas (enrojecimiento, dolor, calor).  Dolor o hinchazón en las piernas.  Estado de ánimo que afecta a la relación con el recién nacido, con los demás o que no permite una actividad normal. En caso de presentarse alguno de ellos debe regresar a la institución y consultar por el servicio de urgencias.
Se le recuerda  que los métodos anticonceptivos no protegen contra VIH/SIDA y otras ITS

Se fomenta la lactancia materna exclusiva, puericultura básica, alimentación balanceada adecuada para la madre, fortalecimiento de los vínculos afectivos (la importancia del contacto piel a piel y la lactancia materna temprana, como los principales factores que permiten el establecimiento de vínculo afectivo), la autoestima y el autocuidado, la importancia de la actividad física progresiva para promover la recuperación del tono muscular de la mujer y de la actividad de la vida diaria (por ejemplo con paseos diarios); se informa sobre las diferentes formas de violencia de género y sexual y los mecanismos de denuncia de las mismas. 
*Se hace entrega de la formulación médica y se explican los posibles efectos secundarios de los medicamentos como cefalea, sensación de mareo, náuseas, adormecimiento en las manos o cualquier parte del cuerpo , oleadas de calor, hematomas en el sitio de aplicación de la tromboprofilaxis entre otros, si persisten los síntomas debe consultar.
Se entregan recomendaciones de egreso y signos de alarma del RN , certificado de recién nacido, tamizaje de hipotiroidismo congénito y carnet de vacunas.  

Se hace énfasis en asistir a la cita de control asignada por ginecología a los 5 días y del recién nacido por pediatría. En caso de alguna novedad o signos de alarma acudir de inmediato al servicio de urgencias y si es paciente de alto riesgo a las 48 horas.






SIN RECIEN NACIDO

Se brinda información sobre los signos de alarma para cuidados en casa: presencia de loquios con mal olor , sangrado abundante o hemorragia. síntomas premonitorios: cefalea, visión borrosa, tinitus, fosfenos, alteraciones visuales, convulsiones, epigastralgia.  Fiebre.  Sangrado genital abundante.  Dolor en hipogastrio, vómito, diarrea.  Un empeoramiento o la experiencia de nuevos dolores perianales o uterinos.  Dolores agudos (cefaleas, torácico o abdominal).  Disuria (micción dolorosa, incompleta o dificultosa).  Problemas con las mamas (enrojecimiento, dolor, calor).  Dolor o hinchazón en las piernas.  Estado de ánimo que afecta a la relación con el recién nacido, con los demás o que no permite una actividad normal. En caso de presentarse alguno de ellos debe regresar a la institución y consultar por el servicio de urgencias.
Se le recuerda  que los métodos anticonceptivos no protegen contra VIH/SIDA y otras ITS

Se informa sobre las diferentes formas de violencia de género y sexual y los mecanismos de denuncia de las mismas. 
*Se hace entrega de la formulación médica y se explican los posibles efectos secundarios de los medicamentos como cefalea, sensación de mareo, náuseas, adormecimiento en las manos o cualquier parte del cuerpo, oleadas de calor, hematomas en el sitio de aplicación de la trombo profilaxis entre otros, si persisten los síntomas debe consultar.
Se hace énfasis en asistir a la cita de control asignada por ginecología a los 5 días. En caso de alguna novedad o signos de alarma acudir de inmediato al servicio de urgencias y si es paciente de alto riesgo a las 48 horas.




PACIENTE NO OBSTETRICA

Se brinda información sobre los signos de alarma para cuidados en casa: presencia sangrado abundante o hemorragia..  Fiebre.  Sangrado genital abundante.  Dolor en hipogastrio, vómito, diarrea.  Un empeoramiento o la experiencia de nuevos dolores perianales, abdominales y/o uterinos.  Dolores agudos (cefaleas, torácico o abdominal).  Disuria (micción dolorosa, incompleta o dificultosa).  Dolor o edema  en las piernas.  Estado de ánimo que afecta a la relación con los demás o que no permite una actividad normal. En caso de presentarse alguno de ellos debe regresar a la institución y consultar por el servicio de urgencias.
Se le recuerda que los métodos anticonceptivos no protegen contra VIH/SIDA y otras ITS

Se informa sobre las diferentes formas de violencia de género y sexual y los mecanismos de denuncia de las mismas. 
*Se hace entrega de la formulación médica y se explican los posibles efectos secundarios de los medicamentos como cefalea, sensación de mareo, náuseas, adormecimiento en las manos o cualquier parte del cuerpo, oleadas de calor, hematomas en el sitio de aplicación de trombo profilaxis entre otros, si persisten los síntomas debe consultar
Se hace énfasis en asistir a la cita de control asignada por ginecología a los 5 días. En caso de alguna novedad o signos de alarma acudir de inmediato al servicio de urgencias y si es paciente de alto riesgo a las 48 horas.


