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APROBACION POR
FECHA NUTRICIONISTA
SERVICIO UNIDAD No ALIMENTO O ALIMENTO O ) oL
LOCALIDAD SOCIAL OPERATIVA | MENU PREPARACION PREPARACION JUSTIFICACION RESPONSABLE Y CARGO NUTRICIONISTA DEL OPERADOR
PROGRAMADO PROPUESTO
o NO
DIA | MES ANO S| #REGISTRO RAZON
Por las condiciones de abastecimiento de los alimentos, las
existencias disponibles en la central de abastecimiento por
COMEDOR CC-CP-EL parte del proveedor, no cumplen con la calidad requerida ALBERTO BAEZ -
3 | 12 22 [ TUNJUELITO | COMUNITARI 13 PERA PAPAYA L ) . " ! )
o CARMEN para ser entregada al cliente, por lo tanto se realiza cambio | Coordinador Operativo ( psefCa o ees
por otro producto que se encuente entre las condiciones A
establecidos.
Por las condiciones de abastecimiento de los alimentos, las
existencias disponibles en la central de abastecimiento por )
COMEDOR CC-CP-EL parte del proveedor, no cumplen con la calidad requerida ALBERTO BAEZ - | feeg, e ses
3 | 12 22 [ TUNJUELITO | COMUNITARI 15 Melon Mandarina L " . " . C-&_\N.CU
o CARMEN para ser entregada al cliente, por lo tanto se realiza cambio | Coordinador Operativo
por otro producto que se encuente entre las condiciones
establecidos.
Por las condiciones de abastecimiento y precio de los
COMEDOR alimentos, las existencias disponibles en la central de
TUNJUELIT CC-CP-EL jugo de . abastecimiento por parte del proveedor, no cumplen con la ALBERTO BAEZ - )
s 2| 2 COMUNITARI 18 Jug jugo de mango | 2°2 ) por p P o cump : ) losssco \\omooa
(e} o CARMEN maracuya calidad requerida para ser entregada al cliente, por lo tanto | Coordinador Operativo
se realiza cambio por otro producto que se encuente entre
las condiciones establecidos.
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LOCALIDAD SOCIAL OPERATIVA | MENU PREPARACION PREPARACION JUSTIFICACION RESPONSABLE Y CARGO NUTRICIONISTA DEL OPERADOR
PROGRAMADO PROPUESTO
o NO
DIA | MES ANO S| #REGISTRO RAZON
Por las condiciones de abastecimiento de los alimentos, las
existencias disponibles en la central de abastecimiento por
COMEDOR CC-CP-EL parte del proveedor, no cumplen con la calidad requerida ALBERTO BAEZ -
9 | 12 22 [ TUNJUELITO | COMUNITARI 21 PERA MANDARINA L ) . " !
o CARMEN para ser entregada al cliente, por lo tanto se realiza cambio | Coordinador Operativo
por otro producto que se encuente entre las condiciones

establecidos.

( lpsgeco \ Ol
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo: FOR-PSS-245

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

Version: 0

FORMATO AUTORIZACION CAMBIO DE PREPARACIONES

Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019

Pagina: 1 de 2

SUBDIRECCION LOCAL/LOCALIDAD: TUNJUELITO
UNIDAD OPERATIVA: EL CARMEN

SERVICIO SOCIAL: CC-CP

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ

OPERADOR: CONSORCIO CORSINAPSIS

APROBACION POR
FECHA AUTERTE)E ALTETE)E PROFESIONAL EN NUTRICION
: ) ASIGNADO A LA UNIDAD
No MENU PREPARACION PREPARACION JUSTIFICACION RESPS:‘SQSLE Y OPERATIVA NOMBRiE?SEEg:\?NAL EN
PROGRAMADA PROPUESTA
(dd/mm/aaaa) Sl NO
REGISTRO RAZON
g N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 CARNE DE RES ASADA MILANESA DE RES CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 T
’ N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 ARROZ BLANCO ARROZ CON MAIZ CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i
g N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 TAJADA DE AGUACATE GUACAMOLE CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 Y
i . g JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 TAJADA DE PLATANO PAPA SALADA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i
’ N JESSICA GAMBOA - Y
24/12/2022 6 JUGO DE LULO JUGO DE FRESA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 ~
PAPAYA CON QUESO ; N JESSICA GAMBOA - r
24/12/2022 6 DOBLE CREMA ARROZ CON LECHE CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 )
¢ N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 CAZUELA DE FRIJOLES NA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i
SALTEADO DE CARNE DE
31/12/2022 12 Pﬁgf@gi?&%ﬁgﬁ\ RES (BOLA) CON CAMBIO MENU NAVIDENO JEI\JSUS‘II'CR?CIG(SAN’VIIS‘?: ) 12_2022 ) L
PIMENTON Y AJONJOLIO )
¢ N JESSICA GAMBOA -
31/12/2022 12 ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCOD CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 .
ENSALADA DE LECHUGA. === om o mmmrrere
'’ | ZANAHORIA CON CREMA . < JESSICA GAMBOA - \
31/12/2022 12 TOMATE Y ZANAHORIA DE LECHED CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 e
. PAPA AL VAPOR CON . < JESSICA GAMBOA - Y
31/12/2022 12 TAJADA DE PLATANO PEREJILD CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 !
LIMONADA CON . < JESSICA GAMBOA - Y
31/12/2022 12 SORBETE DE GUAYABA YERBABUENAL CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 Y
P / N JESSICA GAMBOA - r
31/12/2022 12 MANDARINA NATILLA (FECULA DE MAIiZz) CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 Y
¢ N JESSICA GAMBOA - )
31/12/2022 12 SANCOCHO NA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i




*Para cambios de preparaciones en eventos fortuitos, de fuerza mayor o que se den por grado de maduracién de un alimento, exceso de alimentos o por fecha préxima de
vencimiento, el Responsable o Coordinador de la unidad operativa debe diligenciar el formato autorizacién cambio de preparacién, el cual debera ser enviado a la Profesional
en Nutricién a cargo de la unidad operativa 24 horas antes de ofrecer la preparacion, excepto en caso de fuerza mayor este tiempo podra ser menor.

*Para los servicios de operacién en asociacion, los cambios se realizardn de acuerdo a lo establecido en los anexos técnicos.

*El formato se debe diligenciar en su totalidad, para estudiar la posibilidad de cambio. Este se debe entregar en medio fisico o enviado via correo electrénico con minimo 24
horas de anticipacién.

*Los cambios propuestos no deben superar el valor dia establecido por la SDIS, de lo contrario el operador asumird el costo adicional.
OBJETIVO

Registrar la solicitud de cambio de alimento o preparacion programado en el ciclo de menos con el propdsito de estudiar la propuesta y una vez validada contar con el nimero
de consecutivo entregado por la nutricionista asignada a la unidad operativa.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Subdireccion Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.
Servicio Social : nombre del Servicio Social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa
Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribird SDIS.
Fecha: dia, mes y afio (de/mm/aaaa) en la que se solicita el cambio.
No Menu: escriba el namero que identifica el mend, en el ciclo de menus, que se vera afectado por el cambio.
Alimento programado: alimento o preparacién programada en el ciclo de menus que se desea cambiar, si se solicita el cambio de todo el menu, debe diligenciarse preparacion
Alimento propuesto: alimento o preparacién que desean realizar, si se cambia de preparacion preferiblemente debe usar los mismos ingredientes, en el caso de cambio de
alimentos, el operador en asociacién debe asegurarse de no afectar su presupuesto.
Justificacion: describa brevemente la razén del cambio, por el cual no se ofrece el alimento programado.

Responsable y cargo: escriba el nombre de la persona que solicita autorizacion del cambio y cargo.

Aprobacién por profesional en Nutricién asignado a la Unidad Operativa: DILIGENCIARA LA NUTRICIONISTA A CARGO DE LA UNIDAD OPERATIVA:

S| # Registro: si el profesional en nutricidon considera viable el cambio, debe diligenciar esta casilla con un nimero consecutivo, el cual debe iniciarse asi: el primer nimero
correspondera al nimero de la localidad, el segundo nimero al orden consecutivo del cambio y el tercer niUmero al afio, ejemplo 7-001-2018

NO, RAZON: si el profesional en nutricién no considera viable el cambio diligenciara esta casilla con las razones por las cuales no esta de acuerdo con el cambio y puede
Nutricionista : .Nombres y apellidos en letra legible, firma y cargo del profesional en Nutricion o Ingenieria de Alimentos asignado a la unidad operativa.
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APROBACION POR

FECHA ALIMENTO O ALIMENTO O NUTRICIONISTA
LOCALIDAD |SERVICIO SOCIAL OFL‘JSFLZ?'IID\/A Mgliu PREPARACION PREPARACION JUSTIFICACION RESPONSABLE Y CARGO LOCAL NUTRICIONISTA DEL OPERADOR
PROGRAMADO PROPUESTO

o NO

DIA MES ANO S| # REGISTRO RAZON
Por las condiciones de abastecimiento de los alimentos, las
COMEDOR i ias di i imi '
CO-CP-EL existencias disponibles en la central de ;bastemmler)to por ALBERTO BAEZ - \ e olocd
27 1 23 | TUNJUELITO | COMUNITARI CARMEN 14 SORBETE DE MORA | SORBETE DE MORA | parte del proveedor, no cumplen con la calidad requerida para Coordinador O i ( HASRSICO A ORI
o) ser entregada al cliente, por lo tanto se realiza cambio por otro oordinador Operativo

producto que se encuente entre las condiciones establecidos.
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UNIDAD OPERATIVA: EL CARMEN

SERVICIO SOCIAL: CC-CP

COORDINADOR O RESPONSABLE: ALBERTO BAEZ

OPERADOR: CONSORCIO CORSINAPSIS

APROBACION POR
FECHA AUTERTE)E ALTETE)E PROFESIONAL EN NUTRICION
: ) ASIGNADO A LA UNIDAD
No MENU PREPARACION PREPARACION JUSTIFICACION RESPS:‘SQSLE Y OPERATIVA NOMBRiE?SEEg:\?NAL EN
PROGRAMADA PROPUESTA
(dd/mm/aaaa) Sl NO
REGISTRO RAZON
g N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 CARNE DE RES ASADA MILANESA DE RES CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 T
’ N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 ARROZ BLANCO ARROZ CON MAIZ CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i
g N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 TAJADA DE AGUACATE GUACAMOLE CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 Y
i . g JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 TAJADA DE PLATANO PAPA SALADA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i
’ N JESSICA GAMBOA - Y
24/12/2022 6 JUGO DE LULO JUGO DE FRESA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 ~
PAPAYA CON QUESO ; N JESSICA GAMBOA - r
24/12/2022 6 DOBLE CREMA ARROZ CON LECHE CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 )
¢ N JESSICA GAMBOA - X
24/12/2022 6 CAZUELA DE FRIJOLES NA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i
SALTEADO DE CARNE DE
31/12/2022 12 Pﬁgf@gi?&%ﬁgﬁ\ RES (BOLA) CON CAMBIO MENU NAVIDENO JEI\JSUS‘II'CR?CIG(SAN’VIIS‘?: ) 12_2022 ) L
PIMENTON Y AJONJOLIO )
¢ N JESSICA GAMBOA -
31/12/2022 12 ARROZ CON CILANTRO ARROZ BLANCOD CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 .
ENSALADA DE LECHUGA. === om o mmmrrere
'’ | ZANAHORIA CON CREMA . < JESSICA GAMBOA - \
31/12/2022 12 TOMATE Y ZANAHORIA DE LECHED CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 e
. PAPA AL VAPOR CON . < JESSICA GAMBOA - Y
31/12/2022 12 TAJADA DE PLATANO PEREJILD CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 !
LIMONADA CON . < JESSICA GAMBOA - Y
31/12/2022 12 SORBETE DE GUAYABA YERBABUENAL CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 Y
P / N JESSICA GAMBOA - r
31/12/2022 12 MANDARINA NATILLA (FECULA DE MAIiZz) CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 Y
¢ N JESSICA GAMBOA - )
31/12/2022 12 SANCOCHO NA CAMBIO MENU NAVIDENO NUTRICIONISTA 12_2022 i




*Para cambios de preparaciones en eventos fortuitos, de fuerza mayor o que se den por grado de maduracién de un alimento, exceso de alimentos o por fecha préxima de
vencimiento, el Responsable o Coordinador de la unidad operativa debe diligenciar el formato autorizacién cambio de preparacién, el cual debera ser enviado a la Profesional
en Nutricién a cargo de la unidad operativa 24 horas antes de ofrecer la preparacion, excepto en caso de fuerza mayor este tiempo podra ser menor.

*Para los servicios de operacién en asociacion, los cambios se realizardn de acuerdo a lo establecido en los anexos técnicos.

*El formato se debe diligenciar en su totalidad, para estudiar la posibilidad de cambio. Este se debe entregar en medio fisico o enviado via correo electrénico con minimo 24
horas de anticipacién.

*Los cambios propuestos no deben superar el valor dia establecido por la SDIS, de lo contrario el operador asumird el costo adicional.
OBJETIVO

Registrar la solicitud de cambio de alimento o preparacion programado en el ciclo de menos con el propdsito de estudiar la propuesta y una vez validada contar con el nimero
de consecutivo entregado por la nutricionista asignada a la unidad operativa.

INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO
Subdireccion Local/Localidad: sede administrativa de donde depende la unidad operativa, o localidad en donde esta ubicada la unidad operativa.
Servicio Social : nombre del Servicio Social al cual corresponde la unidad operativa.
Unidad operativa: nombre de la unidad operativa donde se presta el servicio.
Coordinador o Responsable: nombres y apellidos del Coordinador o Responsable de la unidad operativa
Operador: nombre del operador en asociacion que realiza la ejecucion en la unidad operativa, para las unidades operativas de operacion directa se escribird SDIS.
Fecha: dia, mes y afio (de/mm/aaaa) en la que se solicita el cambio.
No Menu: escriba el namero que identifica el mend, en el ciclo de menus, que se vera afectado por el cambio.
Alimento programado: alimento o preparacién programada en el ciclo de menus que se desea cambiar, si se solicita el cambio de todo el menu, debe diligenciarse preparacion
Alimento propuesto: alimento o preparacién que desean realizar, si se cambia de preparacion preferiblemente debe usar los mismos ingredientes, en el caso de cambio de
alimentos, el operador en asociacién debe asegurarse de no afectar su presupuesto.
Justificacion: describa brevemente la razén del cambio, por el cual no se ofrece el alimento programado.

Responsable y cargo: escriba el nombre de la persona que solicita autorizacion del cambio y cargo.

Aprobacién por profesional en Nutricién asignado a la Unidad Operativa: DILIGENCIARA LA NUTRICIONISTA A CARGO DE LA UNIDAD OPERATIVA:

S| # Registro: si el profesional en nutricidon considera viable el cambio, debe diligenciar esta casilla con un nimero consecutivo, el cual debe iniciarse asi: el primer nimero
correspondera al nimero de la localidad, el segundo nimero al orden consecutivo del cambio y el tercer niUmero al afio, ejemplo 7-001-2018

NO, RAZON: si el profesional en nutricién no considera viable el cambio diligenciara esta casilla con las razones por las cuales no esta de acuerdo con el cambio y puede
Nutricionista : .Nombres y apellidos en letra legible, firma y cargo del profesional en Nutricion o Ingenieria de Alimentos asignado a la unidad operativa.




PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES
FORMATO PREPARACIONES FECHA ESPECIALES
FORMATO NO CONTROLADO
Niamero de Pari COBERTURA
0 T2 ANOS Y 11 MESES 20 DIAS|
8 35 ANOS ¥ 11 MESES 29 DIAS|
14 6-8 ANOS Y 11 MESES
58 9-13 ANOS Y 11 MESES
280 MAYORES DE 14 ANOS
0 GEST - LACTAN
360 TOTAL
FECHA ESPECIAL 1:2ANOS Y 11 MESES 29 DIAS 3-5 ANOS Y 11 MESES 29 DIAS 68 ANOS Y 11 MESES S-13ANOS Y 11 MESES. MAYORES DE 14 ANOS
5 PESO PESO PESO  [PESO PESO PESO  [PESO PESO
GRUPODEALIMENTO|  PREPARACION  |INGREDIENTES PESOBRUTO | PESONETO |PESO SERVIDO [PESOBRUTO | PESONETO | PESO SERVIDO oo o NETo | seRibo |mRuTo NeTo | servibo |sruto  |PESONETO| (fours
CADERA DE RES 40,00 40,00 50,00 50,00 60,00 [ 60,00 80,00 [ 80,00 100,00 | 100,00
HUEVO DE GALLINA TIPO A 3,00 2,7 4,00 3,6 5,00 45 55 4,49 6,00 54
ALMENTO TOMILLO 0,30 0,30 0,32 0,32 0,55 0,55 0,55 0,55 0,60 0,60
PROTEICO | MILANESA DE RES [LAUREL 0,30 0,30 25,00 0,32 0,32 31,00 0,55 055 | 3700 [ 055 055 | 5000 [ 060 060 | 6200
TOSTADAS CON SABOR A MANTEQUILLA 3,20 3,20 4,00 4,00 7,00 7,00 9,00 9,00 115 115
ACEITE DE SOYA 1,00 1,00 1,10 1,10 115 115 1,20 1,20 1,50 1,50
SAL 0,20 0,20 0,25 0,25 0,26 0,26 0,28 0,28 033 033
ARROZ 20,00 20,00 23,00 23,00 29,00 | 29,00 40,00 _|_40,00 48,00 | 48,00
CILANTRO 035 031 0,56 0,50 0,69 0,63 0,96 0,86 114 1,03
CEBOLLA 3.26 1,30 3.75 1,50 4,00 1,60 4,50 1.80 5,00 2,00
CEREAL ARROZ CON MAIZ [ACEITE 1,30 1,30 45,00 150 150 52,00 1,80 180 | 6500 | 248 248 | 9000 | 296 296 | 108,00
SAL 0,22 0,22 0,25 0,25 0,27 0,27 0,28 0,28 033 033
A0 0.29 0,28 034 0,32 0,42 0,40 0,58 0,55 0,69 0,66
lL/IAZORCA CON ARMERO 3,00 3,00 35 35 38 38 4,00 4,00 5,00 5,00
RAICES, PAPA SABANERA LAVADA O CEPILLADA 37.50 30.00 43.75 35.00 6250 | 50.00 86.05 | 68.00 12500 | 99.00
TuBERCULOS y| PAPASALADA TP 0.20 0,20 000 0.25 0.25 00 0.27 021 | % o5 028 | 2% 033 033 | 9%
AGUACATE 333 20,00 50,00 30,00 6250 | 37,50 86,06 | 51,60 1026 | 616
CEBOLLA CABEZONA BLANCA 156 0,63 25 1,00 313 1,25 4,30 172 513 25
VERDURA O GUACAMOLE | TOMATE CHERRY 5,00 5,00 2500 8,00 8,00 40,00 1000 [ 1000 | o0 [ 1000 | 1000 | oo [ 1300 [ 1300 | o0
ENSALADA VINAGRE 0,30 0,15 0,24 0,24 0,30 0,30 0,41 0,41 0,49 049
SAL REFINADA YODADA 0,16 0,16 0,25 0,25 0,27 0,27 0,28 0,28 033 033
CILANTRO 035 0,31 0,56 0,50 0,69 0,63 0,96 0,86 114 1,03
BEBIDADE | /=0 occoron [FRESA 33,33 30,00 15000 38,89 35,00 180,00 4889 [ 4400 [0 [ 6667 [ 6000 /0o 8000 [ 7200 [ .00
FRUTA AZUCAR BLANCA 5,00 5,00 7,00 7,00 85 85 12,00 | 12,00 14,00 | 14,00
LECHE UHT 225 225 30,00 30,00 3500 | 35,00 48,00 | 48,00 60.00 | 60,00
LECHE CONDENSADA 3,00 3,00 4,00 4,00 5,00 5,00 6,00 6,00 8,00 8,00
POSTRE ARROZ CON  |QUESO CAMPESINO 6,00 6,00 45,00 8,00 8,00 60,00 10,00 [ 10,00 | 76400 [ 1300 [ 1300 | o650 [ 1500 | 1500 | ;500
LECHE UVAS PASAS 3,00 3,00 35 35 38 3.8 4,00 4,00 5,00 5,00
PANELA 5,00 5,00 7,00 7,00 85 85 12,00 | 12,00 14,00 | 14,00
ARROZ BLANCO 20,00 20,00 23,00 23,00 2900 | 29,00 3000 | 30,00 40,00 | 4000
Clons
APROBADO  fr¥rs
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACION ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO PREPARACIONES FECHA ESPECIALES

FORMATO NO CONTROLADO
Numero de Particii COBERTURA
0 [1-2 ANOS Y 11 MESES 29 DIAY
8 [3-5 ANOS Y 11 MESES 29 DIAY
14 6-8 ANOS Y 11 MESES
58 9-13 ANOS Y 11 MESES
280 MAYORES DE 14 ANOS
0 GEST - LACTAN
360 TOTAL
FORMATO NO CONTROLADO|
FECHA ESPECIAL 12 ANOS Y 11 MESES 29 DIAS 3-5ANOS Y 11 MESES 29 DIAS 6-8 ANOS Y 11 MESES. 9-13ANOS Y 11 MESES MAYORES DE 14 ANOS
PESO PESO PESO  [PESO PESO PESO  [PESO PESO
GRUPO DE ALIMENTO|  PREPARACION INGREDIENTES PESOBRUTO | PESONETO |PESO SERVIDO|PESOBRUTO | PESONETO |PESOSERVIDO |[o 0 . L e
CADERA DE RES 40,00 40,00 50,00 50,00 60,00 | 60,00 80,00 | 80,00 100,00 | 100,00
SALTEADO DE |ACEITE DE SOYA 1,00 1,00 0,70 0,70 125 125 1,20 1,20 144 144
ALIMENTO CARNE DE RES  [CEBOLLA LARGA 425 1,70 375 1,50 4,00 1,60 4,50 1,80 5,00 2,00
PROTEICO (BOLA) CON AJO 0,32 0,30 25,00 0,34 0,32 31,00 0,42 0,40 37,00 0,58 0,55 50,00 0,69 0,66 62,00
PIMENTON Y sAL REFINADA YODADA 0,20 0,20 0,25 0,25 0,27 0,27 0,28 0,28 0,33 033
AJONJOLL [piveNTON 2,00 2,00 7,00 7,00 800 | 800 1000 | 10,00 12,00 | 12,00
AJONJOLI 0,30 0,30 0,32 0,32 0,40 0,40 0,55 0,55 0,66 0,66
ARROZ BLANCO 20,00 20,00 23.00 2300 2900 | 29.00 2000 _|_40,00 28,00 | 48.00
0.29 0.28 034 0.32 0.42 0.40 058 055 069 0.66
CEREAL ARROZ BLANCO |CEBOLLA LARGA 3.26 130 45,00 3.75 150 52,00 4,00 160 | 6500 | _4.50 180 | 9000 | 500 2.00 | 108,00
ACEITE 130 130 1,50 150 1,80 1,80 2,48 2,48 2,96 2,96
SAL REFINADA YODADA 0,22 0,22 0,25 0,25 0,27 0,27 0,28 0,28 033 033
RAICES, APA AL VAPOR |PAPA SABANERA LAVADA O CEPILLADA 37.50 30,00 2375 35.00 6250 | 50,00 86.25 | 68,00 12500 |_99.00
TUBERCULOS Y| " t/br oo"  [PEREJIL CRESPO 0.30 0.30 30,00 032 0.32 35,00 0.40 040 | 5000 [ 055 055 | 6800 [ 066 066 | 99,00
PLATANOS S 0.20 0,20 023 0,23 025 025 0.28 0.28 033 033
VERDURAO | | MANZANAY  |ZANAHORIA 17,00 14,50 21,76 18,50 2721 | 2313 37,46 | 3184 4469 | 37,99
ENSALADA | ZANAHORIA CON |MANZANA 11,00 9,50 25,00 21,76 18,50 40,00 2721 | 2313 | 5000 | 3294 | 28,00 | 6500 | 3930 | 3340 | 78,00
CREMA DE LECHE [CREMA DE LECHE UHT 1,00 1,00 3,00 3,00 375 375 5,60 5,60 6,16 6.16
SEBIDADE | LIVONADA Con [IMONTAHITI 39,00 30,00 4550 35,00 57,20 | 44,00 78,00 | 60,00 9360 | 72,00
ERUTA VERBABUENA |YERBABUENA 0,16 0,16 150 cc 0,20 0,20 180,00 026 026 | 24000 | 030 030 | 27000 [ 033 033 | 300,00
AZUCAR 7,00 7,00 8,00 8,00 11,00 | 11,00 13,00 | 1300 1500 | 15,00
POSTRE NATILLA LECHE UHT 75,00 45,00 45,00 60.00 60,00 50,00 7000 | 7000 | 7000 |_96:00 | 9600 | goon [ 12000 [ 12000 | 1,000
TRADICIONAL _|NATILLA MEZCLA LISTA PARA PREPARAR 13,50 13,50 18,00 18,00 2100 | 21,00 2880 | 2880 3600 | 36,00

i
Lot il
APROBADO  iendicerinit




Solicitud de aprobacién 13/12/2022

67 Correo: Cocina Popular El Carme: X

c & outlook.live.com

& T Eliminar ~ = Archivar (1) Informar < Limpiar Eg Movera - - Responder a todos ) Leido / No leido
Outlook recomienda Microsoft Edge para ver el correo.  Pruébelo ahora
ag
N ESSue Cerrar Anterior  Siguiente
2
Carpetas

B Bandejadeentrada 2

} Correo no deseado

Borradores

Cocina Popular El
Para: Johana Milena Hemandez Castellanos: jessica gambos

armen

P & B B <

0 mato_menuds_24_diciembr... ., [E Formato_menus_31_diciembre._...
2 K8 S1 KB
Motas
E 3l de conversadi... ¥
Crear carpata nueva
Grupes buen dia adjunto envic los mends para aprobacion

3

Remite
Nombre: ALBERTO BAEZ Y JESSICA GAMBOA
Caago:RESPONSABLE Y NUTRICIONISTA
Comedor Comunitario - Cocina Popular El Carmen
convenio de Aosicacion 7189-2022

- Tus monedas nunca suman, el trabajo infantil
y la utilizacion de nifias y nifios con propésito de

-

=

= |

00 GB de Actuemos juntos
amiento en la Baparta ot cuses ¢l haangy
de OneDrive por tan
99 USD/mes

_ADM_1...pdf

W Reunirse ahora

)

>

B Microsoft 365

Mantente en
contacto, segln
el calendario

y de forma
organizada

.
Comprar ahor

Mostrar todo



Aprobacidn del dia 16/12/2022

oV Correo: Cocina Popular El Carme: X

&« C & outlooklivecom 1 ItNTRIN WRJLTA

Outlook 1 Reunirse ahora

| & Inido  Vista  Ayuda
Bl 5 Cormreo nuevo . TiJ Eliminar = Archivar () Informar ~ @ Limpiar  Fg Movera - & Responder atodos ~ (&) Leido/Noleido ) ~
(=]
Outlook recomienda Microsoft Edge para ver el corren.  Pruébelo ahora b

= 5

Favoritos ~ . - o -
P X Cerrar Anterior  Siguiente B Microsoft 365
&

Carpetas MENU 24 Y 31 Mar;te?te en

— - contacto, segin
v =2 Bandejs de entrada 2 = Para; Usted; jessica gamboa e 16 el calendario

[2 Correo no deseado 1 de forma

§ Formato_menis_31_diciembre_... ., [ Formato_mends_24 diciembre_... ™ Intercambio menus 24y 31 Elc.. ., y =
| Bomadores : |- b S ke ! organizada
Elementos enviados

l’ Elementos eliminados onebive =

B Archive
=) G Notas Buena tarde

F i 3

[ Historial de conversaci.. . _ . . . )
a Envio los documentos en PDF aprobados. Es importante gue para esos dias se cumpla con el menu y percidn servida.

Crear carpeta nueva -

Grupos Gracias

-
De: Johana Milena Hernandez Castellanos <jmhernandez@sdis gov.co>
Enviado: viernes, 16 de diciembre de 2022 8:53 3. m.
= Clbtene"ID.C GE de Para: Cocina Popular El Carmen <cocinapopularelcarmen@outlook.com; jessica gamboa <jessijoug@gmail.com> 0 X N ]
almacenamiento en la

. A
nube de OneDrive por tan Asunto: RE: MENU 24 ¥ 31

: ’
solo 1,99 USD/mes K
Buen dia. e

Mostrar todo X

E m el @ 0 @
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