ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C,

BECRETARIA DE INTEGRACION BOGIAL

ACTA

FECHA Sept 14 de 2022

HORA 12:30a 1:30 PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular

TEMA fortalecimiento técnico minuta patrén, ciclo de menus, analisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracion

Social preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de e
i : or : A nergia
nutrientes establecidos en el analisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su eez estos a!imegnto:

cumplan con las Caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones.

DESARROLLO:

1.Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos.

Z.igxnpo de alimentos: alimentos qQue hacen parte de una preparacién Y que en su totalidad conforman Ja minuta
patron.

3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, o es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzcan cambios quimicos o fisiolégico caracteristicos”.

4.Ciclo de menus: es un conjunto de menus que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.

5. Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacién, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte
caldrico a ofrecer por tiempo de comida Y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patrén
es la base para disefiar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer; debe disefiarse teniendo
en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblaciéon a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autéctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patrén por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patrén en los comedores comunitario
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segn el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de la minuta patrén los
siguientes grupos:

1- 6a8afios 11 meses 29 dias

2- 9a13afos 11 meses 29 dias

3.- Mayores de 14 afios

LOGROS:
-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre cémo se realiza una minuta patron y
reconocen, para lograr que este proceso teérico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje. RO
-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparaci{m de los ments d|anos.‘ tienen en ct_lenta
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de
ion. _
?lrg:u::mgipantes atendidos en el comedor recibirdn el 40% del requerimiento. diario d_e energia y nutnenges
estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energlg y Nutrientes-Rien para I‘a‘poblamén
colombiana (Resolucion 380 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social) a través del suministro de un
tiempo de comida Almuerzo.
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCIAL

-Mantener disponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas
y el ciclo de menus a las personas manipuladoras de alimentos, asl como el ciclo de menis y el menu
del dia para visualizacion de los participantes.

Se realizé evaluacion de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las
preparaciones semana 3 menu 15 segun anexo técnico compuesto por:

Proteina: sobrebarriga en salsa

Cereal: Arroz con cilantro

Verduraso ensaladas: espinaca manzana
Tubérculo o platano:  yuca en salsa criolla

Sopa o cazuela cazuela de lentejas

Bebida o fruta jugo de lulo

Postre melon con queso doble crema

-Se reitera la importancia que el personal manipulador de alimentos esta capacitado para servir los Alimentos

las porciones correctas segun los grupos de edad establecidos para la planificacién alimentaria y los respectivos
requerimientos de energia y nutrientes.

Se diligencié el formato inspeccion plan de muestreo porciones servidas con la evaluacién del cumplimiento de

las porciones servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.
-Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APQOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.

Formato inspeccién plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacién de caracteristicas
organolépticas.

En constancia de lo anterior firma:

'. (-7-‘(0“/(}
Lucila M. Calderén Carrefio 4/44/4 L, M‘}t@

Anexos: Registro fotografico, formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion
de caracteristicas organolépticas y registro control asistencia firmado por los asistentes.
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

ACTA

FECHA octubre 21 de 2022

HORA  12:30a 1:30PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular Verbenal

TEMA fortalecimiento técnico minuta patron, ciclo de mends, andlisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracion Social
preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y nutrientes establecidos
en el andlisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos cumplan con las caracteristicas
omganolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el consumo de los alimentos o preparaciones.
DESARROLLO:

1.Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los nutrientes y 1a
energia necesaria para el desarrollo de los procesos biol6gicos.

2 Grupo de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta patron.
3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta energia, ©
es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de Ia salud, o cuya carencia hara que se produzcan
cambios quimicos o fisiologico caracteristicos”.

4 Ciclo de menus: es un conjunto de menls que se planean con anterioridad, tenien
un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que r
durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.

S. Minuta patron: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacién, se define como una gufa de los grupos de alimentes y
las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte calérico a ofrecer por tiempo de
comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron es la base para disefiar los Ciclos de Menis
que contienen las preparaciones a ofrecer, debe disefiarse teniendo en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones
de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para [a poblacion a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios
de alimentos comunes y tradicionales (nativos o autoctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de
los diversos grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

do como modelo la minuta patron, para
eciben apoyo alimentarno

_Minuta patron por grupos poblacionales en fos comedores: La minuta patrén en los comedores comunitario cocina popuiar
esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energfa y nutrientes segun el servicio social
ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la ela boracién de la minuta patrén los siguientes grupos:

1- 6aBafios 11meses29dias

2- 9a13afios 11 meses 29 dias

3- Mayores de 14 afios

LOGROS:
| 0s maniputadores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre como se realiza una minuta patron y reconocen, para

lograr que este proceso tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe garantizar que todos los alimentos
propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos servidos por ellos para eso es importante realizar
el gramaje.

-Se verifico que los manipuladores de alimentos para Ia preparacion de los ments diarios, tienen en cuenta preparar de
acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de produccién.

-Los participantes atendidos en el comedor recibiran el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes estimados a partir
de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien para la poblacién colombiana (Resolucion 380 de 2016 del
Ministerio de Salud y Proteccion Social) a través del suministro de un tiempo de comida Almuerzo.

-Mantener disponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas patron y el ciclo
de mens a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de ments y el menu del dia para visualizacion de fos

participantes.

Se realiz6 evaluacion de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las preparaciones
programadas en la semana 4 menu 23 seglin anexo técnico compuesto por.

Proteina: Carne de cerdo, en salsa de pifia

Cereal: Arroz con pimenton

Verduras o ensaladas: Tortilla de acelga
Tubérculo o platano.  Platano maduro cocido con canela

Sopa o cazuela: Sopa de arracacha
Bebida de fruta: Sorbete de feijoa
Postre; Banano con queso doble crema
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ALCALD{A MAYOR
DE BOGOTAD.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

—Se reitera la importancia que ef personal manipulador de alimentos esté capacitado para servir los Alimentos las porciones

;’:fodas t:segun o8 grupos de edad establecidos para la planificacion alimentaria y los fespectivos requerimientos de energ

Se diligencio el formato inspeccion pian de muestreo porciones servidas con la evaluacién del cumplimiento de las porciones
Sefvidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los participantes.

Se diligencjb el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las caracteristicas
organolépticas durante sy servicio,

DIFICULTADES: En Ia semana 2 las i ramaron todos los dias preparaciones
4 - preparaciones de tubérculo o platano, se progra
fritas. (lunes) piatano maduro dorado con canela. (martes) papas sin cascara dorada. (miércoles) papas a la francesa. (iueves)
No maduro frito en monedas. (viernes) yuca dorada. (sabado) tajada de platano

ALTERNATIVAS DE SOLUG ION:

Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.
~Solicitud de actaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos. :
Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas organolépticas.

En constancia de lo anterior firma:

Q}.
Y
Lucila M. Calderén Carrefio \ pt ; o

- = ion de caracteristicas of plicas y regisiro
Anexos: Registro fotografico, formato inspeccion plan de muestreo de porciones vgemdas. formato evaluacion de rgal
asistencia fitmado por los asistentes. WP oY
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PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

ACTA

FECHA noviembre 16 de 2022

HORA  12:30 2 1:30 PM

LUGAR Comedor. Comunitario cocina popular Verbenal

TEMA  fortalecimiento técnico minuta patron, ciclo de menus, analisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracién
al preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
nutrientes establecidos en el analisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones.
DESARROLLO:
1Almnto: todo producto natural o arificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
Nutrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos bioldgicos.
2-?21130 de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta
patron.
3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, o es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzcan cambios quimicos o fisioldgico caracteristicos .
4.Ciclo de mendus: es un conjunto de mends que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.
5. Minuta patron: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patron se estima el aporte
calorico a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron
es la base para disenar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer; debe disefarse teniendo
€n cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacion a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autdctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patron por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patron en los comedores comunitario
cocina popular esta disefada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracién de la minuta patron los
siguientes grupos:

1- 6a8anos 11 meses 29 dias

2.- 9a13anos 11 meses 29 dias

3.- Mayores de 14 anos

LOGROS:

-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre cémo se realiza una minuta patron y
reconocen, para lograr que este proceso tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje.

-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparacion de los menus diarios, tienen en cuenta
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de
produccion.

-Los participantes atendidos en el comedor recibiran el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes
estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien para la poblacion
colombiana (Resolucién 380 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccién Social) a través del suministro de un
tiempo de comida Almuerzo.
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

-Mar)tener di‘sponible en un lugar visible del servicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas
ggtron y el Ciclo de menus a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de menus y el mend
I dia para visualizacién de los participantes.

Se realiz evaluacion de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las
preparaciones programadas en la semana 4 menu 21

segllp anexo técnico compuesto por:

Proteina: Came de res, asada

Cereal: Arroz con ajonjoli

Verduras o ensaladas: Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria
Tubérculo o platano:  Pure de papa

Sopg 0 cazuela: Sopa de cuchuco de trigo
Bebida de fruta: Sorbete de guanabana
Postre: Pera

-Se reitera |a importancia que el personal manipulador de alimentos esté capacitado para servir los Alimentos
las porciones correctas segun los grupos de edad establecidos para la planificacién alimentaria y los respectivos
requerimientos de energia y nutrientes.

Se diligencié el formato inspeccion plan de muestreo porciones servidas con la evaluacion del cumplimiento de
las porciones servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los
participantes.

Se diligencio el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las
caracteristicas organolépticas durante su servicio.

DIFICULTADES: En la semana 2, mend 11y menu 12 la proteina los dos dias de seguido son a las finas hiervas

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:
-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.
_Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.
Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas

organolepticas.

En constancia de lo anterior fima: Q,(\
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Anexos: Registro fotografico, formato inspeccién plan dg,rrj,uéstreo de porciones servidas, formato evaluacion
de caracteristicas organolépticas y registro control a;@enciﬁ firmado por los asistentes.
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FECHA diciembre 6 de 2022

HORA  12:30 2 1:30 PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular Verbenal

TEMA fortalecimiento técnico minuta patrén, ciclo de mends, analisis nutricional

ASISTENTES: Nutricionista, manipuladores de alimentos

OQ{ETNOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por la secretaria Distrital de Integracion
s°°!3| preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
nutrientes establecidos en el analisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones.

DESARROLLO:

1-A[imemo: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aporta al organismo humano los
nufrientes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biolégicos.

2-%21p0 de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta
patrén.

3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, o es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzcan cambios quimicos o fisiolégico caracteristicos”.

4 _Ciclo de mends: es un conjunto de menlis que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
patrén, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.

5. Minuta patron: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte
calorico a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron
es la base para disefar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer; debe disefiarse teniendo
en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacion a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autoctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos

grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patrén por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patrén en los comedores comunitario
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de la minuta patron los
siguientes grupos:

1- 6aB8afos 11 meses 29 dias

2- 9a13afios 11 meses 29 dias

3.- Mayores de 14 afios

LOGROS:
-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre como se realiza una minuta patron y

reconocen, para lograr que este proceso tedrico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje.

-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparacion de los mends diarios, tienen en cuenta
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeridos en un dia de

estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien para la poblacion
colombiana (Resolucién 380 de 2016 del Ministerio de Salud y Proteccion Social) a través del suministro de un

tiempo de comida Almuerzo.

produccion. o
participantes atendidos en el comedor recibiran el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes




~ -Mantener disponible en un lugar visible del senvicio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las m
1y el ciclo de mens a las personas manipuladoras de alimentos, asi como el ciclo de mends yelm
dia para visualizacién de los participantes. X

'.]""-.,_’ s’ 2
‘Se realizé evaluacion de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las
~ Preparaciones programadas en la semana 3 menu 14

Segun anexo técnico compuesto por:
Proteina: Pechuga de pollo, en salsa de champifiones
Cereal: Arroz con zanahoria

Verduras o ensaladas: Ensalada de pico de gallo
Tubérculo o platano: Papa a la francesa

Sopa o cazuela: Mondongo

Bebida de fruta: Sorbete de mora

Paostre: Manzana con helado

-Se reitera la importancia que el personal manipulador de alimentos esta capacitado para servir los Alimentos
las porciones correctas segin los grupos de edad establecidos para la planificacion alimentaria y los respectivos

requerimientos de energia y nutrientes.

Se di»genaé el formato inspeccion plan de muestreo porciones servidas con la evaluacion del cumplimiento de
las porciones servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los
participantes.

Se diligencit el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las
caracteristicas organolépticas durante su servicio.

DIFICULTADES: No se presentaron

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:
-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.
_Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.
Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacién de caracieristicas

organolépticas.

En constancia de lo anterior firma:

Lucila M. Calderén Carrefio w%ﬁaw Kct0
Anexos: Registro folografico, formato inspeccion plart de mgﬂ“”dﬁmﬁ& servidas, formato evaluacién de caracleristicas organoléplicas y registr
asistencia fimmado por los asistentes. NV @ b
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FECHA enero 17 de 20273

HORA 1230 a 130 PM

LUGAR Comedor- Comunitario cocina popular Verbenal

TEMA  fortalecimiento técnico minuta patrén, ciclo de ments, andlisis nutricional

ASISTENTES. Nutricionista, manipuladores de alimentos

OBJETIVOS: Verificar que los alimentos ofrecidos a los participantes por |a secretaria Distrital de lntegragtbn
Social preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con los requerimientos de ingesta de energia y
Nutrientes establecidos en el an4lisis nutricional de acuerdo con el grupo de edad y que a su vez estos alimentos
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agradable para el
consumo de los alimentos o preparaciones

DESARROLLO: )

1.Alimento: todo producto natural o artificial, elaborado o no, que ingerido aponta al organismo humano los
nutnentes y la energia necesaria para el desarrollo de los procesos biol6gicos. '

2 Grupo de alimentos: alimentos que hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta
patron.

3.Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que aporta
energia, o es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
queé se produzcan cambios quimicos o fisiolégico caracteristicos”.

4.Ciclo de menus: es un conjunto de ments que se planean con anterioridad, teniendo como modelo la minuta
patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas,

5. Minuta patrén: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte
calérico a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patrén
es la base para disefiar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer, debe disefiarse teniendo
én cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacion a quien va dirigida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autéctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS

-Minuta patron por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patron en los comedores comunitario
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de la minuta patrén los
siguientes grupos:

1- 6a8afos 11 meses 29 dias
2.- 9a13anos 11 meses 29 dias
3.- Mayores de 14 afios

LOGROS:
-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre cg
reconocen, para lograr que este proceso teodrico se realice en el comedor
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje.

-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la canti
produccion.

-Los participantes atendidos en el comedor recibiran el 40%
estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta d
colombiana (Resolucién 380 de 2016 del Ministerio de Salud
tiempo de comida Almuerzo.

mo se realiza una minuta patrén y
comunitario cocina popular se debe
presentes y se cumpla con los pesos

preparacic:)n de los mends diarios, tienen en cuenta
dad de alimentos minimos requeridos en un dia de

del reqqen’miento diario de energia y nutrientes
e Energla y Nutrientes-Rien para la poblacién
y Proteccién Social) a través del suministro de un

Sede Prncipal Canera 7 8 32 -12 / Ciudadela San Mantin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Telétonc 3 27 97 97

vrers wlegr aconsocsal gov.co

e BOGOT/\
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

cio del Comedor Comunitario - Cocina Popular, las minutas

-Mantener disponible en un lugar visible del servi i i . S
ladoras de alimentos, asi como el ciclo de menus y el menu

patron y el ciclo de menus a las personas manipu

del dia para visualizacion de los participantes.
as, color, aroma, olor, sabor, consistencia y textura de las

Se realiz6 evaluacién de caracteristicas organoléptic
preparaciones programadas en la semana 1 menu 2

segun anexo técnico compuesto por:
Proteina: Tortilla de huevo con atin

Cereal: Arroz con zanahoria .
Verduras o ensaladas: Calabaza guisada con arveja verde fresca y perejil

Tubérculo o platano: Yuca guisada con cilantro

Sopa o cazuela: Sopa de avena
Bebida de fruta: Jugo de mora
Postre: Banano con queso doble crema

-Se reitera la importancia que el personal manipulador de alimentos esta capacitado para seyvir los Alimentos
las porciones correctas segin los grupos de edad establecidos para la planificacion alimentaria y los respectivos

requenmientos de energia y nutrientes.

Se diligencidé el formato inspeccion plan de muestreo porciones servidas con la evaluacion del cgmplimiento de
las porciones servidas ofrecidas en el comedor-cocina popular durante la entrega de alimentos a los

participantes.
Se diligencié el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las
caracteristicas organolépticas durante su servicio.

DIFICULTADES: No se presentaron

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:
-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificultades.

_Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario.

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos.
Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacién de caracteristicas

organolépticas.
En constancia de lo anterior firma:

-,
4:/4%’ AR

&
fiq((;ionés s%r\élgas fg%r?a‘o[ evaluacion de caracterislicas organoléplicas y regisiro control

Lucila M. Calderdn Carrefio
Anexos: Registro fotografico, formato ingpeccion plan de muestreo de

; ; istentes. - ( i
asistencia firnado por los asisten (NHL r (y\;l;'

Sede Prncipal Carrera 7 # 32 -12/ Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Telétono. 3 27 97 97
weaw integracionsocial gov.co BOG A

Codigo postal. 110311
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PRDC‘IDM!.I’TO Dl ClPlCITAClON EN lSTlLOI DE VIDA MLUDABLI

WO BT --
L4 g

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION

-
e T AR T

f\\"\ L"\‘\i x‘\ \i IU

|

FECHA : 17/01 /2023 POBLACION 0BJETO: Manipuladores de alimentos
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ACTA

FECHA  febrero 20 de 2023
HORA  1230a130PM |
LUGAR Comedor Comunitario cocina popular verbena

. ‘ cional
TEMA  fortalecimiento téenico minuta patron, ciclo de menus, andlisis nuiricion

ASISTENTES Nutncionista, manipuladores de alimentos

rataris o 46N
OBJETIVOS Vertficar que los alimentos ofrecidos a los participantes por 'ﬂ'ﬁm’":m”:’jq[)::":;:t‘adzl:n;fgf:; Sy
Socal preparados por el comedor-cocina popular, cumplan con |os requenmien 08 9 o8108 alimantos
nutnentes establecidos en el analisis nutricional de acuerdo con el grupo de "d'?d y que a su vez dable para el
cumplan con las caracteristicas organolépticas, las cuales deben ser percibidas de forma agra p
consumo de los alimentos o preparaciones
DESARROLLO. .
1 Alimento. todo producto natural o artificial, elaborado o no, que tt)nglzn‘do aporta al organismo humano 0%
nutnentes y la energia necesana para el desarrollo de los procesos iol6gicos ‘ ,
2 Grupo dey alimentos: alimentos gue hacen parte de una preparacion y que en su totalidad conforman la minuta
patron )
3 Nutriente: Cualquier sustancia quimica consumida normalmente como componente de un alimento que‘aporta'
energia, 0 es necesana para el crecimiento, el desarrollo y/o el mantenimiento de la salud, o cuya carencia hara
que se produzcan cambios quimicos o fisiologico caracleristicos’ )
4 Ciclo de menus: es un conjunto de menus que se planean con anterioridad, teniendo como moqe!o la rminuta
patron, para un periodo determinado de tiempo, el cual se repite de una manera regular. Para participantes que
reciben apoyo alimentario durante todo el contrato, este ciclo es de 4 semanas.
5 Minuta patron: la minuta es el eje de todo servicio de alimentacion, se define como una guia de los grupos
de alimentos y las porciones a ofrecer por cada grupo de alimentos, en la minuta patrén se estima el aporte
calonco a ofrecer por tiempo de comida y para un dia de acuerdo al grupo poblacional definido, la minuta patron
es la base para disenar los Ciclos de Menus que contienen las preparaciones a ofrecer, debe disefarse teniendo
en cuenta criterios como presupuesto, recomendaciones de ingesta de energia y nutrientes (RIEN) para la
poblacion a quien va dingida y enfoque diferencial, para ofrecer intercambios de alimentos comunes y
tradicionales (nativos o autoctonos), para responder apropiadamente a las tradiciones culturales de los diversos
grupos étnicos atendidos en los Servicios Sociales de la SDIS.

-Minuta patron por grupos poblacionales en los comedores: La minuta patrén en los comedores comunitano
cocina popular esta disefiada y calculada para aportar las recomendaciones de Ingesta de energia y nutrientes
segun el servicio social ofrecido por la SDIS, y se establecieron para la elaboracion de la minuta patrén los
siguientes grupos:

1- ®©as8anos 11 meses29dias

2- 9a13anos 11 meses 29 dias

3- Mayores de 14 afos

LOGROS:

-Los manipuladores de alimentos afianzan sus conocimientos sobre como se realiza una minuta patron y
reconocen, para lograr que este proceso teorico se realice en el comedor comunitario cocina popular se debe
garantizar que todos los alimentos propuestos para una preparacion estén presentes y se cumpla con los pesos
servidos por ellos para eso es importante realizar el gramaje.

-Se verifico que los manipuladores de alimentos para la preparacion de los menus diarios, tienen en cuenta
preparar de acuerdo con el cuadro de porciones la cantidad de alimentos minimos requeﬁ'dos en un dia de
produccion.

- Los participantes atendidos en el comedor recibiran el 40% del requerimiento diario de energia y nutrientes
estimados a partir de las Recomendaciones de Ingesta de Energia y Nutrientes-Rien (Normatividad 3803 de

sSede Principal Cacera 7 # 32 12 7 Cludadela San Mantin
Secretaria Distital de integracion Socal

Telétono 3 27 97 97
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Mantener disponible en un lugar visibleé del servicio del Comedor 10"";:? Como ol ciclo
patrén y el ciclo de menus a las personas manipuladoras de alimentos,
del dia para visualizacion de los participantes.

cia y textura de las
Se realizé evaluacién de caracteristicas organolépticas, color, aroma, olor, sabor, consistencia ¥

preparaciones programadas en la semana 2 menu 7

segun anexo técnico compuesto por. )
Proteina: Pechuga de pollo al ajillo gratinada

Cereal: Arroz entomatado
Verduras o ensaladas: Ensalada de espinaca, manzana y miel
Tubérculo o platano:  platano maduro dorado con canela

Sopa o cazuela: Sopa de fideos
Bebida de fruta: Jugo de lulo
Postre: fresas con queso doble crema

los Aimentos

esté capacitado para servir ‘
% respectivos

rsonal manipulador de alimentos _
la planificacién alimentaria y o

-Se reitera la importancia que el pe
de edad establecidos para

las porciones correctas segun los grupos
requerimientos de energia y nutrientes.
on la evaluacion del curnplimiento de

muestreo porciones servidas ¢
te la entrega de alimentos a los

Se diligencio el formato inspeccién plan de
cocina popular duran

las porciones servidas ofrecidas en el comedor-
participantes.
Se diligencié el formato caracteristicas organolépticas con el fin de determinar si los alimentos mantienen las

caracteristicas organolépticas durante su Servicio.
DIFICULTADES: No se presentaron

ALTERNATIVAS DE SOLUCION:
-Seguir capacitando permanentemente al personal manipulador para identificar dificulades

_Solicitud de aclaratoria a Nutricionista local en caso de ser necesario

MATERIAL DE APOYO: Instructivo plan de muestreo y seguimiento a la minuta de alimentos,
Formato inspeccion plan de muestreo de porciones servidas, formato evaluacion de caracteristicas

organoleépticas.

En constancia de lo anterior firma:

. , A / 2224
Lucila M. Calderén Carrefio (‘//"“"% vy, ¥
Anexos: Registro folografico, formato inspeccion plan de muestieo do porcones sonidas, fonmalo svaluacon de caraclormdicas oganolsplicas y regirdio control

asistencia firmado por los asistenies

Sede Principal Carnera 7 832 12/ Cudadela San Manin
Secrelara Distrital de integracion Social
Telétono 3 27 97 97
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PROCEDIMENTO DE CAPACITACKON EN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

FECHA - 20 02 12023

PROCESO PRESTACION DE LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION

POBLACION 0BJETO: Manipuladores de alimentos

NO \‘\7\‘\‘7“ ROLADO

SERVICIO 8OCIAL:Comedor
comunitario - cocina popular

—

andlisis nutricional No PERSONAS CAPACITADAS: TOTAL HORAS: 1
PROFESIONAL RESPONSABLE: Lucila M. Calderdn C. PROFESION Y DEPENDENCIA _ |N.D
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Profesional responsable: 1_uct/a M Galdorsn Garreiio
/ IJ

Profes” - Nutricionista s










iq{_ y
“ * "“_,

L



