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17 1 2023

Lucila 

M.Calderon - 

Linda G. 

Sabogal 

Escucha

Población en 

general

TEMA: PROMOCIÓN DE CONSUMO DE 

LÁCTEOS . Evaluación encierre en un 

circulo los alimentos que son sanos y que 

debemos  consumir para estar 

saludablemente.

Comedor  Verbenal 

presencial
10:00 A.M Transv.18B #187-43

17 1 2023 IDRD
Población en 

general
promoción de la actividad fisica presencial

Comedor  Verbenal 

presencial
10:00 A.M Transv.18B #187-43

8 2 2023

Lucila 

M.Calderon - 

Linda G. 

Sabogal 

Escucha

Población en 

general

TEMA:  PROMOCIÓN DE CONSUMO DE 

PROTEINAS DE ALTO VALOR 

BIOLOGICO.Evaluación encuentren los 

alimentos que requieren refrigeración  señalando 

estos color verde   y  los alimentos que requieren 

congelación con color rojo 

Comedor  Verbenal 

presencial
10:00 A.M Transv.18B #187-43

8 2 2023 IDRD
Población en 

general
promoción de la actividad fisica presencial

Comedor  Verbenal 

presencial
10:00 A.M Transv.18B #187-43

NOMBRE COORDINADOR(A) COMEDOR:  LINDA G. SABOGAL ESCUCHA

FIRMA COORDINADOR(A) COMEDOR:  ___________________________________     

NOMBRE NUTRICIONISTA COMEDOR:  LUCILA M. CALDERON CARREÑO

FIRMA NUTRICIONISTA COMEDOR:  ______________________________________________

APROBADO POR NUTRICIONISTA LOCAL  PROYECTO 7745: LINA M. SUAREZ LA TORRE

DIRECCIÓN
FECHA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO CRONOGRAMA CAPACITACIÓN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PROFESIONAL 

RESPONSABLE

POBLACIÓN 

OBJETO
TEMA  LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN LOCAL / TÉCNICA: USAQUEN                                                                                                
SERVICIO SOCIAL: 22-COMEDOR COMUNITARIO COCINA 

POPULAR VERBENAL
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5 10 2022

Lucila 

M.Calderon -

Lnda Geraldine 

Sabogal

Población en 

general

TEMA:FOMENTAR CONSUMO DE 

FRUTAS Y VERDURAS: Aumento del 

consumo de frutas y verduras. 

Recomendaciones para la 

compra,almacenamiento y preparación de 

frutas y verduras frescas. Evaluación: 

Encierre con un círculo las frutas naturales, 

con un cuadrado las verduras naturales y 

con una X los productos industrializados.

Comedor Verbenal 10:00 A.M transv.18B # 187-43

20 10 2022 IDRD
Población en 

general
promoción de la actividad fisica Comedor Verbenal 10:00 A.M virtual

11 11 2022

Lucila 

M.Calderon -

Lnda Geraldine 

Sabogal

Población en 

general

TEMA: SELECCIÓN ADECUADA PARA EL 

CONSUMO DE GRASA.Reducción del consumo 

de grasas trans y saturadas. Que son las grasas. 

Tipos de grasas, efectos sobre la salud y 

fuentes. Consienta au corazón. EVALUACIÓN: 

coloree o encierre con un círculo las fuentes de 

grasas saturadas e insaturadas.

Comedor Verbenal 10:00 A.M transv.18B # 187-43

11 11 2022 IDRD
Población en 

general
promoción de la actividad fisica Comedor Verbenal 10:00 A.M virtual

1 12 2022

Lucila 

M.Calderon -

Lnda Geraldine 

Sabogal

Población en 

general

TEMA: MANEJO Y CONTROL EN EL 

CONSUMO DE AZÚCARES: Reducción de los 

azucares añadidos Endúlzate saludablemente: 

menos azúcar , más salud. Así afecta tu salud el 

azúcar añadida. Evaluación:  De acuerdo a cada 

color, Encuentra los alimentos fuentes de 

azucar,señalando con una  línea con color verde 

los naturales y con color morado los  artificiales.

Comedor Verbenal 10:00 A.M transv.18B # 187-43

1 12 2022 IDRD
Población en 

general
promoción de la actividad fisica Comedor Verbenal 10:00 A.M virtual

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO CRONOGRAMA CAPACITACIÓN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PROFESIONAL 

RESPONSABLE

POBLACIÓN 

OBJETO
TEMA  LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN LOCAL / TÉCNICA: USAQUEN                                                                                                    
SERVICIO SOCIAL: 22-COMEDOR COMUNITARIO COCINA 

POPULAR VERBENAL

DIRECCIÓN
FECHA
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