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Barranquilla, 14 de noviembre 4023

Centro Nacional Colombo Alemin
SENA Regional Atlantico
Calle 30 No. 3E-164
Barranquilla

ASUNTO: ACTA DE ENTREGA - CO NTRATO CO1.PCCNTR.5321603

Yo, ANA PAREDES MARIN, mayor ge edad, vecino de la ciudad de Barran

cedula de ciudadania ‘No.32.677.642 de Barranquilla, actuando en no
SBP INGENIERIA S.A.S con NIT 901.500.823

cumplimiento al contrato antes mencionad

quilla, identificado con la

mbre y representacién de
-9, Hago entrega de los siguientes elementos dando asi
0 en el CNCA SENA: '

LEGO CLASIC 1075 | ADRILLOS SOBRE RUEDA
SET DE CONSTRUCCION LEGO CLASIC LARGE

1. S, 442 PIEZAS (CANT‘Z)
2.

3. LIBRO LENGUAS D : SENAS | (CANT 12)

a.

5.

L
790 PIEZAS (CANT 1)

v
"LIBRO LENGUAS DE SERAS Il (CANT 12) /
* LIBRO DE VOCABURLARIO PEDAGOGICO II {CANT 11) -/
6. "LIBRO DE LENGUAS DE SEFAS DPTQ Y MUNICIPIOS COLOMBIA (CANT 11) e
7.> LIBRO DE LENGUA DE SENAS SEXUALIDAD, DROGADICCION Y SALUD (CANT 11) /

Atentamente
Vi
. x4
//in"lw f)wc(//\ /ﬂ/' : |..047'@9;

/
ANA PAREDES MARIN /A Ve
C.C 32.677.642
Representante Legal
SBP INGENIERIA S.A.S

Cra 17 # 111 A 03 Barranquilla— Cel 3173978720
NIT 901.500.823-8

Direccion: Cra 17 N° 1112 03
Celular: 3114176852 - 3114175339
Emazil: sbpingenieriasas@gmail.com
Barranquilla - Atldntico
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OBJETIVO

Prevenir y controlar los factores de Riesgos para evitar el contagio y expansién del Coronavirus en los
trabajadores de SBP INGENIERIA SAS, contratistas y visitantes.

Darle cumplimiento a la legislacidn vigente en Colombia de acuerdo con la resolucién 692 de 2022.

1. DEFICIONES
Aglomeracidon: Toda concurrencia de personas en espacios cerrados y abiertos en los cuales no se pueda
guardar el distanciamiento fisico. También se considera que existe aglomeracién cuando la disposicién

arquitectdnica del espacio y la distribucidon de muebles y enseres dificulte o impida dicho distanciamiento.

Autocuidado o auto asistencia: segun la Organizacion Mundial de la Salud es la capacidad de las personas,
las familias y las comunidades de promover y mantener la salud, prevenir y hacer frente a enfermedades
y discapacidades con o sin el apoyo de un profesional sanitario, La Ley Estatutaria de Salud lo contempla
«como un deber de las personas a quienes corresponde propender por su autocuidado, el de su familiay

el de su comunidad-.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto eliminar o minimizar

el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las personas,
asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y
seguridad de los trabajadores.

Espacios abiertos: Todo espacio que no estd cubierto por un techo o rodeado por paredes, como parques,
jardines incluidos los de las zonas residenciales, espacios peatonales de transito y estancia y en general
sitios publicos o privados al aire libre.

Espacios cerrados: Todo espacio cubierto por un techo o confinado por paredes, independientemente del

material utilizado para el techo, las paredes o los muros y que la estructura sea permanente o

temporal tales como transporte publico, oficinas, locales, consultorios, centros de congregacion religiosa,

grandes superficies, centros comerciales, teatros, cines.

2. ALCANCE
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La poblacion objeto estda conformada por todos los trabajadores de SBP INGENIERIA SAS, contratistas y
visitantes que estén expuestos al riesgo, en las sedes de: Barranquilla.

3. POLITICAS

e Uso obligatorio de los EPP durante la jornada laboral: mascarilla, guantes, etc. (los que apliquen).

e En espacios cerrados el uso del tapabocas es obligatorio

e Presentacion del carné de vacunacién o certificado digital de vacunacion este ultimo, disponible
en el link: Mivacuna.sispro.gov.co, como requisito para su ingreso a eventos. presenciales de
cardcter publico o privado como ferias.

e Contar con Alcohol, Desinfectante o Antibacteriales para los procesos de desinfeccion.

e El personal de Servicios debe realizar el A.S.T. para labores dentro y fuera de la compaiiia de la
compaiiia.

e Realizar Inspeccion Pre operacional del Vehiculo, Inspecciéon de Montacarga / Elevador Manual
de Cargas

e El asistente administrativo de cada sede velara por la compra y ubicacién de los elementos de
desinfeccién y limpieza.

e (Cada trabajador es responsable de la limpieza de su puesto de trabajo.

e El horario de alimentacion es de 60 minutos y posterior deben realizar limpieza del area.

e Use sus elementos personales para alimentarse (Cubiertos, Vasos, Tazas) y/o desechables
dispuestos.

e Durante la Pandemia se podra ingerir los alimentos en el puesto de trabajo.

La jornada laboral en las siguientes oficinas: Barranquilla, es con ingreso a la compafiia a las 7:30 a.m.

hasta las 12:30 p.m. y de 1:30 p.m. hasta las 6:00 p.m., existe personal con trabajo en casa al ser de

alta vulnerabilidad.

e Todas las personas al interior del vehiculo deben utilizar mascarilla convencional (tapabocas) y se
recomienda la limpieza y desinfeccién del vehiculo antes y después del servicio incluyendo las
partes que entran en contacto directo con las personas, manijas, puertas, volante, etc.

e Actualizar constantemente el personal con comorbilidades

H

e Realizar estrategias de capacitacioén, sensibilizacidon dentro del personal de la compafia con la
finalidad de promover el autocuidado del personal.

4. PROHIBICIONES

e El personal debe cumplir con el distanciamiento individual responsable y el uso de tapabocas
durante la jornada laboral.

e Se recomienda al personal de la compafiia la aplicacion del esquema de vacunacién completo y
refuerzos de la vacuna.
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5. LINEAMIENTOS

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa, informe a su jefe
inmediato.

e Atodo el personal se le entregara sus debidos elementos de proteccion personal para la ejecucion
de sus labores diarias.

e En todas las dreas de trabajo se colocaran para su disposicidn kit de desinfeccién que consta de
elementos como jabdn, alcohol y Antibacteriales.

e Sedispone de dreas comunes y en zonas de trabajo de puntos para el lavado frecuente de manos

e Sedispone de los insumos para realizar la higiene de manos con agua limpia, jabdny toallas de un
solo uso (toallas desechables).

e Alingresar a las instalaciones y colocar su huella en el identificador debe inmediatamente lavarse
las manos con jabon.

e En las instalaciones de la compaiiia se realizard el procedimiento de limpieza y desinfecciéon de
todas las areas de trabajo, bafios, cafeteria, accesos como escaleras, pasillo, pasamanos, perillas,
interruptores de corriente, Mostradores. etc.

e Charla de seguridad sobre el Coronavirus a nivel Nacional para todo el personal.

e Publicacién de carteles y folletos en los que se promueva el lavado frecuente y concienzudo de
manos entre los trabajadores, los contratistas y los clientes, asi como la forma correcta de
realizarse.

e Publicacién de carteles y folletos en los que se promueva una buena higiene respiratoria y el uso
de proteccidn respiratoria (cuando corresponda)

e (Capacitacién al personal sobre la forma correcta de colocarse y quitarse la mascarilla, tapabocas
y guantes.

e Comunicaciones sobre el lavado de manos, Coronavirus confiable en el Colegio de Gestion del
Riesgo Disponible para todo el personal.

e (Capacitacion sobre lavado de manos.

e Se establece mecanismos de seguimiento y monitoreo y autocontrol de lavado de manos en todos
los sitios de trabajo

e Entregar informacidn al personal solo de fuentes confiables y veridicas.

e En caso de presentarse personal con sintomatologia respiratoria debe dirigirse a Salud
Ocupacional donde se le entregara tapabocas desechables por lo que debe eliminar el utilizado o
humedecido, tener en cuenta que después de sonarse la nariz, toser o estornudar y después del
contacto directo con personas enfermas o su entorno evite tocarse los 0jos, la nariz y la boca antes
debe lavarse las manos.

e Emplee pafiuelos desechables, si no se tienen a mano pafiuelos, no es conveniente taparse durante
un estornudo con la mano, ya que son las extremidades que se utilizan para interactuar con los
demas, por lo que es mas conveniente taparse con la cara interna del antebrazo en el momento
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de toser o estornudar y lavarse las manos.
Evite los saludos de mejillas y contacto de manos.

Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas y mantener una distancia con personas
que padecen sintomas de infeccién respiratoria, (fiebre, tos, dolores musculares generalizados,
dolor de garganta o dificultad respiratoria).

Evitar los viajes a las zonas con mayor concentracion de casos de COVID-19.

Cancelacién de viajes nacionales e internacionales del personal: Los casos que sean requeridos por
urgencia extrema, seran analizados por la Gerencia General

Los empleados que ejecutaron anterior a esta medida viajes al exterior por trabajo deberan
cumplir con la debida medida de aislamiento de 7 dias.

Se iniciaran los procesos de capacitacion y desarrollo de tipo presencial dentro y fuera de la
compafia y distanciamiento fisico con las debidas medidas generales de autocuidado, también
realizaran de manera virtual a través de la herramienta del Colegio de Gestién del Riesgo y WEB
TRANSFER.

Evitar las aglomeraciones de personal garantizando el distanciamiento fisico entre las personas.
Se analizara la alternativa de enviar de vacaciones a algunas personas o de establecer
mecanismos alternos al trabajo presencial.

En caso de llegar a presentarse un sospechoso se debe notificar a las Lineas del Ministerio de
Salud y a la EPS.

Cumplir con las debidas politicas establecidas por la compafiia para el cuidado de su salud.

6. RESPONSABILIDADES

Empresa:

Garantizara el cumplimiento de distanciamiento fisico y evitar aglomeraciones en espacios
cerrados, tanto en las filas de ingreso, y en todas las interacciones entre personas.

La empresa entregara informacién sobre las recomendaciones del COVID-19, que alcancen el 100%
del personal.

Por consideracion interna de la compafiia se garantizard la toma diaria de temperatura de los
trabajadores que ingresen en el proceso productivo SBP INGENIERIA SAS. ypara ello llevara un
registro.

El resultado del tamizaje de temperatura no debe ser mayor o igual a 38 °C; en caso de que asi sea,
aplicaremos protocolo de posible caso positivo, de esta manera no dejaremos ingresar al
colaborador y continuaremos con el flujograma de atencion.

SBP INGENIERIA SAS. mantendra disponible y visible el instructivo de lavado de manos.

SBP INGENIERIA SAS. ubicara puntos de hidratacién estratégicamente conuso de vaso personal
o desechable, para fomentar la hidratacion continua, ademas, promovera a
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los colaboradores la importancia de no compartir vasos con compafieros.

e Realizard supervisidn constante para la desinfeccién de los elementos y areas.

e Garantizard que sus partes interesadas cumplan el protocolo de bioseguridad al interior de la
empresa.

e La empresa garantizara los recursos necesarios para compra de los recursos para prevencién del
CoVID.

Trabajadores:

e Los trabajadores realizaran la autoevaluacion de sintomas para que tome las medidas de salud
pertinentes antes de ir a trabajar.

e Se deberdan mantener informados sobre las recomendaciones para evitar contagio del COVID-19.

e Permitirdn la toma la temperatura en la empresa.

e  Cumpliran el distanciamiento fisico.

e Implementaran el lavado de manos con el protocolo definido por la empresa.

e Practicaran la limpieza y desinfeccién de las areas de trabajo.

e Cumplir estrictamente con los protocolos establecidos por la compaifiia.

e Utilizar el tapabocas quirurgico en las instalaciones de la compaiiia.

e Utilizar el tapabocas quirdrgico para desplazarse en transporte publico

ARL:

e La ARL brindara un apoyo para la compaiia en materia de identificacion, valoracion del riesgo y en
conjunto con las EPS en lo relacionado con las actividades de promocion de la salud y prevencién
de la enfermedad.

e Sereportard ala EPSyalaslineas de secretaria de salud de la localidad y correspondiente los casos
sospechosos y confirmados de COVID-19.

e Se solicitard la asistencia y asesoria técnica de la ARL para verificar medidas y acciones adoptadas
a sus diferentes actividades.

e Teniendo en cuenta las recomendaciones de higiene impartidas por la ARL Sura se establecieron
los EPP a entregar a cada trabajador, los quimicos utilizados en las tareas de desinfeccion y el
protocolo de bioseguridad.

e Realizar orientacion técnica para la vigilancia en salud.

e Asesorar y orientar en la elaboracidn y aplicacion de este y demas protocolos de prevencién en
COVID-19.

e Asesorar y orientar en la seleccidn, uso, porte adecuado, retiro, disposicion y eliminacién de los
elementos de proteccion personal.

e Suministrar asistencia técnica para la vigilancia en salud de los trabajadores que estan expuesto
al riesgo laboral por COVID-19.
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7. MEDIDAS GENERALES

¢ Lavado de Manos: La higiene de manos consiste en lavarse las manos con agua y jabdn.

Se debe realizar el lavado de manos con agua y jabdn durante minimo 20 a 30 segundos:

e Después de entrar en contacto con superficies que hayan podido ser contaminadas por otra
persona (manijas, pasamanos, cerraduras, transporte).

e Cuando las manos estan visiblemente sucias

e Antesy despuésde ir al bafio
e Antesy después de comer

e Después de estornudar o toser

e Antesy después de usar tapabocas

e Antes de tocarse la cara, tocar o acariciar sus animales de compaiiia, recoger sus excretas, o
realizar el manejo de sus alimentos

e Usar alcohol glicerinado cuando las manos estén visiblemente limpias.
e Lavar o higienizar las manos después de usar equipos biometricos o elementos para toma de

huella dactilar debido al riesgo de la transmisidn del virus en esas actividades.

e Disponer de los insumos para realizar la higiene de manos, esto es, agua limpia. jabdn y toallas
de un solo uso (toallas desechables) para el secado de manos.

Disponer y utilizar alcohol glicerinado minimo al 60% maximo 95%.

e Disponer de alcohol glicerinado en lugares de acceso facil y frecuente por parte de las personas
usuarias y trabajadoras de cada sector.

e Disponer en areas comunes de puntos para el lavado frecuente de manos.
e Instalar recordatorios de la técnica del lavado de manos en la zona en la cual se realiza esta

actividad.

e Limpiary desinfectar con frecuencia los recipientes que dispensan el alcohol glicerinado o con
desinfectante de manos a base de alcohol (Antibacterial y Alcohol al 70%).

El lavado de manos se debe realizar antes de iniciar a laborar, posterior a la manipulacién de
documentacién y/o dinero, cuando utilicemos pafiuelos después de toser, estornudar o en casos
de limpiarse la nariz porque hubo flujo nasal, antes y después de usar los sanitaritos.

Antes de ingerir nuestros alimentos.
Antes y después de colocarse los elementos de proteccion personal, después de realizar una visita
externa, después de saludar a las personas con las manos, si tocaste superficies en lugares
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publicos.

Distanciamiento Fisico Todas las personas que permanezcan en el territorio nacional deberan
cumplir con los protocolos de bioseguridad para la disminucidon de la propagacién de la pandemia
y la disminucién del contagio en las actividades cotidianas expedidos por el Ministerio de Salud y
Proteccidn Social. Asi mismo, deberan atender las instrucciones que para evitar la propagacion del
Coronavirus COVID -19, adopten o expidan los diferentes ministerios y entidades del orden
nacional, cumpliendo las medidas de aislamiento selectivo y propendiendo por el autoaislamiento.

Ventilacion:
Siempre que sea posible, mantener puertas y ventanas abiertas para lograr intercambio de aire
natural.

Se debe realizar la evaluacidon y adecuacidon de las condiciones de ventilacion con el fin de
minimizar el riesgo de contagio. (De acuerdo con el plan de mantenimiento).

Favorecer todas las actividades laborales y de bienestar que sean posibles de manera sectorizada
y con distanciamiento fisico.

En las oficinas cerradas se deben tener en cuenta las siguientes condiciones de ventilacion y
distanciamiento:

o Enlugares calidos, ademds de mantener las oficinas con puertas abiertas pueden usarse
ventiladores sin recirculacion de aire.

o Garantizar la correcta circulacién del aire.

o No se recomienda permanecer por largos periodos de tiempo en espacios cerrados sin
adecuada ventilacion.

Elementos de proteccion Personal: Los requeridos para la realizacién de la tarea.

Los EPP se entregaran con base en la matriz de peligros, que esta definida de acuerdo con el nivel
de riesgo y actividades de cada uno de los empleados. El uso, cambio y disposicidn final de los
elementos, se realizara segun las especificaciones dadas en la ficha técnica y en el protocolo de
EPP.

Se recomienda el uso permanente del tapabocas quirurgico en personas con comorbilidades,
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cuadros respiratorios, asi como en no vacunadas.
SBP INGENIERIA SAS. ha definido los siguientes elementos de proteccidn personalpara sus trabajadores, los
cuales usaran dentro de las instalaciones:

GERENTE DIRECTOR ADMINISTRATIVO Y Tapabocas, En caso de visitas debe llevar los
FINANCIERO, DIRECTORA DE RECURSOS otros asignados al cargo de acuerdo a Iqg
HUMANOS, GERENTE DE CONSTRUCCION Y| matriz de EPP y Guantes desechables.
MINERIA, GERENTE DE METALMECANICA,
GERENTE DE SERVICIOS DE INDUSTRIA.

DIRECTORES DE OFICINAS.
COORDINADOR DE VENTAS, ASESORES DE Tapabocas, En caso de visitas debe llevar los
VENTAS Y POSTVENTA. otros asignados al cargo de acuerdo a la

matriz de EPP y Guantes desechables.
JEFE DE SISTEMAS, JEFE DE LOGISTICA, JEFE DE Tapabocas

CARTERA, JEFE DE CONTABILIDAD,
COORDINADOR ADMINISTRATIVO,
ASISTENTES ADMINISTRATIVOS, ASISTENTE
DE CARTERA, ASISTENTE CONTABLE,
ASISTENTE DE SISTEMAS, ASISTENTE DE
GESTION HUMANA, JEFE DE CALIDAD,
ASISTENTE DE LOGISTICA, COMPRAS POR
MANDATO

RECEPCIONISTA, ASISTENTE DE ARCHIVO Tapabocas, Guantes

OFICIOS VARIOS , SERVICIOS GENERALES) Tapabocas y los demds elementos de
JEFES ~ DE  SERVICIO  DE  INDUSTRIA) proteccion personal asignados al cargo
CONSTRUCCION, INGENIERO DE DISENO,
COORDINADOR DE PROYECTOS, INGENIERO
DE PROYECTOS, OPERARIOS, TECNICOS DEH
SERVICIOS, ARMADORES, JEFE DE SST,
ASITENTE DE CALIDAD Y SST, HSE, AUXILIAR DE
ALMACEN, JEFE DE  ALMACEN,
CONDUCTORES,
MECANIZADO,PLANEADORES, ASISTENTE DE
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PLANEACION, PORTERO Y CELADOR
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e A continuacidn, se indica la manera correcta de colocarse el respirador y el tapaboca:

Coloque el respirader en la palma
de SU mano con Ia Paﬂe qus se
coloca sobre la nariz tocando

los dedos.

Coloque ambas manos sobre el
respirador y aspire un poco de
aire para revisar si el respirador se
ajusta totalmente a su cara.

rre el respirador en la
ma do IQ rf\aﬂo (Con Iu mano
ahuecada), dejando que las
bandas caigan sobre la mano.
Sostenga el respirador debajo
de la barbilla con la parte que
se coloca sobre la nariz mirando

La banda superior [en respiradores
de banda tnica o doble banda)

se coloca sobre la cabezq,
descansando en el drea superior de
la parte de atrds de la cabeza. la
banda infericr se coloca alrededor
del cuello y debajo de las orejas.

hacia arriba. !No cruce las bandas una scbre
la otral

Si el aire se filtra alrededor de la
nariz, reajuste la pieza de la nariz
segun lo indicado. Si el aire se
filtra por los lados de la mascarilla,
raaiusie ‘ﬂi bandﬂs a IO |urgo de
la cabeza hasta que ob#enga un
ajuste adecuado.

Con las manos todavia tapando
completamente el rospira’ix, bote.
el aire por la nariz y la boca. Si
siente que el aire s filtra, no hay
un ajuste adecuado.

Si no puede obtener un ajuste y
sello adecuado, pida ayuda o
pruébese ofro tamafio o modelo.

Coloque la punta de los dedos de
ambas manos en la parte superior
del gancho de metal que cubr la
nariz (si tiene gancho). Deslice
hacia aba]o la punta de los dedos
por ambos lados del gancho de
metal que cubre la nariz para
moldear el drea y que tome la
forma de la nariz.

Para el adecuado retiro de los EPP, se debe realizar evitando tocar con las manos desnudas la cara
externa (contaminada) de guantes.

{NO TOQUE La parte de adelante
del respirador! jPuede estar

contaminadal

Autocuidado

Quitese el respirador halando la
banda inferior sobre la parte de
afrés de la cabeza sin focar el
respirador y haciendo lo mismo con
la banda superior.

LAS MANOSI

Bote el respirador en el recipiente
de deshechos |LAVESE

El auto-cuidado es la practica de actividades que los individuos realizan en favor de si mismos para
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mantener la vida, la salud y el bienestar.
A continuacién, relacionamos algunas estrategias para el autocuidado:

e Manténgase a una distancia prudente de otras personas

e Lavese siempre las manos con agua y jabdn o desinfecte con alcohol y gel

e Evite aglomeraciones

e Duerme lo suficiente para que te sientas descansado. Acostarse y despertarse en horarios
regulares puede ayudar.

e Come comidas bien balanceadas en horarios regulares.

e Dedica un tiempo todos los dias a hacer algo relajante, como respiracién profunda, meditacion,
relajacién progresiva o alguna actividad que disfrutes

e Manténgase siempre informado

e Hidratese

e Mantenga una buena higiene respiratoria

e Mantenga una actitud positiva

8. LIMPIEZA Y DESINFECCION

Limpieza: Conjunto de operaciones que permiten eliminar la suciedad visible o microscépica. Estas
operaciones se realizan mediante productos detergentes elegidos en funcién del tipo de suciedad y las
superficies donde se asienta.

Desinfeccidn: Conjunto de operaciones que tienen como objetivo la reduccidn temporal del nimero de
microorganismos vivos y la destruccion de los patégenos y alterantes. Sin embargo, Unicamente con la
esterilizacidn se obtendra un medio completamente exento de gérmenes.

El agua y el jabdn mas el hipoclorito de sodio, son la primera eleccion de limpieza y desinfeccidn SIN
EMBARGO SBP INGENIERIA SAS estd utilizando también Antibacterial, Jabén GREEN FOUR HAND,
EFERSSAN y Alcohol al 70%.

Para esto se ejecutan rutinas de limpieza cada dos horas de las instalaciones y del personal.
Seleccion y preparacion de los productos para limpieza y desinfeccion

Hay muchos tipos de desinfectantes quimicos disponibles en el mercado, dependiendo de su composicion
y concentracion. Los desinfectantes de uso ambiental mas usados son las soluciones de hipoclorito de
sodio, amonios cuaternarios, peréxido de hidrégeno y los fenoles, etc. Como referencia delos productos
desinfectantes con capacidad de eliminacién del virus de acuerdo a la consulta en la pagina de la Agencia
de Proteccién Ambiental de Estados Unidos -EPA, que publicd la Lista N: Desinfectantes para usar contra
SARS-CoV-2, que son productos para uso en superficies (no en seres humanos.

Segun la OMS, la inactivacion efectiva en superficies del nuevo virus puede conseguirse en 1 minuto.
Actualmente, recomienda usar: hipoclorito de sodio al 0.5% (equivalente a 5000 ppm) para desinfectar
superficies.
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En caso de desinfectar superficies que podrian ser danadas por esta sustancia, se recomienda utilizar el
alcohol etilico (Etanol) al 70% para desinfectar areas pequenas entre usos, como equipos (teclados, mesas,
escritorios, etc.) y superficies que son manipuladas con alta frecuencia por el personal, visitantesy demas
(manijas, pasamanos, llaves, teléfonos y sus bocinas, etc.).

Para efectuar la limpieza y desinfeccion, se recomienda privilegiar el uso de utensilios desechables. En el
caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, éstos deben desinfectarse utilizando productos
para desinfeccion ya sefialados, luego de cada proceso de limpieza y desinfeccion.

Se debe portar con los debidos elementos de proteccidon personal como Monogafas, guantes, delantal y
mascarillas.

El personal que realiza el aseo de la sede estar capacitado en la parte corresponde a limpieza y
desinfeccién de la sede con respecto a Covid.

Se debe dejar un registro de la limpieza realizada/ cronograma en cada una de las sedes de manera
semanal el cual debe estar a cargo del asistente administrativo.

Identificacion de puntos criticos para la desinfeccion

e Se debe priorizar la limpieza y desinfeccién de todas aquellas superficies que son manipuladas
por el personal, visitantes y demas con alta frecuencia como: manijas, pasamanos, interruptores,
bafios, llaves de agua, superficies de las mesas, escritorios, superficies de apoyo, entre otras. En
los bafios, también deben limpiarse y desinfectarse las paredes y techos.

e Los elementos electrénicos (teléfonos, pantallas, teclados, mouse, celulares, sensor dactilar,
impresoras, entre otros), deberdn ser limpiados con productos a base de alcohol, toallas humedas
desinfectantes o alcohol isopropilico aplicado directamente en el trapo, y luego si efectuar su
limpieza.

Si hay procesos de atencidn al publico desinfecte los esferos, datafonos, entre otros.

un movimiente deo rotacion
ol pulgar izqulerdo. atrapandole con la
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Elementos de proteccion personal (EPP)

Se deben utilizar los siguientes Elementos de Proteccién Personal (EPP) cuando se realicen los trabajos
de limpieza y desinfeccidn en espacios de trabajo y zonas de transito.

{
\.!\_d

Overol con puio y pantalén, reutilizable, de uso exclusivo en las instalaciones de la planta. El
personal no debe ni ingresar ni salir de la empresa con la dotacidn de trabajo.

Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables: resistentes, impermeables y de manga
larga preferiblemente (no quirurgicos).

En el caso de utilizar EPP reutilizables, estos deben desinfectarse utilizando los productos
senalados anteriormente.

Mascarilla y Tapabocas

Limpieza y desinfeccion de Elementos y dreas de la compaiiia

Este procedimiento serd aplicado por el personal Auxiliar de oficios Varios, quienes con sus debidos
elementos de proteccion personal como son Mascarillas, Gafas, Guantes de nitrilo y Overol / Uniforme
de Servicios Generales utilizaran Hipoclorito, Effersan y Alcohol para el proceso de limpieza 'y
desinfeccion.

La ejecucion se realizar de acuerdo con el Cronograma establecido.

Un procedimiento general de limpieza y desinfeccidn en el lugar de trabajo y areas comunes tiene tres
tiempos diferentes:

Lavado
Enjuague y secado
Desinfeccidn con productos eficaces contra el virus

e Verifique las caracteristicas de cada superficie y los elementos de limpieza necesarios para cada
caso (Superficies lisas, porosas, metalicas, blandas, textiles etc.).
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e Realice la limpieza mediante la remocién de materia organica e inorganica, usualmente mediante
friccidn, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua para eliminar la

suciedad por arrastre.

e Durante el enjuague posterior a la limpieza, use agua para retirar el producto de limpieza y soltar
la suciedad de las superficies de contacto. Ese proceso prepara las superficies limpias para la
desinfeccién. Todo producto de limpieza debera retirarse para que el agente desinfectante sea

eficaz.

e Emplee un pafio himedo para limpiar las paredes, los suelos y las otras superficies en vez de barrer
con escoba o quitar el polvo en seco, para reducir que se suspendan los microorganismosy el polvo.

e Limpie primero las instalaciones que sean mas altas y de ahi, siga limpiando hacia abajo y como
ultimo, el piso. Utilice un pafio de limpieza diferente para las superficies frecuentemente tocadas

y por ende con mayor probabilidad de estar contaminadas.
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Emplee trapeadores y pafios limpios/desinfectados cada vez que se inicie un proceso de limpieza
en cada ambiente de las diferentes areas.

Es muy necesario que trapos y traperos sean exclusivos para cada area (Areas administrativas -
Planta de produccidon —Bafios) y los elementos empleados se deben desinfectar entre un ambiente
y otro y al finalizar la totalidad del drea respectiva.

b X : LT
a & —

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccién de superficies ya limpias,
con la aplicacidn de productos desinfectantes a través del uso de rociadores, toallas, wypall, pafios
de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros métodos.

De ser necesario, aumente de la frecuencia de limpieza de instalaciones comunes, de transito y
uso personal. En casos de alto control de desinfeccidn, se recomienda hacerlo antes de iniciar la
jornaday cada 2 o 3 horas de trabajo y al finalizar la jornada.

Mantener la instalacién ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, o las puertas, si ello esfactible)
para proteger la salud del personal de limpieza y de las personas que se encuentren presente en
el area que se esta limpiando.
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e Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccién termine sus labores,
debera incluir al menos el procedimiento de higiene de manos.

9. MANIPULACION DE INSUMOS Y PRODUCTOS

Se realiza la manipulacion de productos e insumos para la limpieza y desinfeccion de areas, vehiculos y
del personal, los productos diferentes a los utilizados normalmente para la limpieza que se utilizan
actualmente son los siguientes: Antibacterial, Jabén GREEN FOUR HAND, EFERSSAN y Alcohol al 70%.

Cuando las dreas se estan limpiando se utiliza la debida sefializacidn, los kit de desinfeccidon se
encuentran identificados e igualmente las dreas de limpieza como sanitaros y lavado de manos.

10. MANEJO DE RESIDUOS

Los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccién, tales como elementos y utensilios de
limpieza y los EPP desechables, se podran eliminar como actualmente lo tiene definido SBP INGENIERIA
SAS. en su plan de gestion integral para el manejo de residuos. No obstante, si enla empresa se llegara a
presentar un caso confirmado de la enfermedad por COVID-19, y el colaborador relacionado hubiera
permanecido en las instalaciones durante los ultimos 14 dias, la administracion ha deconsiderar el manejo
especial de los residuos potencialmente infectados con las medidas de control que aplican alos residuos
biosanitarios (por riesgo biolégico) y se dispondrd como residuos peligrosos.

Como medidas de prevencién, se colocaran los residuos en los contenedores de basura con doble bolsa
negra y tapa dentro de las instalaciones y se realizardn las labores de limpieza y desinfeccion estrictas en

estas areas.

11. PREVENCION DEL CONTAGIO

Hay que tener en cuenta que previamente se realizé lo siguiente para disminuir el riesgo y seguimiento

del personal:

1. La empresa realizo el analisis de la vulnerabilidad de los trabajadores e identificé el personal
mayor de 60 afios y/o con factores de riesgo COVID-19 y se define plan de accion para
disminucién del riesgo (se recomienda trabajo remoto). Se realizan analisis de reconversién

laboral.

2. Setiene estrategia para reporte diario
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3. Setiene estrategia para Autoreporte y monitoreo diario de salud y temperatura del personal en

trabajo en campo.

Ante una sospecha de COVID-19.

En caso de presentar sintomatologia respiratoria:

Abstenerse de ir al trabajo, informar a su jefe inmediato, autoaislamiento en su domicilio
durante 7 dias o hasta su completa curacién, segiun manejo médico indicado.

SBP INGENIERIA SAS llevara un registro de los casos confirmados para su documentacion e
investigacion epidemioldgica y seguimiento telefénico diario.

Se facilitara la informacion a las entidades médicas que hacen la investigacion epidemioldgica
para identificarlos contactos mas cercanos (1er nivel) de cada caso, asi como su seguimiento
durante las dos semanas siguientes a la aparicion del caso positivo.

Si un colaborador presenta sintomatologia respiratoria o sospecha de COVID-19 dentro de las
instalaciones, siga los siguientes pasos:

VVVYVYY?® hd

A\

En un espacio especial realizar aislamiento inmediato del colaborador que presente
sintomatologia asociada al Covid-19 (Sala de ventas)

Entréguele un tapabocas y remitalo a su casa con la indicacidn de contactar a su EPS (Adjunto
listados de lineas de atencidn de la secretaria de salud y EPS), acudir a un centro médico en caso
de presentar signos y sintomas de alarma. (Dificultad respiratoria, Perdida de olfato, Perdida de
justo, fiebre mayor a 38°C, dolor u opresidn persistente en el pecho).
No se administre ningin medicamento, el servicio médico se encargard de brindar las
indicaciones al trabajador.
Recolecte los siguientes datos del empleado:
Ubicacién actual
Fecha de los primeros sintomas
Personas con las que tuvo contacto dentro de los 14 dias antes de los primeros sintomas.
Todos los viajes dentro de los 14 dias antes de los primeros sintomas. Esto incluye vehiculos y
buses.

Identificacidn de otros colaboradores que hayan tenido contacto cercano con el caso Confirmado

(menos de 2 metros) o con una persona enferma. Ejemplos de contacto cercano Incluirian
reuniones presenciales, conversaciones, comidas, etc.

Realizar un proceso de limpieza y desinfeccién inmediata con el personal de aseo del puesto de
trabajo de la persona confirmada con la enfermedad.

11. VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

SBP INGENIERIA SAS, desarrollo inicialmente el censo de la poblacidn, posteriormente se esta ejecutando el
autodiagndstico diario de cada uno de sus empleados.
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Se actualizard la matriz de Identificacion de Peligros, Evaluacién y Valoracién de Riesgos (IPEVR)incluyendo
el riesgo de exposicién al COVID-19

Aparte se esta desarrollando la Modalidad de Trabajo en casa y Trabajo presencial.
Para el personal de trabajo presencial se ejecuta el siguiente horario:
Lunes a Viernes de 7:30 a.m. a12:30 my de 1:30 p.m. a 6:00 p.m

Las capacitaciones se estan ejecutando alguna de manera presencial y otras de manera virtual a través del
Colegio de Gestidn del Riesgo, plataformas virtuales de SURA, Plataforma Ingersoll Rand, Skype y Webex.

SBP INGENIERIA SAS dispondra todos sus recursos para garantizar que los trabajadores que se encuentren
en trabajo presencial se capacitaran en los aspectos basicos relacionado con la forma en que se transmite
el COVID y la manera de prevenirlo, sumando a esto se les divulgara todos los procedimientos para realizar
su trabajo de manera segura, también la empresa realizaradiferentes alternativas de organizacidn laboral,
igualmente dispondra de turnos de alimentacion flexiblesgarantizando las medidas generales establecidas.

También se facilitara las medidas preventivas, Elementos de Proteccion Personal, dreas de trabajo,
disposicion de residuos. Etc.

Estrategias para personas con comorbilidades

e Al volver a las actividades cotidianas aquellos que sufren alguna de estas preexistencias deberan
ser mas conscientes del distanciamiento fisico, la higiene de manos, desinfeccién de superficies,
correcto uso del tapabocas y control frecuente de su estado de salud

e Continuar y mantener un régimen estricto con los tratamientos farmacoldgicos, programacion y
asistencia a controles médicos, terapia y el reporte oportuno al servicio de salud sobre la aparicién
de signos o sintomas nuevos asociados a su comorbilidad o sospechosos de COVID-19.

e Se puede apuntar a lograr un bienestar fisico y mental, y este afrontamiento se asocia al
autocuidado de la salud mental por medio de: reconocer y expresar las emociones que le produce
el retomar las actividades previas a la pandemia; tener apertura al cambio, que en ocasiones es
inevitable; mantener habitos y horarios de descanso, alimentacién saludable, momentos para
realizar actividad fisica, actividades que brinden felicidad, toma de medicamentos y controles
médicos.

e Tener su esquema de vacunacién contra el COVID-19 al dia (el esquema principal y la dosis de
refuerzo) y adoptar las medidas de prevencién del COVID-19 es importante

Finalmente, es oportuno informar a las personas que nos rodean, en nuestro lugar de estudio o trabajo de
la condicién médica para que tengan aun mas presentes las medidas de seguridad.
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12. MEDIDAS LOCATIVAS

Entre las medidas locativas estan:
o Sefializacion de la medida de distanciamiento individual responsable
e Estaciones de Desinfeccion en la dreas (elementos de desinfeccion)
e (Canecas para disposicion de residuos
e Dispensador mecdanico de jabdn accionado con el pie
e Dispensador mecdnico de Antibacterial accionado con el pie

13. MONITOREO DE SINTOMAS DE LOS TRABAJADORES

Cada trabajador, en caso de tener sintomas de COVID-19 debe quedarse en casa, llamar a su EPS e
informar a su lider inmediatamente.

Registrar las acciones que se tomen, especificando la fecha, la hora, las personas responsables, etc., y
guardar toda la documentacién que pueda generarse.

14. PLAN DE COMUNICACIONES

SBP INGENIERIA SAS establecera diferentes canales de informacion y comunicacion para facilitar
conocimiento sobre Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), la prevencion y manejo de la pandemia del
COVID-19 para que los trabajadores estén conscientes de las condiciones de salud y trabajoque deberan
ser asumidas con responsabilidad a través de comportamientos saludables en el entorno laboral y extra
laboral.

Los canales que utilizaremos seran:
e Carteleras,
e Boletines informativos,
e Capacitaciones informativas

Entre los temas que se trataran estdn:

e Covid-19.
* Protocolo de lavado de manos.
¢ Como utilizar el tapabocas

15. TRABAJO EN LAS OFICINAS DURANTE LA PANDEMIA DE CORONAVIRUS
e Para desplazarse para la empresa en su vehiculo personal abra las puertas y permita que se

ventile unos minutos verifique el estado del filtro de aire acondicionado. Cuando conduzca
mantenga los vidrios abajo, puede contribuir a que respire un mejor aire.
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Limpie las manillas de las puertas, el timén, barra de cambios con desinfectantes. En caso de la
limpieza exterior el proveedor nos debe informar con que la esta ejecutando.

&

g

Al ingresar al vehiculo por favor verifique que cuenta con mascarillas / respiradores los cuales son
una barrera entre el elemento agresor y las fosas nasales o bucal, esto no imposibilita que haya
contagio de la mascarilla o el respirador por COVID-19. Deben desinfectarse periédicamentecon
gel antibacterial o aplicar agua jabonosa con un spray, esto con el fin de no desechar el respirador,
si las mascarillas son desechables o quirdrgicas deben ser cambiadas diariamente

Si viene en transporte publico es obligatorio el uso de mascarilla.

Debe realizar comprobacion de ausencia de sintomatologia (ausencia de tos, problemas
respiratorios y fiebre) y contactos previos de primer grado (Test). Control de temperatura previo
a la entrada en la instalacion y debe ser menor de 372C.

e
g !

Al realizar la apertura de puertas, utilizar el Sistema de reconocimiento dactilar e ingresar codigo

de alarmas debe inmediatamente dirigirse a los bafos y lavarse las manos con jabén durante 40
a 60 segundos.
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Al llegar al taller, bodega o servicios generales sitio donde realizara tareas operativas coléquese
sus debidos elementos de proteccion personal para la ejecucién de sus labores diarias.

Mantenga en orden y aseo su lugar de trabajo y realice periédicamente una limpieza de su
escritorioy accesorios (teclado, mouse, celular, teléfono fijo, etc.) con un pafo con desinfectantes.

Manténgase a un distanciamiento fisico con las personas que interactua.

Evite tener reuniones recurrentes con concentraciones mayores a 15 personas/si puede usar
otro medio para comunicarse con el grupo genere el espacio

Evite utilizar los elementos de trabajo de sus compafieros como teléfonos, teclados, Herramientas.
etc. En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de precaucién vy, si puedes, desinféctalos
antes de usarlo. Si no es posible, lavate las manos inmediatamente después de haberlos usado

Recurra con periodicidad o si ha tenido contacto con personas externas, como visitantes,
proveedores, consultores, etc., a lavarse las manos con agua y jabdn dispuestos en los bafios.
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e Realice su Plan de formacidn virtual a través del Plan de formacién virtual de ARL SURA, Colegio
de Gestidn del Riesgo y Web Transfer.

z

~. "~

e Manténganse en su area de trabajo cumpliendo las medidas de seguridad establecidas por la
compaiiia.

e Lleve un registro de visitantes y clientes que ingresan a la compaiiia.

e Controlar el aforo (NUmero de personas permitidas en un lugar).

e Evitar los saludos y abrazos entre los propios companeros, clientes y proveedores.
e Evitemos el manejo de dinero y Facilitemos el pago electrénico.
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e Realice la desinfeccidon de los elementos de seguridad como cascos, guantes, gafas, entre otros, al
iniciar y al terminar la jornada, (no prestarlos, deben ser de uso exclusivo); asi mismo cada unode
los elementos suministrados por el cliente.

e Las mascarillas respiratorias y guantes desechables deben ser cortados y desechados en una bolsa
negra asignada a cada area para su disposicion adecuada.

>

e Consuma abundante agua potable

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa, informe a su jefe
inmediato.
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e Realizar la limpieza y desinfeccidn del interior y exterior del vehiculo como ventanas, manijas y
retrovisores al terminar la jornada laboral
e Primero limpia con detergente convencional sillas y tapetes.
s
e Aplica alcohol rociandolo y déjalo actuar por diez minutos y secarse naturalmente
e Alllegar a su casa quitese las botas en la entrada y limpie con una solucidn de Agua y Cloro
e Al llegar a tu hogar cuenta con bolsas para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado (tener
cuidado con otras prendas personales y familiares).
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e Evite saludar a las personas de su familia

e Desinfecte llaves, celulares y billetera.

g
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17. PRESTACION DEL SERVICIO DE MANTENIMIENTO A CLIENTES DURANTE LA PANDEMIA DE
CORONAVIRUS

Antes de ingresar al vehiculo abra las puertas y permita que se ventile unos minutos verifique el
estado del filtro de aire acondicionado. Es importante que los ductos de aireacién permanezcan
limpios. Consulta un experto y/o en el manual. Cuando conduzcas mantén los vidrios abajo,
puede contribuir a que respires un mejor aire.

Limpie las manillas de las puertas, el timdn, barra de cambios con desinfectantes. En caso de la
limpieza exterior el proveedor nos debe informar con que la esta ejecutando.

'

Al ingresar al vehiculo por favor verifique que cuenta con los EPP necesarios para prestar la labor
(Mascarillas, guantes, gafas de seguridad. Etc.). Ademas debe contar con Bolsa Negra para ir
desechando los elementos utilizados posteriores al servicio y elementos de desinfeccién como
Alcohol o Antibacterial.

Al llegar al sitio donde prestara el servicio coléquese sus debidos elementos de proteccidn
personal para la ejecucion de sus labores diarias.

Manténgase a una distancia fisica de las con las que interactia al prestar el servicio donde el
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cliente.

e Ldavese las manos con agua, jabdn y toalla limpia, después de ingresar al sitio donde ejecutara el
servicio, minimo cada 3 horas durante la ejecucién del servicio y al terminar los servicios o al salir
del sitio y cuando se retire los guantes.

e No prestarse los equipos o herramientas y desinfectarlos antes y después de la labor (incluye
celulares, PC)
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e Realice la desinfeccidn de los elementos de seguridad como cascos, guantes, gafas, entre otros, al
iniciar y al terminar la jornada, (no prestarlos, deben ser de uso exclusivo); asi mismo cada unode
los elementos suministrados por el cliente.

e Las mascarillas respiratorias deben ser cortadas y desechadas en una bolsa para su disposicién
adecuada.
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e Cuente con bolsas para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado (tener cuidado con otras
prendas personales y familiares).

e Lleve un registro de servicios prestados a los clientes, con direccidn y teléfono que sirva como
referencia para la compaiiia y autoridades sanitarias, en caso de que algun trabajador salga
positivo para COVID- 19 y se puedan rastrear los contactos.

e Consuma abundante agua potable

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa y de presta servicios,
informe a su jefe inmediato.
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e Realizar la limpieza y desinfeccidn del interior y exterior como ventanas, manijas y retrovisores
del vehiculo al terminar la jornada laboral

rom—cy

e Primero limpia con detergente convencional sillas y tapetes.

e Aplica alcohol rocidndolo y déjalo actuar por diez minutos y secarse naturalmente

/&

o Alllegar a su casa quiétese las botas en la entrada y limpie con una solucidn de Agua y Cloro
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o Lleve laropa de trabajo inmediatamente a lavar

e Evite saludar a las personas de su familia

e Desinfecte llaves, celulares y billetera.

e En caso de que presente signos y sintomas compatibles con COVID-19, informe.

18. ENTREGA DE MERCANCIA
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Antes de ingresar al vehiculo abra las puertas y permita que se ventile unos minutos verifique el
estado del filtro de aire acondicionado. Es importante que los ductos de aireacidn permanezcan
limpios. Consulta un experto y/o en el manual. Cuando conduzcas mantén los vidrios abajo,
puede contribuir a que respires un mejor aire.

Limpie las manillas de las puertas, el timén, barra de cambios con desinfectantes. En caso de la
limpieza exterior el proveedor nos debe informar con que la esta ejecutando.
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Al ingresar al vehiculo por favor verifique que cuenta con los EPP necesarios para prestar la labor
(Mascarillas, guantes, gafas de seguridad. Etc.). Ademas debe contar con Bolsa Roja para ir
desechando los elementos utilizados posteriores al servicio y elementos de desinfeccion como
Alcohol o Antibacteriales.
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e Sidebe desplazarse por carretera debe evitar el consumo de alimentos

RESTAURANT

e Siempre que sea posible, los conductores de los vehiculos deben permanecer a
bordo

e Alllegar al sitio donde entregara mercancia, en caso de tener que entregar
a la transportadora o al cliente coléquese sus debidos elementos de
proteccion personal para la ejecucion de sus labores diarias.

Si va a recibir mercancia solicite que la coloquen en el sitio destinado para
ello manteniendo la distancia personal.

e Manténgase a una distancia de las personas con las que interactia para
entregar la mercancia que sea minimo de 2 metros de distancia.

« Distancia
* « personal:
.

2 metros

“.\‘ ( P ’i( /
LW )i\ |
e Deposite la mercancia en la puerta del cliente (en el caso de una empresa depositar en el lugar
que se haya habilitado para ello).
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e Minimizary a ser posible suprimir cualquier contacto con el cliente: se recomienda no exigir
firma de recepcidén del pedido.

.  Recibido
e Ldavese las manos con agua, jabdn y toalla limpia, después de entregar o recibir

mercancia y

minimo cada 3 horas durante las labores y al terminar o al salir del sitio y
cuando se retire los guantes.

e No prestarse los equipos o herramientas y desinfectarlos antes y
después de la labor (incluyecelulares, pc)

e Realice la desinfeccién de los elementos de seguridad como cascos,
guantes, gafas, entre otros, al iniciar y al terminar la jornada, (no prestarlos,
deben ser de uso exclusivo); asi mismo cada uno de los elementos
suministrados por el cliente.

=/
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e Las mascarillas respiratorias deben ser cortadas y desechadas en una
bolsa para su disposicién adecuada (Residuos peligrosos).

e Cuente con bolsas para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado (tener
cuidado con otras prendas personales y familiares).

e Lleve un registro de las entregas realizadas a los clientes, con direcciéon y
teléfono que sirva como referencia para la compaiiia y autoridades
sanitarias, en caso de que algun trabajador salga positivo para COVID- 19y
se puedan rastrear los contactos.

e Consuma abundante agua potable

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su
casa, informe a su jefeinmediato.
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e Realizar la limpieza y desinfeccién del interior y exterior como ventanas,
manijas y retrovisoresdel vehiculo al terminar la jornada laboral

e Primero limpia con detergente convencional sillas, tapetes y mostradores.

i)

e Aplica alcohol rocidandolo y déjalo actuar por diez minutos y secarse naturalmente

e Alllegar a su casa quiétese las botas en la entrada y limpie con una solucion de Agua

y Cloro
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e Lleve la ropa de trabajo inmediatamente a lavar

e Desinfecte llaves, celulares y billetera.

e Encaso de que presente signos y sintomas compatibles con COVID-19, informe.
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19. ALIMENTACION

e Traer sus alimentos preparados desde su hogar y manténgalos
protegidos en recipientes herméticos tipo tupper o film.

. 4
T

e Antes de proceder a alimentarse ldvese con agua y jabdn, siguiendo la
técnica publicada en los bafios de la compaiiia.

Para utilizar los hornos microondas para calentar su comida solo puede ingresar una persona
ala vez a la cafeteria posterior a su uso debe asear el panel de control después de utilizarlo.

e En caso de usar la cafeteria o el comedor mantenga la distancia fisico
minima recomendada de distanciamiento.

¢ No se debe hablar sobre la linea caliente, cubiertos y demas
elementos y alimentos que se disponen durante el proceso de
alimentacion.

11
o

e Evite utilizar los vasos y recipientes de vidrio, mantenga los dispensadores de agua

limpios.
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e Evitar la manipulacidn de teléfonos celulares durante el tiempo de alimentacion

e Una vez finalizada la alimentacién, lave sus elementos, séquelos y

recdjalos en un paquetehermético.

e Finalizado el almuerzo realice limpieza de su escritorio, mesa y accesorios
(teclado, mouse, celular, teléfono fijo, etc.) con un pafio con

desinfectantes.

RECOMENDACIONES

e Se recomienda evitar el uso de anillos, pulseras, aretes largos, relojes de
mufieca u otros adornosque puedan facilitar el contagio por COVID-19.
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e Se recomienda al personal femenino recogerse el cabello ya que
suelto puede facilitar el contagio por COVID-19

e Ldavese el cabello diariamente
e Recomendamos limpiar sus puestos de trabajo antes de iniciar su labores

e Serecomienda hacer extensiva las recomendaciones anteriores a su nucleo familiar
e Disponer de Bolsas Rojas para desechar lo utilizado
e El personal de servicio debe contar con una bolsa en el vehiculo para desechar

elementos

e Esta prohibido dejar en la cafeteria los tupper después de su uso, vasos,
cubiertos y tazas personales.

e Leer y seguir las instrucciones de dilucion que se encuentran en la
etiqueta del producto de limpiezay desinfeccién
e Usar los Elementos de Proteccidn Personal —EPP indicados en la etiqueta

del producto que se va a utilizar para limpieza o desinfeccion.

e Almacenar las sustancias de limpieza o desinfeccién en un area segura
e No realizar diluciones en envases que hayan contenido bebidas o alimentos
e Conservar los productos de limpieza y desinfeccién siempre en su envase original
e No consumir alimentos y bebidas mientras manipula o aplica el
producto de limpieza o desinfeccidn.

Firma:

A fuaetts

Nombre: ANA DOLORES PAREDES MARIN

C.C. 32.677.642 DE BARRANQUILLA Teléfono:

3114176852 -3114175339

Nombre o Razdn Social del Proponente: SBP INGENIERIA S.A.S.

NIT.901.500.823-9
Direccién Cra 17 N° 111 a 03

Teléfonos 3114176852 - 3114175339

Correos Electronicos1 sbpingenieriasas@gmail.com
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