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INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DEL 16 DE MAYO

DE 2023.

OBJETO DEL CONTRATO

Contratar la Prestacion de servicios de una instructora de deporte para los
procesos de atencion integral a los adultos mayores en el centro dia del

municipio de Flandes.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS, OBLIGACIONES Y/O PRODUCTOS DEL
CONTRATISTA

En cumplimiento del objetivo descriptivo anteriormente, se considera necesario el
desarrollo de las siguientes actividades y/o obligaciones especificas.

Prestar los servicios como instructor de deporte para el adulto mayor beneficiario del
programa.

R/ se le da cumplimiento en total cabalidad a todos los servicios deportivos y recreativos a los
adultos mayores cOn el fin de prestar una atencion integral.

* Realizar y registrar en los formatos correspondientes a todos los beneficiarios que ingresan al
servicio.
R/ se le da cumplimiento en el deligenciamiento de las dimensiones de la valoracién inicial en
el area deportiva y en las listas de asistencia.

*  demas actividades necesarias de acuerdo con la profesion y naturaleza del contrato.
R/ le doy cumplimiento ya que bajo bajo mi perfil profesional brindo apoyo a mis
compatieros de trabajo cuando lo requieren en sus actividades.

* Las demds que le sean designadas por el supervisor del contrato de acuerdo con su perfil
ocupacional que se requieran para el buen funcionamiento del centro dia, en beneficio al
adulto mayor.

R/ doy cumplimiento a lo requerido, siempre actuando en pro de los adultos mayores presto
mis servicios como instructora de deportes en diferentes actividades requeridas por el
supervisor del contrato. ‘

* Realizar informe cada vez que se desarrollen valoraciones del estado fisico de la poblacion
beneficiaria.
R/realizo informe en la valoracion inicial de como recibo a los adultos mayores y hago
seguimiento en cuanto a la evolucioén de cada uno de los adultos mayores.

» Conservar un ambiente durante el desarrollo del servicio, sano, bajo los principios éticos y
sociales. Respeto, tolerancia, responsabilidad, solidaridad entre otros.
R/le doy total cumplimiento ya que bajo mi perfil profesional trato a los adultos mayores con
total respeto y tolerancia y me esfuerzo por que siempre siempre sean mi prioridad y estén
felices.

* velar y garantizar desde su profesion/cargo que el adulto mayor sea lo primordial en temas de
recreacion y deporte.
R/desde el inicio de mi jornada laboral mi prioridad son los adultos mayores a los cuales les
realizo actividades deportivas y recreativas diarias en las cuales ellos puedan participar, y a
los adultos mayores con limitaciones les realizo actividades personalizadas para que no se
sientas excluidos.

» utilizar de manera idonea y con el debido cuidado los implementos, materiales, instalaciones,
utensilios, documentos y propiedades de la fundacion; En caso de dar mal uso el contratista
respondera por los dafios o pérdidas ocasionadas.

R/ trato con mayor cuidado los implementos que me son brindados para el buen desarrollo de
mis actividades y todos y cada uno de los utensilios de centro dia

*  Subir al grupo de WhatsApp de la fundacion, todas las actividades realizadas durante el dia
mediante fotos o demas documentos que lo acrediten.
R/diariamente subo dos fotos por actividades realizadas a los adultos mayores.
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Logros .. . .. . .
hasgta el Atreves de la actividad fisica y la recreacion se a evidenciado un
imomento aumento en el estado de animo y de salud de los adultos mayores:
(en relacién con quienes muestran gran interés y participacion por cada actividad
elobjetivo realizada.
planteado)
L se ha evidenciado un aumento en el estado de animo y de salud
ogros no - ; : ;
esperados en los adultos mayores ya que ellos mismos manifiestan sentirse
mas felices y activos gracias a las actividades deportivas y
recreativas ademas de que se les a empleado terapias fisicas y
masajes de relajacion los cuales han tenido una gran acojida por
los adulios mayores.
Dificultades Sin ninguna dificultad
NGmero de
personas “adultos
mayores 60 participantes.

beneficiados por

el programa
centro dia

Avances en el
cumplimiento

Se han tenide grandes avances con la adulta mayor teresa
gracia ya que en el momento en el que ella ingresaba a centro

- de dia lo hacia en una silla de ruedas y a la fecha gracias a lag
indicadores terapias fisicas a logrado recuperar la movilidad de sus piernas.
., Se concluye que las actividades recreativas y deportivas han sido
CONCLUSIONES (e total éxito ya que se han obtenidos logros en el aumento de la

salud y la auto estima de los adultos mayores ya que en su gran
mayoria viven en exirema soledad y al llegar al centro dia sus
vidas cambian y han creado lazos de amistad entre ellos.

ANEXOS

e CRONOGRAMA DE LAS FUNCIONES REALIZADAS
e LEVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
e COMPROBANTE DEL PAGO DE SEGURIDAD SOCIAL
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| ORDEN DE LAS ACTIVIDADES: o T
-saludo

i
{

| - oracion de la mafiana

| - movilidad articular y estiramiento
| -desarrolio de las actividades

P\CTIVIDAD 1: movilidad articular y estiramieto: iniciamos la actividad todos los dias
con un grato saludo de bienvenida a nuestros aduitos mayores, luego continuamos
con estiramiento muscular con ejercicios taies como: estiramiento del cuello con ayuda
de las manos hacia los lados y adelante e incinands la cabeza hacia abaijo,
estiramiento rotativo de la parte baja de la s aida. extensién de munecas, flexion
cubital, estiramiento de dorsales y triceps, esiramiento para cuadriceps y pantorrillas. |
Luego procedemos a realizar movilidad artic ar de tren superior a inferior o viceversa |
con una serie de ejercicios tales como: movirientos lentos de lado a lado con el
cuello, rotacion de mufiecas, flexion y extens or de brazos, rotacién de caderas
adelante y hacia atras, flexién y extension de sisrnas, movimientos pendulares haciz
los latos, hacia delante y hacia atras, rotaciér de tobillos an puntas.

OBJETIVO: preparar el cuerpo para las activ Jaces que se llevan a cabo durante el
dia y prevenir lesiones a futuras en ios adultc mayores.

ACTIVIDAD 2: terapia fisica: se realizan trab-ijos de estiramiento enfocandonos en e
area lastima, teniendo todas las precaucione. para no generar mas molestia y yendo al
ritmo de cada adulto mayor, esta actividad la realizamos con los adultos mayores con
poca movilidad como; la sefiora Teresa Garca quien padece de artrosis en rodilia

derecha, la sefiora Lucy morales se le dificul - caminar por dolores muy fuertes en sus
rodilias.

OBJETIVO: Prolongar la movilidad de los ac itos mayores y de esta manera devolverls
ia autoestima y la confianza en si mismos. i

ACTIVIDAD 3: clases de baile: se realiza un- ciase de salsa con pasos basicos

individuales y en pareja.
OBJETIVO: ayudar a ejercitar la memoria, |- atencion, la coordinacién y a potenciar ia !
}autoestima vy la confianza en sf mismos. !

ACTIVIDAD 4: juegos de memoria: en esta & tividad realizamos juegos de mesa tales

coma domino y armar parejas los cuales pon 1 prueba su agilidad mental y los mantiene
alertas a cada movimiento que haga su compafizro de juego.

OBJETIVO: mejorar las habilidades comunic «tvas ¥ cognitivas de los adultos mayores y

ide esta manera incrementar su capacidad de recordar a largo plazo.
|

ACTIVIDAD 5: spa para el adulto mayor: par  esta actividad uso como herramienta de
apoYyo un masajeador eléctrico en cual utilize -on los aduitos mayores realizando

masajes de relajacion en zonas como espald= alta, media ¥ baia con movimientos
circulares,

OBJETIVO: ayudar a aliviar tencién muscula mejorar la circulacion y conseguir la
disminucion del estrés y la ansiedad.

ACTIVIDAD 6: gimnasia masiva y pasiva: reziizamos trabajo con barra empleadas con
palos de escoba, se hicieron los siguientes ej-rcicios: flexion hacia adelanta con los
brazos estirado hacia el frente levantamiento e pesc muerto en tres pasos rodillas,
pechao y arriba, rodilla hacia adelante sostenic doze de ia barra.

OBJETIVO: mejorar, la calidad de vida y red i:ir ios factores de riesgo fortalecienda ia i
estabilidad de nuestros adultos mayores

ACTIVIDAD 7: salida al parque: nos dirigimo- con los adultos mayores a la unidad
deportiva donde contamos con diferentes esc narios deportivos tales como canchas de

futbol, baloncesto, futbol sala y un parque bic saludable, siempre llevamos con nosotros

balones, conos y ula ulas los cuales utilizamc - realizande diferentes actividades
recreativas,
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OBJETIVO: brindar un momento de esparcin iento 8 integracion en donde los adultos
mayores interacttan entre elios v crean lazo: da amistad.

Lifil
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OBJETIVO: ayudar a los adultos mayores a inters
creando grandes lazos de amistad llevandolos a s

ACTIVIDAD 9: actividad fisica musicalizada: >n esta actividad realizamos cardio boxin
musicalizado el cual consiste en tres bloques de cuatro pasos de defensa personal

OBJETIVO: incrementar ia actividad fisica por medio de diferen
los ayuden como herramienta cognitiva y a fortalecer el desarrollo cardiovascular,
respiratorio, mejorar e equilibrio Y recuperar »u autoestima.

ACTIVIDAD 8: juegos rompe hielo: en esta = tividad jugamos con los adultos mayores

izando las ula ula las cuales debian coger ¢ realizar los movimientos que se les
indicaré, como subirla con dos manos o con tna, llevarla a los lados el que se
equivocara pagaba penitencia.

actuar entre ellos y conocerse a fondo
u infancia y ensefiandoles el juego

i

ACTIVIDAD 10: concurso de baile: se realiz:: conaurso de baile a los adultos mayeres
con todo el equipo de trabajo, dividiendolos =1 5 arupos los cuales los cuales fueron
escogidos aleatoriamente logrando un total o~

cuales fueron liderados por un profesional de sentro dia el cual tenia un ritmoe musical a
cargo y fue de la siguiente manera.

#
7

20 adultos mayores 4 por grupos los

Instructor de artes y danzas. Reggaeton
Psicologa: saisa

Auxiliar de enfermeria: merengue

Auxiliar de enfermeria: Chema pale

Instructor de act. Fisica: rock and roll

OBJETIVO: generar momentos de esparciniento y recreacion para que los adultos
mayores aprendan realizar trabajo en equip Y union.

Rubi Alejandr: Soto Moya

R1PARELNRAN

tes ritmos musicales gue

i
i
f
|
|
|
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FORMATO DE EVIDENCIAS

ACTIVIDADES
“Programa centro dia para ei adulto
mayor

. Datos del Contratista :
- Nombres y Apellidos Perfil _ _
MNSTRUCTOR DE ACTIVIDAD

| Fecha 124128 de julio ¢ del B T

. Nombre del T T o
|_profesional _ |Rubi Alejandra S to Mo .3 I
Comuna g L o -
' Hogar Fundacion arte a la viia Centro Dia al adulto |
e _imayor _ddmunicipio les ~ ~f_legLa
U’jﬁ&A - 9:30ama3:21 pm o
L N° Beneficiados 60 - o :
i Registro Fotografico

' ORDEN DE LAS ACTIVIDADES: - |
- -saludo

- oracion de la mafiana

- - movilidad articular y estiramiento |
-desarrollo de las aﬂ‘tvidade:ﬁ ‘

ﬁd‘“ TWIDAD 1: movilidad articular y estiramic 1to: iniciamos la actividad todos los dias |
con un grato saludo de bienvenida a mzes?ru aduites mayores, luego continuamos con

movilidad articular de tren superior a inferior ¢ vi ISE CoN una serie de ejercicios ‘
tales como: movimientos lentos de lado a lad: el cuello, rotacién de mufiecas, ;
flexion y extension de brazos, rotacion de cac=ras adelante y hacia atras, flexidn y J
i@xtc‘;pﬂg@eﬁemas. movimientos pendulare: hacia los latos, hacia delante yhacia |
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atras, rotacion de tobillos en puntas, luego esuramiento muscuiar con ejercicios como:

estiramiento del cuello con ayuda de las mar.s hacia los lados y adelante e inclinando
la cabeza hacia abajo, estiramiento rotative ¢ a parte baja de la espalda, extension de
mufiecas, flexion cubital, estiramiento de dor 11e0 y triceps, estiramiento para
cuadriceps y pantorrillas.

OBJETWVO: preservar la funcion articular y s rango de movimiento ademas de mejorar
el tono muscular.
ACTIVIDAD 2: terapia fisica: se realizan trabuics de estiramiento enfocandonos en e
area lastima. teniendo todas las precauciones para no generar mas molestia y yendo al
ritmo de cada aduito mayor, esta actividad la 2aiizamos con ios adultos mayores con
poca movilidad como; la sefiora Nubia quien  =nc molestia en el hombro izquierdo tras
suifrir una caida mucho tiempo atras, el sefic’ aiejo alvino a quien se le dificulta caminar
ya que sus rodillas estan muy rigidas y se le ificultaba movilizarse

OBJETIVO: mejorar la fuerza muscular y eviiar ia desclasificaciéon osea.

ACTIVIDAD 3: clases de baile: se realiza un: ciazs de merengue con pasos basicos j
individuales y en pareja.

OBJETIVO: ayudar a memorizar movimient: ¥ hacer posible que los adultos mayores
trabajen y mejoren sus capacidades mentaie:

ACTIVIDAD 4: juegos de memoria: en esta & tividad jugamos uno el cual puso las ‘
capacidades mentales de ios adulios mayore - apruaba ya que los cbligaba a estar alerta
en todo momento con los lanzamienios de su compafieros para no caer en una trampa.

OBJETIVO: aumentar la reserva cognitiva p:a compensar los efectos del envejecimiento
cerabral.

ACTIVIDAD 5: spa para el aduito Mmayor: par . estn actividad use como herramients de |
aPoyo un masajeador eléctrico en cual utilizo con los adultos mayores realizando masajes
de relajacion en zonas como espalda alta, media y baja con movimientos circulares.

OBJETIVO: mejorar los movimientos en gen

&l 'y aliviar dolores musculares producidos
por el estrés.

ACTIVIDAD 6: gimnasia masiva y pasiva; e lizamos trabajo con botellas de gaseosa
las cuales estan llenas de arena para exigir v+ poco mas en los ejercicios v de asta

manera obtener un buen resultado, el trabajou Jde realizo en tren superior con ejercicios
pausados de 3 series de 10 repeticiones.

OBJETIVO: reducir los factores de riesgo forraleciendo la estabilidad de nuestros adultos
mayores

ACTIVIDAD 7: salida ai parque: nos dirigimo: con ios adultos mayores a la unidad g
deportiva donde contamos con diferentes esconarios deportivos tales como canchas de
futbol, baloncesto, futhol sala y un parque bic saludable, siempre llievamos con nosotros
alones, conos y ula ulas los cuales utilizame: realizando diferentes actividades
recreativas como competencias por aquipos v circuitos.

OBJETIVO: brindar un momento de esparciriento e integracion en donde los adultos
mayores interactlan entre ellos y crean lazos e amistad.

ACTIVIDAD 8: juegos rompe hielo: en esta aciividad jugamos con los adultos mayores
bolos el cual jJugamos por equipos de dos par sipantes a 5 lanzamientos ganaba quien |
mas puntos o bolos hubiera tumbado el equir - perdedor debia pagar penitencia segan lo
Gue el equipo ganador les indicara

OBJETIVO: ayudar a los adultos mayores a i eractuar entre elios y conocerse a fondc

creando grandes lazos de amistad llevandole - a su infancia y ensefnandoles el juego
limpio.

ACTIVIDAD 9: actividad fisica musicalizada: 0
musicales tales como merengue, salsa, salsz b

41

esia actividad bailamos diferentes ritmos
cuua v reqgaetdn en el fransciiran fe fa |
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ldcnwuad realizamos pausas para el manejo « 'esprracmn para recuperacion y que 0s |
,aduims mayores no se fatiguen y puedan rez izar 12 actividad,
i

lOBJETIVO incrementar {a actividad fisica por medio de diferentes ritmos musicales que

los ayuden come herramienta cognitivay & f ‘talecer el desarrollo cardiovascular,
respwatono mejorar el equilibrio y recuperar - autoestima
f

Rubi Alejandr: Sotc Moya

YDA RAN



FORMATO DE EVIDENCIAS
ACTIVIDADES

“Programa centro cia para el adulto

mayor”
- Datos del Contratista _ e
Nombres y Apellido Perfil -
| INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD
Rubi Algjandra Soto Moya - FISICA
| Fecha ____BTdejulical 4 de agosl de 2023 |
» Nombre del
. profesionai Rubi Alejandra Soto Mo s~ 7 i
, Comuna 0 ) 1
- Hogar Fundacion arte a la vid ro Dia al adulto 5
| mayor ddnunicipio de F =ndss — Tolima ]
| Hora 9:30 am a 3:21 pm .
| N° Beneficiados [60 - s

e ———————

ORDEN DE LAS ACTIVIDADES: - a

| -saludo

| - oracién de la mafana
‘ - movilidad articular y estiramiento ’
-desarrollo de las actividades

ACTIVIDAD 1: movilidad articular y estiramietc: iniciamos la actividad todos los dias |
lcon un grato saludo de bienvenida a nuestro: - 0s mayores, iuege continuamos
con estiramiento muscular con ejercicios tale: como: estiramiento rotativo de la parte I
baja de la espalda, extensién de mufiecas, fle<ior cubital, estiramiento de dorsales y

triceps, estiramiento para cuadriceps y panic Lueao movilidad articular de tran
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inferior a superior con una serie de gjercicios ‘ales como” movimientos lentos de lado a
lado con el cuello, rotacion de mufiecas, flexi n y extension de brazos, rotacion de
caderas adelante y hacia atras, flexion y exte sion de piernas, movimientos

pendulares hacia los latos, hacia delante y hiia atras.

OBJETIVO: preparar el cuerpo para las actividades que se llevan a cabo durante &
dia y prevenir lesiones a futuras en los adult- = mavores.

ACTIVIDAD 2: terapia fisica: se realizan trabajos de estiramiento enfocandonos en el
area |astima, teniendo todas las precaucione . para no generar mas molestia ¥ yendo al
ritmo de cada adulto mayor, esta actividad la ' zalizamos con los adulios mayores con
poca movilidad como; Ia sefiora Teresa Garc: 1 nuien padece de artrosis en rodilla

derecha, Ia sefiora Lucy morales se le dificuli~ caminar por dolores muy fuertes en sus
rodillas.

OBJETIVO: Prolongar la movilidad de los adi itos mayores v de esta manera devolveris
la autoestima y la confianza en si mismos.

ACTIVIDAD 3: clases de baile: se realiza un: ciaze de saisa chogue con pasos basicos
individuales y en pareja.

| OBJETIVO: poner a prueba sus capacidade: fisicas mediante el baile y de esta manera

ayudarlos a ejercitar la memoria, la atencién, 'a coordinacion y a potenciar la autoestima
v la confianza en si mismos. '
t

ACTIVIDAD 4: juegos de memoria; an esta & tividad realizamos un juegoe el cual
consistia en formar dos equipes los cuales debian formarse en dos filas y les hacia
preguntas de palabras que empezaran con unia letra del abecedario la cual se asignaba
& medida que fueran avanzando ganaba quic » mas palabras hubiera dicho.

OBJETIVO: activar el cerebro y mejorar la concentracion.
ACTIVIDAD 5: spa para el adulto mayor: par © esta actividad uso como herramienta de

apoyo un masajeador eléctrico en cual utilize son los adultos mayores realizando

masajes de relajacion en zonas como espaid « alta, media y baja con movimientos
circulares.

OBJETIVO: mejorar la circulacion sanguines . raovimientos en general y aliviar dolores

ACTIVIDAD 6: gimnasia masiva y pasiva: re .lizamaos trabajo con banas elasticas, se
hicieron los siguientes ejercicios: flexion hacia los lados con antebrazo, flexion de
piernas generando resistencia con la banda, i=vantamiento de la banda con los
hombros de pie generando resistencia con l2 banda debaijo de la plata de los pies.

OBJETIVO: mejorar, ia calidad de vida y red:i5ir ive facteres de riesgo fortaleciendo la
estabilidad de nuestros adulios mayores

ACTIVIDAD 7: salida al parque: nos dirigimo: con los adulios mayores a la unidad
deportiva donde contamos con diferentes esc wnarics deportivos tales como canchas de
futbol, baloncesto, futbol sala y un parque bic saludable, siempre levamos con nosotros
balones, conos y ula ulas los cuales utilizarc - raalizando diferentes actividades
recreativas, en esta ocasion realizamos estuvimos en el parque bio saludable donde los
adultos mayores realizaron trote suave alrededor del parque y luego se ejercitaron en las
diferentes maquinas que encontramos alli :

OBJETIVO: brindar un momento de esparcinianto e integracién en donde los adultos
mayores interactian entre ellos y crean lazos e amistad.

ACTIVIDAD 8: juegos rompe hielo: en esta aciividad realizamos un juego muy
tradicional como o es la rana, io jugamos con 3 equipos de 4 participantes, con 4
tiempos el cual se acaba cuando fodos los inf-grantes de cada equipo hallan lanzade
gana quien alla ganado mas tiempos con ei i vor puntaje

OBJETIVO: ayudar a los adultos mayores a i teractuar entre eilos y conocerse a fondo
creando grandes lazos de amistad llevandolc - a su infancia y ensefiandoles el juego




limpio. o ]

ACTIVIDAD 9: actividad fisica musicalizada: =n esta actividad bailamos una hora loca
donde incluia varios temas musicales con diferentes ritmos en el transcurso de la
actividad realizamos pausas para el manejo © 2 la respiracion para recuperacion y gue
los adultos mayores no se fatiguen y puedan realizar la actividad

OBJETIVO: incrementar la actividad fisica po medio de diferentes ritmos musicales que
los ayuden como herramienta cognitiva y a fortzlecer el desarrolio cardiovascular,
respiratorio, mejorar el equilibrio y recuperar - u autoestima

Rubi Alejandrs 3oic Moya

24N, RAN
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FORMATO DE EVIDENCIAS
ACTIVIDADES
“Programa centro dia para el adulto

a

mayo:”

 Datos del Contratista
Mombres y Apellidos

= ACTIVIDAD
Rubi Alejandra Soto Moya

| Fecha T al11-14y 15 de ag 3

Nombre del S _

| profesional Rubi Alejan ndra Sotc N

 Comuna 0 1

3 Hggar ! Fundacion ar i\,

| | mayor ddmunicipio cie "

| Hora 930ama 3:21 pm _ s

| N° Beneficiados 50 ﬁ e

Registro Fotografico o

i
|
I
|

'ORDEN DE LAS ACTIVIDADES: S |
| -saludo

| - oracién de la mafiana

- movilidad articular y estiramiento
-desarrolio de las actividades

ﬁxC TIVIDAD 1: movilidad articular y estiramic:
con un grato saludo de bienvenida a nuestros
‘u on movilidad articular de tren superior a inf
come: movimientos lentos de lado a lado con
imf"\:één de caderas y hacia adelante y hacia ir:
movimientos Dw“sdusdrm ‘hacia los latos, haciz ds

- iniciamaos la actividad todos los dias
ltos mayores, luego continuamos
30N una serie de ejercicios tales

o, flexion y exten mw ("8 brazos,
flexion y extension

te y hacia atras, etc

2432
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estiramiento muscular con ejercicios como: ir.ulinando la cabeza hacia abajo, ]
estiramiento rotativo de Ia parte baja de la espalda. extension de muriecas. flexion

Ecubitai, estiramiento de dorsales y triceps, estramiento para cuadriceps y pantorrillas.

UBJETIVO: preservar la funcion articular y = rango de movimiento ademas de
mejorar el tono muscular.

ACTIVIDAD 2: terapia fisica: se realizan trabics de estiramiento enfocandonos en &
area lastima, teniendo todas las precaucione- para no generar mas molestia y yendo al
ritmo de cada adulto mayor, esta actividad ia “=alizamos con los adultos mayores con
ooca movilidad come; la sefiora Nubia quien iene molestia en el hombro izquierdo tras

sufrir una caida mucho tiempo atras, el sefior alejo alvino a quien se le dificulta caminar
ya que sus rodillas estan muy rigidas y se le ificultaba movilizarse.

OBJETIVO: mejorar la fuerza muscular v evii i iz dasclasificacion osea.

ACTIVIDAD 3: clases de baile: se realiza un= class de bachata con pasos basicos
individuales y en pareja.

OBJETIVO: ayudar a memorizar movimiento v hacer posible que ios adultos mayores
trabajen y mejoren sus capacidades mentaies

ACTIVIDAD 4: juegos de memoria: en esta & _tividad los adiltos mayores llenaron scpas
de letras las cuales son diferentes para cada uno con diferentes tematicas como
ciudades, paries del cuerpo, cultura general, =ic. les sirve para facilitar la visién, e

ejercicio mental ya que los relaja, pero mas sin embargo los obliga a esforzar mas su
cerebro por ende lo fortalece.

OBJETIVO: mejorar la concentracién Y ayud: & conservar la memoria tanto a corto
Comoe a mediano y largo plazo.

ACTIVIDAD 5: spa para el aduito mayor: para esta actividad uso como herramienta de
apoyo un masajeador eléctrico en cual utilizo -on los adultos mayores realizando

masajes de relajacion en zonas como espaidz alta, media y baja con movimientos
circulares.

OBJETIVO: mejorar ia calidad del suefio y al' viar ia tensian, el estrés y los estados de
Eénima.

|

ACTIVIDAD 86: gimnasia masiva y pasiva: realizamos trabajo con ula ula haciendo

giercicios como curl de biceps, trabajo de espaida. hombros y triceps en 4 series de 10
repeticionas

OBJETIVO: reducir los factores de riesgo fortaleciendo la estabilidad de nuestros
adultos mayores

ACTIVIDAD 7. saiida al parque: nos dirigimo: con los adultos mayores a la unidad
deportiva donde contamos con diferentes escanarios deportivos tales como canchas de

futbol, baloncesto, futbol sala y un parque bio saludable, siempre llevamos con nosotros
balones, conos v ula uias.

OBJETIVO: brindar un momento de esparcin 2nto & integracién en donde los adultos
mayoeres interactuan entre ellos y crean lazos Jde amistad.

ACTIVIDAD 8: juegos rompe hielo: en esta actividad jugamos con los adultos mayores a
fa telaraia, el cual consiste en pasar de lado 2 lado a cada uno de los companergs la
telarafia que en este caso la empleamos con ana vy a quien se la pasen no deben soltar
su extremo hasta que terminen completameri= enredados y desenredarse devolviendo
la lana de atras hacia delante

OBJETIVO: ayudar a los adultos mayores a i ieractuar entre ellos y conocerse a fondo

creando grandes lazos de amistad llevandcios 2 su infancia y ensenandoles el juego
limpio.

ACTIVIDAD 9: actividad fisica musicalizada:

-1 @sia actividad pailamos diferentes ritmos
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tropicales y cuiturales como cumbia, mapale v champeta en el transcurso de 1a actividad

realizamos pausas para el manejo de la resp acion para recuperacién y que los adultos
mayores no se fatiguen y puedan realizar la zotividad.

OBJETIVO: incrementar la actividad fisica pur medio de diferentes ritmos musicales que
los ayuden como herramienta cognitiva y a fortalecer el desarrolio cardiovascular,
respiratorio, mejorar el equilibrio y recuperar -u autoestima

i

Rubi Alejandrz 3oto Moya
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FORMATO DE EVIDENCIAS
ACTIVIDADES

“Programa centro dia para el adulto
mayor”

| Datos del Contratista i

Nombres y Apellidos - Perfil -
! INSTRUCTOR DE ACTIVIDAD
Rubi Alejandra Soto Moya F

o™
-iSICA

Fecha 20 de julio def 2023 i
Nombre del ‘ - ' '
profesional Rubi Alejandra Soto Mo. 3

| Comuna a - -

' Hogar Fundacion arte a la vide Cerbo Dia al adulto

mayor ddmunicipio de F ndes - Tolima
Hora 09:30 a 11:00 am
i N° Beneficiados B0 ]

S AR S

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: dia de

-saludo
- oracion de la manana

. ORDEN DFE LA ACTIVIDAD: |
1
]

|
- movilidad articular y estiramiento i
-suministro de refrigerio }
-desarrollo de la actividad

OBJETIVO: conmemorar junto a los adultos 1.ayores el dia de la independencia de
Colombia.

EACTWII}AD: se realizo la conmemoracion de! dia de la independencia de Colombia a los|
adultos mayores de centro dia, iniciando con 11 entonacién de los himnos (himno de i
Colombia, Tolima y Flandes) seguido de elic continuamos con ei orden del dia donde i
adulto mayor Hugo Montoya expuso la resefia historica del 20 de julio. Luego las adultas ;
mayores Nubia vernal, Rosalina Sanchez y Raquel Diaz nos presentaron los simbolos
patrios de nuestro pais. Por Ultimo, el instrucior de artes y danzas junto a su grupo de
bailarines el cual esta conformado porb12 aduios mayores de centro dia presentaron
una muestra folclérica.




FORMATO DE EVIDENCIAS
ACTIVIDADES
“Programa centro dia para el adulto

mayor”

- Datos del Contratista
Nombres y Apellido

Rubi Alejandra Soto Moya
| Fecha
| Nombre del
| profesional

|07 de Agosto del 2023

8]
Fundacion arte a la vid:

6:00am a 01:00pm

| N° Beneficiados | 60

Rubi Alejandra Scto Mo

mayor dimunicipio de Fiand

Perfil
NSTRUCTOR DE ACTIVIDAD

= EC ™ A
¥ LA

L _ 7 - __Registro Fot
| 7 DE AC

L

' DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: patall:

ORDEN DE LA ACTIVIDAD:

| ~saludo

i - oracién de la mafiana

| ~ desplazamiento al desfile de 7 de agosto
| -suministro de refrigerio

| -desarrollo de la actividad

OBJETIVO: honrar y recordar a los héroes
alcanzar la iibertad de nuestro pais.

ACTIVIDAD: nos desplazamos con los adultos -
la marcha del 7 de agosto la cual se realizé en oo

alcalde del municipio de Flandes el doctor yor

mos a centre dia donde también conmemcat
[entonacion de os himnos (himno de Colombia, °

1y Diaz de herrera guienes invitaron a los ac

2

ieroinas que sacrificaron sus vidas para |

ici

res y el equipo de trabajo de centrodia a
acion a la batalla de Boyaca por e!

rera Diaz y la gestora social la sefiora

nayores al evenio. Luego de ello

2! 7 de agosto, iniciando con la

1y
' £9)
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dela reseﬁahlstérica de la batalla de Bovaca a bd?&& del adulto mayor Ciro Alfonso bautista Vo

finalizando con la muestra cuttural del grupo de danzas de centro dia dirigido por el instructor cie%
artes y danzas Emilio Burbano.

|

|

|
|

—

Rubi Alejandra 0t> Moya

I122ARRNRAN
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PROCESO: GESTION ESTRATEGICA

Cddigo: FOR-GE-001 |

t;ﬂi?’i,‘ i ‘ -,}- 2 "g;.&' ada Vida x;r::'lotgdLSde %
FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES b i B
EMILIO JOSE BURBANO ROJAS
INSTRUCTOR DE ARTES Y DANZA
CONTRATO No 10 TITULO FECHA
INFORME DE
22 DE MAYO DE 2023 ACTIVIDADES No. 3 16 DE JULIO AL ;S;;E AGOSTO

INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DEL 22 DE MAYO DE 2023.

OBJETO DEL CONTRATO

“CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE UN INSTRUCTOR DE ACTIVIDADES
ARTISTICAS Y CULTURALES(DANZAS) PARA LOS PROCESOS DE ATENCION INTEGRAL
A LOS ADULTOS MAYORES EN EL CENTRO DIA DEL MUNICIPIO DE FLANDES.



qy PROCESO: GESTION ESTRATEGICA Sg:’s’i‘; Reisuioil
,.;ﬂilr;’!tirkxi'sf : : -
( FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES M
CONTENIDO
Pag.
1. | OBJETO DEL CONTRATO 1
2. | ACTIVIDADES ESPECIFICAS y/o PRODUCTOS 3
3. | LOGROS, DIFICULTADES Y CONCLUSIONES 4
4. | ANEXOS 5

[7 \é%’/

EMILIO JOSE BURBANO ROJAS
C.C.1.108.456.954 de FLANDES TOLIMA



vy PROCESO: GESTION ESTRATEGICA ook TORSE 00 |
t*i"l'iwf_ §‘1i‘-='i‘.‘"\ 101 Arte a la Vida '\T.ersmn: :
: el lvltie St FORMATO: INFOR Vigente desde:
ME DE ACTIVIDADES Ay

ACTIVIDADES ESPECIFICAS, OBLIGACIONES Y/O PRODUCTOS DEL
CONTRATISTA

En cumplimiento del objetivo descriptivo anteriormente, se considera necesario el
desarrollo de las siguientes actividades y/o obligaciones especificas:

1. Prestar los servicios como instructor de actividades artisticas y culturales para el
adulto mayor beneficiario del programa.

Ensefianza de diferentes actividades como el rasgado, el recorte en el arte, en la
danza, pasos basicos enfocados a la parte cultural.

2. Realizar y registrar en los formatos correspondientes a todos los beneficiarios que
ingresan al servicio.

Recolectar datos, como evidencia del adulto mayor participante, tanto en la hora del
ingreso como en la finalizacion, Toma de huellas para evidencia de participacién en el
area de ensefianza

3. demas actividades necesarias de acuerdo con la profesion y naturaleza del contrato.
Cuidado y atencion del adulto mayor en cada uno de las actividades, atendiendo a las
necesidades de esta poblacion.

Apoyo, ayudas en las tareas que sean asignadas por la coordinadora de la fundacién
cumpliendo con mis funciones de mi trabajo.

4. Las demas que le sean designadas por el supervisor del contrato de acuerdo con su
perfil ocupacional, que se requieran para el buen funcionamiento del centro, en
beneficio al adulto mayor.

Apoyo al equipo de trabajo atendiendo a las érdenes que la coordinadora de la
fundacion disponga para buenos resultados en el presente y futuro de este gran
proyecto.

5. Conservar un ambiente durante el desarmollo del servicio, sano, bajo los principios
éticos y sociales. Respeto, tolerancia, responsabilidad, solidaridad entre otros.

Utilizar un buen ambiente laboral, trabajo en equipo, realizando y demostrando y buen
clima amistoso para que el adulto mayor sienta comodidad.

6. Velar y garantizar desde su profesion/cargo que el adulto mayor sea lo primordial en
temas de recreacion y ludica cultural.

Cumplimiento a los objetivos, reconociendo visualmente, lo que el adulto mayor es
capaz de realizar con su versatilidad, dinamismo tanto en arte, como en danza.

7. Utilizar de manera idonea y con el debido cuidado los implementos, materiales,
instalaciones, utensilios, documentos y propiedades de la fundacion; En caso de dar
mal uso el contratista respondera por los dafios o pérdidas ocasionadas.

Revision de que todos los elementos estén organizados, y que tengan buen uso,
avisar si algo esta con poco tiempo de uso o por el tiempo deteriorado.

736 |



PROCESO: GESTION ESTRATEGICA Céd;.g.oz EORCE-T01
- Version: 1
. Vigente desde:
FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES 01/08/2019

Adelanto en habilidades motoras, cognitivas y coordinativas en

hL:sgt;o:l la gqblacién del adulto mayor en centro dia, demostracién de
GMGHES habilidades para coreografias en diferentes ensayos.
(en relacidn con
elobjetivo
planteado)
Logros no Lazos de amistad mas fuertes, reconocen que es im,portante
esperados dar una mano a las personas que a veces estan atras de los
demas y se fortalecen mentalmente y fisicamente.
Existen algunos adultos mayores que no participan, en las
Dificultades  jctividades.

Namero de
personas “aduitos
mayores”
beneficiados por
el programa
centro dia

60 beneficiarios.

Avances en el
cumplimiento

Buena calidad de vida, sociabilidad y trabajo en equipo por
parte de los adultos mayores que asisten a las clases de arte Vi

e de danza.
indicadores
ealizacion en diferentes actividades dentro de mi
" ronograma se demuestra con los aduitos mayores, las
CONCLUSIONES

reatividades, que estos tienen dentro de las areas de Arte y
anza, se planifican las danzas por regiones y se demuestran
las coreografias.

K72
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FORMATO DE EVIDENCIAS ACTIVIDADES
“Programa Centro Dia - Adulto Mayor”

Datos del Contratista ; : :
Nombres y Apellidos '

Emilio Jose Burbano Rojas

Perfil
Instructor de Arte y Danza

Fecha 17.18,19,20 y 27 de Jufio del 2023
Nombre del profesional
Emilio José Burbano Rojas
Comuna 0
Hogar Fundacion arte a la vida, Centro Dia - Adulfo Mayor municipio de
Flandes — Tolima
Hora 9:00am a2 4:00 pm
N° Beneficiados 60
Registro Fotografico

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Organizacién y demostracion de actividades de
arte y danza.

ORDEN DE LA ACTIVIDAD:
-Organizacion del hogar

- Saludo, apoyo en actividades

- Realizacién de mis actividades.
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OBJETIVO: Demostrar a través del arte y la danza la capacidad que tiene el adulto
mayor en demostrar sus cualidades en estas areas.

ACTIVIDAD: Realizacion en diferentes actividades dentro de mi cronograma se
demuestra con los adultos mayores, las creatividades, que estos tienen dentro de

las areas de Arte y danza, se planifican las danzas por regiones y se demuestran
las coreografias, peliculas y parte innovadora como baile de reggaetén.

EMILIO J. BURBANO R.
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Nombres y Apellidos Perfil
Emilio José Burbano Rojas

Instructor de Arte y Danza

Fecha 4,25,26 27 y 28 de julio 2023
Nombre del profesional
Emilio José Burbano Rojas

Comuna 0
Hogar Fundacion arte a la vida, Centro Dia - Adulto Mayor municipio de
q Flandes — Tolima

ora 9:00 am a 4:00 pm
N° Beneficiados 60 =

Registro Fotografico

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Coreografias y Artes siguiendo cronograma de
esta area del mes de julio.

ORDEN DE LA ACTIVIDAD:
-Organizacion del hogar

- Saludo, apoyo en actividades

- Realizacién de mis actividades.

OBJETIVO: Realizar diferentes ejercicios, basados en el arte y la danza, mediante
herramientas y metodologias para el adulto mayor.

ACTIVIDAD: Por grupos focales se planea y se demuestra las coreografias y las
actividades de arte a ejecutar, enfocado en cada vez ilustrar los adelantos en las
habilidades de esta poblacion, como el currulao, de la regién pacifica.
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Datos del Contratista .
Nombres y Apellidos

Emiiio Jose Burbano Rojas

Perfil
Instructor de Arte y Danza

1 '%\)

bm‘z

Fecha

31julio. Y1 23y4de Agosto del 2023

Nombre del profesional

Emilio José Burbano Rojas
0

Comuna

Hogar Fundacién arte a la vida, Centro Dia - Adulto Mayor municipio de
Flandes — Tolima

Hora 9:00 am a2 4.00 pm

N° Beneficiados 50

Registro Fotografico

EMILIO J. BURBANO R.

g~
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Manualidades basado en el tema de rosas y
danza del merengue campesino

ORDEN DE LA ACTIVIDAD:
-Organizacion del hogar

- Saludo, apoyo en actividades

- Realizacién de mis actividades.

OBJETIVO: Demostrar colectiva mente los ejercicios guiados por el instructor,
demostrando lo aprendido durante este proceso de Artes y Danza.

ACTIVIDAD: Mediante el tema de flores se diseiia mediante el arte, manualidades
con cartulina y cartén buscando el aprendizaje de nuevos aprendizajes en el
recorte, en las medidas y en el diseno.

Por parte de la danza de practica la coreografia del merengue campesino.

EMILIO J. BURBANO R.
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Datos del Contratista o . !
Nombres y Apellidos

Emilio Jose Burbano Rojas

g:‘uwv,:(@ﬁ p

Perfil
Instructor de Arte y Danza

Fecha .8,9,70 1Ty 14, 15 de agiosio del 2023
Nombre del profesional il
Emilio José Burbano Rojas
Comuna 0
Hogar Fundacién arte a la vida, Centro Dia - Adulto Mayor municipio de
Flandes - Tolima
Hora 8:00 am a 4:00 pm
N° Beneficiados 60

Registro Fotografico
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Presentacion de la coreografia del merengue
campesino y diligenciamiento de formatos.

ORDEN DE LA ACTIVIDAD:
-Organizacion del hogar

- Saludo, apoyo en actividades
- Realizacién de mis actividades.

OBJETIVO: Demostrar habilidades de arte y danza mediante la practica de este
mejorando la motricidad del adulto mayor.

ACTIVIDAD: Presentacion lista para el 7 de agosto del merengue campesino,

diligenciamiento de formatos, para orden de mi area, vestimenta y orden de cada
uno de los pasos de este baile.

EMILIO J. BURBANO R,
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PROCESO: GESTION ESTRATEGICA Lo, FORGE-01
Iarsion: 1
- Nigente Gesde:
FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES s e
RAFAEL DIAZ CALDERON
CAPACITADOR DE SISTEMAS
CONTRATONe 1 TITULO FECHA
TNFORME DE N )
16 DE MAYO DE 2023 ACTIVIDADES No. 3 16 DEJULIOAL 1> DE AGOSIOS

- 2023

INFORME DE ACTIVIDADES

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DEL 16 DE MAYO DE 2023.

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE UN CAPACITADOR EN INFORMATICA PARA LOS
PROCESOS DE ATENCION INTEGRAL A LOS ADULTOS MAYORES EN EL CENTRO DIA
DEL MUNICIPIO DE FLANDES.

A2
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS, OBLIGACIONES Y/O PRODUCTOS DEL

CONTRATISTA

En cumplimiento dei objetivo descriptivo anteriormente. se considera necesario el
desarrollo de las siguientes actividades y/o obligaciones especificas:

a)

b)

c)

d}

Planear las clases de informatica(organizacion didactica) a los aduito
mayores {(explicacion del funcionamienio de un pc y sus demas

hemramientas para trabajar, como también ensefiarles a navegar por
internet)

R/A: Esta actividad tiene como propdsito identificar las Partes de un
computador seguin la evolucion de este, con el fin de reforzar los

saberes y conocimientos previos que tienen los adultos mayores sobre
este tema

Informar sobre la utilizacion y el mantenimiento correcto de equipos de
trabajo.

R/A: Suministrar nuevos conocimientos a los adultos mayores en la parte del
Internet y redes informatica.

Realizar dichas actividades Dos Horas Cada dia de Lunes A Viernes

R/A: Reforzando los conceptos Bésicos Del computador en los adultos

mayores reforzando e! conocimiento ya aprendido en el computador con las
redes sociales

Las demds que le sean designadas por el supervisor del contrato de acuerdo con su
perfil ocupacional. Las obligaciones contractuales se deben realizar en las horas ¥
dias en que esté funcionando ios centros vida/dia de atencién para personas aduitas
mayores.

R/A: Se Realiza las siguientes actividades dindmicas con los adullos
mayores con ¢l fin de identificar y Reconocer lo ensefiado en un computador
y de esta manera Fortalecer Los procesos de Memoria, atencidn entre otros
manipulacién del buen uso del internet y las herramientas usadas como el
Facebook, Hotmail. YouTube.
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, KCédigo: FOR-GE-001
Ky PROGESO: GESTION ESTRATEGICA kbt B
vty 5 Version: 1
) o ok Vigente desde:
FORMATO: INFORME DE ACTIVIDADES i

CONTENIDO

Pag.
1. | OBJETO DEL CONTRATO 3
2. | ACTIVIDADES ESPECIFICAS y/o PRODUCTOS 3
3. | LOGROS, DIFICULTADES Y CONCLUSIONES 6
4. | ANEXOS 6
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RAFAEL DIAZ CALDERON
C.C.11222995 de Girardot




¥
.ok . ) . ZX) <
'K-A‘QY{?’{}. . i'li!!(!:!’g:‘ll_'n.l \;Me.n e Vida =

FORMATO DE EVIDENCIAS ACTIVIDADES
“Programa Centro Dia - Adulto Mayor”

;:-B__:_;tos'_&_é_f--Contrét_is-’(é e
Nombres y Apeliidos Perfil
Ratael Javier Diaz Calderon

Capacitador en informatica

Fecha JULIO 17,18,19,2021 Del 2023

Nombre del profesional RAFAEL JAVIER DIAZ CALDERON

Comuna 0

Hogar Fundacién arte a la vida, Ceniro Dia - Aduito Mayor municipio de
Flandes — Tolima

Hora 10:00 am a 12:00 pm

N° Beneficiados 60

Registro Fotografico
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Nombres y Apeliidos

Ratael Javier Diaz Caideron

Lim it Faedision Al

e
~ Capacitador en Informética

Fecha 24,25,27,28 28, 30,31 de Julio del 2023
Nombre del profesional Rafael Javier Diaz Caiderdn
Comuna 0
Hogar Fundacidn arte a la vida, Centro Dia - Aduito Mayor municipio de
Flandes — Tolima
Hora 10:00 am a 72200 pm
' N° Beneficiados 60

ez

Registro Fotografico




- Datos del Contratista -
" Nombres y Apsllidos

Hatael Diaz calderon

Perfil

'Capacitador de informatica

Fecha 1,2,3,4,de Agosto del 2023
Nombre del profesional
Rafael Diaz calderon
Comuna 0
Hogar Fundacién arie a la vida, Centro Dia - Adulio Mayor municipio de
Flandes — Tolima
Hora 10:00 am a 72:00 pm
. N®* Beneficiados 60

Registro Fotografico
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| Datos del Contratista
“Nombres vy Apellidos
Ratael Javier Diaz Calderon

Perfil
_ Capacitador de Informatica

Fecha ,8,8,10,11,14 15 Agosto del 2023
Nombre del profesional
Rafael Javier Diaz Calderén
Comuna 0
Hogar Fundacion arte a la vida, Centro Dia - Adulto Mayor municipio de
Flandes - Tolima
Hora 10 am a 12:00 pm
' N® Beneficiados 0

Registro Fotografico
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DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Actividades realizadas durante julio, buscando

mejorar cada dia la capacidad que tiene el adulto mayor en el area el cual se
comparte el conocimiento.

ORDEN DE LA ACTIVIDAD:
-Organizacion del hogar

- Saludo, apoyo en actividades

- Realizacién de mis actividades.

OBJETIVO: Demostrar las mejoras que ha tenido la poblacién del adulto mayor mediante,
trabajos enfocados a la proyeccion del buen uso de las redes sociales y su funcionamiento.

ACTIVIDAD: actividad del buen uso del computador con conocimiento de las redes
de internet trabajando, la flexibilidad y el mecanismo del conocimiento para
desarrollar actividades. Se desarrollé la actividad del computador en cartén
reciclaje, Como Debo Utilizar Bien Las Redes Sociales Por Internet y sus partes

externas de la computadora en el centro dia y en el area de sistemas del centro de
ayudas con el adulto mayor del centro Dia.
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ORDEN DE LA ACTIVIDAD:
- saludo de bienvenida
- explicacion actividad
- actividad rompe hielo

OBJETIVO: Guiar al adulto mayor a descubrir sus talentos ocultos y felicidad mediante Ia
una computador y aprendiendo las redes sociales en un buen uso de internet

ACTIVIDAD: estas actividades tienen como propésito identificar Manejo De La
Computadora una buena Presentacion y ayuda con a poyo a diferentes sitios dentro
del margen de la ensefianza de los programas de Word el uso del computador y su
practica ensefiando dentro del trabajo en la fundacién, atender Ia necesidad del
adulto mayor mas el acompainamiento del 7 de agosto en una marcha con

memorando la batalla de Boyaca con los adultos mayores del centro dia y
Funcionarios de la alcaldia.




