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DIRECCION DE SALUD PUBLICA

Proceso: GESTION DOCUMENTAL

ACTAS DE REUNION

FECHA: 25 de Octubre de 2023
LUGAR Secretaria Local de Salud

PROPOSITO DE LA REUNION: realizar seguimiento a fa ejecucion de las actividades de fa dimension Seguridad alimentaria y nutricional

ACTA No. 06
HORA: 2:00 p.m.

TEMAS A TRATAR:

agosto por el Plan de intervencignes calectivas PIC 2023

Revision de las actividades enmarcadas en la dimension de seguridad alimentaria y nutricional, que se ejecutaron en el mes de

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION / COMENTARIOS

del contrato interadministrativo N® 315 del 2023,

DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

La nutricionista PIC 2023 de la Clinica Giron ESE presenta soportes de gjecucion de las actividades que segun la enumeracién
dentro def anexo técnico PIC corresponden a las actividades 1, 2, 3, 6, 7, 8,9,13 y 14, del mes de agosto segun el anexo técnico

Se inicia la reunion presentandose los participantes: la referente Amy Samanta Salazar Mendoza de la dimensidn de Seguridad
Alimentaria y Nutricional de la secretaria local de salud, la referente Nirza Yurany Rivera Vega nutricionista del PIC 2023, Omar
Augusto Ariza Aimanzar, Director Operativo de Salud Publica; Sonia Karina Uribe Diaz, Coordinadora PIC 2023.

No. ACTIVIDAD PAS

AVANCE DE EJECUCION

1 Realizar 6 intervenciones de informacion en salud
en entomo comunitario con material educativo tipo
rotafolio, que permita minimizar el Parasitismo o
Geohelmintiasis en los nifio+s, abordando 30
personas en cada uno de los siguientes sectores:
Nuevo Giron, Puertc madero, Brisas del Campo,
Vereda Marta, Bocas y Llano Grande, entregando
180 cartillas con material informativo didactico con
crucigramas y sopas de letras, impreso en material
resistente {12x15 cm full color) el cual debe ser
concertado con referente.)

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:

Convocatoria, actas de reunion, informe, evidencia fotografica,
planillas de asistencia, soporte entrega de material de apoyo
Material educativo tipo rotafolio y cartilla.

Observaciones en reunion:

La Referente de la secretaria local realiza la revision del producto
entregado el cual cuenta con la documentacibn descrita
anterformente.

Avances:

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 2
intervenciones para un cumplimiento del 33,33%, y se hizo
entrega de material a la poblacion intervenida en el mes de junio
para un cumplimiento del 3,33%. Y se dio un cumplimiento en el
mes de agosto el 36,66%.

Se entrega material educativo segin ef anexo técnico a la
pablacién intervenida:

-Cartilla prevencion de parasitismo

-Rotafolio de prevencion de parasitismo o geohelmintiasis

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha el
66,67% de las actividades. Pendiente el 33,33% (2 actividades)
para cumplir el objetivo final.

2 Realizar 50 jornadas de Desparasitacion
antihelmintica a nifios en edad escolar (5 a 14
aitos), en sectores a concertar, ampliando a otros
grupos poblacionales elegibles segln
lineamientos nacionales, entregando minimo 200
desparasitantes por jornada los cuales seran
suministrados por el departamento, en las
diferentes instituciones educativas oficiales en
sectores urbanos y rurales y también a través de
recorridos casa a casa de §:00 am a 5:00 pm ylo
jomnadas de salud. Hacer entrega de reporie de
entregas por medio de formato establecido por
departamento.

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:

Convocatoria, actas de reunion, evidencia fotografica, Reporte
de entrega por medio de formato establecido por departamento.

Observaciones en reunidn:

La Referente de la secretaria local realiza la revision del producto
entregado el cual cumple con los documentos descritos
anteriormente, sin embargo, no se cumple el total establecido de
entrega por jornada de 200 desparasitantes, a espera de
continuar actividades con instituciones educativas.

-Referente de PIC menciona las limitantes para el desarrolio de
la actividad, por lo cual se requiere entrega de informe de las
estrategias implementadas y los resultados logrados.
-Adicionar en informe los formatos de registro de entrega de
desparasitante.

-pendiente reporte final de primera ronda, para dar inicio a la
segunda del periodo 2023.

Avance:
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Meta: 50 jornadas de desparasitacion entregando minimo 200
desparasitantes por jornada segin el anexo técnico.

En el mes de junio: Se ejecutd el 6% de cumplimiento.
En el mes de julio: Se ejecuto el 4,35% de cumpiimiento.

En el mes de agosto: Se realizaron 23 jornadas de
desparasitacion en la cuales se entregaron 1538
desparasitantes para un cumplimiento del 15,38%

-

Pendientes por realizar: 10 jornadas de desparasitacion de ias
50 jornadas de la meta establecida.

Observaciones; Aungue se han realizado las convocatorias con
los lideres comunales, no ha sido posible cumplir la meta de
cada jornada con minimo 200 desparasitantes para el grupo
poblacional de 5 a 14 afos., algunos padres de familia no
autorizan que se desparasite, otros padres no diligencian fa
autorizacién para que se suministre el desparasitante y otros
refieren que ya fueron suministrados por la EPS.

Realizar 6 acciones de informacion en salud con
material educativo tipo rotafolio, en prevencion y
control de Enfermedad Diarreica Aguda {EDA) y
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA),
abordando 200 viviendas en 6 sectores. Realizar
entrega de 200 calendarios con los cuidados para
la prevencion de EDA y ETA (12x20 cm full color)
con previa aprobacion del referente.

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes soportes:
Convocatoria, actas de reunion, informe, evidencia fotogréfica,
planilias de asistencia, soporte entrega de materiai de apoyo 200
calendarios y rotafolios

Obhservaciones en reunién:

La Referente de la secretaria local realiza la revisién del producto
entregado el cual cuenta con la documentacion descrita
anteriormente.

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 2
intervenciones para un cumplimiento del 33,33%, y se hizo
entrega de material a la poblacion intervenida en el mes de junio
para un cumplimiento del 3,33%. Y se dio un cumplimiento en el
mes de agosto el 36,66%,

Pendientes por realizar. Se han ejecutado hasta la fecha el
66,67% de las actividades. Pendiente el 33.33% (2 actividades)
para cumplir el objetivo final.

Realizar un (1) ciclo educativo de nueve (%)
sesiones a nivel urbano y rural con un grupo
conformado por minimo 30 beneficiarios de
programas sociales del municipio concertado con
referente, gque incluya preparacién de recetas y
fomento de habitos alimentarios saludables,
enfatizando en temas como: (1) Alimentacidn-
Plato Saludable: Estrategias para mejorar ia
alimentacion saludable en Nifios. (2) Buenas
practicas de manipulacion de alimentos; (3)
Aprendiendo a preparar alimentos con fruta -
Aprendiende a preparar alimentos con verduras
Demostracion (incluir temas 5 al dia); (4) Por su
salud reduce el consumo de sal/sodio; (5) El
azlcar en la alimentacion, reduccién del consumo
de bebidas gaseosas o con azlcares afiadidos, (6)
Reduccion del consumo de grasas frans vy
saturadas, (7) Lectura de etiquetado nutricional,
(8) Prevencidon de anemia, (9)Clausura: Feria
gastrontmica con exposicion de una preparacion
saludable - Apliguemos lo aprendido con recetas
saludables, realizando un corto video de 3 minutos
de la actividad, el cual sera difundido en las redes
de la adminisiracion y del PIC, Se debe hacer
entrega de un Recetario en material resistente a
cada participante del proceso, que contengan
minimo 10 recetas para promover la alimentacion
saludable rica en frutas y verduras y entrega de

Del avance de esta actividad, presentan fos siguientes
soportes:

Convocatoria, actas de reunién, informe, evidencia fotogréafica,
planillas de asistencia, soporte entrega de material de apoyo,
video.

Entrega de recetario seguin lo especifica la actividad.

Observaciones en reunion:
l.a Referente de Ia secretaria locat realiza la revision del productd
entregado el cual cuenta con la documentacidon descritd
anteriormente, el recetario es entregado al finalizar la dltima
sesidn.

Avance: Durante el mes de junio se planearon y se ejecutaron 3
sesiones de las 9 sesiones del ciclo, para un cumplimiento del 33%
de avance.

-En el mes de junio se planearon y se gjecutaron 3 sesiones de
las 9 sesiones del ciclo, para un cumplimiento del 33.33% de
avance.

-En el mes de Julio: se ejecutaron 2 intervenciones para un
cumplimiento del 22,22%.

-En el mes de agosto no se ejecutaron aclividades.

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha el
55,55%(5 sesiones) de las actividades. Pendiente el 44,44% (4
actividades) para cumplir el objetivo final.
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certificacion. El proceso educativo debe ser
dirigido por un profesional en Nutricién. Cada
sesion debe tener una duracion de 1 hora - 30
minutos divididos en (20 minutos de introduccion y
dindmica de bienvenida - 40 min Desarrollo de la
Tematica - 20 Min efercicio prictico relacionado
con fa tematica - 10 Min Conclusiones.de Salud y
PIC 2023.

Realizar una estrategia de Informacion en Salud a
través de la gjecucion de una Campafa para la
Conmemoracién del diz de la Alimentacién en
Colombia 16 DE OCTUBRE, consistente en la
realizacion de una feria gastronémica con Ia
participacion de 50 personas pertenecientes a
juntas de accion comunal y beneficiarios de
programas sociales (en lugar a concertar),
promocionando recetas con los principales
alimentos de la canasta bésica producidos y
comercializados en el municipio de Girén. El
proceso sera grabado y editado en forma de video
con duracidn de 3 minutos para la publicacién en
las diferentes redes sociales de la administracién
municipal, dei PiC, y grupos de whatsapp.

Actividad programada para ejecutar en el mes de octubre, cuario
trimestre.

Realizar una estrategia de Informacion en Salud,
a través de la ejecucion de una Campaiia para la
Conmemoracion de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en
beneficio de la NIREZ consistente en:

1. Disefio, grabacién, edicion y publicacién de un
Corfometraje de Minimo 3 minutos de duracion,
con la participacibn de 20 mujeres de Ia
comunidad de Giron que demuestren Ia
importancia de lactancia materna. El video debe
ser publicado en los diferentes redes de
comunicacion de ta administracién municipal y
debe ser compartido masivamente a través de
WhatsApp. 2. Realizar un concurso en el cual se
motive a la comunidad a publicar una foto con un
cartel que contenga un Lema sobre Promocién de
la Lactacia Materna. Se debe lograr la publicacién
de minimo 10 participantes. Se realizard Ila
premiacién de las Tres primeras fotos con mds
reacciones (Likes) en la pagina de Facebook de
la Administracibn Municipal y del PIC, en
conmemeoracion de la Semana Mundial de ia
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTQ). 3.
Exposicion de 2 stands en diferentes puntos
estratégicos de la cabecera municipal donde se
recibira a la comunidad (COLISEQ VILLAMIL,
POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con ta
realizaciéon de juegos y concursos aiusivos al
tema, con apoyo de madres FAMI, programa
Modalidad Famifiar linea ICBF, Gremios
productores, comerciantes, lideres comunales y
presidentes de juntas de accion comunal. 4.
Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria
departamental.

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:
Convocatoria, actas de reunién, evidencia fotografica, video

Observaciones en reunion:

La Referente de |a secretaria local realiza la revision del producto
entregado el cual cuenta con la documentacion descrita
anteriormente, pendiente soporte de video en CD.

Meta: Realizar una estrategia de informacién en Salud, a través de
la ejecuciéon de una Campafia para la Conmemoracion de la
Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO).

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecuto 1a actividad
segun lo contemplado en el anexo técnico, para un cumplimienta
del 100%, de acuerdo al objetivo final.

Realizar 8 actividades de informacién en salud
promoviendo alimentacion saludabie en |a primera
infancia divididas en 4 instituciones educativas del
area rural v 4 del area urbana, con la realizacion
de talleres ludico pedagogicos en donde participen
los padres de los escolares, sobre Alimentacién
saludable-lonchera saludable-fomento de
consumo de frutas y verduras. Entrega por cada
institucion de 5 afiches alusivos al tema para un
total de 50 (12x20 cm full color) , el cuai debe ser

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:
informe, evidencia fotogréafica, planillas de asistencia,

Observaciones en reunién:
La Referente de la secretaria local realiza fa revision del producto
entregado ef cual cuenta con la documentacion descrit

anteriormente, pendiente soporte de video en CD. 1

Meta: Realizar 8 actividades de informacion en salud.




ALCALDIA MUNICIPAL DE GIRON

Caodigo: GD - F.05 Pag. de
Version 00
Fecha de Aprobacion: 30 - 09-2019

DIRECCION DE SALUD PUBLICA
Proceso: GESTION DOCUMENTAL

ACTAS DE REUNION

aprobado por el referente y realizar concurso "en
mi familia nos alimentamos bien” donde participen
padres e hijos con la realizacon de un corto video
preparando alimentos que incluyan frutas y
verduras, la publicacion se hara en las redes
sociales de la administracién y PIC, en total se
deben premiar los 2 videos de area rural y 2 videos
de area urbana mas creativos y con mas
reacciones en facebook.

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecuts 1
intervencion para un cumpiimiento del 12,5% .
Pendientes por realizar: pendiente por realizar el 50% (4
actividades} para cumplir el objetivo final.

Pendientes por presentar:
Videos al final de realizar todas las actividades realizadas segtin lo
establece en el anexo técnico

Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cufias
radiales trimestrales, para: fomentar el consume
de agua y el desestimulo de bebidas azucaradas;
minimizar el uso de ia sal en la preparacién de los
alimentos, minimizar el consumo de productos
azucarados, mejorar el consumo de verduras y
frutas enteras, promocionar las loncheras
saludables. Los cuales dehen ser difundidas en
emisoras con cobertura en el Municipic. En total se
deberan realizar 3 programas radiales y 30 cufias
radiales.

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes|
soportes:

Convocatoria, actas de reunion, informe, evidencia fotografica.

Observaciones en reunidn:

La Referente de la secretaria local realiza ia revision del productd
eniregado el cual cuenta con la documentacién descrita
anteriormente.

Mes de agosto: Se programaron y se ejecutaron 10 cufias radiales
trimestral y un programa radial trimestrai, para un cumplimiento de
33,33%.

Avances: hasta la fecha se han ejecutado 2 programas radiales y
20 cufias radiales, para un 66,67%, pendientes por ejecutar 1
programa radial y 10 cufias radiales que corresponden a un
33,33%.

Realizar 2 intervenciones, 1 por semestre, de
informacion en salud a 60 establecimientos por
intervencion en el barrio el poblado y casco
antiguo de Giron a expendedores de alimentos,
fomentando las buenas practicas de manufactura
y la prevencién de enfermedades transmitidas por
alimentos (ETAS) Apoyando la actividad con la
entrega de material con la infomacion tipo afiche
{30x40 } 120 unidades.

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:
Convocateria, actas de reunién, informe, evidencia fotografica.

Mes de agosto: se ejecuts 1 intervencion para un cumplimiento
del 50% ]

Pendiente: hasta la fecha se ha ejecutado 1 intervencion para un
50%, pendiente por ejecutar 1 intervencion lo que corresponde a
un 50%.

10

Realizar 2 acciones de informaciéon en salud,
dirigide a 160 nifios y nifias {(VINCULADOS A
PRIMERA INFANCIA), en donde por medio de
actividad ludica de titeres, se promueva el
consumo de agua y de alimentos saludables sin
azucar afiadida, no paquetes, no grasas trans;
enterno hegar, educativo y comunitario.

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:

Convocatoria, actas de reunion, informe, evidencia fotografica.

En el mes de Julio se programaron y se ejecutaron dos (2)
actividades dirigidas a nifios y nifias {(VINCULADOS A PRIMERA
INFANCIA) del municipio de Girén cumpliendo con el 100% de Ig
pfaneado.

k!

Realizar 3 actividades de informacién en salud que
involucre a la ESE y a todas las IPS del municipio
de girén dirigido a minimo 12 personas por sesion
del talento humano de estas insfituciones, en
donde se fortalezca la red de apoyo de lactancia
materna intersectorial por medio de la aplicacion
del Plan Decenal de Lactancia Materna vigente y
se promocione la implementacion de la Estrategia
instituciones Amigas de la Mujer v la Infancia
Integral - l1AMIt (10 pasos}1. Disponer por escrito
de una politica en favor de la salud y nutricién
materna e infantil con enfoque de derechos. 2.
Capacitar a todo el personal que atiende a mujeres,
nifas, nifos, adolescentes, en aspectos basicos de
derechos humanos. 3. Brindar a las mujeres
gestantes educacidn, atenciébn oportuna vy
pertinente. 4. Garantizar la atencion del trabajo de
parto y el parto con calidad y calidez. 5. Brindar
orientacion y ayuda a las madres y familiares
acompafiantes. 6. Promover y facilitar a las madres
y sus familias la practica de la lactancia materna.
7. Favorecer el alojamiento conjunto de |la madre y
el recién nacido y crear condiciones para mantener

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes
soportes:

Convocatoria, actas de reunion, informe, evidencia fotografica,
planillas de asistencia, soporte entrega de material de apoyo,
video.

Entrega de recetario segin o especifica la actividad. Convocatoria,
actas de reunion, informe, evidencia fotografica, soporte y entrega
de material de apoyo.

Observaciones en reunién:
Conformar red de apoyo interinstitucional.

Avance: Durante el mes de junio se planearon y se ejecutaron 2
actividades, para un cumplimiento del 66,67% de avance.

- En el mes de julio no se realizaron actividades

-En ef mes de agosto no se ejecutd actividad.

-Para esta actividad se Heva cumplimiento a corde a lo
prograrmado.

Pendientes por realizar: pendiente por realizar el 33,33%.

- as con
informacion en beneficios de Ia lactancia matema
y alimentacién complementaria. material a
concertar con referente

entregado el cual cuenta con la documentacion deserit
anteriommente, se concerta que pueden incluir grupos de madr
gestantes pertenecientes a la Clinica Girén.

Se recuerda conformar la red de apoyo de lactancia matern
comunitaria con el fin de focalizar madres lideres el programa.
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Quedando de conformidad tanto |os referentes de la secretaria Local de Salud y los representantes de la Clinica Giron ESE, se
procede a firmar por quienes intervinieron.

No. Valor JUNIO DEL 2023 JULIO DEL 2023 AGQSTO DEL 2023 7 TOTAL ACUMULADO
Activi | 2SI9nade |, Valor a %de | Valora | .%de .| Valora | - 1otal | Valorapagar
dad ala avance pagar avance pagar avance’’ 'paga'r- +| acumulad total
Actividad ' LT - 02023 acumulado
1 $4.000.000 30% $1.200.C00 - . 36:66%. .| $1466.667 66.66%% $2.666.667
2 $4.000.000 8% $240.000 435% | $174000 | 1538% .| $615.200 25.73% $1.029.200
3 $5.000.000 30% $1.500.000 . . ~36,67% 66.67%% $3.333.334
4 $8.400.000 33% $2.772.000 22,22% | $1866.657 | 55.56% $4.638.667
5 $4.000.000 = - — - E: - -
6 $6.600.000 - 100%- 71 - $6:600.000 100% $6.600.000
7 $8,500.000 125% ] - 8812800 | 12,5% $812,500
8 $3.000.000 - - 33.33% | $1.000.000 3333% | $1.000.000 | 66.67% $2.000.000
9 $3.000.000 - 50% | $1.500.000 50% $1.500.000
10 $4.000.000 - - 100% | $4.000.000 -— - 100% $4.000.000
11 $4.000.000 86% $2.640.000 . . . 6% $2.640.000
12 $4.000.000 23% $920.000 - . = 2% $920.000
13 $3.500.000 66,67 .333:333-  33,.33% $2.333.333
14 $4.000.000 “66:67%: 2066.667 |  66.67% $2.666.667
ToTAL | $64.000.000 | JUNIO $9.272.000 JULIO | $7.040.667 | AGOSTO. || $18:827.701, ACUMILADO $35.140.368
Valor total por $9.272.000 $ 7.040.667 $18.827.700 $ 35.140.368
cobrar AL
REGISTRO DE ASISTENCIA:
NOMBRE CARGO FIRMA
Amy Samanta Satazar M. Referente de la Dimension de Seguridad Alimentaria y
Nutricional.
Nirza Yurany Rivera Vega Nutricionista PIC 2023 \\ /(f

Omar Augusto Ariza Almanzar Director Operativo de Salud Publica

Sonia Karina Uribe Diaz Coordinadora PIC 2023 W
{
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DIMENSION DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
MES Agosto | 2023
CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 6 LUGARY HORA FECHA

Realizar una estrategia de Informacidn en Salud, a través de la ejecucién de una Campafia para la | Concursc por redes sociales 1al7de agosto
Conmemoracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de |1 Concurso del post en redes sociales 2 de agosto
ia NINEZ consistente en: . 2. 2:00 p.m, gran Movilizacién y concursos sobre la conmemoracion

1. Disefio, grabacian, edicién y publicacion de un Cortometraje de Minimo 3 minutos de duracién, Con | 4o |3 semana mundial de laciancia materna con usuarias de
la participacién de 20 mujeres de la comunidad de Girén gue demuestiren fa importancia dg l;ctanpia FUNDESTAR Ciudadela Nuavo Girén
materna. El video debe ser publicado en las diferentes redes de comunicacién de la administracion [ 4 Caoncurso dal post en redes sociales 3 de agosto
municipal y debe ser compartido masivamente a través de WhatsApp. 2. 800 am. Santa Cruz. Caravanz semana de LACTANCIA

2. Realizar un concurso en €l cual se motive a la comunidad a publicar una foto con un cartel que | (MATERNA, FUNDESTAR exposicién de stand de la Lactancia
contenga un Lema sobre Promocion de la Lactancia Materna. Se debe lograr la publicacién de minime | materna cofiseo santa cruz
10 participantes. Se realizara la premiacion de las Tres primeras fotos con mas reacciones (Likes) en la 186073 m. Se hara una movilizacion Semana de Lactancia malerna 4 de agosto

pégina de Facebook de la Administracidn Municipal y del PIC, en conmemoracién de la Semana Mundial
de {a Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO)

3. Exposicién de 2 stands en diferentes puntos estratégicos de la cabecera municipal donde se recibira
a ta comunidad (COLISEO VILLAMIL, POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la realizacion de juegos
y concursos alusivos al tema, con apoyo de madres FAMI, programa Modatidad Familiar linea ICBF,
Gremios productares, comerciantes, lideres comunales y presidentes de juntas de accion comunal.

4. Apovar las actividades dirigidas por la secretaria departamental.

usuarias de la fundacién Colombo alemana Exposicion de stand y
conmemoracidn de la lactancia materna con usuario de la fundacién
Colormbo Alemana Ciudadela y coliseo Villamil

2. 3:00 p.m. Se hara movilizacién Semana de Lactancia matemna
usuarias de la fundacidn Colombo alemana Exposicidén de stand y
conmemoracion de la lactancia materna con usuario de la fundacién
Colombe Alemana del barric Nuevo girdn

3. Concurso del post en redes sociales.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Mg Ly &2

NIRZA YURANY RIVERA VEGA-NUTRICIONISTA
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YULIA ROORIGLIEZ - ALCALDESA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
CLINICA GIROMESE

ACTAS DE REUNION

ACTA No. 001

FECHA: 17 BE JULIO DE 2023 HORA: 02:00 P.M.

LUGAR: AUDITORIO CLINICA GIRON ESE

PROPOSITO DE LA REUNION:
ORGANIZACION DE LA CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA
CON LOS LIDERES SOCIALES DEL MUNICIPIO DE GIRON-SANTANDER

TEMAS A TRATAR:

Organizar articuladarmente la conmemoracion de la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2023,
el Plan de intervenciones Colectivas-PIC, vigencia 2023 del municipic de Girén, ejecutado por la clinica Girén
ESE y FUNDESTAR en convenio con el ICBF, la ejecucion de las aclividades en la semana del 1 al 7 de
| agosto de 2023.

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION / COMENTARIOS

Retinidos en las instalaciones del auditorio de la clinica Giron ESE, del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio de
Girén vigencia 2023: Ei supervisor del PIC, William Aguilar, la nutricionista del PtC Nirza Yurany Rivera Vega y la profesional
de enfermeria Julieth Melissa Guerrero y las funcionarias de FUNDESTAR: las nutricionistas Dora Inés Prada y Emma
Fabiola Cubillos, Apoyo en salud Silvia Cruz, y ias coordinadoras Obdulia Rueda, Laura Daniela Garcia, y Paola Milena
Acosta.

Los profesionales del plan de intervenciones colectivas del municipio de Girdn, intervienen y exponen las diferentes
actividades que se van a realizar en la semana del 1 a ! 7 de agosto de 2023, contempladas en el convenio con la Alcaldia
municipal; al igual, 1as funcionarias de FUNDESTAR, describen Ia articulacion, y apoyo en esta conmemoracion de la SMLM,
garantes de los derechos de la nifiez y de {a infancia, entre tas cuales se describen:

AGENDA DE CONMEMORACION SMLM 2023-MUNICIPIO DE GIRON
“LACTANDO CON GIRON, UN MILAGRO DE VIDA”

modalidad familiar FUNDESTAR.
2-Realizacion de juegos y concursos alusivos al tema, articulado
con FUNDESTAR:
a) Concurso: “un minuto para lactar”™.
by Concurso de la barriguita mejor decorada: madres
gestantes.
¢) Concurso: competencia de gateadores: edadentre los 7y
10 meses.

Actividad Responsables Fecha hora
Realizar un concursc en el cual se motive a la comunidad a publicar | -Alcaldia municipal- | 1 al 7 agosto | 24 horas
una foto con un cartel que contenga el Lema sobre Promocion de | secretaria de salud | de 2023
la Lactancia Materna. Se debe lograr la publicacion de las | municipal.
participantes. Se realizara la premiacion de las Tres primeras fotos
con mas reacciones {Likes} en la pagina de Facebook de la | -Plan
Administracion Municipal ¥y del PIC, eh conmemoracion de la | intervenciones
Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTQ). | colectivas -clinica
{Premiacion 8 de agosto de 2023). Girén ESE.
-FUNDESTAR
Exposicion de stands en el punto de encuentro en el Barrio Nuevo | Plan intervenciones | 2 de agosto | 2.00 p.m
Girén. coiectivas -clinica de 2023
1-Fortalecimiento por medio de consejetia sobre la practica de la | Giron ESE
lactancia matema y el inicio adecuado de la alimentacién
complementaria, dingida a las beneficiarias del programa de { -FUNDESTAR




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CLINICA GIRON ESE

d} Concurso: competencia para caminadores: edad enire los
a}12 y 14 meses b)15 y 18 meses )19 a 24 meses de
edad.

e} Juegos de “arma el rompecabezas sobre la alimentacion
complementaria”. competencia entre unidades de servicio.

f} Juego de “concénitrese sobre la lactancia materna
exitpsa”, competencia entre unidades de servicip.

Movilizacion por el sector det bamio Santa Cruz, por medio de | -Alcaldia municipal- | 3 de agosto | Bam.
comparsas alusivas al lema de la semana mundial de la laciancia | secretaria de salud | de 2023
materna «Facilitar ia lactancia materna: marcando la diferencia | municipal.
para las madres y padres que trabajan» las cuales se centrara
en la importancia de un buen apoyo a las madres cuando se | .Plan intervenciones
reincorporan a su trabajo remunerado, para que puedan seguir | colectivas -clinica
amamantando, si asi o desean, tanto tiempo como decidan. Giron ESE.
-FUNDESTAR
Exposicion de stands en el punto de encuentro en el coliseo Santa | -Plan 3 de agosto | 8:00am.
Cruz: intervenciones de 2023
colectivas -clinica
1-Fortalecimiento por medio de consejeria sobre la practica de la | Girdn FSE
lactancia matema y el inicio adecuado de la alimentacion
complementaria, dirigida a las beneficiarias del programa de | -FUNDESTAR
modalidad familiar FUNDESTAR.
2-Realizacion de juegos y concursos alusivos al tema, articulado
con FUNDESTAR, con previa inscripcion de los participantes:
g) Concurso: “un minuto paralactar”.
h) Concurso de la barriguita mejor decorada: madres
gestantes.
i) Concurso: competencia de gateadores: edad entre los 7 y
10 meses.
i) Concurso: competencia para caminadores: edad entre fos
a)12 y 14 meses b)15 y 1B meses ¢c}19 a 24 meses de
edad.
k) Desfile de coches mejor decorados: con nifios y nifias de
1 a 6 meses de edad.
) Juegos de “arma el rompecabezas sobre la alimentacion
complementaria”’: competencia entre unidades de servicio.
m) Juego de “concéntrese scbre la lactancia materna
exitosa”, competencia entre unidades de servicio.
n) Concurso de "alcance la estrella” a la comunidad asistente.
Ciclo educativo dirigido agentes educativas de FUNDESTAR a nivel | -Plan 4 de agosio | 8.00am
urbane y rural. Sesion sobre consejeria de lactancia matema. intervenciones de 2023 2:00 p.m
colectivas -clinica
Giron ESE
(Nutricionista y
Enfermera)
-FUNDESTAR

COMPROMISOS:

1) FUNDESTAR, socializara con el ICBF, sobre las diferentes actividades a realizar en la conmemoracion
de fa Semana Mundial de fa Lactancia Materna en el municipio de Giron-Santander, para que

determinen la aprobacion y autorizacion, para la asistencia a esie evento.

2) FUNDESTAR, entregara el listade de las personas y de unidades de servicio, que van a participar en

ios diferentes concursos y juegos.

3) El Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2023-clinica Giron ESE, se compromete a dar
cumplimiento con Ia ejecucion de las actividades en las fechas y horaros establecidos de comun

acuerdo.
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YULIA RODRIGUEZ - ALCALDESA

PLAN DE INMTERVENCIONES COLECTIVAS
CLINICA GIRON ESE

i

ACTAS DE REUNION
ACTA No. 002
FECHA: 19 DE JULIO DE 2023 HORA: 3:00 P .M.
LUGAR: CD! ANA MARIA ALVAREZ SEDE A

PROPOSITO DE LA REUNION:
ORGANIZACION DE LA CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA
CON LOS LIDERES SOCIALES DEL MUNICIPIO DE GIRON-SANTANDER

TEMAS A TRATAR:

Organizar articufadamente fa conmemoracion de la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2023,
el Plan de Intervenciones Colectivas-PIC, vigencia 2023 del municipio de Girdn, ejecutado por la clinica Girdn
ESEy LA FUNDACION COLOMBO ALEMANA en convenio con el ICBF, la ejecucion de las actividades en
la semana del 1 al 7 de agosto de 2023,

DESARROLLO DE LA RELNION

DESCRIPCION / COMENTARIOS

Reunidos en las instalaciones det CDI Ana Maria Alvarez sede A ubicade en el barrio el Palenque: la coordinadora del
PIC.sonia karina Uribe Diaz, la nutricionista del PIC Nirza Yurany Rivera Vega y la profesional de enfermeria v ias
funcionarias de fa Fundacién Colombo Alemmana la nutricionistas y Maria Efiana Hernandez v la dra Sandra Montagut

Los profesionaies del plan de intervenciones colectivas del municipic de Girén, intervienen y exponen las diferentes
actividades que se van a realizar en la semana del 1 a1 7 de agosto de 2023, contempladas en el convenio con fa Alcaldia
municipal; al igual, tas funcionarias de la Colombo Alemana describen la articulacion, y apoyo en esta conmemoracion de la
SMLM, garantes de ios derechos de la nifiez y de la infancia, enire las cuales se describen:

AGENDA DE CONMEMORACION SMLM 2023-MUNICIPIO DE GIRON
“LACTANDO CON GIRON, UN MILAGRO DE VIDA”

modalidad familiar FUNDESTAR.
2-Realizacién de juegos y concursos alusivos al tema, articulado
con FUNDESTAR:
a) Concurso: “un minuto para factar”.
b) Concurso de la barriguita mejor decorada: madres
gestantes.
¢) Concurso: competencia de gateadores: edadentre los 7 y
10 meses.
d) Concurso: competencia para caminadores: edad entre los
a)12 y 14 meses b)15 vy 18 mases ¢)19 a 24 meses de
edad.

1-Fortalecimiento por medio de consejeria sobre la practica de la | Giréon ESE
lactancia matema y el inicic adecuado de la alimentacién
complementaria, dirigida a las beneficiarias del programa de | -FUNDESTAR

Actividad ) Responsabies Fecha hora
Realizar un concurso en el cual se motive ala comunidad a publicar | -Alcaldia municipal- { 1 al 7 agosto | 24 horas
una foto con un cartel que contenga el Lema sobre Promocion de § secretaria de salud de 2023
la Lactancia Matema. Se debe lograr la publicacién de fas | municipal.
participantes. Se realizard la premiacion de las Tres primeros
videos con mas reacciones (Likes) en la pagina de Facebook de 1a ¢ -Plan
del PIC, en conmemoracion de {a Semana Mundial de la Lactancia | intervenciones
Materna (1 AL 7 DE AGOSTO). (Premiacion & de agosto de 2023). | colectivas -clinica
Girdn ESE.
Fundacién
Colombo Alemana
Exposicién de stands en el punto de encuentro en el Barrio Nueve | Plan intervenciones | 2 de agosto | 200 p.m
Girdn. colectivas ~clinica de 2023




PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CLINICA GIRON ESE

e) Juegos de “arma e rompecabezas sobre la alimentacion
complementaria”. competencia entre unidades de servicio.

f) Juego de “concéntrese sobre la lactancia matermna
exitosa”, competencia entre unidades de servicig,

2-Realizacion de juegos y concursos alusivos al tema, articulado
con COLOLBO ALEMANA con previa inscripcion de los
participantes:

a). Olimpiadas pro lactacia Maferna

b)Cada unidad elije una madriana la cual los representa y se
premiara a {a mejor comparanza, madriana y pancarta alusivos
a la lactancia materna.

Posteriormente se realizara obra de teatro, coplas por parte
de las madres comunitarias.

Movilizacion por el sector del barrio Santa Cruz, por medio de | -Alcaldia municipal- | 3 de agosto | 8 am.
comparsas alusivas al lema de la semnana mundial de |a lactancia | secretaria de satud | de 2023
materna «Facilitar la lactancia materna: marcando ia diferencia | municipal.
para las madres y padres que trabajan» las cuales se centrara
en la importancia de un buen apoyo a las madres cuando se | .Pian intervenciones
reincorporan a su trabajo remunerado, para que puedan seguir | colectivas -clinica
amamantando, si asi o desean, tanto iempo como decidan. Girén ESE.
-FUNDESTAR
Exposicién de stands en el punto de encuentro en el coliseo Santa | -Plan 4 de agosto ; 8:00 a.m.
Cruz: intervenciones de 2023
colectivas -clinica
1-Fortalecimiento por medio de consejeria sobre 1a practica de la | Giron ESE
factancia materna v el inicic adecuado de la alimentacion
complementaria, dirigida a las beneficiarias de la FUNDACION | -FUNDACION
COLOMBO ALEMANA,, COLOMBO
ALEMANA

COMPROMISOS:

1) La fundacion Colombo alemana |, socializard con el ICBF, sobre las diferentes actividades a realizar en

la conmemoracion de ia Sernana Mundial de 1a Lactancia Materna en el municipio de Girén-Santander,

para que determinen la aprobacién y autorizacion, para la asistencia a este evento.

2) La fundacién colombo alemana enviara la informacion de los materiales que se requieren para la

actividad.

3) El Pian de Intervenciones Colectivas vigencia 2023-clinica Giron ESE, se compromete a dar
cumplimiento con la ejecucién de ias actividades en las fechas y horarios establecidos de comdn

acuerdo.

Se adjunta listado de asistencia de los que en ella intervinieron.
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FACILITAR LA
LACTANCIA
MATERNA

Marcando la diferencia paralas
" madres y padres que trabajan
WABA | SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA )

MATERNA (SMLM) 2023

ORDEN DEL DIA: OLIMPIADAS DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Bienvenida.

Desfile de los nifos por unidades

Obra de teatro por parte de las madres comunitarias del sectar de
Arenales

Coplas a cargo de la docente Marlén Daza

Baile de la lactancia a cargo de la unidad Los Arrullos
Exclamacion de poema por parte de la unidad Los Cisnes
Premiacion del mejor distintivo

Premiacidn del mejor cartel

. Premiacion de la mejor madrina

10.Finalizacion

W~

©o N U



FACILITAR LA
LACTANCIA
'MATERNA

Marcando la diferencia paralas
“madres y padres que trabajan "

WABA | SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA

MATERNA (SMLM)Y 2023

CELEBRACION SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos |os afigs del
1 al 7 de agosto, es una campafia mundial coordinada por la Alianzg Mundial
para la Accion de Lactancia Materna para crear conciencia y estimular la
accion sobre temas relacionados con la lactancia materna.

El lema de la Semana Mundial de fa Lactancia Materna 2023 es “Facilitar la
lactancia materna: Marcando la diferencia para las madres y padres que
trabajan”.

La Semana Mundial de Ja Lactancia Materna 2023 se centra en la importancia
de un buen apoyo a las madres cuando se reincorporan a su trabajo
remunerado, para que puedan seguir amamantando, si asi lo desean, tanto
tiempo como decidan.

Para ello es imperativo dar visibilidad a la importancia de disponer de
Legislacion que proteja de forma efectiva la lgualdad, la Eqyjdad vy la
Conciliacion familiar y laboral. |

Beneficios

s Disminuye e! riesgo de enfermedades prevalentes en la infanpcia como:
diarreas, asma, neumonia, alergias, entre otras.

e Es de facil digestidn, lo que disminuye los colicos del bebé.

e Hace que los bebés logren un mejor desarrollo cerebral que lg permitird
tener mejor desempefio en la escuela que le brindara mejores
oportunidades econdmicas en la vida.

¢ Protege contra caries dental y reduce el riesgo de realizar ortodoncia en
la infancia y la adolescencia.

o Ayuda ala répida recuperacion después del parto.

e Ayuda a quemar calorias adicionales 0o que permite recuperar
rapidamente el preso previo al embarazo.

s Previene la depresién post-parto.

s A largo plazo previene tanto osteoporosis como cancer de mama y de
ovario.

¢ Disminuye el riesgo de sangrado en el post parto por lo tanto disminuye
el riesgo de desarrollar anemia.

s Favorece el ahorro familiar al no tener que gastar en formulas lacteas,
biberones, chupones y demas utensilios para prepararla,

s Disminuye los gastos de atencion de salud del bebé, ya que el nifio es
menos propenso a enfermarse.



 FACILITARLA
LACTANCIA -
MATERNA

. Marcando ia dlferencia para Ias :
~madres y padres que trabajan -
WABA | SEMANA MUNDGAL DE LEQTANC!A
MATERNA (SMiLM) 2023 7

¢ Es amigable con el medio ambiente, porque evita el consuma de papel,
plastico, aluminio o gasolina usados en preparar, envolver o transpgrtar
la leche de formula.



_ FACILITARLA
LACTANCIA. -

~Marcando la diferencia paralas
- myadres y padres que trabajan
WABA | SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA
MATERNA (SMLMY 2023 .

Frases sobre la lactancia materna

Puede que la lactancia no sea la opcién para todas tas madres, pero es la
mejor opcién para todos los bebés”.

La lactancia materna es “Un punto de unidn Gnico y especial despyés de una
separacion tan brusca como es el parto”

La lactancia materna es “Lo mejor de ti en el mejor de los envases”

La lactancia materna es ”"Desde el comienzo, lo mas sano, rico y natural; para
ti lo mejor del mundo, con todo el amor de mama»

La lactancia materna es “Compartir alimento, ternura, miradas, alores,
sonrisas, caricias, juegos, contacto piel con piel, amor, sosiegp,
tranquilidad...”

La lactancia materna es “La lactancia es e! cordon umbilical que nos mantjene
unidos; es el amor y la sangre que corre por nuestra ser”

La factancia materna es “Tibio amor con sabor a leche, te regalo ml alimento
cultivado en el alma”

La lactancia materna es el vinculo de amor que vuelve sanos. Fuertes y felices
a nuestros hijos

La lactancia materna es algo que va mas alla de un nutriente, es galor, es
amor, es madre, es sobre todo, vinculo




FACILITAR LA
LACTANCIA
MATERNA

Marcando la diferencia para las
- madres y padres gue trabajan-

WABA | SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA

MATERNA (SMLM}) 2023 a :

El hogar los cisnes cuenta con una madrina quien se encuentra disfrazada de
campesina al igual que sus compafieritos, ellos tienen un cartel alusivq a la
lactancia materna.

18 . HOGAR LOS PITUFOS
El hogar los pitufos cuenta con una Chef como madrina, la acompaiia su

edecan quien también es Chef y tiene un cartel alusivo a la lactancia materna.
Sus compaiieritos son cocineritos y van a presentar la cancién super bebés

15.HOGAR FRESITA

20.HOGAR LOS CHIQUILLOS

El hogar los chiquillos cuenta con una madrina quien es una deportista al igual
que sus compafieritos, ellos llevan un cartel alusivo a la lactancia maternga

21.HOGAR LOS ENANITOS ARENALES




YHLIA RODRIGUEZ - ALCALDESA

FECHA: 28 DE JULIO DE 2023

© PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
RO IR NN S

PARA: FUNDESTAR GIRON

TEMA: REQUISITOS DEL CONCURSO PARA LA PARTICIPACION EN PUBLICACION
DE VIDEOS ALUSIVO A LA LACTANCIA MATERNA

CONCURSO VIDEO A LUSIVO A LA SEMANA MUNIDIAL DE LA LACTANCH
MATERNA

REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL VIDEQ Y
PUBLICACION DEL MISMO POR PAGINA DEL FACEBOOK DEL PIC DE
LA CLINICA DE GIRON

Realizar un Video el cual sera publicado por la pagina Facebook del
PIC CLINICA DE GIRON ESE, directamente publicado por los
participantes, donde se describe los siguientes requisitos:

1. Sobre un cartel, describa: 1)Un mensaje sobre la importancia de
la lactancia materna, 2) Anexar en el mismo cartel una fotografia
de la madre lactante y su hijo 0 hija; y 3) Describir el nombre de
la Entidad a la que pertenece.

2. Publicacién en la pagina del Facebook del PIC de la clinica Giron
(Por medio de un video con una duracion de 30 Segundos).

3. La fecha de las publicaciones inicia el 1 de agosto y finalizaran
el 7 de agosto a las 11:59 p.m.

4. Se premiara los tres primeros videos con mas LIKE, y la entrega
de los premios a los ganadores, se hara el dia 11 de agosto de
2023, en el auditorio de la Clinica Giron ESE a las 2:00 p.m.

5. Premios a entregar:

- PRIMER PUESTOQ: Pasadia en Cajasan de campoalegre para
4 personas.

- SEGUNDO PUESTO; Tarjeta por 2 horas en arcadia
TERCER PUESTO: Un juguete didactico.

Cordialmente:

.‘\
v

Jeoleln, G (X
Reviso: SONIA KARINA URIBE DIAZ NIRZA RIVERA VEGA

Coordinadora PIC Nutricionista PIC GIRON



FECHA: 28 DE JULIO DE 2023

PARA: COLOMBO ALEMANA GIRON

TEMA: REQUISITOS DEL CONCURSO PARA LA PARTICIPACION EN PUBLICACION
DE VIDEQS ALUSIVO A LA LACTANCIA MATERNA

CONCURSO VIDEO A LUSIVO A LA SEMANA MUNIDIAL DE LA LACTANCH
MATERNA

REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL VIDEO Y
PUBLICACION DEL MISMO POR PAGINA DEL FACEBOOK DEL PiC DE
LA CLINICA DE GIRON

Realizar un Video el cual seréa publicado por la pagina Facebook del
PIC CLINICA DE GIRON ESE, directamente publicado por los
participantes, donde se describe los siguientes requisitos:

1. Sobre un cartel, describa: 1)Un mensaje sobre la importancia de
la lactancia materna, 2) Anexar en el mismo cartel una fotografia
de la madre lactante y su hijo o hija; y 3) Describir el nombre de
la Entidad a la que pertenece.

2. Publicacién en la pagina del Facebook del PIC de la clinica Girén
(Por medio de un video con una duracién de 30 Segundos).

3. La fecha de las publicaciones inicia el 1 de agosto y finalizaran
el 7 de agosto a las 11:59 p.m.

4. Se premiara los tres primeros videos con mas LIKE, y la entrega
de los premios a los ganadores, se hara el dia 11 de agosto de
2023, en el auditorio de la Clinica Giron ESE a las 2:00 p.m.

5. Premios a entregar:

- PRIMER PUESTO: Pasadia en Cajasan de campoalegre para
4 personas.

- SEGUNDO PUESTO; Tarjeta por 2 horas en arcadia
TERCER PUESTO: Un juguete didactico.

Cordialmente:

/7

b F‘ k
Reviso: SONIA KARINA URIBE DIAZ NIRZA RIVERA VEGA
Coordinadora PIC Nutricionista PIC GIRON
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PARA: FUNDACION COLOMBO ALEMANA, FUNDESTAR, JUNTAS DE ACCION

CONVOCATORIA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE GIRON-CLINICA DE GIRON

ASUNTO: Organizar Campaiia para la Conmemoracion de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NINEZ

La Cliinica Girén E.S.E en cumplimiento de las actividades propias al Plan de Intervenciones Colectivas
{(PIC 2023} correspondiente a la dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la alianza
estratégica de la Secretaria de Salud del Municipio de Girdn, se les hace extensivo una invitacion a los
diferentes lideres sociales de la comunidad del municipio, con el fin de organizar la programacion de
actividades para la Campafia en Conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1

AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NINEZ

INVITADOS FECHA LUGAR HORA
FUNDESTAR -CLINICA GIRON ESE- | 17 julio de { AUDITORIO CLINICA DE GIRON | 0:00 PM.
JUNTAS DE ACCION COMUNAL 2023 ESE
FUNDACION COLOMBO ALEMANA 19 julio de ] CDI ANAMARIAALVAREZ 03:00 P.M.

2023

Agradecemos la atencion prestada

Cordialmente,

Aaoly,

Sonia Karina Uribe Diaz
Tel: 3157203854

Cargo: Coordinadora PIC 2023 del
municipio de girén

g gerenciaguchinicagircn.gov.co
L 607 515-9800
R wwwelinicagiron.gov.co

YULIAROORIGUEZ
SECRE TARIA BE SALUD

PG

Nirza Yurany Rivera Vega
Cargo: Nutricionista PIC 2023 del

municipio de giron

CLINICA GIRONE.S.E

Servicios de cailidad para todos
Cl. 33 #25-36 | Giron, Santander
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PARA: FUNDACION COLOMBO ALEMANA, FUNDESTAR, JUNTAS DE ACCION

CONVOCATORIA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE GIRON-CLINICA DE GIRON

ESE

ASUNTO: Organizar Campaiia para la Conmemoracién de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NINEZ

La Clinica Girdn E.S.E en cumplimiento de las actividades propias at Plan de Intervenciones Colectivas
(PIC 2023) comespondiente a la dimension de Seguridad Alimentaria y Nufricional v la afianza
estratégica de la Secretaria de Salud del Municipio de Girdn, se les hace extensivo una invitacion a los
diferentes lideres sociales de la comunidad del municipio, con el fin de organizar la programacion de
actividades para 1a Campafia en Conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1

AL 7 DE AGOSTOQ), en beneficio de la NINEZ

INVITADOS FECHA LUGAR HORA
FUNDESTAR -CLINICA GIRON ESE- | 17 juUlio de | AUDITORIO CLINICA DE GIRON | 2:00 P.M.
JUNTAS DE ACCION COMUNAL 2023 ESE
FUNDACION COLOMBO ALEMANA 19 julio de | CDI ANA MARIA ALVAREZ 03:00 PM.

2023

Agradecemos la atencion prestada

Cordiaimente,

el

Sonia Karina Uribe Diaz

Tel: 3157203854

Cargo: Coordinadora PIC 2023 del
municipio de giron

gerencig@clinicagiron.gov.co
607 615-9800
wiww . clinicagiron.gov.co

YULIA RODRIGUEZ ulj;u
SECRETARIA DE SALUD

el

Nirza Yurany Rivera Vega
Cargo: Nutricionista PIC 2023 del

Gl R : fN

C e Rpleeuidoriny

municipio de girdn

CLINICA GIRONE.S.E

Servicios de calidad para todos
ClL 33 #2b-36 | Giron, Santander
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gerencia@ciinicagirongov.co
t. 607 615-9800
www.clinicagiron.gov.co

Giron, 28 de julio de 2023

Licenciada

Eiba Mendoza Plata

Coordinadora Liceo Sefior De Los Milagros
Municipio de Giron

Reciba un cordial saludo, conocedores de su importante labor en el municipio de girén, me
dirijo a usted con el fin de solicitar apoyo mediante la banda musical en la actividad a realizar
en conmemoracion a la celebracion de la semana Mundial de la Lactancia Materna, la cual
desarrollaremos articuladamente la Clinica Girén E.S.E con su programa plan de
intervenciones colectivas (PIC 2023) y el instituto colombiano de bienestar familiar ICBF y
sus respectivos operadores el dia:

« 4 de agosto en el horario 8;00 am en el inicio del malecon de Villamil (junto al puente
verde) en direccion hacia el coliseo de Villamil

Nota: el plan de intervenciones colectivas (PIC 2023) garantiza los refrigerios para los
estudiantes participantes durante la actividad.

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva,

Atentamente,

(‘#(P W ’)@
Aymer F. Alvarado Gutiérrez Sonia Karina Uribe Diaz
Gerente Tel: 3157203854
Clinica Girén ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 del

municipio de giron

CLINICA GIRONE.S.E

Servicios de calidad para todos
Cl 33 #25-36 1 Girdn, Santander
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Giron, 28 de julio de 2023

Licenciada

Elba Mendoza Plata

Coordinadora Liceo Sefior De Los Milagros
Municipio de Girdn

Reciba un cordial saludo, conccedores de su importanie labor en el municipio de girdn, me
dirijo a usted con el fin de solicitar apoyo mediante la banda musical en la actividad a realizar
en conmemeoracion a la celebracian de la semana Mundial de la Lactancia Matema, la cual
desarrollaremos articuladamente la Clinica Giron E.S.E con su programa plan de
intervenciones colectivas (PIC 2023) y el instituto colombianc de bienestar familiar ICBF y
sus respectivos operadores el dia:

» 4 de agosto en el horario 8:00 am en el inicio del malecon de Villamil {junto al puente
verde) en direccidon hacia el coliseo de Villamil

Nota: el plan de intervenciones colectivas (PIC 2023) garantiza los refrigerios para los
estudiantes participantes durante la actividad.

Agradeciendo de antermano una respuesta positiva.

Atentamente,

(‘bslp W %ﬂ%@ s
Aymer F. Alvarado Gutiérrez Sonia Karina Uribe Diaz
Gerente Tel: 3157203854
Clinica Girén ESE Cargo: Coordinadora PIC 2023 del

municipio de girén

CLINICA GIRONE.S.E
Servicios de calidad para todos
Cl 33 #25-36 | Giron, Santander
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FUNDACION COLOMBO ALEMANA

LA SUSCRITA COORDINADORA DE COLOMBO ALEMANA-ICBF
MUNICIPO DE GIRON-SANTANDER

CONSTANCIA DE PARTICIPACION:

Participacien en la campafia para la Conmemoracién de la Semana Mundial de |a Lactancia Materna
(1 AL 7 DE AGOSTO DEL ANO 2023), en beneficio de la NINEZ de acuerdo a la programacion
organizada en cumplimiento de las actividades propias del Plan de Intervenciones Colectivas 2023 (PIC) del
municipio de Giron, de la Dimensidn de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el apoyo de la
Profesional Nutricionista NIRZA YURANY RIVERA VEGA.

1. Movilizacién por calles principales hacia el Coliseo Villamil en conmemoracién de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna, donde participaron todos 1as beneficiarias y acompanantes
del casco urbano del operador COLOMBIO ALEMANA-ICBF {HOGARES COMUNITARIOS).

2. Gran celebracion de la semana mundial de la lactancia materna con los hogares
comunitarios de bienestar familiar del Barrio Nuevo Giron.

3. Exposicion de stands en diferentes puntos estratégicos en el COLISEQ VILLAMIL, en la cual
participaron en la realizacion de juegos, comparsas y concursos alusivos al tema.

Participaron 32 hogares comunitarios de diferentes sectores del municipio de Girén, para un total de
384 nifios y nifias de primera infancia, 400 padres de familias acompafiantes), 32 madres
comunitarias y 5 profesicnales para un total de 816 personas.

Se expide la presente ceriificacidn, a solicitud de la interesada, a los treinta y un (31) dias del mes
de agosto del afio 2023.

En constancia de la anterior, firma:

EDILMA GALVIS FERREIRA
CC 1098664698 BUCARAMANGA
COORDINADORA HCB —INTEGRALES
GIRON SANTANDER

Tel: (BO7 6183875 ~ 3042346540 / Calle 2028 No. 14-70 Vereda Rio Frio, Floridablanca - Sanlander, COL
Email: contactof@volverascnrair.org / waw. volverasonreir.org
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Bucaramanga, octubre 18-2023

Sefiores

Sonia Karina Uribe Diaz Cargo
Coordinadora PIC 2023 del municipio de girdn
Clinica de Giron

L.C

Asunto: CERTIFICACION ASISTENCIA USUARIOS SMLM 2023

Cordial saludo.

En atencion a su solicitud me permito informar que en el mes de agosto la Fundacion
para el fomento, desarrollo y bienestar para la comunidad -Fundestar que opera el
programa de maodalidad familiar del ICBF articulo y participo activamente en la
celebracion de la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2023, con
una participacion de 190 personas en Nuevo Girén y 550 en Giron.

Agradeciendo su acompanamientc y promocién de la practica de la lactancia
materna como estrategia de seguridad alimentaria y nutricional.

A KRBRY 2 !m.
Directora administrativa.

Elabord: Dora ines Prada, ND.

(@

lcontec
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YULIA RODRIGUEZ - ALCALDESA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CLINICA GIRON ES.E

ICHA TECNICA

DIMENSION
SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
PIC GIRON 2023

META
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco afios por desnutricion

ACTIVIDAD 6

Realizar una estrategia de Informacion en Salud, a través de la ejecucion de una Campafia para la Conmemoracion de
la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NINEZ consistente en:

1. Diseno, grabacion, edicion y publicacion de un Cortometraje de Minimo 3 minutos de duracién, con la participacién
de 20 mujeres de la comunidad de Giron que demuestren la importancia de lactancia materna. El video debe ser publicado
en las giferentes redes de comunicacién de la administracion municipal y debe ser compartido masivamente a través de
WhatsApp.

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a pubiicar una foto con un cartel que conienga un Lema
sobre Promoci6n de la Lactancia Materna. Se debe lograr la publicacion de minimo 10 participantes. Se realizara la
premiacion de las Tres primeras fotos con mas reacciones (Likes) en la pagina de Facebook de la Administracién
Municipal y del PIC, en conmemoracion de ia Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO)

3. Exposicion de 2 stands en diferentes puntos estratégicos de la cabecera municipal donde se recibira a la comunidad
{COLISEO VILLAMIL, POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la realizacién de juegos y concursos alusivos al tema,
con apoyo de madres FAMI, programa Modalidad Familiar linea ICBF, Gremios productores, comerciantes, lideres
comunales y presidentes de juntas de accidén comunal.

4. Apovar las actividades dirigidas por ia secretaria departamental.

TALLER / TEMA FECHA

Conmemoracion de celebracion de la semana mundial de | En el mes de agosto, se programaran actividades a celebrar
la Lactancia Materna 2023 en el municipio de Girdn. en conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna del 1-al 7 de agosto de 2023.

DURACION No. DE PARTICIPANTES

1 al 7 agosio de 2023 Se abordaran a la comunidad en general, con la
participacion en especial de madres FAMI, programa
Modalidad Familiar linea ICBF, Gremios productores,
comerciantes, lideres comunales y presidentes de juntas de

accién comunal,

POBLACION OBJETO MATERIALES:

Madres FAMI, programa Modalidad Familiar linea ICBF,
Gremios productores, comerciantes, lideres comunales y
presidentes de juntas de accién comunal.

Bombas, papeleria, lapiceros, marcadores, pendones,
carpas, sillas, mesones, cartilas de lactancia materna,
agua, premios.

OBJETI{VO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ejecutar una Campafia para la Conmemoracion de la
Semana Mundiai de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE
AGOSTQ), en beneficio de la nifiez, con el proposito
de resaltar los derechos de la primera infancia
relacionados con la alimentacion adecuada y saludable
desde el inicio de la vida, principalmente a fravés de fa
lactancia materna, reconocida como la mejor practica
natural que contribuye al bienestar de los ninos y ninas, la
familia y la sociedad.

Organizar diferentes actividades durante la semana Mundial
de la lactancia materna.

Promover por la importancia de la lactancia maferna por
medio de una gran celebracion, la cual se centrara en la
{actancia materna vy el frabajo, brindando una oportunidad
estratégica para defender los derechos esenciales de ia
matemidad que apoyan la lactancia materna.

Sensibilizar a la comunidad del municipio de Girdn sobre la
importancia de la celebracion a nivel mundial y su apoyo
para incentivar [a lactancia materna en los primeros dos
afios de vida de la infancia.

METODOLOGIA

Se realizara una estrategia de Informacion en Salud, a través de la ejecucion de una Campana para la Conmemoracién
de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTQ), en beneficic de la NINEZ consistente en:

1. Disefio, grabacion, edicién y publicacién de un Cortometraje de Minimo 3 minutos de duracion, con la participacién
de 20 mujeres de la comunidad de Girdn que demuestren la importancia de lactancia materna. El video debe ser
publicado en las diferentes redes de comunicacion de la administracion municipal y debe ser compartido

masivamente a través de WhatsApp.

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar una foto con un cartel que contenga un Lema
sobre Promocién de la Lactancia Materna. Se debe lograr la publicacién de minimo 10 participantes. Se realizara la
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
CLINICAGIRON ESE

Metodologia;

w N

4. Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria departamental.

En cuanto a ia programacién serd la siguiente:

prerpia_xcién de las Tres primeras fotos con mas reacciones (Likes) en la pagina de Facebook de la Administracion
Municipal y del PIC, en conmemoracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO)

3. Exposicion de 2 stands en diferentes puntos estratégicos de la cabecera municipal donde se recibira a la comunidad
(COLISEQ VILLAMIL, POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), cen la realizacion de juegos ¥y concursos alusivos al
tema, con apoyo de madres FAMI, programa Modalidad Familiar linea ICBF, Gremios productores, comerciantes,
lideres comunales y presidentes de juntas de accién comunal.

1. Se realizara concertacion sobre la estrategia para conmemorar la celebracion de la semana mundial de la Lactancia

Materna con la Referente de Secretaria Local de Salud.

Se realizara convocatoria a los lideres de la comunidad para realizar la actividad.

Se hara ejecucion de fa actividad de una Campaiia para la Conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia

Materna (1 AL 7 DE AGOSTO).

4. Seorganizara un cronograma a desarroliar en esta celebracion, de acuerdo a lo programado con los diferentes lideres
que van a participar en este evento.

Tabla 1. Metodologia del desarrollo de las actividades

Fecha

Nombre de la Actividad/Hora

Descripcién de la actividad

1 al 7 de agosto

Post publicitaric de la semana de lactancia
materna en las paginas del PIC y clinica Giron
ESE:

» Concursc del post en redes sociales,
Requisitos

del concurso:

-Pubiicacion en ia pagina del Facebook del PIC
de la clinica Giron (Duracién de 30 Segundos
donde se mencione la importancia de la lactancia
materna y se incluya a la madre con el hijo) Video
que debe ser realizado por padres inscritos al
CDI Ana Maria Alvarez seda A, modalidad
familiar de la Fundacion Fundestar. Y se
premiara los fres primeros videos con mas LIKE,
La fecha de las publicaciones inicia el 1 de
agosto y finalizan e! 7 de agosto a fas 11:59 p.m.
Los ganadores se publicaran en la pagina de
facebook del PIC y se entregaran ios premios
respectivamente.

Premios: 1-Pasadia en Cajasan Campoalegre
para

4 personas, 2-Tarjeta por 2 horas de arcadia

Un juguete didéactico

Se realizarda publicacion por redes
sociales, de paginas del PIC Y CLINICA
DE GIRON ESE del concurso, al igual se
envia las condiciones del concurso a los
correos de las Fundaciones Fundestar y
Colombo-Alemana.

2 de agosto 1. 8:00 a.m. Programa radial semana de fa 1. Se hara invitacion a la comunidad de
LACTANCIA MATERNA los programas sociales, y curso de
2. Concurso del post en redes sociales maternidad de la clinica Giron para
3. 2:00 p.m. gran Movilizacién y concursos sobre participar en el concurso por medio
la conmemoracién de ia semana mundial de de redes sociales de la pagina de
lactancia materna con usuarias de FUNDESTAR Facebook de la clinica Girén y pas
Ciudadela Nuevo Girén Girén y por la emisora comunitaria.
2. Se continuara con la publicacion en la
pagina del Facebook del PIC de la
clinica Giron, de las bases del
concurso.
3. Se convocard a los beneficiarios de
FUNDESTAR, para asistir a la
movilizacion y €l acto a realizar en el
sitio concertado.
3 de agosto 1. Concurso del post en redes sociales 1.  Se continuara con publicacion en la

2. 8:00 a.m. Santa Cruz. Caravana semana de
LACTANCIA MATERNA, FUNDESTAR

pagina del Facebook del PIC de la
clinica Girdn, de las bases del
CONCLrso.
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exposicion de stand de la Lactancia Materna
coliseo santa cruz

2. Se convocaran a las familias de los
programas de FUNDESTAR, para
participen en la actividad a realizar en
el coliseo Santa Cruz (lugar que fue
cambiado por el coliseq
BELLAVISTA, en consenso con los
lideres de FUNDESTAR, porque es
el sitic mas central para todas las

unidades).
4 de agosto 1. 8:00 a.m. Se hara una movilizacion Semana | 1. Se convocaran a las familias de los
de Lactancia materna usuarias de la fundacién | programas de FUNDACION COLOMBO
Colombo alemana Exposicion de stand y | ALEMANA, para participen en la actividad
conmemoracion de la lactancia materna con | a realizar EN EL. COLISEQ VILLAMIL.
usuaric de la fundacion Colombo Alemana | 2. Se convocaran a las familias de los
Ciudadela y colisec Villamil programas de FUNDACICN COLOMBO
2. 3:.00 p.m. Se hara movilizacion Semana de | ALEMANA, para participen en la actividad
Lactancia materna usuarias de la fundacion | arealizar con la poblacion del barrio Nuevo
Colombo alemana Exposicion de stand y | Giron.
conmemoracion de la lactancia materna con ; 3. Se continuara con la publicacién en la
usuario de la fundacion Colombo Alemana det | pagina del Facebook del PIC de ia clinica
barrio Nuevo giron Girén, de las bases del concurso.
3. Concurso del post en redes sociales.
6 de agosto Concurso del post en redes sociales Se continuara con la publicacién en la
pagina del Facebook del PIC de la clinica
Girén, de las bases del concurso
7 de agosto Concurso del post en redes sociales Se continuard con la publicacién en Ia

pagina del Facebook del PIC de la clinica
Girén, de las bases del concurso

Se hara entrega de los premics de los
ganadores del concurso.

Finales de agosto | Premiacion del concurso del pos de las redes

sociales

JUSTIFICACION

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos los afios del 1 al 7 de agosto, es una campana mundial
coordinada por la Alianza Mundial para la Accion de Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en ingiés) para crear
conciencia y estimular la accidn sobre temas relacionados con la lactancia materna. La OPS se une a la comunidad
mundial para apoyar los esfuerzos para forialecer las medidas para proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia
materna en toda i3 Regidn de las Américas.

Sobre la campana

Las mujeres no deberian tener que elegir entre amamantar a sus hijos o trabajar.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra la primera semana de agosto de ¢cada ario, con el apoyo de la
OMS, UNICEF y muchos Ministerios de Sanidad y socios de [a sociedad civil. El tema de este afio se centrara en Ia
lactancia materna y eif trabajo, brindando una oporiunidad estratégica para defender los derechos esenciales de Ia
maternidad que apoyan Ia lactancia materna: permiso de maternidad de un minimo de 18 semanas, idealmente mas de
6 meses, y adaptaciones en el lugar de trabajo posteriormente. Se trata de cuestiones urgentes para garantizar que las
mujeres puedan amamantar durante todo el tiempo que deseen hacerlo: mas de 500 millones de mujeres trabajadoras
carecen de disposiciones basicas en materia de maternidad; muchas mas se encuentran sin apoyo cuando vuelven al
trabajo.

La OMS dedicara esta semana para defender fas mejores practicas para el apoyo a la lactancia materna en el lugar de
trabajo, en diferentes paises, en diferentes tipos de contratos y sectores, y promovera acciones que se pueden tomar
para ayudar a garantizar que [a lactancia materna funcione para todas las mujeres que trabajan, donde sea que trabajen.

Mensajes clave

e Hacer que la lactancia materna en el trabajo funcione, jhace que las sociedades funcionen! La lactancia materna
aporta beneficios vitales para la salud y la nutricién de los nifios, con repercusiones positivas a lo largo de toda
la vida, y contribuye a la salud de la poblacién -y de la mano de obra- en el futuro.

e Las mujeres no deberfan tener que elegir entre amamantar a sus hijos o trabajar. El apoyo a la lactancia materna
es posible independientemente del lugar de trabajo, el sector o el tipo de contrato.

e Una proteccion eficaz de Ia maternidad mejora Ia salud de los nifios y las mujeres y aumenta Ia lactancia materna.
Y sin embargo, en la actuaiidad, mas de 500 milones de mujeres trabajadoras en el mundo carecen de acceso
a disposiciones vitales en materia de maternidad; muchas mas se encuentran sin apoyo cuando vuelven al
trabajo.

e Todas las mujeres del mundo -independientemente de su trabajo- deberian disponer de
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o Al menos 18 semanas, preferiblemente mas de 6 meses, de baja por matemnidad remunerada;;
Tiempo fibre remunerado para la lactancia o la extraccion de leche al reincorporarse al trabajo;
o Opciones flexibles de reincorparacion al trabajo.
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Apoyar la lactancia materna para un planeta mas saludable

"Apoyar la lactancia materna para un planeta mas saludable" ha sido seleccicnado por fa Alianza Mundial para ia
Lactancia Materna (WABA) comao el tema de este afio para la Semana Mundial de |a Lactancia Materna 2020. El tema se
centra en el impacto de la alimentacién infantit en el medio ambiente/cambio climatico y el imperativo de proteger,
promover y apoyar la lactancia materna para salud del planeta y su gente.

Invertir en la lactancia materna puede salvar vidas infantiles y mejorar la salud, el desarrollo social y econémico de
individuos y naciones. Por o tanto, debe crearse un entorno propicio para la lactancia materna, asi como otras facetas
de la alimentacion de lactantes y nifios pequefios. La proteccion, promocidn y apoye de la lactancia materna requieren
acciones coordinadas durante los tiempos normales y quizas atin mas durante las emergencias. La pandemia de COVID-
19 ha puesto de manifiesto la necesidad de abogar por la lactancia materna como una intervencion de salud pablica que
salva vidas y previene infecciones y enfermedades en la poblacidn en general.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS
e Se reafirmard que la lactancia materna fortalece el e Alimentar a los bebés sélo con leche materna en
vinculo psico-afectivo madre-bebé y entre la familia-el sus primeros seis meses de vida contribuye a
bebé, disminuir de manera significativa la desnutricion y la
mortalidad infantil. Después del sexto mes y hasta
e Se reflexionara gue el prolongarse el tiempo de Ia los dos afios, {a Ileche maternadebe ser
lactancia materna se contribuira al desarrollo cognitivo complementada con alimenfos dque sean
de los nifics v su coeficiente intelectual es 2.6 puntos adecuados a la edad dei nific © nifia.
mayor que los gue no fueron amamantados, con lo
cual mejorara el potencial educative, ia formacion del e Invertir en {a lactancia materna puede salvar vidas
capital humano incrementara la productividad a largo infantiles y mejorar la salud, ef desarrclio social y
plazo economico de individuos y naciones. Por lo tanto,
debe crearse un entorno propicio para ia lactancia
¢ Se concluird que definitivamente la leche materna es materna, asi como otras facetas de la alimentacion
el mejor alimento ideal para los bebés, porque contiene de lactantes y nifios peguefios.
fodos los elementos nutritivos que necesitan para su
crecimiento y desarrollo, asi como las sustancias que
fo protegen contra infecciones y alergias.
e La Semana Mundial de Ia Lactancia Materna, que se
celebrara todos los afos del 1 al 7 de agosto, es una
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campafa mundial coordinada por la Alianza Mundial
para la Accidn de Lactancia Materna para crear
conciencia y esfimular la accion sobre temas
relacionados con la lactancia materna.

EVALUACION

Durante la actividad se indagara a los participantes con preguntas por medio de un juego de alcance la estrella, con el fin
de verificar el aprendizaje de la actividad desarrollada; las cuales se realizaran por medio preguntas claves, en las cuales
se invite a reflexionar sobre la importancia de la celebracidn de la semana mundial de la lactancia materna:

¢ Que actividades se pueden hacer para promover ia lactancia materna?

£ Como se inicia la lactancia materna?

¢ Por gqué se conmemora la semana mundial de la lactancia materna?

¢ Cual es el lema de la lactancia materna en el afio 20237

¢ Qué significa promover la lactancia materna?

¢ Como proteger Ia lactancia materna?

¢ Como favorece la lactancia materna en el desarrolio y el aprendizaje?

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 6 — PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar una estrategia de Informacion en Salud, a través
de la ejecucién de una Camparia para ia Conmemoracién
de fa Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE
AGOSTOQ), en beneficio de la NINEZ consistente en:

1. Disefio, grabacién, edicidén y publicacion de un
Cortometraje de Minimo 3 minutos de duracion, con la
participacion de 20 mujeres de la comunidad de Girdn que
demuestren la importancia de lactancia materna, El video
debe ser publicado en las diferentes redes de comunicacion
de la administracion municipal y debe ser compartido
masivamente a través de WhatsApp.

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la
comunidad a publicar una foto con un cartel que contenga
un Lema sobre Promocion de la Lactancia Materna. Se
debe lograr la publicaciéon de minimo 10 participantes. Se
realizara la premiacion de las Tres primeras fotos con mas
reaccicnes {Likes) en la pagina de Facebook de la
Administracién Municipal y del PIC, en conmemoracién de

Planeacion de la actividad; En el mes de julio se realizé
una planeacion para el desarrollo de las actividades de la
Conmemoracion de la Semana Mundial de ia Lactancia
Materna (1 AL 7 DE AGOSTO)de la las cuales se
convocaron a lideres sociales del municipio, se organizé
una programacion para el desarrolfo de la misma en la
semana del 1 al 7 de agosto.

-Ejecucion de la actividad: En el mes de agosto se
ejecutd la actividad (para un cumplimiento def 100%) con
lideres de la comunidad y los beneficiarios de los
programas sociales.

-Avances de la actividad a la fecha:
Meta: Realizar una estrategia de informacion en Salud, a

través de la ejecucidbn de una Campafia para la
Conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia

la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE
AGOSTO)

3. Exposicibn de 2 stands en diferentes puntos
estratégicos de la cabecera municipal donde se recibira ala
comunidad (COLISEO VILLAMIL, POLIDEPQORTIVO DE
BELLAVISTA}, con la realizacion de juegos y concursos
alusivos al tema, con apoyc de madres FAMI, programa
Modalidad Familiar linea ICBF, Gremios productores,
comerciantes, lideres comunales y presidentes de juntas de
accidn comunal.

4, Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria
departamental.

Materna (1 AL 7 DE AGOSTQ).

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecuté la
actividad segln lo contemplado en el anexo téenico, para
urt curnplimiento del 100%, de acuerdo al objetivo final.

OBJETIVO

Ejecutar una Campafia para la Conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTQ),
en beneficio de ia nifiez, con el propdsito de resaltar los derechos de la primera infancia relacionados con la alimentacion
adecuada y saludable desde el inicio de la vida, principalmente a través de la lactancia materna, reconocida como la
mejor practica natural que contribuye al bienestar de los nifios y nifias, la familia y la sociedad.

JUSTIFICACION

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos los afios del 1 al 7 de agosto, es una campana
mundial coordinada por ia Atianza Mundial para la Accidn de Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en inglés) para
crear conciencia y estimular la accion sobre temas relacionados con la lactancia materna. La OPS se une a la comunidad
mundial para apoyar los esfuerzos para fortalecer las medidas para proteger, promover y apoyar el derecho a ia lactancia
materna en toda la Regién de las Américas.

Sobre la campaiia

Las mujeres no deberian tener que elegir entre amamantar a sus hijos o trabajar. La Semana Mundial de la Lactancia
Materna se celebra la primera semana de agosto de cada ano, con el apoyo de la OMS, UNICEF y muchos Ministerios
de Sanidad y socios de la sociedad civil. El tema de este afio se centrara en la lactancia materna y el trabajo, brindando
una oportunidad estratégica para defender los derechos esenciales de la maternidad que apoyan la [actancia materna:
permiso de maternidad de un minimo de 18 semanas, idealmente mas de 6 meses, y adaptaciones en el lugar de trabajo
posteriormente. Se trata de cuestiones urgentes para garantizar que las mujeres puedan amamantar durante todo el
tiempo que deseen hacerio: mas de 500 millones de mujeres trabajadoras carecen de disposiciones basicas en materia
de maternidad; muchas mas se encuentran sin apoyo cuando vuelven al trabajo.

La OMS dedicara esta semana para defender las mejores practicas para el apoyo a ia lactancia materna en el lugar de
trabajo, en diferentes paises, en diferentes tipos de contratos y sectores, y promovera acciones que se pueden tomar
para ayudar a garantizar que la lactancia materna funcione para todas las mujeres que trabajan, donde sea que trabajen.

Mensajes clave
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* Hacer que la lactancia materna en el trabajo funcione, jhace que las sociedades funcionen! La lactancia materna
aporta beneficios vitales para la salud y la nutricién de los nifios, con repercusiones positivas a lo largo de toda
la vida, y contribuye a la salud de la poblacion -y de la mano de obra- en el futuro.

¢ lasmujeres no deberian tener que elegir entre amamantar a sus hijos o trabajar. El apoyo a la lactancia materna
es posible independientemente del lugar de trabajo, el sector o el tipo de contrato.

¢ Una proteccion eficaz de la maternidad mejora la salud de los nifios y las mujeres y aumenta !a lactancia
materna. Y sin embargo, en la actualidad, mas de 500 millones de mujeres trabajadoras en el mundo carecen
de acceso a disposiciones vitales en materia de maternidad; muchas mas se encuentran sin apoyo cuando
vuelven ai trabajo.

e Todas las mujeres del mundo -independientemente de su trabajo- deberian disponer de

o Almenos 18 semanas, preferiblemente mas de 6 meses, de baja por maternidad remunerada;;
o Tiempo libre remunerado para la lactancia o la extraccion de leche al reincorporarse al trabajo;
o Opciones flexibles de reincorporacion al trabajo.

Objetivas de la #5MLM2023
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Apoyar la lactancia materna para un planeta mas saludable

"Apoyar la lactancia materna para un planeta mas saiudable” ha sido seleccionado por la Alianza Mundial para ia
Lactancia Materna (WABA) como el ema de este afio para la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2020. El tema
se centra en el impacte de la alimentacién infantil en el medic ambiente/cambio climatico y el imperativo de proteger,
promover y apoyar la lactancia materna para salud del planeta y su gente.

la pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto la necesidad de abogar por la lactancia materna como una
intervencion de salud publica que salva vidas y previene infecciones y enfermedades en ia poblacion en general.

La Semana Mundial de Ia Lactancia Matermna, que se celebra todos los afios del 1 al 7 de agosto, es una campafia
mundial coordinada por Ia Alianza Mundial para a Accion de Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en inglés) para
crear conciencia y estimular la accion sobre temas relacionados con la lactancia materna. La OPS se une a fa comunidad
mundial para apoyar los esfuerzos para fortalecer las medidas para proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia
materna en toda la Regidon de las Américas.

AGENDA DEL EVENTO

Fecha Personal citado No. de personas que Sector convocado
asistieron
2 y 3agosto de 2023 | Unidades de atencion 790 comunidad y operador Fundestar

del programa de
modalidad familiar de
FUNDESTAR
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Banda musical Francisco Serrano 130 %
Muroz-grupo de porrismo

TOTAL 1795 100%

Gréfica 1: Prevalencia participacion por entidades
1795

Analisis del evento:

Se vincularon en la conmemoracion de la celebracidn de la Semana mundial de la Lactancia Materna de! municipio
de Giron un total de 1795 personas con los cuales fue posible llevar a cabo este evento durante ia semana del 1
al 7 de agaosto de 2023.

Dentro de esta gran celebracion participaron varias entidades del municipio en la cual se describe en el siguiente
analisis:

La Prevalencia por entidades: participaron por parte de FUNDESTAR el 44% (790 personas: usuarios,
profesionales y agentes educativas de modaiidad familiar del ICBF del municipio de Girdn), por parte de la
Fundacién Coiombo Alemana participaran el 45% (816 personas: usuarios, padres de familia, madres comunitarias
y profesionales de hagares de bienestar familiar del municipio de Girén), participaron par parte de la CLINICA
GIRON ESE el 3% (50 personas: gestantes del programa de CPN, Personal de salud); participo la Secretaria de
local salud el 0,2%(3 profesionales); presencia de la Policia nacional el 0,3% (6 personas apoyaron el evento en
los barrios de Nuevo Girén, Barrio Santa Cruz, y Barrio Villamil; participo en el evento la Banda musical Liceo Senar

de los Milagros x grueo de Eorrismo de colegios del municieio de Giron el 7% £130 estudiantesi.

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS

CONCLUSIONES:
¢ Se reafirmd que la lactancia materna fortalece el vinculo psico-afectivo madre-bebé y entre la familia-el bebé.

» Se reflexiond que el prolongarse el tiempo de la lactancia materna se contribuye al desarrollo cognitivo de los nifios
y su coeficiente intelectual es 2.6 puntos mayor que los que no fueron amantados, con lo cual mejora el potencial
educativo, la formacion del capital humano incrementa la productividad a largo plazo.

e Se conciuyd que definitivamente la leche materna es el mejor alimento ideal para los bebés, porque contiene todos
los elementos nutritivos que necesitan para su crecimienta y desarrollo, asi como ias sustancias que lo protegen
contra infecciones y alergias.

e La Semana Mundial de ia Lactancia Materna, que se celebra todos los afios del 1 al 7 de agosto, es una campafa
mundial coordinada por la Alianza Mundial para la Accién de Lactancia Materna para crear conciencia y estimular
la accion sabre temas relacionados con la lactancia materna.

RECOMENDACIONES:

e Alimentar a los bebés sélo con leche maternaen sus primeros seis meses de vida, lo cual contribuye a
disminuir de manera significativa la desnutricion y ia mortalidad infantil. Después del sexto mes y hasta los dos afios,
ta leche materna debe ser complementada con alimentos que sean adecuados a la edad del nifio o nifia.

e Invertir en la lactancia materna puede salvar vidas infantiles y mejorar la saiud, el desarrollo social y econdmico de
individuos y naciones. Por lo tanto, debe crearse un entorno propicio para la lactancia materna, asi como otras facetas
de la alimentacion de lactantes y nifios pequefios.
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J agosto de 2023 Banda musical Liceo 130
Sefior de los Milagros
y grupo de porristas

banda musical

2-3-4 de agosto Personal de salud de 50
Clinica Girén ESE
Gestantes de Clinica

Girén ESE
2 y 4 agosto de 2023 | Hogares comunitarios 816 comunidad y fundacion Colombo
del ICBF Alemana
2-3-4 agosto de 2023 | Secretaria local de 3
salud
2-3-4 agosto de 2023 | Policia nacional 8
TOTAL 1795 personas

1 AL 7 DE AGOSTO:

Ejecucion conmemoracion de la celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2023 del municipio de Girdn.
en los sitios concentrados del barrio Nuevo Girén, Barrio Santa Cruz, Barrio Villamil del municipio de Giron:

Modalidad de la Recursos Utilizados Participantes
celebracién
Papeleria en general, decoracién, sonido, animador, 1795
Presencial refrigerios, agua, premios.

Total de participantes: 1795 participantes

DESARROLLO DEL EVENTO

Durante la actividad se realizo una estrategia de Informacion en Salud, a traves de la ejecucion de una Campaiia
para la Conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la
nifez consistente en:

Tabla. Desarrollc del Evento
Fecha Nombre de la Actividad/fHora Descripcion de la actividad

1al7de Post publicitario de la semana de | Se realizé publicacion por redes sociales, de paginas del PIC
agosto lactancia materna en las paginas del | Y CLINICA DE GIRON ESE del concurso, al igual se envia
PIC y clinica Giron ESE: las condiciones del concurso a los correos de las
e Concurso del post en redes | Fundaciones Fundestary Colombo-Alemana.

sociales, Requisitos

del concurso:

-Publicacion en la pagina del
Facebook del PIC de la clinica Giron
(Duracion de 30 Segundos donde se
mencione la importancia de la o
lactancia materna y se incluya a la : /
madre con el hijo) Video que debe ser | .
realizado por padres inscritos al CDI 7
Ana Maria Alvarez seda A, modalidad
familiar de la Fundacion Fundestar. Y
se premiara los tres primeros videos
con mas LIKE, La fecha de las
publicaciones inicia el 1 de agosto y
finalizan el 7 de agosto a las 11:59
p.m. Los ganadores se publicaran en
la pagina de facebook del PIC y se
entregaran los premios
respectivamente.

Premios: 1-Pasadia en Cajasan |
Campoalegre para

4 personas, 2-Tarjeta por 2 horas de
arcadia

Un juguete didactico

™
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2deagosto | 1. 800 am. Programa radial| 1. Se hizo invitacién a la comunidad de los programas
semana de {a LACTANCIA sociales, y curso de matemidad de la clinica Girdn para
MATERNA participar en el concurso por medio de redes sociales
de la pagina de Facebook de la clinica Giron y pas Girén
2. Concurso del post en redes y por la emisora comunitaria.
saciales 2. Se continud con la publicacidn en la pagi del
3. 2:00 pm. gran Movilizacion y | = 2 publicactan. pagina
concursos sobre fa conmemoracion acebook del PIC de la clinica Girén, de las bases del
de la semana mundial de lactancia concurso.
materna con usuarias de | 3. Se convoco a los beneficiarios de FUNDESTAR, para
FUNDESTAR Ciudadela Nuevc Giron asistir a la movilizacion y el acto a realizar en el sitio
concertado.
4. Se realizd premiacion de los concursos.

3deagosto | 1. Concurso del post en redes| 1. Se continud con publicacién en la pagina del Facebook
sociales del PIC de la clinica Girdn, de las bases del concurso.
2. 800 a.m. Santa Gruz. Caravana | 2. Se convacé a las familias de los programas de
semana de LACTANCIA MATERNA, FUNDESTAR, para participen en la actividad a reaiizar
F UNDESTAR exposicion d_e stand de en el coliseo Santa Cruz (lugar que fue cambiado por el
la Lactancia Materna coliseo santa coliseo BELLAVISTA, en consenso con los lideres de
cruz FUNDESTAR, porque es el sitio mas central para todas

las unidades).
3. Se realizé premiacion de los concursos.

4 de agosto | 1. 8:00 a.m. movilizacién Semanade | 1. Se convocd a las familias de los programas de
Lactancia materna usuarias de la | FUNDACION COLOMBO ALEMANA, para participen en ia
fundacion Colombao alemana | actividad a realizar EN EL COLISEQ VILLAMIL.

Exposicion de stand y|2. Se convocd a las familias de los programas de
conmemoracion de la lactancia | FUNDACION COLOMBO ALEMANA, para participen en la
materna con usuario de la fundacion | actividad a realizar con la poblacion del barric Nuevo Girén.
Colombo Alemana Ciudadela vy | 3. Se continud con la publicacién en la pagina del Facebook
coliseo Villamit del PIiC de la clinica Girén, de las bases del concurso.
2. 3:00 p.m. movilizacién Semana de | 4. Se realizd premiacion de los concursos
Lactancia materna usuarias de la
fundacién Colombo alemana
Exposicién de stand y
conmemoaracion de la lactancia
materna con usuario de la fundacion
Colombo Alemana del barrio Nuevo
girdn
3. Concurso del post en redes
sociales.
6 de agosto | Concurso del post en redes sociales | Se continué con la publicacion en la pagina del Facebook del
PIC de la clinica Girgn, de las bases del concurso
7 de agosto | Concurso del post en redes sociales | Se continué con la publicacion en la pagina de! Facebook del
PIC de la clinica Girdn, de las bases del concurso
Finales de | Premiacion del concurso del pos de | Se hizo entrega de los premios de los ganadores del
agosto las redes sociales concurso de las redes sociales.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia participacion por entidades

PARTICIPANTES CANTIDAD PORCENTAJE
FUNDESTAR 790 44%
FUNDACION COLOMBO 818 45%
ALEMANA
CLINICA GIRON ESE (gestantes de 50 3%

CPN

Personal de satud)

Secretaria de local salud 3 ,2%
Policia nacional 6 0.3%
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o Igualmente fomentar la lactancia materna trae diferentes beneficios para la economia en general como:

-Contribuye a reducir los costos de atencion sanitaria

-Ayuda a aumentar el nivel educativo

-Incrementa la productividad

-Disminuye el ausentismo laboral por enfermedad de Ia madre, padre, hija o hijo.

-Asegura la reincorporacion al trabajo posterior a la licencia de maternidad.

-Hay mayor compromiso y sentido de pertenencia de los trabajadores al brindarles facilidades para continuar
alimentando a su bebé.

COMPROMISOS:

* Las entidades comprometidas con la lactancia materna contribuyen a la garantia de los derechos a la salud y a la
alimentacién de nifos y nifas, salva la vida de ninas y nifios menores de cinco afos y los efectos impactan
positivamente al desarrolio social, garantiza el completo crecimiento y desarrolio del nifio y es un medio para
mejorar ef bienestar de todas las familias.

¢ lLa lactancia materna no es un asunto exclusivo de la madre y su bebé. Todos los factores que puedan ayudar a
fomentarla y a protegerla, hacen parte de la creacion de entornos propicios para el desarrollo del hijo

ANEXOS

ANEXOS: 1. SOPORTES DE CONVOCATORIAS Y LOGISTICA

ACGTIVIDAD 6: Ejecucion de una Campafta para la Conmemoracion de la celebracidn de la Semana Mundial de la Lactancia Materna Fecha: 2 de
agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ANEXOS: 2. REGISTROS FOTOGRAFICOS

BARRIO NUEVO GIRON
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ACTIVIDAD 6: Ejecucion de una Campafia para la Conmemoracion de fa celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Matema Fecha: 3 de
agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ACTIVIDAD 6: Ejecucién de una Campaia para la Conmemoracion de la celebracion de la Semana Mundial de a Lactancia
Materna Fecha: Jde agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

COLISEO VILLAMIL

ACTIVIDAD 6: Ejecucion de una Campafia para la Conmemaracién de la celebracion de la Semana Mundial de 'a Lactancia Matema Fecha: 4 de
agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nufricional

PRESENTACIONES ESPECIALES
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Presentaciones:: porrismo-obras de teatro DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricionial

CONCURSO DE COMPARSAS

ACTIVIDAD 6: Ejecucidn de una Campaiia para ta Conmemoracién de fa celebracion de la Semana Mundial de |a Lactancia Materna
Concursos: comparsas DIMENSION; Sequridad Afimentaria y Nutricional
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ACTIVIDAD 6: Ejecucion de una Campafia para la Conrmerroracion de la celebracion de la Semana Mundiai de la Lactancia Materna
Concursos: cormparsas DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional
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ACTIVIDAD §: Ejecucién de una Campana para la Conmemorac:on de la celebracion de la Semana Mundlal de la Lactancia Materna
Concursos: comparsas DIMENSION; Sequridad Alimentaria y Nutricional

ACTIVIDAD §: Ejecucion de una Campana para la Conmemeracion de la celebracion de la Semana Mundial de la LLactancia Materna
Concursos: comparsas DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricionat

CONCURSO UN MINUTO PARA LACTAR

ACTIVIDAD 6: Ejecucion de una Campafia para la Conmemoracion de la celebracion de la Semana Mundial de |a Lactancia Materna
Concursos; un minuto para lactar DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricionaf
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ACTIVIDAD 6: Ejecucion de una Campafia para la Conmemoracion de la celebracion de la Semana Mundial de [a Lactancia Materna
Concursos: la mejor comparsa DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional
CONCURSO LA MEJOR CARTELERA

ACTIVIDAD 6: Ejeccic')n de aCamha a la Conmemoracién de Ia celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Matema
Concursos: La mejor carlelera DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional
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VCQ‘D]CURSO EL MEJOR COCHE DECORADOQ
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ACTIVIDAD &: Ejecucion de una Campafia para la Conmemaracion de la celebracién de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
Concursos mejor coche decorado DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

PREMIACION DE CONCURSOS
Q NEQUI .

M11a1892 MI1IS1070
R B s Y A T

e FTeelar gk

Johana Estela Unibe Bonites
Marysol Enis Fonseca Parra

% 100.000.00

$100.000.00 .
) 216 577 8587

3014719121 : ) .
. Ol de septicmbre de 2023 a los G92:04 a.

.
Ol de septiembre de 2023 alas 09:02 a.

m.

i

ACTIVIDAD 8: Efecucion de una Campafia para la Conmemoracidn de la celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
Concursos: premiacion de los diferentes concursos por redes sociales DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nulricional
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ACTIVIDAD 8: Ejecucion de una Campafia para la Conmemoracion de la celebracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna
Concursos: premiacion de los diferentes concursos por redes sociales DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

PROFESIONAL RESPONSABLE:

~

NE Lo

NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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DIMENSION DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
MES Agosto | 2023
CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 7 LUGAR FECHA HORA

Realizar 8 actividades de informacion en salud promoviendo alimentacion saludable en la primera
infancia divididas en 4 instituciones educativas del &rea rural y 4 del érea urbana, con la realizacion de
talleres lidico pedagdgicos en donde participen los padres de los escolares, sobre Alimentacion
saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras. Entrega por cada institucion

de 5 afiches alusivos al tema para un total de 50 (12x20 cm full color) , el cual debe ser aprobado por | Colegio Diana 19/08/2023 08:00 a.m.-9:30 am.

el referente y realizar concurso "en mi familia nos alimentamos bien” donde participen padres e hijos Turbay
con la realizacion de un corto video preparando alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicacion
se hara en las redes sociales de la administracion y PIC, en total se deben premiar los 2 videos de area
rural y 2 videos de area urbana mas creativos y con mas reacciones en facebook.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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""PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
CLINICA GIRON ES.E

[ ACTAS DE REUNION

ACTA No.Q_/

FECHA: &/ o/ 2 3yoRra: &£ o“o @/vw
LUGAR: 2o/ P Lor g vy C:)—a/n é)—o

PROPOSITO DE LA REUNION: @oafoZIMV /(/J%m?/eec:ﬁ c,/a /
OIS S s Lo exctrs LS/

TEMAS A TRATAR: '

Organizar la realizacion de actividades de informacion en salud promoviendo alimentacién saludable en la
institucion educativa, con la realizacion de talleres lidico pedagdgicos en donde participen los padres de i0s
escolares, sobre Alimentgcion saludabie-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras con las
directivas del colegio ﬁ;ona ﬁf‘ 644/:« @ a7y

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION / COMENTARIOS

Se organiza la reunion con directivas del colegio y se hacie/m acuerdo paga pregramar la fecha por medio de
un cronograma establecido de comin acuerdo el dia; ZCQZ 3

COMPROMISOS:

Envio del documento soporte de Ia realizacién de la actividad a realizar mediante un anuncio informativo para

la invitacion de los padres de famlza por parte del plan de intervenciones colectivas de Ia Clinica Girdon ESE al
colegio DA S L)’ n

REGISTRO DE ASISTENCIA:

ASISTENTES EN LA REUNION

§
ACTA No. L[

NOMBRE CARGO FIRMA

Z)!m’/ Dom%4o /Z/* 4/«#& (com/ﬁva/Or- ?U//ffﬁ/ -
’ N>

Mro /%’1?; KHrver /ei;e K &/ 73 eeopo A4 AU
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FICHA TECNICA

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC GIRON 2023

META
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco afios por desnutricion

ACTIVIDAD 7

Realizar 8 actividades de informacion en salud promoviendo alimentacion saludable en la primera infancia divididas en
4 instituciones educativas del area rural y 4 del area urbana, con fa realizacion de talleres ludico pedagogicos en donde
participen los padres de los escolares, sobre Alimentacion saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas
y verduras. Entrega por cada institucion de 5 afiches alusivos al tema para un total de 50 (12x20 cm full color) , ef cual
debe ser aprobado por ef referente y realizar concurso "en mi familia nos alimentamos bien" donde participen padres e
hijos con la realizacién de un corto video preparando alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicacion se hara
en las redes sociales de la administracion y PIC, en total se deben premiar los 2 videos de area rural y 2 videos de 4rea
urbana mas creativos y con mas reacciones en facebook.

TALLER / TEMA FECHA

Se ejecutard una (1) actividad de informacién en | Se programara el taller lidico pedagégico a realizar para Ia
salud sobre alimentacién saludable-lonchera | fecha: 19 de agosto de 2023
saludable-fomento de consumo de frutas y verduras.

DURACION No. DE PARTICIPANTES

Se establecera a duracion de la sesiénde 1y 1/2 Se realizara la convocatoria a fa institucidén educativa con el fin

hora. de organizar un faller para que participen los padres de familia
de los escolares, y escolares del colegio.

POBLACION OBJETO MATERIALES:

La poblacion objeto sera padres de los escolares Se contara con el siguiente materal de apoyo:

de la institucién Educativa Diana Turbay Quintero. | Alimentos como: leche, yogur, frutas, verduras, pan, atan, polio
huevo, tortillas de trigo, bebida achocolatada, agua.

Utensilios de cocina.

Afiches sobre la alimentacion saludable durante la primera

infancia.
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
Promover el consumo de wuna alimentacion |  Promover buenos habitos alimentarios en la poblacion
saludable tanto en ila poblacion escolar como en infantii de las diferentes instituciones educativas de!
todo el grupo familiar, por medio de talleres lGdico- municipio de Girén,
pedagodgicos en la que se demostrara el contenido | ¢ Ensefiar a los padres de familia a tener en cuenta diferentes
de una lonchera balanceada y nutritiva. opciones de preparar una lonchera que sea completa,

nuiritiva y saludable.
o Realizar preparaciones practicas de varias recetas en las
que se fomenten el consumo de frutas y verduras,

METODOLOGIA

Metodologia:

1. Se realizara la convocatoria a los padres de familia de los escolares de las diferentes instituciones educativas por
medio de las directivas de los colegios.

2. FEjecucion del taller pedagdgico en la institucion educativa donde se realizaran diferentes recetas con alimentos
saludables en las cuales participan tanto padres de familia como estudiantes.

3. Se realizarén diferentes demostraciones de loncheras saludables explicando la importancia del contenido de
alimentos basicos que componen un refrigerio saludable.

4. Degustacion de las preparaciones saludables.

En cuanto a la programacion sera la siguiente:

Tabla 1. Metodologia del desarrollo de las actividades

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad

5 minutos Saludo y presentacion Presentacién de la profesional Nutricionista

5 minutos Dinamica de bienvenida | Se realizara una dinamica ltdica con los padres asistenies de
forma magistral.

10 minutos Infroduccion de la Presentacion del tema sobre Promocion de la alimentacion

tematica a tratar. saludable en instituciones educativas, en cuanto a los grupos de

alimentos que debe contener una lonchera saludable.
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50 minuios Desarrollo de fa Se ensefiara y compartira alimentos saludables para demostrar a
tematica los padres de familia que contiene una lonchera saludable,

ademas se hara una demostracion en la cual se haran distintas
preparaciones, recalcando los nutrientes que deben contenerlas.

10 minutos Evaluacién de la Durante la actividad se indagara a los participantes con preguntas
tematica abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la tematica
desarrollada; las cuales se realizaran por medio preguntas claves,
en las cuales invitardn a reflexionar sobre la importancia de
promover una alimenfacion saludable a los escolares.

10 minutos Conclusiones yfo Se realizard una reflexion con toda la comunidad presente, sobre
recomendaciones la importancia de una alimentacion equilibrada en el desarrollo y
Despedida adecuado crecimiento de los escolares.
JUSTIFICACION

La primera etapa del desarrolio fisico, psiquico y social de la persona es la infancia, y 1a alimentacion es uno de los
factores mas importantes que determina el crecimiento y desarrolio de ias nifias y nifios. Las necesidades de los
diferentes nutrientes van variando dependiendo del ritmo de crecimiento individual, del grado de maduracién de cada
organismo, de la actividad fisica, del sexo y también de la capacidad para utilizar los nufrientes que de los alimentos
consumidos durante la infancia. Es por eso que una alimentacion y nutricion correcta durante la edad escolar permite a
la nifia y ai nifio crecer con salud y adquirir una educacion alimentario nutricional deben ser los principales objetivos
para familias y docentes, pues la malnutricién, tanto por déficit (desnutricién) o por exceso (sobrepeso y obesidad),
puede tener resultados indeseados a corto y large plazo.

Hay que tener en cuenta que en la infancia es cuando se comienzan a formar los habitos alimentarios que, correctos o
no, se manfendran durante foda la vida. La poblacion infantil es un grupo especialmente vuinerable a desequilibrios
nutricionales, pero también especiaimente receptivo a cualquier modificacién y educacién nutricional por lo que la
merienda y e! almuerzo escolar puede y deben ser, una oportunidad para que en el que dia a dia las nifias y nifios
conozean de forma practica las recomendaciones para una alimentacion y nutricién saludables, para mantener una
buena salud y estado nutricional adecuado mediante la préctica de habifos alimentarios saludables.

Alimentacién saludable: Una alimentacion para ser saludable debe ser variada en alimentos y equilibrada para ayudar
a promover la salud y prevenir las enfermedades nutricionales. Cuando se habla de una alimentacion variada significa
que hay que preparar comidas con diferentes tipos de alimentos todos los dias en la casa o en la escuela. Cuando se
habla de equilibrada significa que en los menus preparados se encuentran el contenido de los nutrientes que el cuerpo
necesita para realizar sus funciones vitales.

Proteinas: Son el componente principal de las células. Entre las funciones que pueden tener en el organismo, la mas
importante es la de formar y reparar las partes del cuerpo. Las proteinas de origen animal (carnes, leche, huevo) son
las mas completas para el cuerpo que las proteinas de origen vegetal (legqumbres secas, cereales) que necesitan ser
complementadas con otros alimentos, Sin embargo, se puede conseguir una proteina vegetal de muy buena calidad
combinando poroto con arroz, soja con arroz o cualquier legumbre seca con alimentos del grupo de los cereales.

Carbohidratos: La principal fuenfe de energia de la dieta son los carbehidratos, para que las nifias y nifios puedan
aprender y desarrollar fodas sus actividades del dia. Se recomienda que s& consuman en su mayoria los hidratos de
carbono complejos como la papa, mandioca, batata, frigo, maiz, arroz, asi come en sus derivados como ia harina, €l
fideo y los panificados. Se debe consumir menos de los hidratos de carbono simples que son los azlcares y mieles.

Fibra: Son parte de los alimentos de origen vegetal que se encuentran en la piel, cascara y pulpa. Estos ayudan a
disminuir el colesterol, el aziicar y los triglicéridos de fa sangre y actdan también come regulador intestinal. Los alimentos
ricos en fibra son los cereales integrales, las legumbres secas, las frutas y las verduras.

Vitamina: Son compuestos organicos esenciales que ayudan a regular las diferentes funciones del cuerpo, y se deben
consumir todos los dias a través de los alimentos.

Los alimentos ricos en Vitaminas A son:

» Verduras: zanahoria, berro, acelga, espinaca
+ Frutas: mango, durazno, mamon
¢ Animales: higado, rifion, yema de huevo

Los alimentos ricos en vitaminas C son:

¢ Verduras: [ocote, verduras de hojas verdes, repollo
¢ Frutas: naranja, pomelo, limdn, frutilla, guayaba, meldn, pifia

Los alimentos ricos en vitaminas E son:

# Animales: nata de la leche, yema de huevg
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s Vegetales: germen de trigo, aceites vegetales, nueces y mani
Merienda escolar

La merienda escolar es un tiempo de comida entre el desayuno y el almuerzo, tiene como objetivo principal hacer con
que la nifia o el nifio fleguen con menos hambre al aimuerzo y ademas para que se pueda distribuir mejor durante el
dia el consumo de los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del cerebro y del cuerpo. Debe cubrir de 10 a
15% de las necesidades nutricionales de las nifias y nifios.

La preparacion de la merienda escolar es una maravillosa oportunidad para que las nifias y nifios participen y aprendan
a seleccionar de los alimentos gue contribuyen & su bienestar tanto fisico y mental y para poder adoptar habitos
alimentarios saludables desde la infancia. La familia y la escuela deben apoyar para que las nifias y nifios participen de
@se proceso.

En una merienda saludable no deben faitar alimentos del grupo de los cereales, de fos lacteos v las frutas. Del grupo
de los cereales se deben consumir alimentos como el pan, galletas, palitos, que son ricos en carbohidratos complejos
que aportan la energia necesaria para alimentar los misculos y también el cerebro de los nifios y nifas.

Los alimentos del grupo de los lacteos son los encargados de proporcionar calcio y proteinas, nutrientes basicos para
el erecimiento de los nifios y nifias. Por eso es importante que todos los dias consuman leche, yogur o un pedazo de
queso.

También lo que no debe faltar en la merienda escolar son las frutas. Estas son ricas en vitaminas que protegen el cuerpo
y fibras que ayudan al buen funcionamiento det intestino. Incentivar a que los nifios y nifias consuman mucha agua o
jugos de frutas y acostumbrarlos a evitar las gaseosas y l0s juguitos que tienen mucha azlcar. Tener en cuenta ademas
que los jugos de frutas no deben reemplazar a las frutas que de posible deben comerse enteras y como postres. Es
importante limitar los alimentos con alto contenido en grasa y aziicares asi como el contenido de sal.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS
e Al realizar esta actividad se logrard impactar a| e Se recomendara a los padres gue asistan, para gue
fos padres de familia de los escolares, los cuales mantengan e involucren a sus hijos en la preparacion de
al ser los principales involucrados en la una alimentacién sana y equilibrada, para que puedan
preparacion de alimenios de los escolares aprender qué alimentos son mas beneficiosos para su
podran darles una dieta equilibrada y sana que bienestar fisico y les permita crecer sanos y fuertes.
les permita desarroliarse adecuadamente. ¢ Se recomendara que tengan en cuenta la informacion
+ Al realizar la evaluacidn verbal, se evidenciara, suministrada durante el desarrolic de la actividad y en las
que los mensajes y los conceptos seran claros e recomendaciones prescritas en el material entregado.
impactantes para lograr cambios mas favorables
de la poblacion, en cuanto a la promocion de la
alimentacion saludable en la poblacion infantil.

EVALUACION

Durante la actividad se indagara a los participantes con preguntas abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la
tematica desarrollada; las cuales se realizaran por medic preguntas claves, en las cuales se invite a reflexionar sobre
la importancia de la promocién de [a alimentacion saludable en la primera infancia.

PROFESIONAIL RESPONSABLE:

Firma
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA
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) INFORME EJECUTIVO
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 7 — PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 8 actividades de informacion en salud
promoviendo alimentacion saludable en la primera
infancia divididas en 4 instituciones educativas del area
rural y 4 del area urbana, con la realizacion de talleres
lidico pedagdgicos en donde participen los padres de los
escolares, sobre Alimentacidon  saludable-lonchera
saludable-fomento de consumo de frutas y verduras.
Entrega por cada institucion de 5 afiches alusivos al tema
para un total de 50 (12x20 cm fulf color) , el cual debe ser
aprobado por el referente y realizar concurso "en mi
familia nos alimentamos bien" donde participen padres e
hijos con la realizacién de un corto video preparando

Planeacion de la actividad; En el mes de agosto se realizd
una planeacion para el desarrollo de las tematicas, las
cuales fueron concertadas con lideres sociales de cada
sector.

-Ejecucion de la actividad: En el mes de agosto se gjecutod
1 actividad dirigida a los padres de familia del Colegio Diana
Turbay.

-Avances de la actividad a la fecha:

Meta: Realizar 8 acfividades de informacién en salud.

alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicacion se
hara en las redes sociales de la administracién y PIC, en
fotal se deben premiar los 2 videos de area rural y 2 videos
de &rea urbana mas creativos y con mas reacciones en
facebook.

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutd 1
actividad para un cumplimiento del 12,5%

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha
el 12,5% de las actividades(1 institucion educativa),
pendiente por realizar el 87,5%.(7 instituciones educativas).

OBJETIVO

Promover el consumo de una alimentacion saludable tanto en la poblacién escolar como en todo el grupo familiar, por
medio de talleres Eﬂdico-pedagégicos en la gue se demostrara el contenido de una lonchera halanceada y nutritiva.

JUSTIFICACION

La primera etapa del desarrollo fisico, psiquico y social de la persona es la infancia, y la alimentacion es uno de los
factores mas importantes que determina el crecimiento y desarrofio de las nifias y nifios. Las necesidades de los
diferentes nutrientes van variando, dependiendo del ritmo de crecimiento individual, del grado de maduracion de cada
organismo, de ia actividad fisica, del sexo y también de la capacidad para utiizar los nutrientes gue de los alimentos
consumidos durante la infancia. Es por eso que una alimentacion y nutricidn correcta durante la edad escolar permite a
la nifia y al nifio crecer con salud y adquirir una educacién alimentario nutricional deben ser los principales objetivos
para familias y docentes, pues la malnutricion, tanto por déficit (desnutricién) o por exceso (sobrepeso y obesidad),
puede tener resultados indeseados a corto y largoe plazo.

Hay gue tener en cuenta que en la infancia es cuando se comienzan a formar ios habitos alimentarios que, correctos o
no, se mantendran durante toda la vida. La poblacién infantil es un grupo especialmente vulnerable a desequilibrios
nutricionales, pero también especialmente recepfivo a cualquier modificacién y educacién nutricional por lo que la
merienda y el almuerzo escolar puede y deben ser, una oportunidad para que en el que dia a dia las nifas y nifios
conozean de forma practica las recomendaciones para una alimentacion y nutricién saludables, para mantener una
buena salud y estado nutricional adecuado mediante la practica de habitos alimentarios saludables.

Alimentacion saludable: Una alimentacion para ser saludable debe ser variada en alimentos y equilibrada para ayudar
a promover la saiud y prevenir las enfermedades nutricionales. Cuando se habla de una alimentacion variada significa
que hay que preparar comidas con diferentes tipos de alimentos todos los dias en la casa o en la escuela. Cuando se
habla de equilibrada significa que en los menus preparados se encuentran el contenido de los nutrientes que el cuerpo
necesita para realizar sus funciones vitales.

Proteinas: Son el componente principal de las células. Entre las funciones que pueden tener en el organismo, la mas
importante es la de formar y reparar las partes del cuerpo. Las proteinas de origen animal (carnes, leche, huevo} son
las mas completas para el cuerpo que las proteinas de origen vegetal (legumbres secas, cereales) que necesitan ser
complementadas con otros alimentos. Sin embargo, se puede conseguir una proieina vegetal de muy buena calidad
combinando poroto con arroz, soja con arroz o cualquier legumbre seca con alimentos de! grupo de los cereales.

Carbohidratos: La principal fuente de energia de la dieta son los carbohidratos, para que las nifias y nifios puedan
aprender y desarrollar todas sus actividades del dia. Se recomienda que se consuman en su mayoria los hidratos de
carbono complejos como la papa, mandioca, batata, trigo, maiz, arroz, asi como en sus derivados como la harina, el
fideo y los panificados. Se dehe consumir menos de los hidratos de carbono simples que son los azlicares y mieles.

Fibra: Son parte de los alimentos de origen vegetal que se encuentran en la piel, cascara y pulpa. Estos ayudan a
disminuir el colesterol, el azlicar y los triglicéridos de la sangre y actlGan también como reguiador intestinal. Los alimentos
ricos en fibra son los cereales integrales, las legumbres secas, las frutas y las verduras.
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Vitamina: Son compuestos organicos esenciales que ayudan a regular las diferentes funciones del cuerpo, y se deben
consumir todos los dias a través de los alimentos.

Los alimentos ricos en Vitaminas A son:

e Verduras: zanahoria, berro, acelga, espinaca
e Frutas: mango, durazno, maman
e Animales: higado, rifién, yema de huevo

Los alimentos ricos en vitaminas C son:

e Verduras: locote, verduras de hojas verdes, repollo
e Frutas: naranja, pomelo, limon, frutiila, guayaba, melén, pifia

Los alimentos ricos en vitaminas E son:

e Animales: nata de la leche, yema de huevo
o Vegetales: germen de trigo, aceites vegetales, nueces y mani

Merienda escolar

La merienda escolar es un tiempo de comida entre el desayuno y el almuerzo, tiene como objetivo principal hacer con
que la nifia o el nifio lieguen con menos hambre al almuerzo y ademds para que se pueda distribuir mejor durante el dia
el consumo de fos nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del cerebro y del cuerpo. Debe cubrir de 10 a 15%
de las necesidades nutricionales de las nifias y nifios.

La preparacion de la merienda escolar es una maravillosa oportunidad para que las nifas y nifios participen y aprendan
a seleccionar de los alimentos gue contribuyen a su bienestar tanto fisico y mental y para poder adoptar hébitos
alimentarios saludables desde la infancia. La familia y la escuela deben apoyar para que las nifias y nifios participen de
ese proceso.

En una merienda saludable no deben faltar alimentos del grupo de los cereales, de los lacteos y las frutas. Del grupo de
los cereales se deben consumir alimentos como el pan, galletas, paiitos, que son ricos en carbohidratos complejos que
aportan la energia hecesaria para alimentar los midsculos y también el cerebro de los nifios y nifias.

Los alimentos del grupo de los lacteos son los encargados de proporcionar calcio y proteinas, nutrientes basicos para
el crecimiento de los nifios y nifias. Por eso es importante que todos los dias consuman leche, yogur o un pedazo de
gquaso.

También lo que no debe faltar en la merienda escolar son las frutas. Estas son ricas en vitaminas que protegen el cuerpo
y fibras que ayudan al buen funcionamiento de! intestino. Incentivar a que los nifios y nifias consuman mucha agua ©
jugos de frutas y acostumbrarlos a evitar fas gaseosas y los juguitos que tienen mucha azlicar. Tener en cuenta ademas
gue los jugos de frutas no deben reemplazar a las frutas que de posible deben comerse enteras y como postres. Es
importante fimitar ios alimentos con alto contenido en grasa y azlcares asi como el contenido de sal.

AGENDA DEL EVENTO

Fecha Personal que asistio Sector convocado
19 de agosto de 2023 48 Colegio Diana Turbay
TOTAL 48 1 institucién educativa

19 DE AGOSTO:

Ejecucion de 1 actividad en el Colegio Diana Turbay del municipio de Girbn, promoviendo ia alimentacian saludable.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duracion | Participantes
educacidén
¢ Alimentos saludables como lacteos, frutas, 1y % hora 48
Presencial verduras, pan de sandwich y proteina como

atan, pollo y huevo.
e Afiches sobre la alimentacion saludable
durante la primera infancia.

Total de participantes: 48 participantes

DESARROLLO DEL EVENTO

Durante la actividad se promovi¢ la informacion de salud de la siguiente manera:

Tahla. Desarrollo del Evento
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Hora Nombre de la Actividad Descripcion
5 minutos Saludo y presentacién Presentacion de Ia profesional Nutricionista
5 minutos Dinamica de bienvenida Se realizé unha dindmica ladica con los padres asistentes.
10 minutos Introduccién de la tematica | Presentacion del tema sobre Promocidn de la alimentacion
a tratar. saludable en la primera infancia, en cuanio a como se debe

conformar una lonchera saludable.

50 minutos Desarrolio de ia tematica Se ensefid y compartira alimentos saludables para demostrar a
los padres de famitia que contiene una lonchera saludable en la
cual siempre debe ir una proteina, un carbohidrato y una fruta o
verdura, ademas se hara una demostracién donde se prepararon
distintas loncheras saludables para dar varacién a la
alimentacion de los escolares.

10 minutos Evaluacion de la tematica Durante la actividad se indago a los participantes con preguntas
abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la temética
desarrollada; las cuales se realizaran por medio preguntas
claves, en las cuales invité a reflexionar sobre la importancia de
promover una alimentacion saludable a fos escolares.

10 minutos Conclusiones y/o Se realizd una reflexién con toda la comunidad presente, sobre
recomendaciones la importancia de una alimentacion equilibrada en el desarrollo y
Despedida adecuado crecimiento de los escolares.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia por género

GENERO CANTIDAD PORCENTAJE
FEMENINO 28 58%
MASCULINO 20 42%

NO BINARIO 0 0%
TOTAL 48 100%

Grafica 1:Prevalencia por género
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Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida
CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE

6ali 4 8%
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12 A17 3 6%

18A 59 19 40%
>60 22 42%
TOTAL 48 100%

Grafica 2: Prevalencia por curso de vida
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Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial

GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE
DISCAPACIDAD 0 0%
GRUPOC ETNICO 0 0%
HABITANTE DE LA CALLE i} 0%
GESTANTES 0 0%
VICTIMA 0 0%
CAMPESINO 0 0%
MIGRANTE 3 6%

Grafica 3:Grupo diferencial

Andlisis:
A la fecha se abordaron un total de 48 personas a quienes se difundieron fas acciones y socializacion dei tema
especifico.

Dentro de las actividades se observé el siguiente anélisis:
v Prevalencia por género. la mayoria fueron género femenino en un 58% (28 personas) y un 42% son género
masculino {20 personas).
v Prevalencia por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 arios, son el 8% (4 personas) dentro
del rango de edad entre los 12 a 17 aiios, son &l 6% (3 personas) dentro del rango de edad entre los 18 a 59
afios, son el 40% (19 personas) y dentro del rango de edad mayor de 60 afios, equivale al 42% (22 personas).
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v Prevalencia por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo étnico el 0% (0 personas),
habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), poblacién victima el 0%(0 personas),
campesino el 0%(0 personas), y migrante el 6% (3 personas).

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

e Al realizar esta actividad se logré impactar a los padres de familia de los escolares, los cuales al ser los principales
involucrados en la preparacién de alimentos de los escolares podran darles una dieta equilibrada y sana que les
permita desarroliarse adecuadamente.

e Al realizar la evaluacion verbal, se evidencid, que los mensajes y los conceptos fueron claros e impactantes para
lograr cambics mas faverables de la poblacion, en cuanto a la promacion de la alimentacidén saludable en ia
pobiacién escolar.

RECOMENDACIONES:

e Se recomendd a los padres que asistan, para que mantengan e invelucren a sus hijos en la preparacion de una
alimentacidn sana y equilibrada, para que puedan aprender qué alimentos son mas beneficiosos para su bienestar
fisico y les permita crecer sanos y fuertes.

e Se recomendd que tengan en cuenta la informacién suministrada durante el desarrollo de la actividad y en las
recomendaciones prescritas en el material entregado.

COMPROMISOS:

¢ Los padres de familia o cuidadores se comprometen a fomentar buenos habitos alimentarics tanto con sus hijos
como en la familia en general

e Las directivas de la institucion a quien se les entrega los afiches, se comprometen a divulgar sobre a alimentacion
saludable y promoverla dentro de la Institucion educativa con todos los estudiantes.

e Se entregara el respectivo premio a los ganadores donde participen padres e hijos con la realizacion de un corto
video preparando alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicacién se hara en las redes sociales de la
administracion y PIC, los mas creativos y con mas reacciones en facebook.

ANEXOS

ANEXOS 1. REGISTROS FOTOGRAFICOS
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ACTIVIDAD 7: Actividad promocion de alimentacion saludable en la primera infancia en insfitucion educativa, Lugar: Barrio Malpaso Fecha: 19
_agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional
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ACTIVIDAD 7: Actividad promocion de alimentacion saludable én‘ la primera infancia en insfitucion educativa, Lugar: Barrio Malpaso Fecha: 19
agosio de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional _
' ¥

ACTIVIDAD 7: Actividad promocion de éilmacién saludabl en |a primera infancia en instituclén educativa, Lugar: Colegio Diana Turbay
Fecha: 19 agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ACTIVIDAD 7: Actividad promocion de alimentacion saludable en la pimera infancia en institucion educativa, Lugar: Colegio Diana Turbay
Fecha: 19 agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ANEXO 2: Afiche de Alimentacion saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras
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ACTIVIDAD 7: Afiche de Alimentacion saIng'iéb'Ier-rlohchéré saludable-fomento de consumo de frutas y verduras
DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

b nat]

ANEXOQ 3: ENTREGA DE AFICHE A DIRECTIVAS DE INSTITUCION EDUCATIVA

ACTIVIDAD 7: Entrega de cinco (5) Afiches de I"imen,tacién saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de
frutas y verduras DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nufricional

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL

RESPONSABLE: NIRZA YURANY RIVERA VEGA

CARGO:

NUTRICIONISTA

ACTIVIDAD: Informacién en salud a establecimientos por intervencion en ei barrio ef poblado y casco antiguc de Girén a expendedores de alimentos, fomentanda las buenas practicas de manufactura y la prevencion de er_1ferm edades transn?'rtidas por E{iln]entos
(ETAS) Realfzar 8 actividades de informacién en salud promoviendo alimentacion safudable en la primera infancia divididas en 4 instituciones educativas del drea rurat y 4 del area urbana, con la realizacion de talleres ludico pedagbgicos en
donde participen los padres de los escolares, sobre Alimentacidn saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras.

ENTREGA DE MATERIAL DE APOYO A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS (ENTREGA DE 5 AFICHES ALUSIVOS AL TEMA):

NOMBRES Y APELLIDOS IOENTIFICACION

NUMERD

CARGQ

NOMBRE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

correo electronico

Ne. telefonico

FIRMA
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DIMENSION DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
MES Agosto | 2023
CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
ACTIVIDAD 8 LUGAR FECHA HORA

Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cufias radiales trimestrales,
para: fomentar el consumo de agua y el desestimulo de bebidas
azucaradas; minimizar el uso de la sal en la preparacién de los alimentos,
minimizar el consumo de productos azucarados, mejorar el consumo de
verduras y frutas enteras, promocionar las loncheras saludables. Los
cuales deben ser difundidas en emisoras con cobertura en el Municipio.
En total se deberan realizar 3 programas radiales y 30 cufias radiales.

Emisora comunitaria San
Juan de Girén Programa
radial trimestral

01 de agosto /2023

08:30 a.m.-08:15 a.m.

Emisora comunitaria San
Juan de Girén Cufas
radiales trimestrales

01-15 agosto /2023

02:30:00p.m.-02:30:20
p.m.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

VTS
NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
ACTIVIDAD N° 8 — PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cufias radiales | Se realizd planeacion sobre ! programa radial y las
trimestrales, para: fomentar el consumo de agua y el | cufas radiales a desarrollar en el frimestre.
desestimulo de bebidas azucaradas; minimizar el uso de la
sal en la preparacion de los alimentos, minimizar el consumo | Mes de julio: Se programaron y se ejecutaron 10 cunas
de productos azucarados, mejorar el consumo de verduras y | radiales trimestral y un programa radial trimestral, para
frutas enteras, promocionar las loncheras saludables. Los § un cumplimiento del 33,33%.

cuales deben ser difundidas en emisoras con cobertura en el
Municipic. En total se deberan realizar 3 programas radiales | Mes de agosto: Se programaron y se ejecutaron 10
y 30 cufas radiales. cufias radiales trimestral y un programa radial
trimestral, para un cumplimiento del 33,33%.

Avances: hasta la fecha se han ejecutado 2 programa
radial y 20 cufias radiales, para un 86,67%, pendientes
por gjecutar 1 programa radial y 10 cufias radiales que
corresponden a un 33,33%.

OB.JETIVO

Brindar orientacion a la poblacién objeto sobre los habitos saludables de acuerdo a los lineamientos del Ministerio de
Salud y Proteccion Social y et ICBF.

JUSTIFICACION

Mejorar el consumo de frutas y verduras

El proposito de promover el aumento del consume de frutas y verduras es generar habitos alimentarios que
fomenten la salud de las personas y eviten las enfermedades no transmisibles, a través de la generacion de
capacidades, infraestructuras, bienes y servicios que permitan la disponibilidad, el acceso, la calidad e
inocuidad y consumo de alimentos frescos, sanos y naturales, en el marco de la promocidn de alimentacion
saludable.

Consumir diariamente frutas y verduras ayuda a prevenir la diabetes, el sobrepeso, la hipertension arterial,
las enfermedades cardiovasculares y el cancer, informaron los nutricionistas del Instituto Nacional de Salud
(INS) del Ministerio de Salud (Minsa).

Su ingesta al dia aporta vitaminas, sales minerales, antioxidantes y fibra; ademas es baja en calorias y
favorece la eliminacion de toxinas del organismo. “Las frutas y verduras aportan especialmente la vitamina
Ay C, son fundamentales para la prevencién de enfermedades”, indicaron.

Por ejemplo, la Vitamina A (bajo la forma de betacaroteno) fortalece el sistema inmunolégico, asi como es
un excelente antioxidante, previendo el envejecimiento celular y la aparicion de! cancer.

El betacaroteno lo podemos encontrar en la zanahoria, zapallo, hortalizas de hoja verde oscuro (espinaca y
acelga) y frutas como la papaya, mango y platano de la isla.

Por otro lado, la vitamina C interviene en la formacion y reparacién de los tejidos corporales, la curacion de
heridas y es antioxidante. Entre las frutas y verduras ricas en vitamina C se encuentran la naranja,
mandarina, limén, toronja, maracuya, tomate, pimiento y pepino.

Debemos recordar que las frutas y verduras son bajos en calorias, por lo que ayudan a mantener el peso
ideal, también son fuente de fibra, importantes para regular la funcion intestinal y contribuir a evitar el
estrefiimiento. Finalmente, las frutas y jugos naturales de frutas contienen agua, potasio y aziicares
naturales, siendo una opcion saludable para reponer liquidos y sales minerales.

¢Guales son los beneficios asociados al consumo de frutas, verduras y alimentos naturales?

L_as _frutas y verduras por su altc contenido de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra) tienen los
siguientes beneficios:
- Reducen los niveles de colesterol
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-Mejoran el transito intestinal

—Evitan el estrefimiento

-Disminuyen los niveles de azlcar sanguineo,

-Contribuyen a la eliminacion de toxinas

-Aumentan de la sensacion de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos que conducen al
sobrepeso ¥ la obesidad.

El aumento del consumo por persona por dia de frutas y verduras a minimo cinco porciones de frutas y
verduras (Minimo 400 g por dia), permite:

-Reducir la probabilidad en 31% y de accidentes cerebrovasculares isquémicos en 19% respectivamente. -
Reducir |a probabilidad del inicio de cancer de estdbmago en un 19%, cancer de eséfago en un 20%, cancer
de pulmén en un 12% y cancer color rectal en un 2%. (OMS 2005).

- Reducir las alteraciones coronarias, tiene efecto anti cancerigeno por su accion sobre los radicales libres,
especialmente en los cénceres que afectan el sistema digestivo, la prostata y los puimones; estimulan ia
funcién inmune; cumplen funciones antivirales y antibacterianas y son destoxificantes.

- Favorece el metabolismo de las grasas pues previenen la oxidacion del colesterol LDL debido a los aportes
elevados de antioxidantes (sustancias capaces de prevenir o retrasar el proceso de oxidacion de las células)
y vitaminas como los flavonoides, bioflavonoides, provitamina A, Carotenoides (Betacaroteno, Alfacaroteno,
Licopeno, Luteina, Zexantina), Cobre, Manganeso, Vitamina C y Vitamina E. - Proveen la mayoria de
micronutrientes, de fibra dietética y son fuente de agua.

AGENDA DEL EVENTO

1-15 de agosto de 2023:

Se emitieron diez (10} cufias radiales por trimestre, difundidas por la emisora municipal.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duraci6n Participantes
educacién
Contenido de los mensajes de las 10 dias
Radial cufias radiales Con intensidad de Locutores de la
Emisora radial del municipio duracion de 20 Emisoras y
Certificacion de las cuiias radiales. segUndos cada radioescuchas
una.

1 de agosto de 2023:

Se emitid un (1) programa radial, difundida por la emisora municipal.

Modalidad de 1a Recursos Utilizados Duracién Participantes
educacién
Certificacién del programa radial Locuiores de la
Radial 15 minutos Emisoras y
radioescuchas

Total de emision: 10 cufias radiales durante el mes de julio y 1 programa radial trimestral en vivo.

DESARROLLO DEL EVENTO

Durante la actividad se promovi6 la informacion de salud de la siguiente manera:

Tabla 1. Metodologia del desarrollo de las actividades-cufias radiales

Hora Nombre de la Actividad Descripcién
3 segundos Saludo y presentacién Presentacidn y saludo a la comunidad en general
3 segundos Introduccién a tratar. Presentacion de la Institucion quien es Ja autora de los
mensajes
12 segundos Desarrollo de [a tematica Relato de los mensajes de los temas especificos
2 segundaos Conclusiones y/o Recomendaciones y agradecimientos.
recomendaciones

Se emitieron un (1) programa radial sabre el tema de fomentar el consumo de frutas y verduras, sus beneficios y el
papel fundamental gue cumplen en el organismo y todo su funcionamiento.
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En cuanto a la difusidn del programa radial, se describe el tiempo de emision de15 minutos:

Tabla 2. Metodologia del desarrollo de las actividades-programa radial

yio
recomendacio
nes

Hora Nombre de [a Descripcion
Actividad
1 minutes | Saludoy Presentacion de la profesional Nutricionista
presentacion
2 minutos | Introduccién a | Se realiza una introduccion sobre el objetive del tema a tratar.
tratar.
10 minutos | Desarrollo de Se describira la tematica a tratar, donde se realizard una sensibilizacion sobre el
la temética tema: Mejorar el consumao de frutas y verduras,
Se dara a conocer la impertancia de consumir frutas y verduras dentro de cada uno
de los tiempos de comidas, sus beneficios en todos los procesos como el de
digestién, metabolismo y funciones especificas en el organismo, de acuerdo a sus
caracteristicas a su color y el contenido de micronutrientes.
2 minutos | Conclusiones Se recomendara e! promover el consumo de una alimentacion saludable y fomentar

actitudes positivas hacia la alimentacion saludable tanto en nifas, nifos,
adolescentes, adultos, adultos mayores y en general en toda la familia; en la cual se
incluyan las frutas y verduras dentro de cada piato de los diferentes tiempos de
comidas del dia.

Se recomendara sobre el consume diario de alimentos naturales y fresces, lo cual
contribuira a prevenir enfermedades de riesgo cardiovascular y el consumo diario
de frutas y verduras, disminuira los riesgos cardiovasculares y otras enfermedades
crénicas no transmisibles, y de esta forma mantener un estado de salud optimo.

No solo es importante Ja cantidad, frecuencia y modo en que ingerimos el agua, sino
que, para garantizarnos una adecuada hidratacion en tode momento y lugar, es
importante también conocer la calidad y el origen de la misma.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Tabla N°1: Nimero de cuiias radiales por trimestre

MES CANTIDAD PORCENTAJE
CUNAS RADIALES 20 66,67%
EMITIDAS
CUNAS RADIALES POR 10 33,33%
EJECUTAR
TOTAL 30 100%

30
25
20
15

i0

Grafica 1: Namero de cunas radiales emitidas
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Grafica 2: Nimero de programas radiales
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Descripcién: A la fecha se ha ejecutado veinte (20) cufias radiales trimestral, del total de 30 cufias radiales
a emitir para un porcentaje ejecutado del 66,67%, pendiente por ejecutar 10 cufias radiales para un 33,33%.

De los tres (3) programas radiales, se realizaron dos (2) programas radiales, para un porcentaje de 66,67%
y pendiente 1 programa radial a ejecutar para un 33,33%.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

Se logro sensibilizar a la comunidad en general del municipio de Girdn sobre la importancia y beneficios se
consumir un plato saludable en cada una de las comidas del dia, y que dentro de cada tiempo de comida se
consuma frutas y verduras, para mejorar la buena digestion y mantener un buen estade de salud.

Al igual el objetivo es el de sensibilizar sobre las indicaciones a tener en cuenta sobre los cuidados y las
implicaciones en el estado de salud, al consumir en la alimentacién diaria con productos ultraprocesados o
industrializados.

RECOMENDACIONES:

Se promovera el consumo de una alimentacion saludable y fomentar actitudes positivas hacia la alimentacion
saludable tanto en nifias, nifios, adolescentes, adultos, adultos mayores y en general en toda la familia.

Se recomendara sobre el consumo diario de alimentos naturales y frescos, lo cual contribuira a prevenir
enfermedades de riesgo cardiovascular y el consume diario de frutas y verduras, disminuira los riesgos
cardiovasculares y otras enfermedades cronicas no transmisibles, y de esta forma mantener un estado de
salud optimo.

Se promovera el consumo de frutas y verduras en los hogares. en los lugares de trabajo, que se incluyan
estos alimentos frescos y sanos (frutas y verduras), como parte primordial y basico dentro de los menus de
toda la poblacién.

Divulgar la informacién sobre los beneficios para la salud integra! del consumo de frutas y verduras en los
entornos donde transcurre la vida cotidiana a fravés de los medios de comunicacidn masivos locales.

ANEXOS

ANEXOS 1. Registros fotograficos
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Registro fotografico 1: actividad de emision del prorama radial
Emisora comunitaria el 1 de agosto de 2023

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC 2023
META
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco anos por desnutricién
ACTIVIDAD &

Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cufias radiales trimestrales, para fomentar el consumo de agua y el
desestimulo de bebidas azucaradas, minimizar el uso de la sal en la preparacion de los alimentos, minimizar el consume
de productos azucarados, mejorar el consumo de verduras y frutas enteras, promocionar las loncheras saludables. Los
cuales deben ser difundidas en emisoras con cobertura en el Municipio. En total se deberan realizar 3 programas
radiales y 30 cufias radiales.

TALLER/TEMA FECHA

1 Programa radial y 10 cufias radiales 01 agosto de 2023-1 programa radial
Temas: 01-15 agosto de 2023- 10 cufas radiales
Mejorar el consumo de verduras y frutas enteras

DURACION No. DE PARTICIPANTES

10 dias de cufias radiales trimestrales
1 programa radial trimestral

10 dias de cufas radiales
1 programa radial

POBLACION OBJETO MATERIALES:

Comunidad et general del municipio de Girén. Contenido de los mensajes de las cufias radiales y del
programa radial
Emisora radial del municipio.

Certificacion de |as cunas radiales y del programa radial

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el fomento del aumento del consumo de
frutas y verduras dentro de cada una de las comidas
diarias con el fin de lograr disminuir los riesgos
cardiovasculares y otras enfermedades crénicas no
transmisibles, y asi mantener un estado de salud
optimo desde la nifiez hasta la vejez.

Contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de
las deficiencias o excesos en el consumc de alimentos y a la
reduccion del riesgo de enfermedades relacionadas con la
alimentacion; a través de mensajes comprensibles, que permitan
a nivel familiar e institucional, realizar la mejor seleccién y manejo
de los alimentos naturales y frescos

Sensibilizar a la comunidad sobre recomendaciones
nufricionales adecuadas para mantener un buen estado de
salud.

Orientar c6mo se compone un plato de alimentacion saludable,
para cada tiempo de comida, indicando que se deben incluir
alimentos frescos y variados de todos o la mayoria de los grupos
en porciones adecuadas.

METODOLOGIA

1. CUNAS RADIALES:

Se difundiran 10 cufias radiales sobre los temas descritos, aprobados por la Referente de 1a Secretaria local de salud,
con mensajes claros, para que la comunidad en general se sensibifice frente a los temas, como fomento del consumo

de frutas y verduras.

Metodologia

1. Se hace entregara para su aprobacién, de los mensajes a difundir por la emisora municipal, a la Referente de

Secretaria Local de Salud.

2. Se realizara la debida difusion de los mensajes aprobados.: 10 cufias radiales trimestrai

En cuanto a la difusion de las cuiias se describira el tiempo de emsisién:20 segundos en cada una de ias cuias diarias:

Tabla 1. Metodologia del desarrollo de las actividades-cufias radiales

Hora Nombre de la Actividad

Descripcion

3 segundos Salude y presentacion

Presentacién y saludo a la comunidad en general
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3 segundos Introduccion a tratar. Presentacion de la Institucion quien es la autora de los
mensajes
12 segundos Desarrollo de la tematica Relato de log mensajes de los temas especificos
2 segundos Conclusiones y/o Recomendaciones y agradecimientos,
recomendaciones

2. PROGRAMA RADIAL:

Se emitieron un (1) programa radial sobre el tema de fomentar el consumo de frutas y verduras, sus beneficios y el
papel fundamental que cumplen en el organismo y todo su funcionamiento.

En cuanto a la difusion del programa radial, se describira el ttempo de emision: 15 minutos:

Tabla 2. Metodologia del desarrollo de las actividades-programa radial

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
1 minutos | Sajudo y Presentacién de la profesional Nutricionista
presentacion
2 minutos | Introduccion a Se realiza una introduccién sobre el objetivo del tema a tratar.
tratar.
10 Desarrollo de la | Se describira la tematica a tratar, donde se realizard una sensibilizacién sobre el
minutos | tematica tema: Mejorar el consumo de frutas y verduras,

Se dara a conocer la impartancia de consumir frutas y verduras dentro de cada uno
de los tiempos de comidas, sus beneficios en fodos los procesos como el de
digestion, metabolismo y funciones especificas en el organismo, de acuerdo a sus
caracteristicas a su color y el contenido de micronutrientes.

2 minutos | Conciusiones Se recomendara el promover el consumo de una alimentacion saludable y fomentar
ylo actitudes positivas hacia la alimentacion saludable tanto en nifias, nifos,
recomendacione | adolescentes, adultos, adultos mayores y en generai en toda la familia; en la cual
s se incluyan las frutas y verduras dentro de cada plato de los diferentes tiempos de

comidas del dia.

Se recomendara sobre el consuma diario de alimentos naturales y frescos, lo cual
contribuira a prevenir enfermedades de riesgo cardiovascular y el consumo diario
de frutas y verduras, disminuira los riesgos cardiovasculares y otras enfermedades
crénicas no fransmisibles, y de esta forma mantener un estado de salud dptimo.

No solo es importante la cantidad, frecuencia y modo en que ingerimos el agua, sino
que, para garantizarnos una adecuada hidratacion en todo momento y iugar, es
importante también conocer la calidad y el origen de la misma.

JUSTIFICACION

Mejorar el consumo de frutas y verduras
Eil proposito de promover el aumento del consumo de frutas y verduras es generar habitos alimentarios que
fomenten la salud de las personas y eviten las enfermedades no transmisibles, a través de la generacion de
capacidades, infraestructuras, bienes y servicios que permitan |a disponibilidad, el acceso, la calidad e
inocgidad y consumo de alimentos frescos, sanos y naturales, en el marco de la promocion de alimentacion
saludable.

Consumir diariamente frutas y verduras ayuda a prevenir la diabetes, el sobrepeso, la hipertension arterial,
las enfermedades cardiovasculares y el cancer, informaron los nutricionistas del Instituto Nacional de Salud
(INS) del Ministerio de Salud (Minsa).
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Su ingesta al dia aporta vitaminas, sales minerales, antioxidantes y fibra; ademas es baja en calorias y
favorece la eliminacion de toxinas del organismo. “Las frutas y verduras aportan especialmente la vitamina
Ay C, son fundamentales para la prevencion de enfermedades”, indicaron.

Por ejemplo, la Vitamina A (bajo la forma de betacaroteno) fortalece el sistema inmunologico, asi como es
un excelente antioxidante, previendc el envejecimiento celular y la aparicion del cancer.

El betacarotenc lo podemos encontrar en la zanahoria, zapallo, hortalizas de hoja verde oscuro (espinaca y
acelga) y frutas como la papaya, mango y platano de laisla.

Por otro lado, la vitamina C interviene en la formacion y reparacion de los tejidos corporales, |a curacion de
heridas y es antioxidante. Entre las frutas y verduras ricas en vitamina C se encuentran la naranja, mandarina,
limén, toronja, maracuya, tomate, pimiento y pepino.

Debemos recordar que las frutas y verduras son bajos en calorias, por lo que ayudan a mantener el peso
ideal, también son fuente de fibra, importantes para regular la funcion intestinal y contribuir a evitar el
estrefiimiento. Finalmente, las frutas y jugos naturales de frutas contienen agua, potasio y azucares
naturales, siendo una opcitn saludable para reponer liquidos y sales mineraies.

¢ Cuales son los beneficios asociados al consumo de frutas, verduras y alimentos naturales?

Las frutas y verduras por su alto contenido de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra} tienen los
siguientes beneficios:

- Reducen los niveles de colesterol

-Mejoran el transito intestinal

—Evitan el estrefiimiento

-Disminuyen los niveles de azicar sanguineo,

-Contribuyen a la eliminacion de toxinas

-Aumentan de la sensacion de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos que conducen al
sobrepeso y la obesidad.

El aumento del consumo por persona por dia de frutas y verduras a minimo cinco porciones de frutas y
verduras (Minimo 400 g por dia), permite:

-Reducir la probabilidad en 31% y de accidentes cerebrovascuiares isquémicos en 19% respectivamente. -
Reducir |la probabilidad del inicio de cancer de estdémago en un 19%, cancer de esofago en un 20%, cancer
de pulmon en un 12% y cancer color rectal en un 2%. (OMS 2005).

- Reducir las alteraciones coronarias, tiene efecto anti cancerigeno por su accién sobre los radicales libres,
especialmente en los canceres que afectan el sistema digestivo, la préstata y.los pulmones; estimulan la
funcién inmune; cumplen funciones antivirales y antibacterianas y son destoxificantes.

- Favorece el metabolismo de las grasas pues previenen la oxidacion del colesterol LDL debido a los aportes
elevados de antioxidantes (sustancias capaces de prevenir o retrasar el proceso de oxidacion de las células)
y vitaminas como los flavonoides, bioflavonoides, provitamina A, Carotenoides (Betacaroteno, Alfacaroteno,
Licopeno, Luteina, Zexantina), Cobre, Manganeso, Vitamina C y Vitamina E. - Proveen la mayoria de
micronutrientes, de fibra dietética y son fuente de agua.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

Lograr sensibllizar a la comunidad en general del | Se promovera el consumo de una alimentacién saludable y fomentar
municipio de Giron sobre la importancia y beneficios | agtitudes positivas hacia la alimentacion saludable tanto en nifias, nifios,

s€ consumir un plato saludable en cada una de las | adolescentes, adultos, adultos mayores y en general en toda la familia,
comidas detf dia, y que denfro de cada tiempo de

comida se consuma frutas y verduras, para mejorar : - .
la buena digestion y mantener un buen estado de Se recomendara sobre el consumo diario de alimentos naturales y

salud. frescos, lo cual contribuird a prevenir enfermedades de riesgo
cardiovascular y el consumo diario de frutas y verduras, disminuira fos
Al igual ef objetivo es el de sensibilizar sobre las | N€8g0s cardiovasculares y otras enfermedades cronicas no
indicaciones a tener en cuenta sobre los cuidados y | transmisibles, y de esta forma mantener un estado de salud éptimo.

las implicaciones en el estado de salud, ai consumir
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en la alimentacién diaria productos ultraprocesados | Se promovera el consumo de frutas y verduras en los hogares. en los
o industrializados. lugares de trabajo, que se incluyan estos alimentos frescos y sanos
(frutas y verduras), como parte primordial y bésico dentro de los menls
de toda la poblacién.

Divulgar la informacion sobre los beneficios para la salud integral del
consumo de frutas y verduras en los entomos donde transcurre la vida
cotidiana a través de los medios de comunicacion masivos locales.

EVALUACION

Durante la actividad no es evaluable directamente, pero si se dejan mensajes que pueden generar una autoevaluacion
de su vida cotidiana, de sus cuidados en la alimentacién de toda la poblacién, la importancia del fomento de habitos
alimentarios sanos, y en los cuales se incluyan las frutas y las verduras, primordiales para las funciones del organismo
y para mantener un buen estado de salud.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA
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DIMENSION DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
MES agosto ] 2023
CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 9

LUGAR

FECHA

HORA

Realizar 2 intervenciones, 1 por semestre, de informacion en salud a 60
establecimientos por intervencion en el barrio el poblado y casco antiguo de Girén a
expendedores de alimentos, fomentando las buenas practicas de manufactura y la
prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) Apoyando la
actividad con la entrega de material con la informacion tipo afiche (30x40 ) 120

unidades

Establecimientos de expendio
de alimenfos en el casco
antiguo de Girén y barrio el
Poblado

30 /08/2023

07:00 a.m.-12:00 am.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA




ASOJUNTAS DE ACCIiON COMUNAL

Giron-Santander
Ciudad

ASUNTO: FOMENTO DE BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA DE ALIMENTOS Y
PREVENCION DE ETAS. EN EXPENDIO DE ALIMENTOS

Cordial saludo,

La Clinica Giron E.S.E en cumplimiento de las actividades propias al Plan de Intervenciones
Colectivas 2023 (PIC), desde la dimensién de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la
alianza estratégica de la Secretaria de Salud del Municipio de Girén, me dirijo a ustedes

con el fin de realizar 1

Programacion:

BARRIO

FECHAS

HORARIO

GIRON Y BARRIO EL
POBLADO

CASCO ANTIGUO 30 DE AGOSTO DE 2023 07:00-12 AM.

Agradecemos la atencion prestada y esperamos contar cor su asistencia segin

cronograma programado

Cordialmente,

Salali,

Sonia Karina Uribe Diaz
Tel: 3157203854

Cargo: Coordinadora PIC 2023 del
municipio de giréon

— N
I.\( AV (tﬁ_
)
Nirza Yurany Rivera Vega

Cargo: Nutricionista PIC 2023 dei
municipio de girén

g - it
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
CHINICA GIRON ESE
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CLINICA GIRON ESE

FICHA TECNICA

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC DE GIRON 2023

META

Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco afios por desnutricién

ACTIVIDAD 9

Realizar 2 intervenciones, 1 por semestre, de informacion en salud a 60 establecimientos por intervencidn en el barrio
el poblado y casco antiguo de Girdn a expendedores de alimentos, fomentando las buenas practicas de manufactura y
la prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) Apoyando la actividad con la entrega de material

con !a informacion tipo afiche (30x40 ) 120 unidades.

TALLER/ TEMA

FECHA

Se ejecutaran intervenciones de infomacion en
salud a 80 establecimientos en el barrio el poblado y
casco antiguo de Giron a expendedores de
alimentos, fomentando las buenas practicas de
manufactura.

Se programara una irtervencion dirigida a estabiecimientos
expendedores de alimentos:

30 de agosto de 2023: casco antiguo de Girdn y Barrio el
Pobiado

DURACGION No. DE PARTICIPANTES

6 HORAS 80 establecimienos de expendios de alimentos
POBLACION OBJETO MATERIALES:

Expendedores de alimentos de establecimientos Registro de asistencias

por intervencion en el barrio el pobiado y casco Lapicero

Camara del celular

antiguo de Giron. : : o
Material con la informacién tipo afiche (30x40)

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover buenos habitos higiénicos sanitarios con
el fin de garantizar la seguridad alimentaria de los
consumidores.

Sensibilizar a los expendedores de alimentos con respecto a las
condiciones sanitarias adecuadas con el fin de disminuir los
riesgos inherentes a la produccion y distribucion de alimentos

Recomendar a todos los manipuladores de alimentos sobre
la importancia de contar con una certificacidn médica que
acredite sus buenas condiciones de salud para trabajar con
alimentos y deben mantener una higiene y presentacién
personal.

METODOLOGIA

Se ejecutaran acciones de informacién en salud, en sectores concertados con la Referente de la Secretaria Local de
salud, abordando los establecimientos expendedores de alimentos del barrio el Poblado y dei casco antiguo de Girén.

Metodologia:

1. Se realizara concertacion con la Referente de Secretaria Local de Salud.

2. Serealizara convocatoria a la comunidad para realizar [a actividad.

3. Ejecucion de la actividad en cada uno de los establecimientos de expendio de alimentos en la cual se brindara Ia
informacién de salud sobre las indicaciones especiales a tener en cuenta sobre buenas practicas de manufactura
del sitio y el personal intervenido. Se abordaran en cada actividad a 60 establecimientos por intervencion en el
barrio el peblado y casce antiguo de Giron a expendedores de alimentos.

En cuanto a la programacion sera la siguiente:

Tabla 1. Metodologia det desarrollo de las actividades

Hora Nombre de [a Descripcion
Actividad
300 minutos | Saludo y Presentacion de la profesional Nutricionista
presentacion
600 minutos | Introduccion de | Presentacion del tema sobre BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, en
ia tematica a cuanto a conceptos basicos, definicion y los cuidados higiénico-sanitarios.
tratar.
1500 minutos | Desarrollode la | Se describe fa tematica a tratar, donde se realiza una sensibilizacién scbre
tematica recomendaciones de las buenas practicas de manufactura en todos los procesos
de manipulacién de alimentos, con el fin de lograr la entrega de un producto
inocuo al consumidor; y de esta forma se evite los riesgos de enfermedades
transmitidas por alimentos.
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600 minutos | Evaluacion de la | Durante la actividad se indagara a los asistentes con preguntas abiertas, con el
tematica fin de verificar el aprendizaje de la tematica desarrollada; las cuales se realizaran
por medio preguntas claves, en las cuales invitaran a reflexionar sobre la
importancia de los cuidados higiénico-sanitarios con el fin de evitar la presencia
de Enfermedades Transmitidas por Alimentos.

600 minutos | Conclusiones e« Se realizard una reflexién con toda la comunidad presente, sobre las
ylo recomendaciones especificas higiénico-sanitarios para prevenir Enfermedad
recomendacione Diarreica Aguda y Enfermedades Transmitidas por Alimentos ETA y ofrecer
s un producto alimenticio en muy buenas condiciones de inocuidad.

e Se hara entrega del material respectivo.
« Se agradecera a los asistentes por su atencion prestada.

JUSTIFICACION

1- Buenas Practicas de manufactura de alimentos-BPM:

Las Buenas Practicas de Manufactura, conocidas también por su abreviacién BPM, son todas las medidas y
condiciones necesarias para asegurar la inocuidad de los alimentos a través toda la cadena alimentaria, es decir,
en todos los procesos desde el campo o produccion primaria hasta el momento en que llega a la mesa del
consumidor final.

Las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) son los requerimientos generales de higiene en la manipulacion,
preparacion, elaboracién, envasado, almacenamiento, transporte y distribucion de alimentos para consumo humano,
con el objeto de garantizar que los productos en cada una de Ias operaciones mencionadas cumplan con las condiciones
sanitarias adecuadas disminuyendo los riesgos inherentes a la produccidn.

Todos los actores involucrados en cada una de estas etapas tienen la responsabilidad de mantener las buenas
practicas de higiene con el fin de prevenir la contaminacion de los alimentos y evitar que los consumidores
contraigan una enfermedad de transmision alimentaria (ETA) u otra enfermedad ocasionada por una bacteria o
un virus.

Las buenas practicas de higiene y manipulacién de alimentos comprenden varios aspectos que van desde la
higiene personal de las personas que entran en contacto con los alimentos, hasta cada uno de los procesos y
condiciones de los alimentos antes de ser consumidos.

Las siguientes son las practicas mas importantes que se deben implementar en las cocinas y establecimientos y
la industria alimentaria.

Buenas practicas de higiene para el personal que manipula alimentos:

1. Lavarse siempre bien las manos antes de empezar a trabajar y cada vez que se requieran. Se deben mantener
las ufias cortas, libres de suciedad y nunca se deben pintar.

2. Usar tapabocas siempre que se esté cerca de los alimentos y nunca hablar, toser o estornudar sobre los
alimentos.

3. informar de inmediato cualquier enfermedad o molestia. 51 se trata de cualquier sintoma relacionado con
coronavirus se debe reportar de inmediato a |la autoridad competente para dar inicio a cerco epidemioldgico.

4. Llevar el pelo recogido y usar un gorre que cubra compietamente la cabeza para evitar que los cabellos caigan
en los alimentos. En lo posible evitar llevar barba o bigote.

5. Evitar el uso de joyas, como anillos, pulseras, relojes, ete, ya que en estos objetos se acumulan bacterias, virus
y otros gérmenes que pueden contaminar los alimentos y promover el contagic de enfermedades.

8, U'sar ropa adecuada para &l trabajo en la cocina. Se recomienda el uso de delantales y trajes fabricados con
textiles con acabado anti fluido. Siempre se debe usar la cofia o gorro y tapabocas.

7. No fumar en ef lugar de trabajo.
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Buenas practicas de manipulacitn a través de la cadena alimentaria

Las buenas practicas de manipulacion de alimentos también hacen referencia a las condiciones generales de los
establecimientos, bodegas, medios de transperte y en general a todos los lugares en donde se almacenen o
preparen alimentos y a las practicas y procesos que se lievan a cabo con el fin de conservarlos en bhuen estado.

1. Control de temperatura de los alimentos en cada una de las etapas de la cadena de abastecimiento. Se deben
tener en cuenta las condiciones de temperatura ideales para la conservacion de cada tipo de alimento y
trastadarios inmediatamente a refrigeradores y cAmaras de frio adecuadas con el fin de no romper la cadena de
frio.

2. Verificacion de fechas de vencimiento de alimentos. Este punto es muy importante a la hora de determinar
coémo seran almacenados los alimentes.

3. Buen uso y correcto almacenamiento de sustancias usadas para limpieza y saneamiento. Algunos productos
quimicos pueden contener sustancias y materiales toxicos que pueden contaminar los ailimentos si hay algin
riesgo de contacto o una manipulacion inadecuada.

4. Aimacenamiento y manipulacién de equipos y utensilios. Se deben mantener limpias y desinfectadas todos los
equipos y superficies. Se recomienda realizar esta limpieza una o varias veces al dia, segin sea necesario.

5. Control de plagas. Este es uno de los problemas mas graves para todos los actores de la industria alimentaria.
Se deben tomar las medidas preventivas necesarias para evitar la aparicién de plagas y en caso de presentar
problema de plagas, se recomienda realizar el proceso de eliminacion sin utilizar productos quimicos en la medida
de lo posible.

6. Retirada de la basura y residuos. Se debe disponer de una area adecuada para las basuras con la disposicién
de canecas necesarias para la separacion de los residuos reciclables y no reciclables. Se recomienda tener
canecas por separado para cartén y papel, vidrio, latas, plastico, residuos organicos compostables y otra Gitima
para servilletas y otros productos no reciclables. La basura debe retirarse frecuentements para evitar malos olores
y cantaminacién.

7. Higienizacion y desinfeccion de vajillas, utensilios de cocina, cristaleria, loza, bandejas y en general, de todos
tos elementos en donde se preparen y se sirvan los alimentos. Es importante tener en cuenta que la Unica manera
de garantizar la eliminacién total de gérmenes, bacterias y virus como el COVID19, es mediante un proceso de
termodesinfeccion con una temperatura mayor a 80° C.

Instalaciones y ubicacion

Deben estar ubicadas en un entorno seguro y se deben construir de manera que se minimice el riesgo de cualquier
tipo de contaminacién. Las estructuras internas y el mobiliario también deben estar construidos con materiales
resistentes, faciles de limpiar y desinfectar. El disefic de los espacios también debe responder a los
requerimientos operativos, 10s equipos necesarios y el fiujo de trabajo.

Equipos y utensilios

Los equipos y utensilios deben estar fabricados en materiales que favorezcan la higiene y que cumplan con los
requisitos que establece la normatividad vigente. Es importante tener en cuenta que los equipos y utensilios se
deben incluir en el programa de limpieza y desinfeccién, por lo tanto, deben ser faciles de limpiar y deben resistir
la accién de los productos quimicos y alta temperatura,

Higiene personal de los manipuladores de alimentos

Todos los manipuladores de alimentos deben contar con una certificacion médica que acredite sus buenas
condiciones de salud para trabajar con alimentos. Asi mismo, los trabajadores deben mantener una higiene y
presentacion personal impecables. Es indispensable que todos los empleados estén capacitados en las Buenas
Practicas de Higiene y se deben realizar controles de higiene periédicos. La capacitacién de los trabajadores es
responsabilidad de la empresa.

Requisitos higiénicos de las materias primas y productos del sector de alimentos

Debe haber un mecanismo de trazabilidad eficiente para garantizar que las materias primas estén en excelentes

condiciones, sin presencia de microorganismos, sustancias tdxicas o elementos extrafios al momento de recibirtas

y de entregarlas. Todas las materias primas deben pasar por un control e inspeccién a través de todos los

%ocesos de la cadena productiva. El personal debe seguir las Buenas Practicas para el Almacenamiento de
imentos.

CONCLUSIONES | RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS
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Lograr que en los expendios de alimentos se
garantice buenas condiciones sanitarias
adecuadas, con el fin de que se disminuyan ios
riesgos Inherentes en la produccion vy
distribucidn de alimentos.

Los mensajes deberan ser claros y en un
lenguaje sencillo, para que los manipuladores
de alimentos se sensibilicen sobre los
cuidados higiénicos-sanitarios para evitar la
presencia de Enfermedades Transmitidas por
alimentos-ETA.

Lograr ia sensibilizagion a los
manipuladores de alimenfos sobre los
procesos de las Buenas Practicas de
Manufactura en beneficio para la operacion
en general, las cuales son el punto de
partida para cumplir con estandares de
calidad y asegurar el cumplimiento de la

Es de vital importancia educar a las personas que
manipulan alimentos, en la importanciay correcta
realizacién de estas practicas, as! como realizar un
seguimiento con regularidad para verificar que se lleven
a cabo con el fin de garantizar la seguridad y la
preservacion de los alimentos.

Se recomendara a la poblacion en general, para que
apliquen en su vida cotidiana buenas practicas de higiene,
manipulacion y conservacion de alimentos.

Se recomendara tomar las medidas preventivas
necesarias para evitar la aparicion de plagas y en caso
de presentar problema de plagas, se recomienda
realizar el proceso de eliminacién sin utilizar productos
quimicos en la medida de lo posible.

Se recomendara de disponer de una area adecuada
para las basuras con la disposicion de canecas
necesarias para la separacidén de los residuos

reciclables y no reciciable y que la basura debe retirarse
frecuentemente para evitar malos olores vy
contaminacion.

normativa local.

EVALUACION

Durante la actividad se indaga a los asistentes con preguntas abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la temética
desarrollada; las cuales se realizan por medio preguntas claves, en las cuales inviten a reflexionar sobre la importancia
de las buenas précticas de manufactura de alimentos y prevencion de enfermedades transmitidas por alimentos -ETAS.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 9 — PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 2 intervenciones, 1 por semestre, de
informacidn en salud a 60 establecimientos por
intervencion en el barrio el poblado y casco
antiguo de Giron a expendedores de alimentos,
fomentando las buenas practicas de
manufactura y la prevencién de enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS) Apoyando la
actividad con la entrega de material con la

Planeacion de la actividad; En el mes de agosto se
realizd una planeacion para el desarrollo de la actividad
en los lugares a asistir.

-Ejecucién de la actividad: En el mes de agosto se
ejecutd 1 intervencion {el 50%) dirigidas a la poblacion
del barrio € Poblado y del casco antiguo de Giron del
municipio de Girdn

informacion tipo afiche (30x40 ) 120 unidades.
-Avances de la actividad a la fecha:

Meta: Realizar 1 intervencién de informacion en salud
fomentando las buenas practicas de manufactura.

En el mes de junio: No se gjecutaron intervenciones,
En el mes de julio: No se gjecutaron infervenciones,

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecuto
1 intervencion con 60 establecimientos de expendio de
alimentos para un cumplimiento del 50%,

Pendientes por realizar. Se han gjecutado hasta la
fecha el 50% de las actividades. Pendiente el 50% (1
intervencion) para cumplir &l objetivo final.

OBJETIVO

Promover buenos habitos higiénicos sanitarios con el fin de garantizar la seguridad alimentaria de los
consumidores.

JUSTIFICACION
Buenas Practicas de manufactura de alimentos-BPM:

1-

L.as Buenas Practicas de Manufactura, conocidas también por su abreviacion BPM, son todas las medidas
y condiciones necesarias para asegurar la inocuidad de los alimentos a través toda la cadena alimentaria,
es decir, en todos los procesos desde el campo o produccion primaria hasta el momento en que llega a la
mesa del consumidor final.

Las Buenas Practicas de Manufactura (BPM) son los requerimientos generales de higiene en la
manipulacion, preparacion, elaboracion, envasado, almacenamiento, transporte y distribucidn de alimentos
para consumo humano, con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones

mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias adecuadas disminuyendo los riesgos inherentes a la
produccion.

Todos los actores involucrados en cada una de estas etapas tienen la responsabilidad de mantener las
buenas practicas de higiene con el fin de prevenir la contaminacion de los alimentos y evitar que los
consurnidores contraigan una enfermedad de transmision alimentaria {ETA} u otra enfermedad ocasionada
por una bacteria o un virus.

[.as buenas practicas de higiene y manipulacion de alimentos comprenden varios aspectos que van desde
fa higiene personal de las personas que entran en coniacto con los alimentos, hasta cada uno de los
procesos y condiciones de los alimentos antes de ser consumidos.

Las siguientes son las practicas mas importantes que se deben implementar en las cocinas y
establecimientos y la industria alimentaria.

Buenas practicas de higiene para el personal que manipula alimentos:
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1. Lavarse siempre bien las manos antes de empezar a frabajar y cada vez que se requieran. Se deben
mantener las ufias cortas, libres de suciedad y nunca se deben pintar.

2. Usar tapabocas siempre que se esté cerca de los alimentos y nunca hablar, toser o estornudar sobre los
alimentos.

3. Informar de inmediato cualquier enfermedad o molestia. Si se frata de cualquier sintoma refacionado con
coronavirus se debe reportar de inmediato a la autoridad competente para dar inicio a cerco epidemiologico.

4. Llevar el pelo recogido y usar un gorro que cubra completamente la cabeza para evitar que los cabellos
caigan en l0s alimenios. En lo posible evitar llevar barba o bigote.

5. Evitar el uso de joyas, como anillos, pulseras, relojes, etc, ya que en estos abjetos se acumulan bacterias,
virus y otros gérmenes que pueden contaminar los alimentos y promover el contagio de enfermedades.

6. Usar ropa adecuada para el trabajo en la cocina. Se recomienda el uso de delantales y trajes fabricados
con textiles con acabado anti fluido. Siempre se debe usar ia cofia o gorro y tapabocas.

7. No fumar en el lugar de trabajo.

Buenas practicas de manipulacion a través de la cadena alimentaria

Las buenas practicas de manipulacion de alimentos también hacen referencia a las condiciones generales
de los establecimienfos, bodegas, medios de fransporte y en general a todos los lugares en donde se
almacenen o preparen alimentos y a las practicas y procesos que se lievan a cabo con ei fin de conservarlos
en buen estado.

1. Control de temperatura de los alimentos en ¢ada una de las etapas de la cadena de abastecimiento. Se
deben tener en cuenta las condiciones de temperatura ideales para la conservacién de cada tipo de
alimento y trasladarlos inmediatamente a refrigeradores y camaras de frio adecuadas con el fin de no
romper la cadena de frio.

2. Verificacién de fechas de vencimiento de alimentos. Este punto es muy importante a la hora de
determinar ¢omo seran almacenados los alimentos.

3. Buen uso y correcto almacenamiento de sustancias usadas para limpieza y saneamiento. Algunos
productos quimicos pueden contener sustancias y materiales toxicos que pueden contaminar los alimentos
si hay algun riesgo de contacto o una manipulacién inadecuada.

4. Almacenamiento y manipulacidn de equipos y utensilios. Se deben mantener limpias y desinfectadas
todos los equipos y superficies. Se recomienda realizar esta limpieza una o varias veces al dia, seg(n sea
necesario.

5. Control de plagas. Este es uno de los problemas mas graves para todos los actores de la industria
alimentaria. Se deben tomar las medidas preventivas necesarias para evitar la aparicion de plagas y en
caso de presentar problema de plagas, se recomienda realizar el proceso de eliminacion sin utilizar
productos quimicos en la medida de lo posible.

6. Retirada de la basura y residuos. Se debe disponer de una drea adecuada para las basuras con la
disposicion de canecas necesarias para la separacion de los residuos reciclables y no reciclables. Se
recomienda tener canecas por separado para carton y papel, vidrio, latas, plastico, residuos orgénicos
compostables y otra Glitima para servilletas y otros productos no reciclables. La basura debe retirarse
frecuentemente para evitar malos olores y contaminacian.

7. Higienizacién y desinfeccion de vaijillas, utensilios de cocina, cristalerfa, loza, bandejas y en general, de
todos los efementos en donde se preparen y se sirvan los alimentos. Es importante tener en cuenta que la
unica manera de garantizar la eliminacion total de gérmenes, bacterias y virus como el COVID19, es
mediante un proceso de termodesinfeccidén con una temperatura mayor a 80° C.

Instalaciones y ubicacién

Deben estar ubicadas en un entorno seguro y se deben construir de manera que se minimice el riesgo de
cualquier tipo de contaminacion. Las estructuras internas y el mobiliario también deben estar construidos
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con materiales resistentes, faciles de limpiar y desinfectar. El disefic de los espacios también debe
responder a los requerimientos operativos, los equipos necesarios y el flujo de trabajo.

Equipos y utensilios
Los equipos y utensilios deben estar fabricados en materiales que favorezcan la higiene y que cumplan
con les requisitos gue establece la normatividad vigente. Es importante tener en cuenta que los equipos y

utensilios se deben incluir en el programa de limpieza y desinfeccién, por lo tanto, deben ser faciles de
limpiar y deben resistir la accién de los productos quimicos y alta temperatura.

Higiene personal de los manipuladores de alimentos

Todos los manipuladores de alimentos deben contar con una certificacién médica que acredite sus buenas
condiciones de salud para trabajar con alimentos. Asi mismo, los trabajadores deben mantener una higiene
y presentacion personal impecables. Es indispensable que todos los empleados estén capacitados en {as
Buenas Practicas de Higiene y se deben realizar controles de higiene periddicos. La capacitacion de los
trabajadores es responsabilidad de la empresa.

Requisitos higiénicos de las materias primas y productos del sector de alimentos

Debe haber un mecanismo de trazabilidad eficiente para garantizar que las materias primas estén en
excelentes condiciones, sin presencia de microorganismos, sustancias toxicas o elementos exirafios al
momento de recibirlas y de entregarlas. Todas las materias primas deben pasar per un confrol e inspeccion
a través de todos los procesos de la cadena productiva. El personal debe seguir las Buenas Practicas para
el Almacenamiento de Alimentos.

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Establecimiento para Establecimiento a Sector convocado
intervenir intervenido
30 de agosto de 2023 60 60 Barrio el Poblado-Casco
antiguo de Girén
TOTAL 60 80 2 sectores

30 DE AGOSTO:

Ejecucion de 1 intervencidn en los establecimientos de expendio de alimentos ubicados en el barrip
Poblado y casco antiguo de Girdn, promoviendo los cuidados higiénico-sanitarios, buenas practicas de
manufactura, para prevenir las enfermedades diameicas agudas y las enfermedades transmitidas por
alimentos.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duracion Establecimientos
educacion

s Rotafolio sobre prevencion de 6 horas 60

Presencial enfermedades diarreicas agudas y
enfermedades transmitidas por
alimentos.

* Registro de establecimiento visitado

e Afiches alusivos ai fema

Total de participantes: 60 establecimientos de expendio de alimentos

DESARROLLO DEL EVENTO

Se ejecutaron acciones de informacién en salud, en sectores concertados con la Referente de la Secretaria
Local de salud, abordando los establecimientos expendedores de alimentos del barrio el Poblado y del
casco antiguo de Girdn.

Metodologia:

1. Se realizo concertacién con la Referente de Secretaria Local de Salud.

2. Se realizo convocatoria a la comunidad para realizar la actividad.

3. Ejecucion de fa actividad en cada uno de ios establecimientos de expendio de alimentos en la cual se
brindara la informacion de salud sobre ias indicaciones especiales a tener en cuenta sobre buenas
practicas de manufactura del sitio y el personal intervenido. Se abordaran en cada actividad a 60

establecimientos por intervencidn en el barrio el poblado y casco antiguo de Girdn a expendedores de
alimentos.
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En cuanto a la programacion sera la siguiente:

Tabla 1. Metodologia del desarrollo de las actividades

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
300 Saludo ¥ Presentacion de la profesional Nutricionista
minutos presentacion
600 Introduccién Presentacion del tema sobre BUENAS PRACTICAS DE
minutos de latematica | MANUFACTURA, en cuantc a conceptos basicos, definicion y los
a fratar. cuidados higiénico-sanitarios.
1500 Desarrallo de Se describid la tematica, donde se realizd sensibilizacion sobre
minutos la temética recomendaciones de las buenas practicas de manufactura en todos los
procesos de manipuiacion de alimentos, con el fin de lograr la entrega
de un producto inocuo al consumidor; y de esta forma evitar los riesgos
de enfermedades transmitidas por alimentos.
600 Evaluacion de | Durante la actividad se indagé a los asistentes con preguntas abiertas,
minutos la tematica con el fin de verificar el aprendizaje de la tematica desarrollada; las
cuales se realizaron por medio preguntas claves, en las cuales invitaron
a reflexionar sobre la importancia de los cuidados higiénico-sanitarios
con el fin de evitar la presencia de Enfermedades Transmitidas por
Alimentos.
600 Conciusiones |e Se realizo una reflexidn con toda fa comunidad presente, sobre las
minutos | y/o recomendaciones especificas higiénico-sanitarios para prevenir
recomendacio Enfermedad Diarreica Aguda y Enfermedades Transmitidas por
nes Alimentos ETA y ofrecer un producto alimenticio en muy buenas
condiciones de inocuidad.
e Se hizo entrega del material respectivo. (afiche alusivo al tema)
e Se agradeciod a los que intervinieron por su atencion durante toda la
jornada.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia por género

FUOAR I INTEGVEROIGHT L r o 7 TivAn

GENERO CANTIDAD PORCENTAJ
E
FEMENINO 42 70%
MASCULINO 18 30%
NO BINARIO 0 0%
TOTAL 60 100%

Grafica 1:Prevalencia por género
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DIMENSION DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
MES agosto | 2023
CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 13

LUGAR

FECHA

HORA

Realizar a nivel rural 3 sesiones, {1 bimensual } con un grupo conformado por minimo 20 Madres Beneficiarias

de familias en Accidn que incluya educacidn en controt de consumo sai/sodio reemplazando por alternativas Barrioc Nuevo Girén

saludables como especias y vegetales, (1) Sensibilizacidon hacia las huertas caseras, con la elaboracion de
macetas en material reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y abono por cada participante. (2) seguimiento
a proceso de siembra y sostenimiento de huerta casera con 1 taller educativo en beneficios de consumo de

15/08/2023

03:00 p.m.

verduras y altemativas saludables para reemplazar el consumo de sal/sodio 3) clausura por medio de un

concurso entre las participantes las cuales deberan realizar un video corto contando su experiencia con la | Coliseo Santa Cruz

huerta casera y realizando una preparacion con uno o afgunos de los alimentos gue se hayan sembrado, &
video serd publicado en la redes sociales y se premiara el gque tenga mas likes.

31/08/2023

03:30 p.m.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

e

NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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META

Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco afios por desnutricion

ACTIVIDAD 13

Realizar a nivel rural 3 sesiones, (1 bimensual) con un grupo conformado por minimo 20 Madres Beneficiarias de familias
en Accion gue incluya educacion en control de consumo sal/sodio reemplazando por alternativas saludables como
especias y vegetales, (1) Sensibilizacion hacia las huertas caseras, con Ia elaboracion de macetas en material reciclable
y entrega de 2 tipos de semillas y abono por cada participante. (2) seguimiento a proceso de siembra y sostenimiento
de huerta casera con 1 taller educativo en beneficios de consumo de verduras y alternativas saludables para reemplazar
el consumo de sal/sodio 3) clausura por medio de un concurso entre las participantes las cuales deberan realizar un
video corto contando su experiencia con la huerta casera y realizando una preparacion con uno o aigunos de los
alimentos que se hayan sembrado, el video sera publicado en la redes sociales y se premiard ef que tenga més likes.

TALLER / TEMA FECHA

Se ejecutaran dos (2) sesiones, en la primera de | Las fechas para la elaboracién de las sesiones son:
ellas se sensibilizara sobre las huertas caseras - 15 de agosto del 2023 a las 03:00. P.M.
mediante la elaboracién de macetas con material - 31 de agosto del 2023 a las 03:30.P,M.
reciclable y se entregaran semillas y abonos a los
participantes; en la sequnda sesion se realizara un
seguimiento al proceso de siembra y cuidado de la
huerta.

En cada una de las sesiones se brindara educacion
a la poblacion sobre ei control en el consumo de
saifsadio y su reemplazo saludable.

DURACION No. DE PARTICIPANTES

Se establecera una duracién por cada sesion de 1
hora y 40 minutos.

Se realizara la convocatoria por medio del programa de familias
en accion.

POBLACION OBJETO MATERIALES:

Madres beneficiarias de familias en accion. Se contara con el siguiente material de apoyo:
- Semillas: cilantro, perejil, repollo, pepino y brécoli.
- Abono organico.

- Material piastico reciclable.

OBJETIVO GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fomentar la alimentacion saludable a través de la
implementacion de estrategias enfocadas en
promover el uso de huertas caseras.

e Sensibilizar a la poblacién en la importancia de una
huerta casera que favorezca la alimentacion saludable
en el hogar.

e Fortalecer el conocimiento de la poblacion objeto en el
manejo de una huerta casera para el consumo de
alimentos saludables.

Disminuir el consume de sal/sodio en la poblacién.

[ ]
METODOLOGIA

Se ejecutaran acciones de informacion en salud, en los barrios de Nuevo Girdén y Santa Cruz del municipio de Giron,
esta intervencion tiene por objetivo abordar a minime 20 madres beneficiarias del programa de familias en accién.

Metodologia:

1. Se realizara la convocatoria a la comunidad para realizar la actividad por medio del programa de familias en accion.

2. Se ejecutarad cada una de las sesiones, en su respective sitio asignado, en donde en la primera sesion se brindara
la educacion respectiva relacionada con los pasos para la creacion de la huerta, y su mantenimiento, adicionalmente
seran entregados los material para la creacion de la misma (semillas, abono organico y material plastico reciclable),
en la segunda sesion se reforzard la educacion sobre el mantenimiento y cuidados de la huerta, asi como la
educacién en la importancia de la alimentacion saludable.

3. Finalmente, se realizaran unas preguntas abiertas de manera aleatoria a los patticipantes para conocer €l nivel de
conocimiento del tema presentado y poder corregir fallos en la comprension de la informacién en caso de ser
necesario,

En cuanto a la programacion seré la siguiente:

Tabla 1. Metodologia del desarrollo de la sesion #1

Hora Nombre de Ia Descripcion
Actividad
10 Saludo y Presentacion de la profesional Nutricionista.
minutos | presentacién
10 Dinamica de Se realizard una dinamica lldica que consiste en pasar la palabra, en esta
minutos | bienvenida actividad la primera persona sera seleccionada al azar, debera decir su nombre,
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edad y ia razon por ja que asistié a la sesion, finaimente seleccionara a otra
persona para presentarse, la actividad finalizard cuando todos se hayan
presentado.
10 Introduccion de la | Se aborda el tema de la importancia de la alimentacién saludable y la importancia
minutos | tematica a tratar. | de reducir el consume de sal en el hogar.
Metodologia: charla magistral con preguntas at publico enfocadas en despertar et
interes de los participantes en la actividad.
50 Desarrollc de la Se describira una a una toda la tematica referente a lo que es una huerta, los
minutos | tematica pasos para implementar una huerta en el hogar (para este tema se hara una
demostracion con los respectivos insumos para la implementacion de la misma),
el manejo y cuidado de una huerta, entre otros temas de interés que surjan durante
el desarrollo de esta parte de la sesion.
10 Evaluacion de la | Se hara un “tingo tango” en el que se haran preguntas abiertas relacionadas con
minutos | tematica los temas tratados a la persona que salga seleccionada, cabe aclarar que cada
persona es libre de pedir ayuda a los demas participantes cuando tenga dudas
sobre la respuesta que debe dar,
10 Conclusiones y/o |e Se realizard una reflexion con toda la comunidad presente, sobre la
minutos | recomendaciones importancia de implementar la huerta saludable en el hogar y el cambio en la
Despedida alimentacion.
¢ Se agradecera a la comunidad en general por su asistencia.
Tabla 2. Metodologia del desarrolto de la sesién #2
Hora Nombre de la Descripcién
Actividad
10 Saludo y Presentacion de la profesional Nutricionista
minutos | presentacion
10 Dinamica de Se seleccionard al azar a 3 personas para que comenten los principales aspectos
minutos | bienvenida que fueron tratados en la sesidn anterior, asi mismo, se le pedird de manera
voluntaria a otros 3 participantes que comenten como ies ha ido con su huerto y
las dificultades que ha presentado con el misme.,
60 Desarrolio de ia Se reforzaran los temas en los que a poblacién haya tenido problemas al momento
minutos | tematica de implementar su huerta, asi mismo de manera magistral se brindara una
educacion ntegral enfocada en los cambios en el estilo de vida en pro de disminuir
el consumo de sal y favorecer el consumo de especias y vegetales.
10 Evaluacion de la Finalmente se seleccionaran a 5 participantes (diferentes a los que participaran en
minutos | tematica la dinamica de bienvenida) para responder preguntas abiertas relacionadas con los
temas brindados en la sesién y adicionalmente se indagara de manera voluntaria
por las dudas o inquietudes que tengan los participantes.
10 Conclusiones y/o |e Se realizard una reflexion con toda la comunidad presente, sobre la necesidad
minutos | recomendaciones de continuar con la huerta en el hogar e implementar mas de estas para la
Despedida alimentacion de la familia.
o Se agradecera aia comunidad en general por su asistencia.

JUSTIFICACION

¢QUE ES UNA HUERTA CASERA?
- Es un lugar en donde se encuentran diferentes plantas u hortalizas las cuales sirven para nuestra alimentacion
y nutricidn.

LAS HORTALIZAS: Se define como hortaliza toda parte de una planta arbustiva las cuales pueden ser de hoja (acelga,
lechuga, repollo, apio}, tallo {apio), rafz (zanahoria, camote), que sirve para el consumo humano por sus diferentes
beneficios IMPORTANCIA DE LAS HORTALIZAS. Proporciona nutrientes que favorecen a nuestro cuerpo entre ios
que se destacan: Proteinas, minerales, carbohidratos, vitaminas, fibra, entre otros. Es una buena opcion para poder
contrarrestar {a desnutricion y variar la alimentaciéon. Las hortalizas son plantas de facil manejo y produccién.

TALLER 1: BENEFICIOS DE CONSUMO DE VERDURAS Y ALTERNATIVAS SALUDABLES

La diversa gama y caracteristicas de Ias frutas y verduras frescas y su naturaleza intrinsecamente perecedera
justifican que se preste especial atencion a sus condiciones de produccidn, la gestién agrondmica, el control de
plagas y enfermedades, las técnicas de cosechay los sistemas de manejo poscosecha. Laresolucién de la Asambiea
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General de la ONU también pone de relieve diversas cuestiones y factores transversales que se abordarin durante
el Afio Internacional de las Frutas y Verduras.

las frutas y verduras son una parte vital de las cocinas en todo el mundo. Desde el gado-gado en Indonesia hasta
el chucrut en Alemania y el guacamole en México, cada pais y region tiene sus propios platos favoritos. El arroz,
las papas y el pan son casi universales; son nuestras frutas y verduras las que ayudan a definir nuestra cultura.
Este capitulo examina el lado del consumo del sistema de frutas y verduras frescas (en otros capitulos veremos
lo que sucede para llevar estos alimentos a nuestras mesas). Empezamos con los beneficios nutricionales y para
la salud de estos alimentos. Luego observaremos los niveles de consumo en todo el mundo, y el porqué del triste
hecho de que la mayoria de la gente no coma lo suficiente este tipo de alimentos para mantener una vida sana. El
capitulo termina con algunas sugerencias sobre como cambiar esta realidad.

Los padres en todo el mundo intentan convencer a sus hijos de que coman verduras o que coman frutas en lugar
de comida chatarra. Lo hacen por una razén: las frutas y verduras son buenas para ti. La evidencia es clara. Las
frutas y verduras son una parte importante de una dieta saludable. Ayudan a los nifios a crecer y apoyan las
funciones corporales y el bienestar fisico, mental y social en todas las edades. Pueden ayudar a prevenir todas las
formas de malnutricién (desnutricién, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad) y reducir el riesgo
de enfermedades no transmisibles (Afshin et al. 2019, OMS y FAQ, 2005). Junto con la malnutricidn, las dietas
poco saludables se encuentran entre los diez principales factores de riesgo de enfermedades a nivel mundial.

El consumeo suficiente (o incluse mas de las cantidades recomendadas) de frutas y verduras tiene muchos
beneficios:
-Crecimiento y desarrollo de los nifios. Las frutas y verduras son ricas en vitamina A, calcio, hierro y 4cido

folico, lo que puede promover la buena salud, fortalecer el sistema inmunoldgico del nifio y ayudar a protegerlo
contra enfermedades, tanto ahora como en el futuro

-Una vida més larga. Seglin un gran estudio realizado en 10 paises europeos, las personas que consumen mas
frutas y verduras viven mds que las que no lo hacen

-Mejor salud mental. Comer 7-8 porciones al dia (més del minimo recomendado de 5 porciones) esta
relacionado con un menor riesgo de depresion y ansiedad.

-Salud cardiovascular. La fibra y los antioxidantes de las frutas y verduras pueden ayudar a prevenir las
enfermedades cardiovasculares

-Menor riesgo de cancer. En 128 de 156 estudios dietéticos, se encontré que el consumo de frutas y verduras
reduce el riesgo de cancer de pulmén, colon, mama, cuello uterino, esofago, cavidad oral, estdbmago, vejiga,
pancreas y ovario. ‘

-Menor riesgo de obesidad. En varios estudios se ha observado una disminucién del riesgo de adiposidad y
obesidad en ciertos grupos que consumen frutas y verduras.

-Menor riesgo de diabetes Una revision sistematica y un metaanalisis determiné que una mayor ingesta de
verduras de hoja verde y frutas se asocié con una reduccién significativa del riesgo de diabetes Tipo 2. Por cada
0,2 porciones/ dia de ingesta de verduras, hubo un 13% menos de riesgo de diabetes.

-Mejor salud intestinal. Una dieta rica en frutas, verduras y otros alimentos de origen vegetal y con alto
contenido en fibra mejora la flora intestinal y tiende a aumentar las bacterias asociadas a los compuestos
antiinflamatorios vinculados a un buen metabolismo. También se ha demostrado que un mayor consumo de
frutas y verduras reduce Ia prevalencia de la diverticulosis ast como de otros problemas digestivos como los gases,
el estrefiimiento y la diarrea.

-Mejora [a inmunidad. La ingesta adecuada de frutas y verduras puede reducir la gravedad de algunas
enfermedades infecciosas. Aunque no le protegeran contra un virus como la COVID-19, la recuperacién de una
enfermedad infecciosa es mejor cuando se consume fruta y verdura que con dietas bajas en este grupo de
alimentos.

TALLER 2: IMPLEMENTACION DE LA HUERTA CASERA.
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A. UBICACION DE LA HUERTA Caracteristicas: Terreno plano. Despejado. Facil acceso. Cerca de la comunidad.
Disponibilidad de agua duranie todo el afio.

B. REMOCION DEL TERRENO Finalidad. Suavizar el terreno para el facil prendimiento y crecimiento de las raicillas de
las plantas. Cortar el ciclo de algunos insectos. Crear buena retencion de humedad

C. PROTECCION. Se debe cercar el terreno con los materiales disponibles en la regién (palos, charo, chiro entre otros),
a fin de proteger los cultivos contra gallinas, animales silvestres, perros, etc.

D. SUPERFICIE Y DISPONIBILIDAD. La superficie a establecer es opcional, de acuerdo a la mano de obra disponible
en el nucleo familiar. E! huerto familiar debe tener acceso vial durante todo el afio y disponibilidad de agua cerca de la
huerta durante e! periodo seco del aric.

MANTENIMIENTO DE LA HUERTA CASERA.

Entre los aspectos que se debe tener en cuenta para cuidar la huerta son los siguientes: » Cuando sembramos la
hortaliza en forma directa en el huerto (zanahoria, lechuga, perejil, cilantro, apio en rama), deben ralear o reducir
aquellas plantas muy juntas para asi lograr buen espacio y aireacion para el desarrollo y crecimiento oportuno.
Normalmente esto se hace a los 12 6 15 dias de la germinacién.

+ Cuando ia planta esté en desarrollo a los 25 4 30 dias hacer un aporque (amontonar tierra a la base) a la planta con
el objeto de proporcionar soporte y que no esté muy cerca de un exceso de humedad.

* Mantener el cultivo con riego, abono y cuidar el no ingreso de los animales.

* Realizar labores culturales como ser: deshierbe, aporque, raleo de plantas, refalle, podas, entre otros (a partir del
primer mes).

+ Cuidar y controlar plagas y enfermedades existentes en la zona.

MANO A MANO CON EL. AGRICULTOR PARA UN PRESENTE MEJOR METODOS DE SIEMBRA.

Dimensionado Se realiza bajo el método de tres bolillos y cuadrado (utilizado para zanahoria y lechuga). En este sistema
se hacen agujeros de 2 a 5 cm de profundidad. Las semillas o plantulas se siembran en cada punta de un trianguio 0
cuadrado imaginario. Al Voleo. Consiste en distribuir la semilla en el terreno uniformemente . Ejemplo, perejil.  Se
siembra en forma continua y rala dejando caer la semilla en el fondo de un pequeiio surco a 1 ¢ 5 cm. de profundidad.
Posteriormente se ralea dejando las plantas a la distancia adecuada.

Existen semillas muy pequefias que necesitan un cierto cuidado para que germinen, para lo cual se construyen
almacigos los cuales se realizan de la siguiente manera;

- CONSTRUCCION DE LOS ALMACIGOS. Para construir los aimacigos, se deben seguir estas dimensiones: 20 cm
de profundidad. 35 cm de ancho. 60 cm de largo (Todo dependera de la cantidad de semilla).

- SUSTRATO. El sustrato a utilizar en los almacigos debe ser de varios materiales: Es decir, se debe procurar una
mezcla con una textura sueita y porosa con los componentes citados, para que las raices de las nuevas plantulas
puedan crecer mucho mas rapido.

BENEFICIOS DE CONSUMO DE VERDURAS Y ALTERNATIVAS SALUDABLES

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS

e La disminucion de la alimentacion con sal y el | e Se recomendara a la poblacion que se apeguen a los
aumento en el consumo de vegetales trae consejos brindados para la correcta implementacién de las
heneficios a la salud que permiten un mejor estilo huertas en el hogar, asi como las medidas de cuidado de
de vida. la misma.

e Brindar los insumos para iniciar con los huertos e Se le pedira a los participantes que continllen asistiendo a
en ¢l hogar permite que la poblacion tenga un las sesiones para poder llevar un seguimiento correcto del
mayor apego a la actividad desarrollada. Mmismo y permitir que se afiance el conocimiento y se logre

¢ Se necesitan intervenciones para ayudar a una rutina que permita incluir la alimentacion saludable con
los pequefios agricultores a producir mds vegetales y especias en el dia a dia.

frutas y verduras. Ello significard mejorar
los servicios de extension agricola para
promover las buenas practicas agricolas, la
buena gestion del suelo y la disponibilidad
de insumos como semillas y fertilizantes. Es
necesario prestar atencién al
empoderamiente de las mujeres, gue se
ocupan de muchos campos y huertos
familiares. Las  importaciones  son
importantes para satisfacer las necesidades
nutricionales de los paises que no producen

s Promover el consumo La educacién y la informacidénson
fundamentales para promover las frutas y verduras
como parte de la dieta. Los pobres consumen menos (u
optan por alternativas mas baratas) porque no pueden
comprarlas. En los paises de altos ingresos, muchas
personas optan por comer alternativas poco saludables.
Informacién e incentivos mejor orientados pueden
ayudar a cambiar esos comportamientos.

e La mejora de la nutricidn de las personas, depende del
aumento de la ingesta de frutas y verduras como
componentes clave de una dieta saludable. El aumento
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suficientes frutas y verduras a nivel del consumo podria conducir a un escenario en el que
nacional (FAQ, 2018). todos salgan ganando para la salud, tanto de las
personas como del planeta, si va acompafiado de
esfuerzos e inversiones concertadas para aumentar la
produccién y la productividad del sector. Sin embargo,
al mismo tiempo, esos esfuerzos deben reducir la huella
ambiental, mejorar la cosecha, la manipulacién, el
almacenamiento y la distribucién para reducir las
pérdidas y desperdicios, mantener la calidad (en
particular la nutritiva) aumentar la duracién, y educar a
los consumidores sobre los beneficios para ia salud que
se derivan del aumento del consumo de frutas y
verduras,

EVALUACION

Durante la actividad se indagara a los participantes con preguntas abiertas, con el fin de verificar & aprendizaje de la
tematica desarrollada; las cuales se realizaran por medio preguntas claves, en las cuales se invite a reflexionar sobre
la importancia de cultivar hortalizas por medio de huertas caseras y fomentar su consumo.

El propaésito de una evaluacion es verificar como se desarrolla el proceso y reconocer los logros obtenidos. Asi mismo,
sirve para hacer sugerencias practicas sobre cdmo variar la alimentacion donde se aprenda sobre la importancia de
consumir verduras y hortalizas en su alimentacion diaria.

PROFESIONAL RESPONSABLE:

P g2

Firma
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA
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OORDINADORA DE FAMILIAS EN ACCION
Giron-Santander
Ciudad

ASUNTO: INFORMACION EN SALUD CON MADRES DE FAMILIAS EN ACCION

Cordial saludo,

La Clinica Girén E.S.E en cumplimiento de las actividades propias al Plan de intervenciones Colectivas
2023(PIC) desde la dimension de Seguridad Alimentaria y Nutricionat y la alianza estratégica de
la Secretaria de Salud del Municipio de Girdn, se les hace extensivo una invitacién a los
Minimo 20 madres beneficiarias de familias en accion del municipio de Giron, con el fin de
realizar acciones de informacion en salud que incluya educacion en control de consumo
salfsodio reemplazando por alternativas saludables como especias y vegetales, (1
sensibilizacion hacia tas huertas caseras, con la elaboracion de macetas en materiat
reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y abono por cada participante. (2) seguimiento a
proceso de siembra y sostenimiento de huerta casera con 1 taller educativo en beneficios
de consumo de verduras y alternativas saludables para reemplazar el consumo de sal/sodio
3) clausura por medio de un concurso entre las participantes las cuales deberan realizar un
video corto contando su experiencia con la huerta casera y realizando una preparacion con
uno o algunos de los alimentos que se hayan sembrado.

Agradecemos la atencion prestada y esperamos contar con su asistencia segun
cronograma programado de comdn acuerdo.

Cordiaimente,

%@%%)ob Noes (X

Sonia Karina Uribe Diaz Nirza Yurany Rivera Vega
Tel: 3157203854 Cargo: Nutricionista PIC 2023 del
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del municipio de girén

municipio de girén

SECRETARIADE

[

" PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS

CLIMCA CIRON ESE
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INFORME EJECUTIVO i
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 13 PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar a nivel rural 3 sesiones, (1 bimensual) con un
grupo conformado por minimo 20 Madres Beneficiarias de
familias en Accidn gue incluya educacién en control de
consumo salisodio reemplazando por alternativas
saludables como especias y vegetales, (1) Sensibilizacion
hacia las huertas caseras, con {a elaboracion de macetas
en material reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y
abono por cada participante. {2) seguimiento a proceso de
siembra y sostenimiento de huerta casera con 1 taller
educativo en beneficios de consumo de verduras y
alternativas saludables para reemplazar el consumo de
sal/sodio 3) clausura por medio de un concurso enfre las
participantes las cuales deberan realizar un video corto
contando su experiencia con la huerta casera y realizando
una preparacion con unc o algunos de los alimentos que
se hayan sembrade, el video serd publicado en la redes

Planeacién de la actividad; En el mes de agosto se
realizd una planeacién para el desarrollo de las temdéticas,
las cuales fueron concertadas con lideres sociales de
cada sector.

-Ejecucion de la actividad: £n el mes de agosto se
ejecutaron 2 actividades dirigidas a las madres que
pertenecen al programa de familias en accion.

-Avances de la actividad a la fecha:

Meta: Realizar 3 sesiones con grupos conformados por
al menos 20 madres beneficiarias de famifias en accion.

En el mes de agosto: se ejecutaron 2 intervenciones
para un cumplimiento del 66,67 % de la meta.

sociales y se premiara el gue tenga mas likes.
Pendientes por realizar: para el mes de noviembre se
realizard la dltima sesion, pendiente el 33,33%
OBJETIVO

Fomentar [a alimentacidn saludable a través de la implementacion de estrategias enfocadas en promover
el uso de huertag caseras.

JUSTIFICACION

Taller educativo en beneficios de consumo de verduras y alternativas saludables para reemplazar el
consumo de saifsodio

El sodio que contiene la sal coman (cloruro de sodio) es uno de los elementos imprescindibles para el
correcto funcionamiento del organismo. “Es un mineral involucrado en el proceso de hidratacion”, “El sodio
es la sal que esta mas presente en el liquido corporal y su concentracion se utiliza, precisamente, para
reguiar el volumen de liguido en el organismo”, Pero solo se precisa una cantidad determinada de sodio y
un exceso de sal en las comidas tiene el potencial de causar mas problemas que beneficios, sobre todo en
personas con hipertension y otras patologias. La clave esta en un consumo moderado, aungue resulta
dificil renunciar al sabor que proporciona la sal. Los expertos en nutricién nos dan las claves para
acostumbrarnos al paladar.

La OMS recomienda a la poblacién general no superar los 5 gramos de sal al dia (unos 2 gramos de sodio),
mientras que la Asociacion Americana del Corazén aconseja a las personas hipertensas o con otras
enfermedades no pasar de los 3-4 gramos diarios. Es conveniente que la sal de mesa sea yodada, con el
fin de tener cubiertas las necesidades de yodo y, de esta manera, facilitar la sintesis de hormonas tiroideas.

Las principales indicaciones de los dietistas-nutricionistas para reducir et consumo de sal pueden resumirse
en dos: limitar la ingestion de alimentos ultraprocesados, que suelen ser muy ricos en este mineral, y
acostumbrarse paulatinamente a cocinar con cantidades moderadas de sal. Para ello pueden resultar de
gran ayuda algunas salsas y condimentos que aportan sabor a los platos y una menor (o nula) cantidad de
sodio. Pero es preciso prestar atencion a los matices porque no todos son igual de saludables y aigunos
son, incluso, desaconsejables.

Hablemos de por qué el sodio es un problema. Consumir demasiado sodio es malo para la salud. Consumir
demasiado sodio puede aumentar fa presion arterial tanto en nifios como en adultos. La presion arterial
alta aumenta la fuerza de la circulacion de la sangre en el cuerpo, lo que hace que el corazon funcione con
mas esfuerzo. Uno de cada cuatro neoyorquinos tiene presion arterial alta. Por lo tanto, es probable que
todos conozcamos a alguien con presion arterial alta 0 que nosotros Ia tengamos. La presion arterial alta
puede aumentar el riesgo de enfermedad cardiaca y accidente cerebrovascular.

Elegir comida integral en lugar de comida procesada Veamos qué frutas, verduras, proteinas v granos
entran en este espectro.
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» La comida integral no ha sido modificada y es la opcién mas saludable. Incluye las frutas y verduras
frescas y enteras; los granos integrales, como la avena; las proteinas de origen vegetal, como los frijoles y
las lentejas; el pescado y los mariscos, y ios cortes sin grasa de pollo y camne.

+ Las frutas y verduras congeladas se ubican directamente al lade de los productos frescos, ya que
usualmente se procesan soio un poce. Por lo general, no se les agrega nada y retienen casi todos sus
nutrientes. Del mismo modo, aunque las frutas y verduras enlatadas pueden procesarse mas, ain pueden
ser opciones saludables,

* A medida que las comidas con proteina se procesan mas, como las albondigas o ios palitos de pescado
que ustedes pueden preparar en casa, son menos saludables, pero ain pueden incluirse en la dieta si lo
demas es saludable.

» La comida muy procesada es [a menos saludable porque contiene mucha sal agregada y le quitan
muchos nutrientes. Por ejemplo, a las camnes procasadas las lienan de sodio. Tienen, en promedio, un
400 % mas de sodio que las carnes rojas sin procesar. Deben reducir el consumo de camnes procesadas,
como ias salchichas, los fiambres y los embutidos, y ofras comidas muy procesadas.

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Personal citado Personal que asistid Sector convocado
15 de agosto del 2023 20 28 Barric Nuevo Girén
TOTAL 20 28 1 sector

156 DE AGOSTO:

Se realizd una sesion en el barrio Nuevo Giron del municipio de Giron, sensibilizando a las personas sobre
las huertas caseras y la importancia de cambiar la sal por alimentos saludables como vegetales y especias.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duracién Participante
educacion S
e Semillas: cilantro, perejil, repollo, pepinc y | 1 horay 40 28
Presencial brocoli. minutos
* Abono organico.
* Material plastico reciclable

Total de participantes: 28 participantes
DESARROLLO DEL EVENTO
Durante la actividad se promovi¢ la informacion de salud de la siguiente manera:

Tabla. Desarrolio del Evento

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
10 minutos | Saludo y Se present6 la profesional Nutricionista
presentacién
10 minutos | Dinamica de Se realiz6 una dindmica lidica que consiste en pasar la palabra, en
bienvenida esta actividad la primera persona fue seleccionada al azar, debié

decir su nombre, edad y la razén por la que asistié a la sesion,
finalmente se fueron seleccionando otras personas para
presentarse, la actividad finalizé cuando todos se presentaron.

10 minutos | Introduccién de | Se abordo el tema de la importancia de la alimentacién saludable y
ia tematica a la importancia de reducir el consumo de sal en el hogar.

tratar, Metodologia: charla magistral con preguntas al pablico enfocadas
en desperiar el interés de fos participantes en la actividad.

50 minutos | Desarrollo de la | Se describio una a una toda la tematica referente a lo que €s una
tematica huerta, los pasos para implementar una huerta en el hogar (para
este tema se hizo una demostracion con los respectivos insumos
para |la implementacién de la misma), el manejo y cuidado de una
huerta, entre otros temas de interés que surgieron durante el
desarrolio de esta parte de la sesién.
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10 minutos | Evaluacion de la | Se hizo un “tingo tango” en el que se realizaron preguntas abiertas
tematica relacionadas con los temas tratados a la persona que salieron
seleccionadas, cabe aclarar que cada persona fue libre de pedir
ayuda a ios demas participantes cuando tuvieron dudas sobre la

respuesta que debian dar.

10 minutos | Conclusiones ¢ Se realizd una reflexion con toda la comunidad presente, sobre
yio la importancia de implementar la huerta saludable en el hogar y
recomendacion el cambio en la alimentacion.
es Despedida ® Se agradecio a la comunidad en general por su asistencia.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia por género

GENERO CANTIDAD PORCENTAJE
FEMENINO 28 100%
MASCULINO 0 0%

NO BINARIO 0 0%

TOTAL 28 100% J
NS

30 B canTibao

2Q

TOTAL

femenina masculina

Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida

CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE
12 A17 0 0%
18 A28 7 25%
29 A 59 21 75%
>80 0 0%
TOTAL 28 100%
Fra [RE | > 1

30 B’ Canndad

20

o R <3 11, R
124817 13428 29459 >80 TaTY

Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial

GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 13 PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar a nivel rural 3 sesiones, (1 bimensual) con
un grupo conformado por minimo 20 Madres
Beneficiarias de familias en Accion que incluya
educacion en control de consumo salfsodio
reemplazando por alternativas saludables como
especias y vegetales, (1) Sensibilizacion hacia las
huertas caseras, con la elaboracion de macetas en
material reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y
abono por cada participante. (2) seguimiento a
procesa de siembra y sostenimiento de huerta
casera con 1 taller educafivo en beneficios de
consumao de verduras y alternativas saludables para
reemplazar el consumo de sal/sodio 3) clausura por
medio de un concurso entre las participantes las
cuales deberan realizar un video corto contando su
experiencia con la huerta casera y realizando una
preparacion con uno o algunos de [os alimentos que
se hayan sembrado, el video serd publicado en la
redes sociales y se premiara el gue tenga mas likes.

Planeacion de Ia actividad; En el mes de agosto
se realizd una planeacion para ei desarroilo de las
fematicas, las cuales fueron concertadas con
lideres sociales de cada sector.

-Ejecucién de la actividad: En el mes de agosto
se ejecutaron 2 actividades dirigidas a las madres
que pertenecen al programa de familias en accidn.
-Avances de la actividad a la fecha:

Meta: Realizar 3 sesiones con grupos conformadas
por al menos 20 madres beneficiarias de familias en

accion.

En el mes de agosto: se ejecutaron 2 sesiones
para un cumplimiento del 66,6% de la meta.

Pendientes por realizar: pendiente por realizar el

33.33% de la actividad para el cumplimiento total...
OBJETIVO
Fomentar la alimentacion saludable a traves de la implementacidn de estrategias enfocadas en promover
el uso de huertas caseras, sensibilizar sobre los beneficios de consumo de verduras y altemativas
saludables para reemplazar el consumo de sal/sodio.
JUSTIFICACION

¢QUE ES UNA HUERTA CASERA?

- Esun lugar en donde se encuentran diferentes plantas u hortalizas ias cuales sirven para nuestra

alimentacidn y nutricion.

LAS HORTALIZAS: Se define como hortaliza toda parte de una planta arbustiva las cuales pueden ser de
haoja (acelga, laechuga, repollo, apio), tallo (apio), raiz (zanahoria, camote), que sirve para el consuma
humane per sus diferentes beneficios IMPORTANCIA DE LAS HORTALIZAS. Proporciona nutrientes que
favorecen a nuestro cuerpo entre los que se destacan: Proteinas, minerales, carbohidratos, vitaminas, fibra,
entre otros. Es una buena opcién para pader contrarrestar la desnutricion y variar la alimentacién. Las
hortalizas son plantas de facil manejo y produccion.

PASOS PARA LA IMPLEMENTACION DE LA HUERTA CASERA.

A. UBICACION DE LA HUERTA Caracteristicas:Terreno plano. Despejado. Facil acceso. Cerca de la
comunidad. Disponibilidad de agua durante todo el afio.

B. REMOCION DEL TERRENO Finalidad. Suavizar el terreno para el facil prendimiento y crecimiento de
las raicillas de las plantas. Cortar el ciclo de algunos insectos. Crear buena retencion de humedad

C. PROTECCION. Se debe cercar el terreno con ios materiales disponibles en la region {palos, charo, chiro
entre otros), a fin de proteger log cultivos contra gallinas, animales silvestres, perros, etc.

D. SUPERFICIE Y DISPONIBILIDAD. La superficie a establecer es opcional, de acuerda a la mano de obra
disponible en el nicleo familiar. E! huerto familiar debe tener acceso vial durante todo el afio y disponibilidad
de agua cerca de la huerta durante el periodo seco del afio.

MANTENIMIENTO DE LA HUERTA CASERA.

Entre ios aspectos que se debe tener en cuenta para cuidar la huerta son los siguientes: * Cuando
sembramos la hortaliza en forma directa en el huerto (zanahoria, lechuga, perejil, cilantro, apio en rama),
deben ralear o reducir aquellas plantas muy juntas para asi lograr buen espacio y aireacion para el
desarrolio y crecimiento oportuno. Normaimente esto se hace a los 12 6 15 dfas de la germinacion.

* Cuando la planta esta en desarrollo a los 25 4 30 dias hacer un aporque {amontonar tierra a la base) a la
planta con el objeto de proporcionar soporte y que no esté muy cerca de un exceso de humedad.

* Mantener el cultivo con riego, abono y cuidar el no ingreso de los animales.

* Realizar labores culturales como ser: deshierbe, aporque, raleo de plantas, refalle, podas, entre otros (a
partir del primer mes).

« Cuidar y controlar plagas y enfermedades existentes en la zona.
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MANO A MANO CON EL AGRICULTOR PARA UN PRESENTE MEJOR METODOS DE SIEMBRA.

Dimensionado Se realiza bajo el método de tresboiilio y cuadrado (utilizado para zanahoria y lechuga). En
este sistema se hacen agujeros de 2 a 5 cm de profundidad. Las semillas o plantulas se siembran en cada
punta de un tridngulo o cuadrado imaginario. Al Voleo. Consiste en distribuir la semilla en el terreno
uniformemente . Ejemplo, perejil. Se siembra en forma continua y rala dejando caer la semilla en el fondo
de un pequefio surcoa 1 o 5 cm. de profundidad. Posteriormente se ralea dejando las plantas a la distancia
adecuada. Ej.zanahoria.

Existen semillas muy pequenas que necesitan un cierto cuidado para que germinen, para lo cual se
construyen almacigos los cuales se realizan de la siguiente manera:

- CONSTRUCCION DE LOS ALMACIGOS. Para construir los almacigos, se deben seguir estas
dimensiones: 20 cm de profundidad. 35 cm de ancho. 60 cm de largo (Todo dependers de la cantidad de
semilla).

- SUSTRATO. El sustrato a utilizar en los almécigos debe ser de varios materiales: Es decir, se debe
procurar una mezcla con una textura suelta y porosa con los componentes citados, para que las raices de
las nuevas plantulas puedan crecer mucho mas rapido.

AGENDA DEL EVENTO

Fecha Personal citado Personal que asistié Sector convocado
31 de agosto del 2023 20 42 Coliseo Santa Cruz
TOTAL 20 42 1 sector

31 DE AGOSTO:

Se ejecutd una sesidn en el coliseo del barrio Santa Cruz del municipio de Giron, sensibilizando a las
personas sobre las huertas caseras y la importancia de cambiar la sal por alimentos saludables como
vegetales y especias.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duracién Participante
educacién s
e Semillas: cilantro, perejil, repolio, pepino y | 1 horay 40 42
Presencial brécoli. minutos
e Abono organico.
e Material plastico reciclable

Total de participantes: 42 participantes
DESARROLLO DEL EVENTO
Durante la actividad se promovié la informacion de salud de la siguiente manera:

Tabla. Desarrolio del Evento

Hora Nombre de Descripcion
la Actividad
10 Saludo y Se presentd la profesional Nutricionista.
minutos | presentacion
10 Dindmica de | Se seleccioné al azar a 3 personas para que comentaran los principales
minutos | bienvenida aspectos que fueron tratados en ia sesién anterior, asi mismo, se les pidi¢

de manera voluntaria a otros 3 participantes que comentaran cémo les ha
ido con su huerto y las dificuitades que ha presentado con el mismo.

60 Desarrollo Se reforzaron los temas en los que fa poblacién tuvo problemas al momento
minutos ! de la de implementar su huerta, asi mismo de manera magistral se brindd una
tematica educacion integral enfocada en fos cambios en e! estilo de vida en pro de

disminuir el consumo de sal y favorecer el consumo de especias y vegetales.

10 Evaluacion Finalmente se seleccioné a 5 participantes (diferentes a os que participaron
minutos | de la en la dinamica de bienvenida) para responder preguntas abiertas
tematica relacionadas con los temas brindados en la sesion y adicionaimente se

indagé de manera voluntaria por las dudas o inquietudes que tuvieran los
participantes.
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10 Conclusione |[e Se realizd una reflexion con toda la comunidad presente, schre la
minutos | s y/o necesidad de continuar con la huerta en el hogar e implementar mas de
recomendaci estas para la alimentacion de la familia.
ones ¢ Se agradecié a la comunidad en general por su asistencia.
Despedida
ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA
Tabla N°1: Prevalencia por género
GENERO CANTIDAD PORCENTAJE
FEMENINO 43 100%
MASCULINO 0 0%
NO BINARIO 0 0%
TOTAL 43 100%
Sravaloncia por geénero
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Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida

CICLO DE VIDA CANTIDAD | PORCENTAJE

12 A 17 0 0%

18 A28 28 65.1%
29A 59 15 34.8%

>60 0 0%
TOTAL 43 100%
revatoncia oo Cursn ds Vida
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Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial
GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE

DISCAPACIDAD 0 0%

GRUPO ETNICO 0 0%
HABITANTE DE LA CALLE 0 0%
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GESTANTES 0 0%
VICTIMA 16 37.2%
CAMPESINO 27 63.8%
MIGRANTE 0 0%
Prevaiencta por arunt preferencial
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Andlisis:
A [a fecha se abordaron un total de 43 perstnas a quienes se difundieron las acciones y socializacién
del terma especifico.

Dentro de las actividades se observd el siguiente analisis:

v Prevalencia por género: el 100% de las asistentes son de género femenino.

v Prevalencia por curso de vida; dentro del range de edad entre los 12 a 17 afios, son el 0% (0
personas) dentro del rango de edad entre los 17 a 28 afios, son el 65.1% (28 personas) dentro
del rango de edad entre los 29 a 59 afios, son el 34.8% (15 personas) y dentro del rango de
edad mayor de 60 afos, equivale al 0% (0 personas).

V' Prevalencia por grupo diferencial; en discapacidad el 0%(0 persona), grupo étnico el 0% (0
personas), habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), poblacién
victima el 37.2%(16 personas), campesino el 63.8% (27 personas), y migrante e 0% (0
personas).

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

* La disminucion de la alimentacién con sal y el aumento en el consumo de vegetales trae beneficios
a fa salud que permiten un mejor estilo de vida.
e Brindar los insumos para iniciar con los huertos en el hogar permite que la poblacion tenga un mayor
apego a la actividad desarrollada.
Con huertas caseras se da prioridad a las necesidades basicas alimento.
Se aprende a asignar las tareas entre los miembros de la familia
Se forman en valores como la disciplina, el uso del tiempo libre, ia responsabilidad y la paciencia
Se hacer un plan de los ingresos y gastos de [a familia

RECOMENDACIONES:

Beneficios de la huerta:

a) Proporcionar suficientes alimentos variados para toda la familia durante todo el afio o por varios
meses.

b) Mejorar los ingresos con la comercializacion de productos del huerto a largo plazo.

c) Mejorar o mantiene el estado nutricional de toda la familia.

d) Fortalecer la integracion familiar

e) Realizar una produccion segura y sana de alimentos.

f) Fomentar la diversidad de cultivos de hortalizas.

e Se recomendd a la poblacion que se apeguen a fos consejos brindados para la correcta
implementacion de las huertas en el hogar, asi como las medidas de cuidado de la misma.

e Se recomendo a la poblacién realizar cambios en el estilo de vida, en el que se implemente la
alimentacion con especial atencion en ef consumo de vegetales y especias para reemplazar la sal.
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COMPROMISOS:

Se realizd la entrega de los insumos para crear la huerta, semillas, abono natural y material plastico
reutilizables.

Continuar con el huerto en el hogar y amptliarlo de ser posible.

ANEXOS

ACTIVIDAD 13; Sensibilizacion de huertas caeras , Lugar. C

ACTIVIDAD 13: Sensibilizaci

ANEXO: SEMILLAS DE HUERTAS CASERAS

eo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSION;
Seguridad Alimentaria y Nutricional

de huertas caseras, Lugar:' Coliseo de Santa ruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSION;
Segurldad Alimentaria y Nutricional
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ACTIVIDAD 13: Sensibilizacion de huertas caseras , Lugar. Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSION;
Seguridad Alimentaria y Nutricional

ACTIVIDAD 13: Sensibilizacion de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: agosto de 2023 DIMENSION;
egun’dad Ii taria y &gpignal .

ACTIVIDAD 13: Sensibifizacion de huertas caseras . Lugar: Coliseo de Sana Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSION;
Seguridad Alimentaria y Nutricional
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ACTIVIDAD 13: Sensibilizacion de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha

: 31 agosto de 2023 DIMENSION;
Seguridad Alimentaria y Nutricional

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Mo Lef @2

Firma
NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA




- il
FORMATO DE REQISTRO D ASISTENCIA = Clinica W@:‘ ¢ E@EW m ﬁ
by i

c SECRETARIA LOGAL UE SALUD ' @M Giron.
. . ) 1 L . E— A pa——
[ TRl o Jenks idhel U Faeh 2o AR [ 3T /0 Bl zors PR 3o A
e LA, FT Mln forr [rom b L NIZA KA | T | 78 Ceas A,
[BRRRIG V75 VEREA 7 __ THSTHUGON [0 airfoors @us el [P 7
Dg‘g:ﬁgﬁro § mD DRIENTﬁ;ﬂDN SEXUAL CURBQ DE VIDA DISTARACIDAL GRUPOETNICT a

w Eﬁ“““”‘““’“ # §§a B M‘p g W g é clelels ; g : E E g 5 TELEFOND £LIO & MOVHL FiRMA

EQEEEEEE «* Eﬂigﬂﬁhgiﬁgﬁsza“ §3§§z§§”5§g§

crts cots s ) 0 Yot

TOTAL

i L. . N FoSe ZopZe | Loxcsir cpln:
| oo vilern caldeci s | || 19 | aoyqora B £ [ 3043015795 |bm sedonsc-<
D i Doty 2071 < A Dy [ e | 222020750 Wl x /@,/JQ
M Rebicde_mabogin cotis| || |4 |aogswazo | § X 137627320675 &bt matton
e P e LK Y I K BI3R722026 lzente [ o
U b\ande pide ||| 4 WodeHaai L | 'l | 322%3600 | blode i
}?qsfuwt [a_ssie %] 195905 %¢ ﬁ%ﬁzw y 322 QLLSUMZJ oy,
r_Elkepa Ao K 1o95qeATTD oY X 32713241542 | Retu Acosta
S Lo | | (ot oneT A RUL4443 | pr i
12 - Pl t.coy M 127557707 Parduce S | X | L1090 Moo D Lo pet
C;S/@ ra b elena (on | |2 jﬂg/ﬂfﬂ rural "X _ _ 3%533515 g @\(ovia (o
/ Jea\(@w W o] || |ioteeees| vom) ! 2 (637285 | e
G e ¢ X Hogsmasi| & n SIS590998 s e
MBteida & W L[ hosed:

[ ASToe1 A wemedeS | | o] 20162820 Pl B4




’ Clinica

; °&:fff§§&°§é‘s'iﬂi” fj~ Giron
cmo /CUW &@WJMdﬂJ 7’4’%‘4 , | rece l..jf/OE}[aéO23 A 23T /‘"’I‘
e S eoc/ﬁééa// T Ao T ; 1/ V/ | " a\/c/ys"/ LA A

%w/m @/fz

TOTAL

s arsaoos 353%%?; ‘gm@w u..:.gmg; sliglala s :f;‘:ggy AHHEHEHT
4%@& M. YKN—L BHV(»%SQW A 3161925842 %;;\m ,
2\ e Ploda, 2661 ek | 1 T4y 23 398)| (E
N’CMQ Sembn, 1342y 933 M * 3 1 29637 Z
H‘Q \\H Q/Lb) owS703365 M K 316332 2600 [ N\y0esy
12 1\ ess De\auﬁv floasB) M i 121 255 (30)| Sk foeer L4
ém@w\@ﬂ% \ULO i3, 0, | K BRyweS¥o3 W)
\QM&/IA %ﬂb&@ (353 923Y M A "51%Y%3935
Mam @Afvu% 23035 |gag) | ] |31757 39| fgtorw A
Pl Eoods foystysylng] | K 32303 4 Sgule
téPuﬂoﬂm&M G139 B | | , S gt Tnn Sl
L P Lo st e | | OAMITU6 > Mmﬁm
2 Jw{ gj’]’U«Z Ao§S 9391 @““J A )(\ 319241 543 %{_&Q&J@N\ﬂf;
3l Hoedo o 23155 a1 || i 202 1THUE S |,
Lo HI| [ evrasad 4K ( 3 9NFN T M




FORMATD BE REGISTRO DE ASISTENCLA Clinica "

R SECRETARIA LOGAL DE SALUD ,}4 Giron L

o égﬁ,ﬁ%ﬁy }f’i@ﬁ‘ %WM = MIV?N};;%,//M o AT
TN ] : ‘ 7T
— §§§§§§§§ = mmiglgagmggsés“ﬁégsggg o oo, "

Voda Hlasar sy3314 { 3] 1297 653 %:)
N stcxc&)l Hovods, 39019113 X 3135yl #03 /V\W“L(Wj’
3 Mw Uit (345339 / 3207 352088 | Money
/ U)w\ Horess esiST138S X @i s 1937 Uy &.
5 JQJemu \E‘Qm Ao STH 403, X 31013 55636(1{05540 Sl
b %{u& el w)wr Aoo S19929. ) 34'9 @éwcm
? Lpaml/\n Qr\w\w To 4 530545y ) 6391 9253y A0 (PBA
grLoqu ( cuﬂw\ Mol K113 ! / DUB82Y 5947 ﬁ/%g)"w
N O\MO 535907 R i 212654 247\ UL
9| o)y Bivelo o5 || y 238 UM | doatbl’
m;utfr%,\, Db fou s73vS3) ) \/ M gl MJVK&@WJ
W %q%a ZM” A S 25712 X ’{ 13)26n M %ﬁ@?

bz (oores o5 912 31 ( 18613 P loperen Gl
%r}d ;wfoﬁmm o159 S5 5 D3R 264y M




L

A

i

b

e
i

) %M:F'Tg'ff‘!e! 2
S Y il d Ly {2k
Fotmtrmasocn.

YULIA ROORIGUEZ - ALCALDESA

PLAN DE INTERVENCIGNES COLECTIVAS
CLINICA GIRON ESE

ACTAS DE REUNION

FECHA: 23 DE JUNIO de 2023 HORA: 4:30 p.m.

LUGAR: VIA GOOGLE- MEET

ACTA No. 001

PROPOSITO DE LA REUMION: concertar las actividades a realizarse con los_programas

operadores del ICBF, dirigidos a las agentes educativas, a los padres de los nifios que pertenecen

al programa, usuarios de modalidad familiar y CDI, dirigidas por los profesionales det plan de

intervenciones colectivas PIC 2023 segiin el anexo técnico 315 2023

TEMAS A TRATAR:

Ejecucidn de las actividades contempladas en el anexo técnico 315 del plan de intervenciones colectivas para
ser ejecutadas en el tercer y cuarto trimestre en la vigencia 2023 para ser ejecutadas con la modalidad familiar

del ICBF

DESARROLLO DE LA REUNION

DESCRIPCION / COMENTARIOS

ACTIVIDAD

OBSERVACION

Ejecutar acciones de educacion en salud a actores
sociales de 10 sectores del municipio {madres
comunitarias, ICBF, comités de salud de las juntas
de accion comunal, red Juntos) en los tres mensajes
del Programa Nacional de Prevencion, Manejo vy
Control de la IRA (¢ Como evito que mi hijo, mi hija
se enferme?, jcdmo lo/la cuido en casa?. icuando
debo consultar a un servicio de Salud?).

Se realiza la capacitacion a las agentes educativas
y a lJos padres de familia de los nifios
pertentecientes al programa de modalidad familiar
scbre los signos y sintomas de alarma, patologias
asociadas a la via respiratoria, aclividad que se
llevara a cabo en las unidades de cada uno de las
agentes educativas en los diversos sectores del
municipio.

Realizar 8 capacitaciones a las madres comunitarias
presente en el municipio del Programa Nacicnal de
Prevencion, Manejo y Control de Iz IRA
garantizando trasmitir la informacion principal de las
6 enfermedades con mayor prevalencia y adicional
facilitando la entrega y emisién de 6 videos para
cada uno de los hogares.

Se acuerda que esta actividad se realizara en los
sectores de nuevo Girdn, convivir, andinas, la isla
con el fin de realizario de manera agrupada para dar
a conocer los signos y sintomas de alarma y la forma
de prevencidn de la infeccidn respiratoria aguada.

Realizar 10 acciones de informacion mediante kits
de lavado de manos {jabon antibacterial, en salud
promoviendo la atencidn integral de la IRA, manejo
y control en poblaciones vulnerables, ubicadas en
asentamientos y sectores en riveras de rios

Este actividad se realizara con las educadoras y su
grupo de madres donde se entregara los kit de lavado
de mano y s€ ensefie la practica y la impartancia del
adecuado lavado de manos.

Realizar 6 talleres de promocion de la Ruta de
Atencion integrai a fa Infeccidn respiratoria Aguda en

Se realizaran los 1 taller con la participacion
minima de 30 personas se realizara entrega de
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menores de 5 afios, con 40 agentes comunitarios,
como herramienia que facilita ta articulacion de los
diferentes agentes del sistema de salud; por medio
de ia generacion y entrega de 300 afiches con las
siguienies dimesiones (50cm por 70cm) con los

material educativo previamenie avaladora vy
aprobado por ia referente de la secretaria de salud,
el talier debe ser dirigido por un ajefe de enfermeria
o profesional en salud especializado en la temaiica
a presentar.

cuales se promocione fortaleciendo en a ruta en los
encueniros pedagogicos, que permitan generar
cambios que favorezcan la salud infantii en los
ferritorios.

DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Realizar un (1) cicio educative de nueve (9) sesiones a nivel urbario y rural con
urt grupo conformado por minimo 30 beneficiarios de programas sociales del
municipio concertado con referenie, que incluya preparacién de recetas y
fomento de hdbitos alimentarios saludables, enfatizando en temas como: (1)
Alimentacion- Plato Saludabie: Estrategias para mejorar la alimentacion
saludable en Nifios. (2) Buenas practicas de manipulacién de alimentos; (3)
Aprendiendo a preparar alimentos con fruta - Aprendiendoc a preparar
alimentos con verduras Demostracion (inciuir temas 5 al dia); (4) Por su salud
reduce el consumo de sal/sodio; (5) El azdcar en la alimentacion, reduccién
del consumo de bebidas gasecsas o con azucares anadidos, (6} Reduccidn
del consumo de grasas frans y safuradas, (7} Lectura de etiquetado nutricional,
(8) Prevencion de anemia, (3)Clausura: Feria gastronomica con exposicion de
una preparacion saludable - Apliquemos lo aprendido con recetas saludables,
realizando un corto video de 3 minutos de la actividad, ¢! cual sera difundido
en las redes de la administracion y det PIC. Se debe hacer entrega de un
Recetarioc en materia! resistente a cada participante del proceso, que
contengan minimo 10 recetas para promover la alimentacion saludable rica en
frutas vy verduras y enirega de certificacion. El proceso educativo debe ser
dirigido por un profesional en Nutricion. Cada sesion debe tener una duracién
de 1 hora - 30 minutos divididos en (20 minutos de introduccion y dinamica de
bienvenida - 40 min Desarrollo de la Tematica - 20 Min ejercicio practico
relacionado con ia tematica - 10 Min Conclusiones.

Se realizara 1 ciclo de 9
sesiones con grupos de
30 beneficiarios  de
programas sociales.

Realizar una estrategia de Informacién en Salud, a fravés de Ia ejecucion de
una Campafia para la Conmemoracion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna (1 AL 7 DE AGOSTO}, en beneficio de ia NINEZ consistenie en:

1. Disefio, grabacion, edicidn y publicacion de un Cortometraje de Minimo 3
minutos de duracion, con la participacion de 20 mujeres de la comunidad de
Gir6n que demuestren la importancia de lactancia materna. El video debe ser
publicado en los diferentes redes de comunicacién de la administracion
municipal y debe ser compartido masivamente a iravés de WhatsApp.

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar una
foto con un cartel que contenga un Lema sobre Promocion de la Lactacia
Matema. Se debe lograr la publicacién de minimo 10 participantes. Se
realizara la premiacion de las Tres primeras fotos con mas reacciones (Likes)

Se realizara con las
madres de fundesiar en
los diversos seciores
concertados con  los
coordinadores de area y
se convocara a reunion.
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en la pagina de Facebook de la Administracién Municipal y del PIC, en
conmemaracion de la Semana Mundial de la Lactancia Materma (1 AL 7 DE
AGOSTO)

3. Exposicion de 2 stands en diferentes puntos estrategicos de la cabecera
municipal donde se recibira a la comunidad (COLISEO VILLAMIL,
POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la realizacién de juegos vy
concursos alusivos al tema, con apoyo de madres FAMI, programa Modalidad
Familiar linea ICBF, Gremios productores, comerciantes, lideres comunales
y presidentes de juntas de accién comunal,

4. Apoyar las activdades dirigidas por la secretaria departamental.

Realizar cuatro (4} actividades de informacion en salud, en cuatro (4) sectores
dirigido a (minimo 30 asistentes por sesion) gestantes, mujeres en periodo de
lactancia materna. por medio de talleres, consejerias para promocionar la
lactancia materna, alimentacion de fa lactante y gestante. y alimentacion
complementaria adecuada. ademas de fortalecer la red de apoyo de lactancia
matema del municipio, Realizar entrega de 120 cartillas con informacion en
beneficios de la lactancia matema y alimentacion complementaria. material a
concertar con referente.

Se realizara con los
grupos de madres
gestantes y lactantes con
diversos sectores del
municipio previo acuerdo
con los coordinadores de
FUNDESTAR y
COLOMBO ALMENANA
y se dara educacion en
concejera de lactancia
materna y alimentacion
complementaria.

Realizar 6 sesiones de informacion en salud, en lugar a concertar, dirigida
cada sesidn a minimo 30 padres y/o cuidadores de nifios de cero a cinco afios
gue ademas hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGLA u
Operadores det ICBF, estos encuentros seran tedricos pero deberan incluir
metodologias participativas. La tematica a tratar sera: prevencion de la
malnutricién, crononutricién en la infancia, plato saludable, estrategias
nufricionales en nifio inapetente, fuenies de alimentos con alto valor
nutricional, pautas de prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los
alimenios, Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis
intestinal), entre otros temas a concertar con el referente. Entrega de recetario
a todos fos participantes con 15 recetas saludables para nifios.

Se realizara 6 sesiones
con minimo 30 padres de
nifios y nifias reportados
con DNT ¥ BPN a
operadores del ICBF.

COMPROMISOS:

Enviar por parte de la clinica Girdn el cronograma de manera semanal de las actividades que se van a realizar, y

el envio del material para aprobacion junto con las metodologias de la actividad.
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DIMENSION DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL
MES Agosto | 2023
CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDAD 14 LUGAR FECHA HORA
Reaiizar 6 sesiones de informacién en salud, en lugar a concertar, dirigida cada sesién a Biblioteca Nuevo Girén 23/08/2023 2:.00 p.m.
minimo 30 padres y/fo cuidadores de nifios de cero a cinco afios que ademas hayan sido
reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u Operadores del ICBF, estos encuentros seran
tedricos, pero deberan incluir metodologias participativas. La temaética a tratar sera: - - - -
prevencion de la malnutricidn, crononutricién en la infancia, plato saludable, estrategias Barrio Quintas del Llanito 23/08/2023 4:00 p.m.
nutricionales en nifio inapetente, fuentes de alimentos con aito valor nutricional, pautas de
prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los alimentos, Higiene e inocuidad de los Barric Villas de los Caballeros 29/09/2023 2:00 p.m.
alimentos (prevencion de parasitosis intestinal), entre otros temas a concertar con el
:ﬁfi;ir:nte. Entrega de recetaric a todos los participantes con 15 recetas saludables para Barrio Eloy Valenzuela 50/09/2023 4:00 p.m.

RESPONSABLE:

NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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META
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco afios por desnutricion

ACTIVIDAD 14

Realizar 6 sesiones de informacion en salud, en lugar a concertar, dirigida cada sesion a minimo 30 padres y/o
cuidadores de nifios de cero a cinco afos que ademas hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGHLA u
Operadores del ICBF, estos encuentros seran teoricos pero deberan incluir metodologias participativas. La tematica a
tratar sera: prevencion de la malnutricion, crononutricion en la infancia, plato saludable, estrategias nutricionales en nifio
inapetente, fuentes de alimentos con alto valor nutricicnal, pautas de prevencion del castigo fisico frente al rechazo a
los alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis intestinal), entre otros temas a concertar
con el referente. Entrega de recetario a todos los participantes con 15 recetas saludables para nifios.

TALLER / TEMA FECHA

Se ejecutara cuatro (4) sesiones de informacién en | Se programaré [as sesiones de informacion para las siguientes
salud a un minimo de 30 padres yfo cuidadores de | fechas:

nifios de cero a cinco afos que ademas hayan sido - 23 de agosto del 2023 -Sector Nuevo Giron
reportades con DNT y BPN por SIVIGILA u - 23 de agosto del 2023 -Sector Quintas del Lianito
Operadores del ICBF. Se manegjara los siguientes - 29 de agosto del 2023 -Sector Villas de los Caballeros
temas: - 29 de agosto del 2023 -Sector Eloy Valenzuela

- Prevencién de la malnutricion

- Crononutricidn en la infancia

- Plato saludable

- Estrategias nutricionales en nifio inapetente

- Fuentes de alimentos con alto valor
nutricional

- Pautas de prevencién del castigo fisico
frente al rechazo a los alimentos

- Higiene e inocuidad de los alimentos
{prevencion de parasitosis intestinal)

DURACION No. DE PARTICIPANTES
Se establecera la duracién de la sesidnde 1y 1/2
hora. Se abordaran en cada sesion a minimo 30 padres y/o cuidadores

de nifios de cero a cinco afios que ademas hayan sido reportados
con DNT y BPN por SIVIGILA u Operadores del ICBF.

POBLACION OBJETO MATYERIALES:
Padres y/o cuidadores de nifios de cero a cinco afos | Se contara con el siguiente material de apoyo:
que ademas hayan sido reportados con DNT y BPN - Diapositivas
por SIVIGILA u Operadores del ICBF. - Rotafolio de prevencion de parasitismo
- Talento humano
- Video Beam
- Computador
OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECIFICOS
Fomentar el consumo adecuado de alimentos en la | » Resaitar la importancia de prevenir la desnutricion, la
edad de primera infancia con el fin de que tengan un crononutricion y su impacto en el crecimiento y desarrolio en
Gptimo crecimiento y desarrollo, la primera infancia.

s Explicar la conformacion y distribucién dei plato saludable y
sus beneficios para el crecimiento y desarrdllo de [os nifios y
nifias con factores de riesgo como BPN o DNT.

s Analizar las diferentes estrategias nutricionales y su
implementacién para nifios inapetentes y pautas de
prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los alimentos.

s [Determinar las fuentes de alimentos con aito valor nutricionat,
higiene e inocuidad de los alimentos para prevencion de
parasitesis intestinal.

METODOLOGIA

Se gjecutaran acciones de informacion en salud, en sectores concertados con la Referente de la Secretaria Local dee
salud, abordando a un minimo de 30 padres y/o cuidadores de nifios de cero a cinco afios que ademas hayan sido
reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u Operadores del ICBF. La fematica a tratar sera: prevencion de la
malnutricion, crononutricién en la infancia, plato saludable, estrategias nutricionales en nifio inapetente, fuentes de
alimentos con alto valor nutricional, pautas de prevencién del castigo fisico frente al rechazo a los alimentos, Higiene e
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En pleno siglo XXI, la desnutricidon infantil sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia, la salud
y el crecimiento de millones de nifios. Cada dia, 13.800 nifios y nifias menores de 5 afios mueren por causas que
podemos evital. Casi la mitad de estas muertes infantiles estan relacionadas con la desnutricion. Tras varios afios de
descenso, en 2021 aumentd el ndmero de personas ¢on hambre en ¢l mundo alcanzando los 828 miliones. Segun el
informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa
en b3 paises, 40 millones mas que el afio anterior.

El 45 % de las muertes de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion.

200 millones de nifios menores de cinco afos sufren desnutricion cronica. Cerca de dos terceras partes de los nifios
entre seis meses y 2 afios no reciben los nutrientes que necesitan para su crecimiento.155 millones de nifios tiene
retraso en el crecimiento, 59 millones de nifios son muy delgados para su estatura y 340 millones de nifios sufren del
45% de las muertes de los nifios menores de cinco afios estan relacionadas con la desnutricion segdn la OMS. La
desnutricion no es un problema del pasado, sino que es muy vigente y afecta a muititud de personas en el mundo: solo
en Africa miles de nifios y niflas sufren desnutricién aguda.
La desnutricion aparece cuando el cuerpo no recibe los nutrientes gue necesita, es decir, es el resultado fisico del
hambre, y puede tener diversas causas:

¢ Alimentacion deficiente debida a la falta de recursos economicos, por ejemplo.

* Inanicion debida a la falta de alimentos.

o Dificultades para digerir alimentos o absorber los nutrientes como consecuencia de una enfermedad.

En el caso de los nifios, que son los mas vulnerables frente a la desnutricién, se pueden producir enfermedades y se
arriesgan a pefder la vida.

La calidad de los alimentos gque se consumen y la posibilidad de acceder a alimentos de origen animal como la leche o
la came son esenciales para un nific cuando se esta desamollando. En el caso en que ¢l cuerpo no reciba los nutrientes
necesarios se comenzara perdiendo Ia grasa y, a continuacion, el misculo. factores para determinar si existe 0 no
desnutricidn y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales.

1. Tipos de desnutricién infantil

Desnutricién crénica: El nifio presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su edad. Conllevar
consecuencias irmeversibles, como retraso en el desarrolio motor, deterioro de ia funcidn cognitiva y bajo rendimiento
escolar.

Desnutricion aguda: Ei nifio pesa poco para su altura y el perimetro de su brazo estd muy por debajo del estandar de
referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco anos. Suele producirse
por una grave escasez de alimentos.

Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. El nifio no esta por debajo de su peso o de su
altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrolic. Puede conllevar deterioro
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte.

2. Plato saludable

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos asi: cereales, tubérculos, raices, platanos y derivados.
y frutas y verduras. y leche y productos Jacteos. y carmnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. y grasas.
y azlcares.

El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentacién variada. También indica que, en cada tiempo
de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoria, en cantidades o porciones adecuadas. Por
otra parte, los alimentos representados en el plato saludable de la famitia colombiana, invitan a comer mas alimentos
frescos y menos alimentos procesados industriaimente, ya que estos pueden contener azlcares, sodio y grasa
afadidos, que los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en
nuestras fegiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente cuando estan en cosecha y se pueden obtener
0 comprar a mejor precio. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el dia y a realizar
actividad fisica. La buena alimentacion es importante desde el vientre materno hasta la vejez. la buena alimentacion
nos sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. lia buena alimentacién es importante para el crecimiento
y desarrollo, hay que darles pequefias cantidades de comida, porque su estémago es pequefo y se llena facilmente.
Ademas, hay que acompanarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen facilmente cuando estan comiendo. La
calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentacién en los primeros afios.

Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentacién continda por mucho tiempo las personas sufren malnutricion
{desnutricion, sobrepeso u obesidad). Ademas, cuando las personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad
nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, puede haber un mayor riesgo de
padecer diabetes, presion alta y enfermedades del corazdn, entre muchas otras. comer poco o comer mucho es dafino
para la salud. E{ consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se muestra en el plato saludable
de la familia colombiana permitira una buena alimentacion desde la infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiento
y desarrolio adecuados, asi como el mantenimiento del bienestar.

Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educacion dirigida principalmente a nifias y nifios
en el ambito escolar, también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de poder
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aprender mas sobre alimentacién saludable. por Ultimo, consideraron que la mejor forma de comunicarlo es poniéndolo
en practica en los hogares, pues asi todos en la familia buscaran consumir alimentos variados y naturales. para las
personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para hablar respecto de la
alimentacion. “la mejor manera de transmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia
y el que llegue, pues tendrd que acomodarse. es una buena manera desde el hogar, ast las personas que van para
arriba van teniendo ese tipo de educacion saludable.

3. Fuentes de alimentos con alte valor nutricional

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento, formacion y renovacion de nuestros huesos, mascuios, ojos, piel,
organos, pelo, uilas, etc. también cumpien una funcion metabolica y reguladora, formando parte de enzimas, hormonas,
defensas (gammaglobulinas) y transporte(hemoglobina).

Las proteinas estan formadas por aminoacidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser sintetizados por
nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarios a través de los alimentos. Liamamos proteinas de aito valor
bioldgico a las que contienen aminoacidos esenciales, frente a las proteinas de bajo valor bioldgico, que serian las que
apenas contienen estos aminoéacidos.

En lineas generales, las fuentes proteicas de origen animai presentan un valor biolégico mas elevado que aquellas
proteinas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un aminoacido
limitante diferente, es decir, un aminoacido que se encuentra en menor proporcion que el resto respecto a los valores
requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal mediante la
combinacién de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, reafizando la ingesta simultanea de dos fuentes
vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminoacidos de una proteina van a compensar las limitaciones
presentes en el otro tipo de proteina y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinacion de un valor biologico
mucho mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnivoro no suelen presentar problemas a la hora de obtener
la cantidad y el tipo de proteinas adecuadas seglin sus requerimientos nutricionales es en el caso de las dietas que
evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe lievar un seguimiento adecuado, ya que pueden
presentar aigunas dificultades para suministrar al organismo los niveles necesarios de proteinas para su correcto
funcionamiento.

4. Estrategias nutricionales en nifio inapetente y pautas de prevencién del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos:

La alimentacion es la primera forma de socializar al nifio y de ensefiarle a adquirir responsabilidades. Si se le obliga a
comer o se le enfretiene para alimentarla, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe ensefiar que las horas
de comida son un momento especial y hay que disfrutarlo. Por lo tanto, no es conveniente permitir o propiciar otras
actividades dentro del horario de comida como ver television o jugar.

Tipos de inapetencia

Inapetencia fisivlagica: los nifios, después de cumplir el primer afio de vida, no ¢recen ni aumentan de talla como en los
meses anteriores. “en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa
mas por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. asi mismo, disminuyen sus necesidades caldricas.
En los primeros 12 meses, el pequefio requiere de 100 a 120 calorias por kilo, mientras que en la etapa preescolar
entre 80 y 100, este descenso se refleja igualmente en las cantidades servidas. "la mama piensa que el nifio debe seguir
comiendo igual gue &l primer afio y esa disputa en porciones hace que rechace el alimento”..

Inapetencia organica; suele ir acompafada de algun tipe de enfermedad, como problemas infecciosos en los rifiones,
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no quieren
recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningln alimento, es prudente consuitar con el pediatra.
inapetencia producto de malos habitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteinas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el
nutricionista, enfonces, indagar sobre estos habitos y precisara cual es la dieta indicada para el infante y toda la familia.
en esfa (ltima inapetencia también influyen fa omision de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los
horarios, la poca variedad en el mend, el consumo de liguidos antes de una comida principal y una madre que no cambia
la consistencia de los alimentos (le licua aan las preparaciones al nific de un afio),

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencién de parasitosis intestinal.

Se llama parasitismo a la relacion que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En esta relacidn,
se distinguen dos factores biologicos: el parasito y €l huésped. El parasito vive a expensas de la otra especie, a la que
se le denomina huésped. El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en su tracto
intestinal, E! parasito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los parasitos
intestinales son el problema de salud mas persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso, malnutricion,
crecimiento retrasado, afectan el desempefio escolar y las actividades de los nifios.
cCémo se contagia?
contaminacidon de agua, de alimentos y manos con parasites y/o residuos fecales por parasitos que viven en el intestino
de las personas.

¢Como prevenir el parasitismo?

s Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario

0 letrina.
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e |lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas.

s En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de cloro por
cada litro de agua).

e Tener un sistema adecuado de disposicion de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua)
alimentarse adecuadamente y en forma balanceada

o Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos.

s Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como [a tierra o ia arena de aquelios sitios donde se sabe o
se sospecha que existe contaminacion fecal.

Evitar ingerir alimentos en ventas cailgjeras y iugares con deficientes condiciones higiénicas.

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/O COMPROMISOS
& Al realizar tas sesiones informativas se lograra e Se recomendara a la poblacion gque asista para que
impactar a la poblacion, sobre la prevencion de apliquen en su vida cofidiana buenas practicas de
la desnutricion y la importancia de wuna alimentacion en sus hijos e hijas ademas de uha
alimentacion con alto valor nutricional. preparacién  adecuada, higiene, manipulacion y
e A realizar ia evaluacién verbal, se evidenciara, conseivacion de alimentos.
ia adquisicion de conocimientos en plato| & Se recomendara que tengan en cuenta la informacion
saludabie, en estrategias de alimentacion a nifios suministrada durante el desarrolio de la actividad y en las
inapetentes e higiene en los alimentos. recomendaciones prescritas en el material entregado.
EVALUACION

Durante la actividad se indagara a los participantes con preguntas abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de Ia
tematica desarrollada; las cuales se realizaran por medio preguntas claves, en las cuales se invite a reflexionar sobre
la importancia de prevencion de la malnutricidn, crononutricion en ia infancia, plato saludable, estrategias nutricionales
en nifio inapetente, fuentes de alimentos con alto valor nutricional, pautas de prevencion del castigo fisico frente al
rechazo a los alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis intestinal)
Ejemplo de preguntas:

- ¢Como esta conformado el plato saiudable y una ionchera saiudable?

- ¢Que estrategias existen para nifios inapetentes?

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA




- 51-7#1#;-}1%'/(1;:;!{(
YULIA RQDRIGUEZ  ~f0 43538 52
SECRETARIA DE SALUD

~ Clinica
'_,4 G|rorr|“

FrOAM 3 INTERVE ROIORD N GOV DAY

] INFORME EJECUTIVO )
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14 - PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 6 sesiones de informacién en salud, en lugar a
concertar, dirigida cada sesion a minimo 30 padres y/o
cuidadares de nifios de cero a cinco afios que ademas
hayan sido reportados con DNT y BPN par SIVIGILA u
Operadores del ICBF, estos encuentros seran tedricos
pero deberan incluir metodologias participativas. La
tematica a tratar sera: prevencion de ia malnutricion,
crononutricion  en la infancia, plato saludable,
estrategias nutricicnales en nific inapetents, fuentes de
alimentos con alto valor nutricional, pautas de
prevencién del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos, Higiene € inccuidad de los alimentos
(prevencidn de parasitosis intestinal), entre otros temas
a concertar con el referente. Entrega de recetario a

Planeacién de la actividad; En el mes de agosto se realizd
una planeacion para el desarrollo de las tematicas, las
cuales fueron concertadas con coordinadora de la
Fundacion Colombo Alemana.

-Ejecucion de la actividad: En el mes de agosto se
ejecutaron 4 sesiones (el 66,67 %)

-Avances de la actividad a la fecha:
Meta: Realizar 6 sesiones de informacion en salud.

En el mes de agosto: En el mes de agosto se gjecutaron 4

. intervenciones para un cumplimiento del 66,67%,
todos los participantes con 15 recetas saludables para P P ?

ines. Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha
el 66,67% de las actividades, pendiente por ejecutar el

33,33%.

OBJETIVO

Promover acciones y estrategias para prevenir la desnutriciébn en primera infancia en poblaciones con factores de
riesgo.

JUSTIFICACION

1. Prevencion de la malnutricién, crononutricién en la infancia:

En pleno siglo XX, la desnutricién infanti! sigue siendo una de las principales amenazas para ia supervivencia, la salud
y el crecimiento de millones de nifios. Cada dia, 13.800 nifios y nifias menores de 5 afios mueren por causas que
podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles estan relacionadas con la desnutricién. Tras varios afos de
descenso, en 2021 aumentd el nimero de personas con hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. Segln el
Informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa
en 53 paises, 40 millones mas que el arfio anterior.

El 45 % de las muertes de menores de 5 afos tienen que ver con la desnutriciéon.

200 millones de nifios menores de cinco afios sufren desnutricion crénica. Cerca de dos terceras partes de los nifios
entre seis meses y 2 anos no reciben los nutrientes que necesitan para su crecimiento.155 millones de nifios tiene
retraso en el crecimiento, 59 millones de nifios son muy delgados para su estatura y 340 millones de nifios sufren del
45% de las muertes de los nifios menores de cingo afios estan relacionadas con la desnutricion segan la OMS. La
desnutricion no es un problema de! pasado, sino que es muy vigente y afecta a multitud de personas en el mundo:
solo en Africa miles de nifios y nifas sufren desnutricion aguda.
La desnutricion aparece cuando el cuerpo no recibe los nutrientes que necesita, es decir, es el resultado fisico del
hambre, y puede tener diversas causas.

¢ Alimentacitn deficiente debida a la falta de recursos econdmicos, por ejemplo.

e Inanicién debida a la falta de alimentos.

o Dificultades para digerir alimentos o absorber los nutrientes como consecuencia de una enfermedad.

En el caso de los nifios, que son los mas vufnerables frente a la desnutricion, se pueden producir enfermedades y se
arriesgan a perder la vida.

La calidad de ios alimentos que se consumen y la posibilidad de acceder a alimentos de origen animal como la leche
o la carne son esenciales para un nifio cuando se esta desarrollando. En el caso en que el cuerpo no reciba los
nutrientes necesarios se comenzara perdiendo la grasay, a continuacién, el musculo. factores para determinar s existe
o no desnutricién y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales.

1. Tipos de desnutricion infantil

Desnutricion cronica: El nifio presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su edad. Conllevar
consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrolio motor, deterioro de Ia funcién cognitiva y bajo rendimiento
escolar.
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Desnutricién aguda: Ei nific pesa poco para su altura y el perimetro de su brazo estd muy por debajo del estandar
de referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco anos. Suele producirse
por una grave escasez de alimentos,

Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa gue no se ve. El nific no estd por debajo de su peso ¢ de su
altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrolfo. Puede conllevar deterioro
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte.

2. Plato saludable

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos asi; cereales, tubérculos, raices, platanos y derivadas.
y frutas y verduras. y leche y productos lacteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semiillas. y grasas.
y az(cares.

El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentacién variada. También indica que, en cada
tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoria, en cantidades o porciones adecuadas.
Por ofra parte, los alimentos representados en el plato saludable de la familia colombiana, invitan a comer mas
alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente, ya que estos pueden contener azlcares, sodio y
grasa anadidos, que los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y
preparan en nuestras regiocnes y que hacen parte de nuestra cultura, especiaimente cuando estan en cosecha y se
pueden ohtener o comprar a mejor precic. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el
dia y a realizar actividad fisica. La buena alimentacién es importante desde el vientre maternc hasta la vejez. la buena
alimentacion nos sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. iia buena alimentacidn es impaortante para
el crecimiento y desarrolio, hay que daries pequefas cantidades de comida, porque su estémago es peqguefio y se
llena facilmente. Ademas, hay que acompafarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen faciimente cuando estan
comiendo. La calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentacion en ios primeros afos.
Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentacion contindia por mucho tiempo las personas sufren malnutricién
{desnutricion, sobrepeso u obesidad). Ademas, cuando fas personas comen mucho o escogen camidas de baja calidad
nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, puede haber un mayer riesgo de
padecer diabetes, presién aita y enfermedades del corazdn, entre muchas otras. comer poco o comer mucho es dafiino
para ia satud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se muestra en el plato saludable
de la familia colombiana permitira una buena alimentacién desde la infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiente
y desarrollo adecuados, asi como el mantenimiento del bienestar.

Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educacian dirigida principalmente a nifias y
nifios en el ambito escolar; también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de poder
aprender mas sobre alimentacion saludable. par Uitimo, consideraron que la mejor forma de comunicarlo es poniéndolo
en practica en los hogares, pues asi todos en la familia buscaran consumir alimentos variadaos y naturales. para las
personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para hablar respecto de la
alimentacion. “la mejor manera de transmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia
y el que llegue, pues tendra que acomedarse. es una buena manera desde el hogar, asi las personas que van para
arriba van teniendo ese tipo de educacion saludable.

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento, formacidn y renovacién de nuestros huesos, mdsculos, 0jos,
piel, érganocs, pelo, ufias, etc. tambien cumplen una funcion metabolica y reguladora, formando parte de enzimas,
hormonas, defensas (gammagicbulinas) y transporte(hemoglobina).

Las proteinas estan formadas por aminoacidos, algunos de ellos, lamados esenciales, no pueden ser sintetizados por
nuestro organismo, es decir, necesitamas aportarlos a través de los alimentos. Llamamos proteinas de alto valor
biolégico a las que contienen aminoacidos esenciales, frente a las proteinas de bajo valor bioldgico, que serian las
gue apenas contienen estos aminoacidos.

En lineas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor biologico mas elevado que aguellas
proteinas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un
aminoacido limitante diferente, es decir, un aminoacido que se encuentra en menar proporcion que el resto respecto a
los valores requeridos este hecho naos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal
mediante [a combinacién de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simultanea de
dos fuentes vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminoacidos de una proteina van a compensar las
limitaciones presentes en el otro tipo de proteina y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinacion de un valor
biclbgico mucho mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnivoro no suelen presentar problemas a la hora
de obtener ia cantidad y el tipo de proteinas adecuadas segln sus requerimientos nutricionales es en el caso de las
dietas que evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento adecuado, ya
que pueden presentar algunas dificultades para suministrar al organismo los niveles necesarios de proteinas para su
correcto funcionamienta.

4.Estrategias nufricionales en nifio inapetente y pautas de prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos:

La alimentacion es la primera forma de socializar al nifio y de ensefarle a adquirir responsabilidades. Si se ie obliga a
comer o se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar ia comida, por eso, se le debe ensefiar que las horas
de comida son un momento especial y hay que disfrutarlo. Por lo tanto, no es conveniente permitir o propiciar otras
actividades dentro del horario de comida como ver television o jugar.
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Tipos de inapetencia

Inapetencia fisiolégica: los nifios, después de cumplir el primer afo de vida, no crecen ni aumentan de talla como en
los meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa
mas por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. asi mismo, disminuyen sus necesidades caldricas.
En los primeros 12 meses, el pequefic requiere de 100 a 120 calorias por kilp, mientras que en la etapa preescolar
entre 80 y 100, este descenso se refleja iguaimente en las cantidades servidas. "la mama piensa que el nific debe
seguir comiendo igual que el primer afo y esa disputa en porciones hace que rechace el afimento™..

Inapetencia organica; suele ir acompariada de algan tipo de enfermedad, como problemas infecciosos en los rifiones,
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no
quieren recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningun alimento, es prudente consultar con el pediatra.
Inapetencia producto de malos habitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteinas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el
nutricicnista, entonces, indagar sobre estos habitos y precisara cual es la dieta indicada para el infante y toda fa familia.
en esta Gltima inapetencia también influyen la omisién de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los
horarios, la poca variedad en el meny, el consumo de liguidos antes de una comida principal y una madre que no
cambia la consistencia de los alimentos (le licua adn las preparaciones al nifio de un afo).

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis intestinal.
Se llama parasitismo a la relacion que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales, En esta relacion,
se distinguen dos factores biolégicos: el parasito y el huésped. El parasito vive a expensas de |a otra especie, a la que
se le denomina huésped. El parasitismo intestinal se presenta cuande una especie vive dentro del huesped, en su
tracto intestinal. El parasito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los parasitos
intestinales son el problema de salud mas persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso, malnutricion,
crecimiento retrasado, afectan el desempefio escolar y las actividades de los nifios.
:Como se contagia?
contaminacion de agua, de alimentos y manos con parasitos y/o residuos fecales por parasitos gue viven en el intestino
de las personas.
¢Como prevenir el parasitismo?
e Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario
o letrina.
e Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas.
e En aquellos iugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de cloro por
cada litro de agua).
e Tenerun sistema adecuado de disposicion de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua)
alimentarse adecuadamente y en forma balanceada
s Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos.
e FEvitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra ¢ [a arena de aquelios sitios donde se sabe
¢ se sospecha que existe contaminacion fecal.
e __Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas.

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Personal citado Personal que asistio Sector convocado
23 de agosto de 2023 30 38 Barrio Nueveo Girdén
TOTAL 30 38 1 sector

23 DE AGOSTO:

Ejecucion de la primera sesion en el barrio Nuevo Girdn def municipio de Girdn, promoviendo acciones y estrategias
para prevenir la desnutricién en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duracién Participantes
educacion

Diapositivas 1y % hora 38
Rotafolio de parasitismo
Talento humano
Recetario saludable
Video Beam
Computador

Presencial

Total de participantes: 38 participantes

DESARROLLO DEL EVENTO
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Durante la actividad se promovio la informacion de salud de |a siguiente manera:

Tabla. Desarrollo del Evento

Hara Nombre de la Descripcion
Actividad

5 minutos | Saludoy Se presento la profesional Nutricionista
preseniacion

5 minutos | Dinamica de Se realizo una dinamica ludica con la comunidad asistente.Se realizo el juego
bienvenida “Tingo Tingo Tange” este juego consiste en cantar la cancion y cuando esia pare

, la persona que quede con la bomba en la mano debe expresar 0 comentar qué
conocimiento tiene sobre la desnufricion infantil.

15 minutos | Introduccion de | Presentacion del tema y el desarrollo del tema: Prevencion de desnutricion y
la tematica a crononutricion en la infancia.
tratar.

Metodologia:
- Charla interactiva

15 minutos | Desarrolio dela | Desarrollo del tema: Conformacion y distribucidén del plato saludable y sus
tematica beneficios para el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifias, en la cual se

demuesiran con los diferentes grupos de alimentos la variedad de loncheras
nutritivas, que se pueden preparar.
Material de apoyo:

- Diapositivas

- Computador

- Video Beam

15 minutos | Desarrollo de la | Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en nifio inapetente y pautas de
tematica prevencién del castigo fisico frente al rechazo a los alimentos.

Metodologia:
- Charla interactiva

15 minutos | Desarrollo de la | Desarrollo del tema: Fuentes de alimentos con alto valor nutricional e higiene e

tematica inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis infestinal
Material de apovo:
- Rotafolio de prevencion del parasitismo
10 minutos | Evaluacidn de la | Durante fa actividad se indagd a los participantes con preguntas abiertas, con el
tematica fin de verificar el aprendizaje de la tematica desarrollada.
Ejemplo de preguntas ;
- i Como esta conformado el plato saludable?
- iQué estrategias existen para nifios inapstentes?

15 minutos | Conclusiones e 5Se realizd una reflexion con toda la comunidad presente, sobre las
y/o recomendaciones para prevenir la desnutriclon, crononutricion, plato
recomendacione saludable entre otros.

s Despedida e Se hizo entrega del material {recetario) respectivo.
* Se agradecio a la comunidad en general por su asistencia.
e 5Se tomaron firmas de asistencia.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia por género

GENERO CANTIDAD PORCENTAJE
FEMENINO 36 94.7%
MASCULINO 2 5.3%
TOTAL 38 100%
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INFORME EJECUTIVO i
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14 — PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 6 sesiones de informacién en salud, en
lugar a congcertar, dirigida cada sesion a minimo 30
padres y/o cuidadores de nifios de cero a cinco anos
que ademas hayan sido reportados con DNT y BPN
por SIVIGILA u Operadores del ICBF, estos
encuentros seran teoricos pero deberan incluir
metodologias participativas. La tematica a tratar
serd: prevencion de la malnutricién, cronenutricion
en la infancia, piato saiudable, estrategias
nutricionales en nifio inapetente, fuentes de
alimentos con alto valor nutricional, pautas de
prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos

Planeacion de la actividad; En el mes de agosto
se realizd una planeacién para el desarrolio de las
tematicas, las cuales fueron concertadas con
coordinadora de Ia Fundacién Colombo Alemana.

-Ejecucion de la actividad: En el mes de agosto
se ejecutaron 4 sesiones (el 66,67%)

-Avances de la actividad a la fecha:
Meta: Realizar 6 sesiones de informacién en salud.

En el mes de agosto: En el mes de agosto se

{(prevencion de parasitosis intestinal), entre otros ejecutaron 4 intervenciones para un cumplimiento
temas a concertar con el referente. Entrega de | o155 7%

recetario a todos los paricipantes con 15 recetas

saludables para nifios. Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta

la fecha el 66,67% de las actividades, pendiente por
ejecutar el 33,33%.

OBJET
Promover acciones y estrategias para prevenir ia desnutricion en primera infancia en poblaciones con

factores de riesgo.

JUSTIFICACION
1. Prevencion de la malnutricidon, crononutricion en la infancia:

En pleno siglo XXI, la desnutricion infantil sigue siendo una de las principales amenazas para la
supervivencia, la salud y el crecimiento de millones de nifios. Cada dia, 13.800 nifios y nifias menores de
5 afios mueren por causas gue podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles estan
relacionadas con ia desnutricién. Tras varios afos de descenso, en 2021 aumentd el nimero de personas
con hambre en gl mundo alcanzando los 828 millones. Segun el informe Global de Crisis alimentarias, en
2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa en 53 paises, 40 millones mas
que &l afio anterior.

El 45 % de las muertes de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion.

200 millones de nifios menores de cinco afios sufren desnufricion crénica. Cerca de dos terceras parites de
los nifios entre seis meses y 2 afios no reciben los nutrientes que necesitan para su crecimiento.155
millones de nifios tiene retraso en el crecimiento, 59 millones de nifics son muy delgados para su estatura
y 340 millones de nifics sufren del 45% de las muertes de los nifics mencres de cinco afics estan
relacionadas con ia desnutricion segin la OMS. La desnutricidon no es un problema del pasado, sino que
es muy vigente y afecta a multitud de personas en el mundo: solo en Africa miles de nifios y nifias sufren
desnutricion aguda.
La desnutricion aparece cuando el cuerpo no recibe los nutrientes que necesita, es decir, es el resultado
fisico del hambre, y puede tener diversas causas:

e Alimentacién deficiente debida a la falta de recursos econdmicos, por ejemplo.

e Inanicion debida a la falta de alimentos.

+ Dificuitades para digerir alimentos o absorber los nutrientes como consecuencia de una

enfermedad.

En el caso de los nifios, que son los mas vulnerables frente a la desnuiricién, se pueden producir
enfermedades y se arriesgan a perder la vida.

La calidad de los alimentos que se consumen vy la posibilidad de acceder a alimentos de origen animal
como la leche o la carme son esenciales para un nifio cuando se esta desarrollando. En el caso en que el
cuerpo no reciba los nutrientes necesarios se comenzara perdiendo la grasa y, a continuacion, el musculo.
factores para determinar si existe o no desnuiricién y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y
nutrientes esenciales.

1. Tipos de desnutricion infantil
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Desnutricidn crénica: El niffo presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su
edad. Conllevar consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrollo motor, deterioro de la funcion
cognitiva y bajo rendimiento escolar.

Desnutricién aguda: El nifio pesa poco para su altura y el perimetro de su brazo esta muy por debajo del
estandar de referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco
afios. Suele producirse por una grave escasez de alimentos.

Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. El nifio no esta por debajo de su
peso o de su altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrollo.
Puede conlievar deterioro mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte.

2. Plato saludable

E! plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos asi: cereales, tubérculos, raices, piatanos
y derivados. y frutas y verduras. y leche y productos lacteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos
secos y semilias. y grasas. y azucares.

El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentacion variada. También indica que,
en cada tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos I0s grupos o su mayoria, en cantidades o
porciones adecuadas. Por otra parte, los alimentos representados en el plato saludable de la familia
colombiana, invitan a comer mas alimentos frescos y menos alimentos procesados industriaimente, ya que
estos pueden contener azlcares, sodio y grasa afiadidos, gue los hacen poco saludables. también nos
invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en nuestras regiones y que hacen parte de
nuestra cultura, especiaimente cuando estan en cosecha y se pueden obtener o comprar a mejor precio.
adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el dia y a realizar actividad fisica.
La buena alimentacidn es importante desde el vientre matermno hasta Ia vejez. ia buena alimentacion nos
sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. lla buena alimentacion es importante para el
crecimiento y desarrollo, hay que darles pequefias cantidades de comida, porque su estomago es pequefio
y se llena facilmente. Ademas, hay que acompanarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen
faciimente cuando estan comiendo. La calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de
la alimentacion en los primeros afios.

Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentacion contintia por mucho tiempo las personas sufren
mainutricion (desnutricion, sobrepeso u obesidad). Ademas, cuando las personas comen mucho o escogen
comidas de baja calidad nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas,
puede haber un mayor riesgo de padecer diabetes, presion alta y enfermedades del corazon, entre muchas
ofras. comer poco o comer mucho es daiino para la salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones,
frescos y variados como se muestra en el plato saludable de la familia colombiana permitira una buena
alimentacién desde la infancia hasta ia vejez, garantizando un crecimiento y desarrollo adecuados, asi
como el mantenimiento del bienestar.

Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educacion dirigida principalmente a
nifias y nifios en el ambito escolar; también se mencionaron capacitaciones en los lugares de frabajo como
una forma de poder aprender mas sobre alimentacién saludable. por ditimo, consideraron que la mejor
forma de comunicarlo es poniéndolo en practica en los hogares, pues asi todos en la familia buscaran
consumir alimenfos variados y naturales. para las personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas
saben y tienen autoridad para hablar respecto de la alimentacion. “la mejor manera de transmitir el mensaje
es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia y el que llegue, pues tendra que
acomodarse. es una buena manera desde el hogar, asl las personas que van para arriba van teniendo ese
tipo de educacion saludable.

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento, formacion y renovacion de nuesfros huesos,
musculos, ojos, piel, érganos, pelo, ufias, etc. también cumplen una funcion metabdlica y reguladora,
formando parte de enzimas, hormonas, defensas (gammagiobulinas) y fransporte(hemoglobina).

Las proteinas estan formadas por aminoacidos, algunos de ellos, lamados esenciales, no pueden ser
sintetizados por nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a través de los alimentos. Llamamos
proteinas de alto valor biologico a las que contienen aminoacidos esenciales, frente a las proteinas de bajo
valor biologico, que serian las que apenas contienen estos aminoacidos.

En lineas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor bioldgico més elevado que
aquellas protefnas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal
suele tener un aminoacido limitante diferente, es decir, un aminoacido que se encuentra en menoer
proporcion que el resto respecto a ios valores requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas
deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal mediante la combinacion de varios alimentos en la
misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simultanea de dos fuentes vegetales, por ejemplo,
iegumbres y cereales, los aminoacidos de una proteina van a compensar las limitaciones presentes en el
atro tipo de proteina y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinacidn de un valor bigldgico mucho
mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnivoro no suelen presentar problemas a la hora de
obtener la cantidad y el tipo de proteinas adecuadas segin sus requerimientos nutricionales es en el caso
de [as dietas gue evitan o eliminan los alimentos de origen animai en ios que se debe llevar un seguimiento
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adecuado, ya que pueden presentar algunas dificultades para suministrar al organismo los niveles
necesarios de proteinas para su correcto funcionamiento.

4.Estrategias nutricionales en nifio inapetente y pautas de prevencion del castigo fisico frente al
rechazo a los alimentos:

La alimentacion es la primera forma de socializar al nifio y de ensefiarle a adquirir responsabilidades, Sise
le obliga a comer 0 se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe
ensefar que las horas de comida son un momento especial y hay que disfrutarlo. Por lo tanto, no es
conveniente permitir o propiciar otras actividades dentro del horario de comida como ver television o jugar.

Tipos de inapetencia

Inapetencia fisiolégica: los nifios, después de cumplir el primer afic de vida, no crecen ni aumentan de talla
como en l0s meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades.
el infante se interesa mas por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. asi mismao,
disminuyen sus necesidades caldricas. En los primeros 12 meses, el pequeno requiere de 100 a 120
calorias por kilo, mientras gue en fa etapa preescolar entre 80 y 100, este descenso se refleja igualmente
en las cantidades servidas. "la mama piensa que el nifio debe seguir comiendo igual que &l primer afio y
esa disputa en porciones hace gue rechace el alimento”..

Inapetencia organica; suele ir acompaiiada de algan tipo de enfermedad, como probiemas infecciosos en
los rifiones, en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los hebés deben
comer muy hien, si ng quieren recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningln alimento, es
prudente consultar con el pediatra.

Inapetencia producto de malos habitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas
de paquete en excesc, dejando de lado la ingesta de proteinas y carbohidratos necesarios para su
crecimiento y desarrollo. el nutricionista, entonces, indagar sobre estos habitos y precisara cual es la dieta
indicada para el infante y toda la familia. en esta Gitima inapetencia también influyen la omisién de comidas,
la laxitud de los fines de semana respecto a los horarios, la poca variedad en el menq, el consumo de
liquidos antes de una comida principal y una madre que no cambia la consistencia de los alimentos (le licua
aun las preparaciones al nifio de un ano).

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencién de parasitosis intestinal.

Se Hlama parasitismo a la relacién que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En

esta relacion, se distinguen dos factores bioloégicos: el parasito y el huésped. El parasito vive a expensas

de fa otra especie, a la que se le denomina huésped, El parasitismo intestinal se presenta cuando una

especie vive dentro del huésped, en su tracto intestinal. El parasito compite por el consumo de las

sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los parasitos intestinales son el problema de salud mas

persistente en € mundo, ya que causan anemia, bajo peso, Malnutricién, crecimiento retrasado, afectan el

desempefio escolar y las actividades de los nifios.

¢Cémo se contagia?

contaminacion de agua, de alimentos y manos con parasitos yfo residuos fecales por parasitos que viven

en el intestino de las personas.

4 Como prevenir el parasitismo?

e Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar fos alimentos 0 comer y después de ir al
servicio sanitario o letrina.

e lavar [as frutas, los vegetales y verduras gue se comen crudas.

* Enaquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de
cloro por cada litro de agua).

s Tener un sistema adecuado de disposicion de excrementos (como primera medida tener letrina o
interior de agua) alimentarse adecuadamente y en forma balanceada

e Mantener la vivienda, ios pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos.

e Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de aquellos sitios donde
se sabe o se sospecha que existe contaminacion fecal.

Evitar ingerir alimentos en ventas caliejeras y lugares con deficientes condiciones higienicas.

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Persaonal citado Personal que asistio Sector convocado
23 de agosto de 2023 30 30 Barrio Quintas del Llanito
TOTAL 30 30 1 sector

23 DE AGOSTO:

Ejecucién de ia segunda sesion en el barrio Quintas del Llanito del municipio de Girén, promoviendo

acciones y estrategias para prevenir la desnutricion en primera infancia en poblaciones con factores de
riesgo.
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Modalidad de la Recursos Utilizados Duracion Participantes
educacién
s Diapositivas 1y % hora 30
Presencial « Rotafolio de parasitismo
s Talento humano
e Video Beam
s Computador
Total de participantes: 30 participantes
DESARROLLO DEL EVENTO
Durante 1a actividad se promovid la informacién de salud de la siguiente manera:
Tabla. Desarrollo del Evento
Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
5 minutos | Saludo y Se presentd la profesional Nutricionista
presentacion
5 minutos | Dinamica de Se realizé una dinamica ludica con la comunidad asistente. Se
bienvenida realizd el juego “Tingo Tingo Tango” este juego consiste en cantar
la cancidén y cuando esta pare , la persona que quede con la bomba
en la mano debe expresar 0 comentar qué conocimiento tiene sobre
la desnutricién infantil.
15 Introduccidn de la | Presentacion del tema y el desarrotlo del tema: Prevencion de
minutps | tematica a tratar. | desnutricién y crononutricion en la infancia.
Metodologia:
- Charla interactiva
15 Desarrollo de la Desarrollo del tema: Conformacion y distribucion del plato
minutos | tematica saludable y sus beneficios para el crecimiento y desarrollo de los
nifios y nifias, en la cual se demuestran con los diferentes grupos de
alimentos fa variedad de loncheras nutritivas, que se pueden
preparar,
Material de apoyo:
- Diapositivas
- Computador
- Video Beam
15 Desarrollo de la Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en nifo inapetente y
minutos | tematica pautas de prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos.
Metodologia:
- Charla interactiva
15 Desarrollo de la Desarrollo del tema: Fuentes de alimentos con alto valor nutricional
minutos | tematica e higiene e inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis
intestinal
Material de apoyo:
- Rotafolio de prevencion del parasitismo
10 Evaluacion de la Durante la actividad se indagd a los participantes con preguntas
minutos | tematica abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la tematica
desarrollada.
Ejemplo de preguntas ;
- ¢Cdmo esta conformado el plato saludable?
- ¢Qué estrategias existen para nifios inapetentes?
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15 Conclusicnes y/o e Se realizé una refiexién con toda la comunidad presente, sobre
minutos | recomendaciones las recomendaciones para prevenir la desnulricién,
Despedida crononutricion, plato saludable entre otros.

e Se hizo entrega del material (recetario) respectivo.
Se agradecio a la comunidad en general por su asistencia.
¢ Se tomaron firmas de asistencia.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia por género

GENERO CANTIDAD PORCENTAJE
FEMENINO 24 80%
MASCULINO 6 20%
TOTAL 30 100%

D lEncia par Serer)

B canToan @ <

30

20

16

fermening masculing

Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida

CICLO DE VIDA CANTIDAD | PORCENTAJE
12 A 17 0 0%
18 A 59 25 83.3%
>60 3 16.6%
TOTAL 30 100%

Provaiencia por Curso de Vida

M Centdad %

30

i

12A17 18 A59 >60 TOTAL

Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial

GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE
DISCAPACIDAD Q 0%
GRUPQ ETNICO 0 0%
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HABITANTE DE LA CALLE 0%

0
GESTANTES 0 0%
VICTIMA 0 0%
CAMPESINO 0 0%
MIGRANTE 0 0%
Prevaiencia por pouno diferoncia
B CANTIDAD i &

El]

20

10
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Analisis:
A la fecha se abordaron un total de 30 personas a quienes se difundieron las acciones y socializacion
del tema especifico.

Dentro de las actividades se observd el siguiente analisis:

v Prevalencia por género: la mayoria fueron género femenino en un 80% (24 personas) y un 20%
son género masculino (6 personas).

v Prevalencia por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 afos, son el 0% (0
personas) dentro del rango de edad entre los 12 a 17 afios, son el 0% (0 personas) dentro del
range de edad entre los 18 a 59 arios, son el 83.3% (25 personas) y dentro del rango de edad
mayor de 60 afos, equivale al 16.6% (5 personas).

v Prevalencia por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo étnico el 0% (0
perscnas), habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), poblacion

victima el 0%(0 persona), campesino el 0%(0 personas}, y migrante el 0% (0 personas}.

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

e Al realizar la sesion informativa se logré impactar a la poblacién, sobre la prevencion de la
malnutricién, la importancia de una alimentacion con alto valor nutricional incluida dentro del plato
saludable.

e Alrealizar [a evaluacién verbal, se evidencid, la adquisicién de conocimientos en plato saludable, en
estrategias de alimentacion a nifios inapetentes e higiene en los alimentos.

RECOMENDACIONES:

s Serecomendd a la poblacion que asista para que apliquen en su vida cotidiana buenas practicas de
alimentacion en sus hijos e hijas ademas de una preparacion adecuada, higiene, manipulacion y
conservacion de alimentos,.

s Se recomendd que tengan en cuenta la informacién suministrada durante el desarrollo de la actividad
y en las recomendaciones prescritas en el material entregado.

ANEXOS
ANEXOS: 1. ROTAFOLIO PREVENCION DEL PARASITISMO
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PREVENCION DE
PARASITISMO

ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre prevencién de Parasitismo o Geohelmintiasis en los nifios,
DIMENSION; Seguridad Afimentaria y Nutricional

ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre prevencion de Parasitismo o Geohelmintiasis en los nifios,
DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ANEXOS: 2 RECETARIO SALUDABLE

it
i \

15 EWFASEDAD0 DE EXSALADA UE VERDURAS CON ATLK, HUEYD
Y ACUACATE 120 porcicszs:

INGREDIENTES
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Dimension Seguridad -
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ACTIVIDAD 14:Recetario saludable.
DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ANEXOS 3.
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ACTIVIDAD 14: Actividad prevencion de la desnutricion en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. , Lugar:
Barrio Quintas det Ulanito Fecha: 23 agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Firma
NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA




S LG "
il B _odmto) Tlogls "= I(damé’o T e Udequ [
e R 5[ m [ oommnsin, | cmorcs | omrsame | onrormes 2] 1]
Sont €., Coeren O, [ 0aS RATYL  |vesevo L] [N [6 * 201868366 | Mot ¥ . Cuenent:
jwf:?e. Aasiec_cubilled e [° s qst-UCy  prians g a1 3 Rl IYFCs Jue. A. ek Jlcs
(Jmm Jorlecles, I (OASUSEASA  kvborera [P it ! 3160 82961 Cvlr
‘*P\d(q(\ D’c{\q lodao © 05234543 Hiloa Y8 W ™ 3oy Mavon brdoro
F\acen Pzt N ||| [[SRENLTEA | Wiosed b ANONEDDL | Hiorg, L
MEYEP QERS OOGUE X 08926224 |oeepro | | 4 N 518622 6A 33
ﬁartﬂaﬂa/:deWWZ\WZ 9833 ubtnp cIX X X 3336 4238 ﬂ’,&’?
u/L ( pavofv\& | one k5330699 lodbowo s | X 3073560F 1 /%me WL
ntop! late 138106(2 orbinp || N X 315363 87 15 OWO et
/. fciia-lcqm i€ % SIS L Clx | X Fo4YET004 chd/&duwg\\
leyd: Andrea Ocdhoa |x 1005400032 _[orbanoleX] | i 219,63q4402 | Py oo
Ar}jc(m Milona  Keedo B (0622159 ( ohowo | |4 || ' HNOTtFWwsa @&K
‘\‘QOVjF\JO\ ®Q\ Z 25157930 0@’\3""& N ' X X 2 183816(77 v%mt[w/ ﬁ//’r’%
Muxi May e B ___ X 10959409, 700 fodrt™ Sy I f N A\u29 %024 M et v 9D




FORMATQ DE REGISTRQ DE ASISTENCIA
SECRETARIA LOCAL DE SALUD
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14 — PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 6 sesiones de informacién en salud, en lugar a
concertar, dirigida cada sesidn a minimo 30 padres yfo
cuidadores de nifios de cero a cinco afios gque ademas
hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u
Operadores de! ICBF, estos encuentros seran tedricos
pero deberdn incluir metodologias participativas. La
tematica a tratar sera: prevencion de la mainutricién,
crononutricion  en [a infancia, plato saludable,
estrategias nutricionales en nifio inapetente, fuentes de
alimentos con alto valor nutricional, pautas de
prevencién dei castigo fisico frente al rechazo a los

Planeacidn de 1a actividad; En el mes de agosto se realizé
una planeacién para el desarrollo de las tematicas, las cuales
fueron concertadas con coordinadora de fa Fundacion
Colombo Alemana.

-Ejecucion de ia actividad: En el mes de agosto se
ejecutarcn 4 sesiones (el 66,67%)

-Avances de la actividad a la fecha:

Meta: Realizar 6 sesiones de infarmacién en salud.

alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos
(prevencion de parasitosis intestinal), entre otros temas
a concertar con el referente. Entrega de recetaric a
todos los participantes con 15 recetas saludables para
nifios.

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 4
intervenciones para un cumplimiento del 66,67%,

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha el
66,67% de las actividades, pendiente por ejecutar el 33,33%.

OBJETIVO

Fomentar el consumo adecuado de alimentos en la edad de primera infancia con el fin de que tengan un éptimo
crecimiento y desarrollo

JUSTIFICACION

1. Prevencion de Ia malnutricién, crononutricion en la infancia:

En pleno siglo XXi, 1a desnutrician infantil sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia, Ia salud
y el crecimiento de miliones de nifios. Cada dia, 13.800 nifios y niflas menores de 5 aflos mueren por causas que
podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles estan relacionadas con la desnutricion. Tras varios afios de
descenso, en 2021 aumenté el nimero de personas con hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. Segtin el
Informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa
en 53 paises, 40 millones mas que el afic anterior.

El 45 % de las muertes de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricién.

200 millones de nifios menores de cinco afos sufren desnutricion crénica. Cerca de dos terceras partes de los nifios
entre seis meses y 2 anos no reciben los nufrientes gue necesitan para su crecimiento.155 millones de nifios tiene
retraso en el crecimiento, 59 millones de nifios son muy delgades para su estatura y 340 millones de nifios sufren del
45% de las muertes de los nifios menores de cinco afios estan relacionadas con la desnutricion segun la OMS. La
desnutricidn no es un problema del pasado, sino que es muy vigente y afecta a mutititud de personas en el mundo: sclo
en Africa miles de nifios y nifias sufren desnutricion aguda.
La desnutricién aparece cuando el cuerpo no recibe los nutrientes gue necesita, es decir, es el resultado fisico del
hambre, y puede tener diversas causas:

e Alimentacién deficiente debida a la faita de recursos econémicos, por ejempio.

¢ Inanicidén debida a la falta de alimentos.

s Dificuttades para digerir alimentos o absorber los nutrientes como consecuencia de una enfermedad,

En el caso de los nifios, que son los mas vulnerables frente a la desnutricion, se pueden producir enfermedades y se
arriesgan a perder Ia vida.

La calidad de ios alimentos gue se consumen y la posibilidad de acceder a alimentos de origen animal como la leche o
la carne son esenciales para un nifto cuandoe se esta desarrollando. En el caso en que el cuerpo no reciba los nutrientes
necesarios se comenzard perdiendo la grasa y, a continuacion, el misculo. factores para determinar si existe o no
desnutricion y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales.

1. Tipos de desnutricién infanti

Desnutricion cronica: El nifio presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su edad. Conllevar
consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrolio motor, deterioro de la funcién cognitiva y bajo rendimiento
escolar.

Desnutricion aguda: El nific pesa poco para su altura y el perimetro de su brazo esta muy por debajo del estandar de
referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco afies. Suele producirse
por una grave escasez de alimentos.
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Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. Ei nifio no esta por debajo de su peso o de su
altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrollo. Puede conlievar deterioro
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte.

2. Plato saludable

El plato saludable de ia familia colombiana agrupa los alimentos asi; cereales, tubérculos, raices, platanos y derivados.
y frutas y verduras. y leche y productos iacteos. y cames, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. y grasas.
y azicares.

El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentacion variada. También indica que, en cada tiempo
de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoria, en cantidades o porciones adecuadas. Por otra
parte, los alimentos representados en el plate saludable de la familia colombiana, invitan a comer mas alimentos frescos
y menos alimentos procesados industriaimente, ya que estos pueden contener azucares, sodio y grasa afiadidos, que
los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en nuestras
regiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente cuando estan en cosecha y se pueden obtener o comprar
a mejor precio. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el dia y a realizar actividad fisica.
La buena alimentacion es importante desde el vientre materno hasta ia vejez. fa buena alimentacién nos sirve para
crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. lla buena alimentacion es importante para el crecimiento y desarrollo,
hay que darles pequefias cantidades de comida, porque su estémago es pequefio y se llena faciimente. Ademas, hay
que acompafarios y orientarlos, ya que a esa edad se distraen faciimente cuando estan comiendo. La calidad de vida
en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentacidn en los primeros afos.

Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentacién continda por mucho tiempo las personas sufren malnutricion
(desnutricion, sobrepeso u obesidad). Ademas, cuando las personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad
nutricional, como gaseosas, productos de paguete, comidas rapidas y golosinas, puede haber un mayor riesgo de
padecer diabetes, presidn alta y enfermedades del corazén, entre muchas otras. comer poco 0 comer mucho es dafiino
para la salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se rmuestra en el plato saludable
de la famiiia colombiana permitira una buena alimentacién desde la infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiento
y desarrolio adecuados, asi como el mantenimiento del bienestar.

Ctra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educacion dirigida principalmente a nifias y nifios
en el ambito escolar, también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de poder
aprender mas sobre alimentacion saludable. por Gltimo, consideraron que la mejor forma de comunicarlo es poniéndolo
en practica en los hogares, pues asi todos en la familia buscaran consumir alimentos variados y naturales. para ias
personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para habiar respecto de la
alimentacion. “ia mejor manera de transmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia
y el que llegue, pues tendra que acomodarse. es una buena manera desde el hogar, asi las personas que van para
arriba van teniendo ese lipo de educacion saludable.

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento, formacién y renovacién de nuestros huesos, miscuios, ojos, piel,
organos, pelo, ufias, etc. también cumplen una funcién metabdlica y reguladora, formando parte de enzimas, hormonas,
defensas (gammaglobulinas) y transporte(hemoglobina).

Las proteinas estan formadas por aminodacidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser sintetizados por
nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a través de los alimentos. Llamamos proteinas de alto valor
biolégico a las que contienen aminoacidos esenciales, frente a las proteinas de bajo valor biolégico, que serian las que
apenas contienen estos aminoacidos.

En lineas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor bioldgico mas elevado que aquellas
proteinas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un aminoacido
limitante diferente, es decir, un aminoacido que se encuentra en menor proporcidn que el resto respecto a los valores
requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal mediante ia
combinacién de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, realizando [a ingesta simultanea de dos fuentes
vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminodcidos de una proteina van a compensar las limitaciones
presentes en el otro tipo de proteina y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinacién de un valor biologico
mucho mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnivoro no suelen presentar problemas a la hora de obtener
la cantidad y el tipo de proteinas adecuadas segln sus requerimientos nutricionales es en el caso de las dietas que
evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento adecuado, ya que pueden
presentar algunas dificuftades para suministrar al organismo los niveles necesarics de proteinas para su correcto
funcionamiento.

4.Estrategias nutricionales en nifio inapetente y pautas de prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos:

La alimentacidn es la primera forma de socializar al nific y de ensefiarie a adquirir responsabilidades. Si se le obliga a
comer o se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe ensefar que |as horas
de comida son un momento especial y hay que disfrutario. Por lo tanto, no es conveniente permitir o propiciar otras
actividades dentro del horario de comida como ver television o jugar.

Tipos de inapetencia
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Inapetencia fisiologica: los nifios, después de cumplir el primer afio de vida, no crecen ni aumentan de talla como en los
meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa
mas por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. asi mismo, disminuyen sus necesidades caléricas.
En los primeros 12 meses, el pequefio requiere de 100 a 120 calorias por kilo, mientras que en la etapa preescolar entre
80 y 100, este descenso se refleja igualmente en las cantidades servidas. "la mama piensa que el nifio debe seguir
comiendo iguat que el primer afio y esa disputa en porciones hace que rechace el alimento"..

Inapetencia orgénica; suele ir acompafada de algln tipo de enfermedad, como problemas infecciosos en los rifiones,
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no quieren
recibir leche materna o, entre los 6 y l10s 12 meses, ningun alimento, es prudente consultar con el pediatra.

inapetencia producto de malos habitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteinas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el
nutricionista, entonces, indagar sobre estos habitos y precisara cudl es la dieta indicada para el infante y toda la familia.
en esta dltima inapetencia también influyen la omision de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los
horarios, la poca variedad en el ment, el consumo de liguidos antes de una comida principal y una madre gue no cambia
la consistencia de los alimentos (le licua aun las preparaciones ai nific de un afio).

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis intestinal.
Se llama parasitismo a la relacién que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En esta relacion,
se distinguen dos factores bicldgicos: el parasito y el huésped. Ei parasiio vive a expensas de la otra especie, a ia que
se le denomina huésped. El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en su tracto
intestinal. El parasito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere ei huésped. los parasitos
intestinales son el problema de salud mas persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso, mainutricion,
crecimiento retrasado, afectan el desempefio escolar y las actividades de los nifios.
¢ Coémo se contagia?
contaminacién de agua, de alimentos y manos con parasitos y/o residuos fecales por parasitos gue viven en el intestino
de |as persohas.
¢Como prevenir el parasitismo?
+ Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de i al servicio sanitario
o letrina.
e l[avar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas.
¢ En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervida por 10 minutos 0 ponerle cloro(tres gotas de cloro por
cada litro de agua).
¢ Tener un sistema adecuado de disposicion de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua)
alimentarse adecuadamente y en forma balanceada
e Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos.
e Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de aquellos sitios donde se sabe o
se sospecha gue existe contaminacion fecal.
Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas.

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Personal citado Personal que asistio Sector convocado
29 de agosto de 2023 30 32 Sector Eloy Valenzueia
TOTAL 30 32 1 sector

29 DE AGOSTO:

Ejecucion de la segunda sesidn en el barrio Eloy Valenzuela del municipio de Girén, promoviendo acciones y estrategias
para prevenir ia desnutricién en primera infancia en pobilaciones con factores de riesgo.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duracidn Participantes
educacién
s Diapositivas 1y % hora 32
Presencial » Rotafolic de parasitismo
e Taiento humano
e Video Beam
¢ Computador

Total de participantes: 32 participantes

DESARROLLO DEL EVENTO

Durante la actividad se promovio la informacion de salud de la siguiente manera:
Tabla. Desarrollo del Evento

Hora Nombre de la Descripcion

Actividad
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5 Saludo y Se presentd la profesional Nutricionista
minutos | presentacion
5 Dinamica de Se realizé upa dindmica ludica con la comunidad asistente.Se realizara el juego
minutos | bienvenida “Tingo Tingo Tango” este juego consiste en cantar la cancién y cuando esta pare ,
la persona que guede con la bomba en la mano debe expresar o comentar qué
conocimiento tiene sobre la desnutricidn infantil.
15 introduccion de la | Presentacion del tema y el desarrollo del tema: Prevencion de desnutricion y
minutos | tematica a tratar. | crononutricién en la infancia.
Metodologia:
- Charia interactiva
15 Desarrolio de la Desarrollo del tema: Conformacion y distribucion del plato saludable vy sus
minutos | tematica beneficios para el crecimiento y desarrollo de los nifios y nifas, en la cuai se
demuestran con los diferentes grupos de alimentos la variedad de ioncheras
nutritivas, que se pueden preparar.
Material de apoyo:
- Diapositivas
- Computador
- \Video Beam
15 Desarrolio de la Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en nifio inapetente y pautas de
minutos | tematica prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los alimentos.
Metodologia:
- Charla interactiva
15 Desarrollo de la Desarrollc del tema: Fuentes de alimentos con aito valor nutricional e higiene e
minutos | tematica inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis intestinal
Material de apoyo:
- Rotafodlio de prevencion del parasitismo
10 Evaluacion de ia Durante la actividad se indagé a los participantes con preguntas abiertas, con el fin
minutos | tematica de verificar el aprendizaje de la tematica desarroliada.
Ejemplo de preguntas ;
- ¢ Como esta conformado el plato saludable?
- ¢ Qué estrategias existen para nifios inapetentes?
15 Conclusiones y/o e Se realizd una reflexién con toda la comunidad presente, sobre las
minutos | recomendaciones recomendaciones para prevenir la desnutricidn, crononutricion, plato
Despedida saludable entre otros.
e Se hizo entrega del material (recetario) respectivo.
¢ Se agradecio a la comunidad en general por su asistencia.
e Se tomaron firmas de asistencia.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia por género

GENERO CANTIDAD PORCENTAJE
FEMENINO 31 97%
MASCULINO 1 3%
TOTAL 32 100%
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Frevalendie po oo
CANT:DAD =i v
10

30

femenino mascuiine TOTAL
Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida
CICLO DE VIDA CANTIDAD | PORCENTAJE

12 A17 0 0%
18 A28 23 71.8%
29 A 59 7 21.8%
>80 2 6.3%
TOTAL 32 100%

Frovalencls por Curso de Vida

B conmidad ¥ o

40
3a
20
1¢
0 — P
12A17 18 A28
Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial
GRUPQ DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE

DISCAPACIDAD 0 0%
GRUPQ ETNICO 0 0%
HABITANTE DE LA CALLE 0 0%
GESTANTES 0 0%
VICTIMA 0 0%
CAMPESINO 0 0%
MIGRANTE 2 6.2%

e ——————————————————————————
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Andlisis:
A la fecha se abordaron un total de 32 personas a quienes se difundieron las acciones y socializacion del tema
especifico.

Denfro de las actividades se observé el siguiente analisis:

¥ Prevalencia por género: la mayoria fueron género femenino en un 97% (31 personas) y un 3% son
género masculino (1 persona).

v Prevalencia por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 afios, son el 0% (0 personas)
dentro del rango de edad entre los 12 a 17 afos, son el 0% (0 persona) dentro del rango de edad entre
los 18 a 28 afios, son el 71.8% (23 personas),dentro del rango de edad entre los 29 a 59 afios, son el
21.8% (7 personas) y dentro del rango de edad mayor de 60 afios, equivale al 6.3% (2 personas).

v Prevalencia por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo étnico el 0% (0 personas),
habitante de la calle 0% (O personas), gestantes el 0%(0 personas), poblacién victima el 0%(0 persona),
campesino el 0%(0 personas), y migrante el 6.2% (2 personas).

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:
e Al realizar la sesion informativa se logré impactar a la poblacion, sobre la prevencion de ia malnutricion, ta
importancia de una alimentacién con aito valor nutricional incluida dentro del plato saludable.
e Al realizar la evaluacién verbal, se evidencio, la adquisicidén de conocimientos en plato saludable, en estrategias
de alimentacién a nifios inapetentes e higiene en los alimentos.

RECOMENDACIONES:
e Serecomendd a la poblacién que asista para que apliquen en su vida cotidiana buenas practicas de alimentacién
en sus hijos e hijas ademas de una preparacion adecuada, higiene, manipulacion y conservacién de alimentos,.
¢ Se recomendd que tengan en cuenta la informacién suministrada durante el desarrolio de la actividad y en las
recomendaciones prescritas en el materiai entregado.

ANEXOS
ANEXOS: 1. ROTAFOLIO PREVENCION DEL PARASITISM

PREVENCION DE
PARASITISMO

P

ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre préVenbi(m de Parasitismo o Geohelmintiasis en los nifios,
DIMENSION; Seguridad Almentaria y Nutricional

ANEXOS: 2. RECETARIO SALUDABLE
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ACTIVIDAD 14:Recetario saludable.
DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ANEXQOS 3. REGISTROS FOTOGRAFICOS

ACTIVIDAD 14: Actividad prevencion de la desnutricion en primera infancia en pol)Tacloné-s con factores de riesgo. , Lugar: Sector Eloy
Valenzuela-Casa de los Nazarenos Fecha 29 agoslo de 2023'DIMENSION Segundad Allmentana y Nutricional

ACTIVIDAD 14: Actividad prevencion d'é ] désnutricif)n en primera infahcia en poblaciones con faclores de riesgo. , Lugar: Sector Eloy
Valenzuela-Casa de los Nazarenos Fecha: 29 agosto de 2023 DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

PROFESIONAL RESPONSABLE:
iyl Lo @
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INFORME EJECUTIVO
DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14 — PIC GIRON 2023

EVENTO REALIZADO

ACTIVIDAD

AVANCE DE LA ACTIVIDAD

Realizar 6 sesiones de informacion en salud, en lugar a
concertar, dirigida cada sesion a minimo 30 padres y/o
cuidadores de nifios de cero a cinco afios que ademas
hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u
Operadores de! ICBF, estos encuentros seran tedricos
pero deberén incluir metodologias participativas. La
tematica a tratar serd: prevencion de la malnutricion,
crononutricion en la infancia, plato saludable, estrategias
nutricionales en nific inapetente, fuentes de alimentos con
alto valor nutricional, pautas de prevencion del castigo
fisico frente al rechazo a los alimentos, Higiene e

Planeacion de la actividad; En el mes de agosto se
realizo una planeacion para el desarrollo de las tematicas,
las cuales fueron concertadas con coordinadora de la
Fundacion Colombo Alemana.

-Ejecucion de la actividad: En el mes de agosto se
ejecutaron 4 sesiones (el 66,67%)

-Avances de la actividad a la fecha:

Meta: Realizar 6 sesiones de informacion en sajud.

inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis
intestinat), entre otros temas a concertar con el referente.
Entrega de recetario a todos los participantes con 15
recetas saludables para nifos.

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron
4 intervenciones para un cumplimiento del 66,67 %,

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha
el 66,67% de las actividades, pendiente por ejecufar el
33,33%.

OBJETIVO

Fomentar el consumo adecuado de alimentos en la edad de primera infancia con el fin de que tengan un 6ptimo
crecimiento y desarrcllo.

JUSTIFICACION

1. Prevencion de la malnutricién, crononutricion en la infancia:

En pleno siglo XX|, la desnutricion infantil sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia, la salud
y el crecimiento de millones de ninos. Cada dia, 13.800 nifios y nifilas menores de 5 afios mueren por causas que
podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles estan refacionadas con la desnutricion. Tras varios afios de
descenso, en 2021 aumentd el nimero de personas con hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. Segun el
informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa
en 53 paises, 40 millones mas que el afio anterior.

El 45 % de las muertes de menores de 5 afios tienen que ver con la desnutricion.

200 miliones de nifios menores de cinco afios sufren desnutricién cronica. Cerca de dos terceras partes de los nifios
entre seis meses y 2 afios no reciben los nutrientes que necesitan para su crecimiento.155 millones de nifios tiene
retraso en el crecimiento, 59 millones de nifios son muy delgados para su estatura y 340 millones de nifios sufren del
45% de las muertes de los nifios menores de cinco afios estan relacionadas con la desnutricion segin fa OMS. La
desnutricion no es un problema del pasado, sino que es muy vigente y afecta a multitud de personas en & mundo:
solo en Africa miles de nifios y nifias sufren desnutricidn aguda.
La desnutricién aparece cuando el cuerpo no recibe fos nutrientes que necesita, es decir, es el resultado fisico del
hambre, y puede tener diversas causas:

e Alimentacion deficiente debida a la falta de recursos econdmicos, por ejemplo.

e inanicién debida a la falta de alimentos.

e Dificultades para digerir alimentos o absorber los nutrientes como consecuencia de una enfermedad.

En el caso de los nifios, que son fos mas vulnerables frente a la desnutricién, se pueden producir enfermedades y se
arriesgan a perder la vida.

La calidad de los alimentos que se consumen y la posibilidad de acceder a alimentos de origen animal como la leche
o la carne son esenciales para un nifio cuando se esta desarrolflando. En el caso en que el cuerpo no reciba los
nutrientes necesarios se comenzara perdiendo la grasa y, a continuacion, el musculo. factores para determinar si
existe 0 ho desnutricion y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales.

1. Tipos de desnutricion infantil

Desnutricién crénica: El nifio presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su edad.
Conllevar consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrollo motor, deferioro de la funcidn cognitiva y bajo
rendimiento escolar.
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Desnutricion aguda: El nifio pesa poco para su altura y el perimetro de su brazo esta muy por debajo del estandar
de referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco afios. Suele producirge
por una grave escasez de alimentos.

Hambre oculta: Como su propio hombre indica, es esa que no se ve. El nifio no esta por debajo de su peso o de su
altura, sino due carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrolio. Puede conllevar deterioro
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte.

2. Plato saludable

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos asi: cerealeg, tubércules, raices, platancs y derivados.
y frutas y verduras. y leche y productos lacteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. y
grasas. y az{icares.

El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentacion variada. También indica gue, en cada
tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoria, en cantidades o porciones adecuadas.
Por otra parte, los alimentos representados en el plato saludabie de la familia colombiana, invitan a comer mas
alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente, ya que esfos pueden contener azlcares, sodio y
grasa afiadidos, gue los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y
preparan en nuestras regiones y que hacen parte de nuestra culfura, especialmente cuando estan en cosecha y se
pueden obtener o comprar a mejor precio. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el
dia y a realizar actividad fisica. La buena alimentacidn es importante desde el vientre materno hasta la vejez. la buena
alimentacion nos sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. lla buena alimentacion es importante para
el crecimiento y desarrollo, hay gue darles pequeiias cantidades de comida, porque su estébmago es pequefio vy se
llena faciimente. Ademas, hay que acompafiarlos y orientarios, ya que a esa edad se distraen facilmente cuando estan
comiendo, |.a calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentacion en los primeros afios.
Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentacion contintia por mucho tiempo las personas sufren mainutricion
{desnutricién, sobrepeso u obesidad). Ademas, cuando [as personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad
nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rapidas y golosinas, puede haber un mayor riesgo de
padecer diabetes, presién alta y enfermedades del corazon, entre muchas otras. comer poco o comer mucho es danino
para {a salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se muestra en el plato saludable
de la familia colombiana permitira una buena alimentacion desde la infancia hasta fa vejez, garantizando un
crecimiento y desarrollo adecuados, asi como el mantenimiento del bienestar.

Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educacion dirigida principalmente a nifias y
nifios en el ambito escolar; también se mencicnaren capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de
poder aprender mas sobre alimentacién saludable. por Gltimo, consideraron que la mejor forma de comunicario es
poniéndolo en practica en los hogares, pues asi tedos en la familia buscaran consumir afimentos variados y naturales.
para las personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para hablar respecto de la
alimentacion. “la mejor manera de fransmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la
familia y el gue legue, pues tendra que acomodarse. es una buena manera desde el hogar, asi las personas que van
para arriba van teniendo ese tipo de educacién saludabie.

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional

Las proteinas son fundamentales para el crecimiento, formacion y renovacién de nuestros huesos, musculos, 0jos,
piel, 6rganos, pelo, ufias, etc. también cumplen una funcién metabélica y reguladora, formando parte de enzimas,
hormonas, defensas (gammagliobulinas) y transporte(hemoglobinaj.

Las proteinas estan formadas por aminoécidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser sintetizados por
nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a traveés de los alimentos. Llamamos proteinas de alto valor
biologico a las que contienen aminoécidos esenciales, frente a ias proteinas de bajo valor biolégico, que serian las
gue apenas contienen estos aminoacidos.

En lineas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor biolégico mas elevado que aquelias
proteinas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un
aminoacido limitante diferente, es decir, un aminoacido que se encuentra en menor proporcion que el resto respecto
a los valores requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal
mediante la combinacién de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simuitanea de
dos fuentes vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminoacidos de una proteina van a compensar las
limitaciones presentes en el otro tipo de proteina y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinacion de un valor
biolégico mucho mayor. Las personas gue siguen una dieta de tipo omnivoro no suelen presentar problemas a la hora
de obtener la cantidad y el tipo de proteinas adecuadas segun sus requerimientos nutricionales es en el caso de las
dietas que evitan o efiminan los afimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento adecuado, ya
que pueden presentar algunas dificultades para suministrar al organismo los niveles necesarios de proteinas para su
correcto funcionamiento.

4.Estrategias nutricionales en nifio inapetente y pautas de prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos:

La alimentacion es la primera forma de socializar al nifio y de ensefiarle a adquirir responsabilidades. Si se le obliga
a comer o se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe ensefiar que las
horas de comida son un momento especial y hay gue disfrutarlo. Por o tanto, no es conveniente permitir o propiciar
otras actividades dentro del horario de comida como ver television o jugar.
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Tipos de inapetencia

Inapetencia fisioldgica: los nifios, después de cumplir el primer afio de vida, no crecen ni aumentan de talla como en
los meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa
mas por el juego ¥ por el mundo a su alrededor que por la comida. asi mismo, disminuyen sus necesidades caloricas.
En los primeros 12 meses, el pequerio requiere de 100 a 120 calorias por kilo, mientras que en la etapa preescolar
entre 80 y 100, este descenso se refleja igualmente en las cantidades servidas. “la mama piensa que el nifio debe
seguir comiendo igual que el primer afio y esa disputa en porciones hace que rechace el alimento”..

Inapetencia organica; suele ir acomparfiada de algun tipo de enfermedad, comao problemas infecciosos en los rifiones,
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no
quieren recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningln alimento, es prudente consultar con el pediatra.
Inapetencia producto de malos habitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteinas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el
nutricionista, entonces, indagar sobre estos habitos y precisara cual es la dieta indicada para el infante y toda la familia.
en esta Oltima inapetencia también influyen la omisién de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los
horarios, la poca variedad en el menu, el consumo de liquidos antes de una comida principal y una madre que no
cambia la consistencia de los alimentos (le licua aln fas preparaciones al nifio de un ario).

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevencion de parasitosis intestinal.
Se llama parasitismo a la relacién que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En esta relacion,
se distinguen dos factores biolagicos: el parasito y el huésped. E! parasito vive a expensas de la otra especie, a la que
se le denomina huésped. E! parasitismo infestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en su
tracto intestinal. El parasito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los
parasitos intestinales son el probiema de salud mas persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso,
malnutricién, crecimiento retrasado, afectan el desempefio escolar y Ias actividades de los nifios.
¢Como se contagia?
contaminacion de agua, de alimentos y manos con parasitos y/o residuos fecales por parasitos que viven en el intestino
de las personas.
¢ Como prevenir el parasitismo?
+ Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario
o letrina.
+ lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas.
e En aguellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de cloro por
cada litro de agua).
¢ Tener un sistema adecuado de disposicion de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua)
alimentarse adecuadamente y en forma balanceada
e Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos.
» Evitar ei contacto de las manos y los pies con el lodo, como Ia tierra o la arena de aquellos sitios donde se sabe
0 se sospecha gue existe contaminacién fecal.
e Evitar ingerir alimentos en ventas callejieras y Iugares con deficientes condiciones higiénicas.

AGENDA DEL EVENTO
Fecha Personal citado Personal que asistid Sector convocado
29 de agosto de 2023 30 34 Sector Villas de los
Caballeros
TOTAL 30 34 1 sector

29 DE AGOSTO:

Ejecucion de la segunda sesion en el barrio Villas de los Caballeros del municipio de Girdn, promoviendo acciones y
estrategias para prevenir la desnutricion en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo.

Modalidad de la Recursos Utilizados Duraciéon | Participantes
educacion

Diapositivas 1y ¥ hora 34
Rotafolio de parasitismo
Talento humano
Recetario

Video Beam
Computador

Presencial

Total de participantes: 34 participantes

DESARROLL.O DEL EVENTO

Durante la aclividad se promovi6 la informacion de salud de la siguiente manera:
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Tabla. Desarrollo del Evento

Hora Nombre de la Descripcion
Actividad
5 minutos | Saludoy Se presento la profesional Nutricionista
presentacion
5 minutos | Dinamica de Se realizd una dindmica lidica con la comunidad asistente.Se
bienvenida realizd el juego “Tingo Tingo Tango” este juego consiste en cantar

la cancion y cuando esta pare , la persona que quede con la bomba
en ia mano debe expresar o comentar qué conocimiento tiene sobre
la desnutricion infantil.

15 introduccion de la | Presentacion del tema y el desarrollo del tema: Prevencion de
minutos | tematica a tratar. | desnutricion y crononutricion en la infancia.

Metodologia:
- Charla interactiva
15 Desarrolio de la Desarrolfo del tema: Conformacion y distribucion del plato
minutos | tematica saludable y sus beneficios para el crecimiento y desarrollo de los
hiflos y nifias, en ia cual se demuestran con los diferentes grupos de
alimentos la variedad de loncheras nutritivas, gue se pueden
preparar.

Material de apoyo:

- Diapositivas

- Computador

- Video Beam

15 Desarrollo de la Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en nifio inapetente y
minutos | tematica pautas de prevencion del castigo fisico frente al rechazo a los
alimentos.

Metodologia:
- Charla interactiva

15 Desarrollo de la Desarrollo del tema: Fuentes de alimentos con alto valor nutricional
minutos | tematica e higiene e inocuidad de los alimentos {prevencién de parasitosis
intestinal

Material de apoyo:
- Rotafolio de prevencion del parasitismo

10 Evaluacién de la Durante la actividad se indag6 a los participantes con preguntas
minutos | tematica abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la tematica
desarrcllada.

Ejemplo de preguntas ;
- i Como esta conformado el plato saludable?
- ¢Qué estrategias existen para niftos inapetentes?

15 Conclusiones yfo e Se realizd una reflexion con toda la comunidad presente, sobre
minutos | recomendaciones las recomendaciones para prevenir la desnutricién,
Despedida crononutricion, plato saludable enire otros.

e Se hizo entrega del material (recetario) respectivo.
Se agradecio a la comunidad en general por su asistencia.
e Se tomaron firmas de asistencia.

ANALISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA

Tabla N°1: Prevalencia por género

GENERO CANTIDAD | PORCENTAJE
FEMENINO 33 97%
MASCULINO 1 3%
TOTAL 34 100%
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Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida

CICLO DE VIDA CANTIDAD | PORCENTAJE
12 A17 1 3%
18 A 59 33 97%
>60 0 0%
TOTAL 34 100%
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Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial
GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE
DISCAPACIDAD 0 0%
GRUPO ETNICO 0 0%
HABITANTE DE LA CALLE 0 0%
GESTANTES 0 0%
vicTiMA 3 8.8%
CAMPESINO 0 0%
MIGRANTE 0 0%
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Analisis:
A la fecha se abordaron un total de 34 personas a quienes se difundieron las acciones y socializacion
del tema especifico.

Dentro de las actividades se observo el siguiente analisis:

v Prevalencia por género: la mayoria fueron género femenino en un 97% (33 personas) y un 3%
son género masculino (1 persona).

v Prevalencia por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 afnos, son el 0% (0
perscnas) dentro del rango de edad entre los 12 a 17 anos, son el 3% (1 persona) dentro del
rango de edad entre los 18 a 58 afos, son el 97% (33 personas) y deniro del rango de edad
mayor de 60 anos, equivale al 0% (0 personas).

v Prevalencia por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo éfnico el 0% (0
personas), habifante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), poblacion
victima el 8.8%(3 persona), campesino &l 0%(0 personas), y migrante el 0% (0 personas).

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:
e Al realizar la sesion informativa se logrd impactar a la poblacion, sobre la prevencion de ia malnutricion, la
importancia de una alimentacion con alto valor nutricional incluida dentro del plato saludable.
e Al realizar Ia evaluacion verbal, se evidencid, la adquisicion de conocimientos en plato saludable, en estrategias
de alimentacion a nifios inapetentes e higiene en los alimentos.

RECOMENDACIONES:

s Serecomendo a la poblacion que asista para que apliquen en su vida cotidiana buenas practicas de alimentacién
en sus hijos e hijas ademas de una preparacion adecuada, higiene, manipulacidn y conservacion de alimentos,.

e Se recomendo que tengan en cuenta la informacién suministrada durante el desarrollo de la actividad y en las
recomendaciones prescritas en el material entregado.

ANEXOS
ANEXOS: 1. ROTAFOLIO PREVENCION DEL PARASITISMO

PREVENCION DE

PARASITISMO

Sy GIR": N
ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre prevencion de Parasitismo o Geohelmintiasis en los nifios,
DIMENSION; Seguridad Alimentaria y Nutricional

ANEXQOS: 2. RECETARIO SALUDABLE




GIR N . Clini o~ 31
SeTrearsforin C!"‘“ca ~ SR
“ G'ron FrOAR Y TRTERSEROIONT L ol Divan

YULIARODRIGUEZ ~ -
SECREFTARIA DE SALUD

15 ERPARECAD D DE ENSALALA DE YERDURAS COM ATIN, HUEVC
Y ACUACATE {36 porcioses

INGREDIENTES

A Tornaies e wmasdt prado e g
FPagebs 3 g

Dimensién Seguridad
Alimentaria y Nutriof6nal

ACTIVIDAD 14:Regetario saludable. - DIMENSION Segurid

=

limentaria y Nutricional

ANEXOS 3 REGISTROS FOTOGRAFICOS

ACTIVIDAD 14: Actividad prevencion de la desnutricién en primera infania e pobllacioes con factores de riesgo. , Lugar: Sector Villa de los
Cabalieros- casa de los nazarenos Villas de los Caballeros Fecha: 29 agosto de 2023 DIMENSIDN; Seguridad Alimentaria y Nufricional

ACTIVIDAD 14: Actividad prevencion de la desnutricion enrprsmera infancia en poblacmnes con factores de riesgo. . Lugar: Sector Villa de los
Caballeros- casa de los nazarenos Villas de los Caballeros Fecha: 29 agosto de 2023 DIMENSION; Sequridad Alimentaria y Nutricional

PROFESIONAL RESPONSABLE:

5.0

MEs 2ef .

Firma
NIRZA YURANY RIVERA VEGA
NUTRICIONISTA
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