
1VN0131}11f1N 

A 

VIHVIN3INI1V 

CIValanD3S 

NOISN3INICI 



ALCALDÍA MUNICIPAL DE GIRÓN 

Código: GD — F.05 	Pág. de 

Versión 00 

Fecha de Aprobación: 30 — 09 - 2019 

DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA 

Proceso: GESTIÓN DOCUMENTAL 

ACTAS DE REUNIÓN 

ACTA No. 06 
FECHA: 25 de Octubre de 2023 

	
HORA: 2:00 p.m. 

LUGAR Secretaria Local de Salud 

PROPÓSITO DE LA REUNIÓN: realizar seguimiento a la ejecución de las actividades de la dimensión Seguridad alimentaria y nutricional 
TEMAS A TRATAR: 

Revisión de las actividades enmarcadas en la dimensión de seguridad alimentaria y nutricional, que se ejecutaron en el mes de 
agosto por el Plan de intervenciones colectivas PIC 2023 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
DESCRIPCIÓN / COMENTARIOS 
Se inicia la 
Alimentaria 
Augusto Ariza 

DIMENSIÓN 
La nutricionista 
dentro del 
del contrato 

reunión presentándose los participantes: la referente Amy Samanta Salazar Mendoza de la dimensión de Seguridad 
Nirza Yurany Rivera Vega nutricionista del PIC 2023, Omar 
Karina Uribe Díaz, Coordinadora PIC 2023. 

de ejecución de las actividades que según la enumeración 
2, 3, 6, 7, 8,9,13 y 14, del mes de agosto según el anexo técnico 

y Nutricional de la secretaria local de salud, la referente 
Almanzar, Director Operativo de Salud Pública; Sonia 

DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
PIC 2023 de la Clínica Girón ESE presenta soportes 

anexo técnico PIC corresponden a las actividades 1, 
interadministrativo N° 315 del 2023. 

No. ACTIVIDAD PAS AVANCE DE EJECUCION 
1 Realizar 6 intervenciones de información en salud 

en entorno comunitario con material educativo tipo 
rotafolio, que permita minimizar el Parasitismo o 
Geohelmintiasis en 	los niño+s, 	abordando 30 
personas en cada uno de los siguientes sectores: 
Nuevo Giran, Puerto madero, Brisas del Campo, 
Vereda Marta, Bocas y Llano Grande, entregando 
180 cartillas con material informativo didáctico con 
crucigramas y sopas de letras, impreso en material 
resistente (12x15 cm full color) el cual debe ser 
concertado con referente.) 

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes 
soportes: 

Convocatoria, actas de reunión, informe, evidencia fotográfica, 
planillas de asistencia, soporte entrega de material de apoyo 
Material educativo tipo rotafolio y cartilla. 

Observaciones en reunión: 
La Referente de la secretaria local realiza la revisión del producto 
entregado 	el 	cual 	cuenta 	con 	la 	documentación 	descrita 
anteriormente. 
Avances: 
En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 2 
intervenciones para un cumplimiento del 33,33%, y se hizo 
entrega de material a la población intervenida en el mes de junio 
para un cumplimiento del 3,33%. Y se dio un cumplimiento en el 
mes de agosto el 36,66%. 

Se entrega material educativo según el anexo técnico a la 
población intervenida: 
-Cartilla prevención de parasitismo 
-Rotafolio de prevención de parasitismo o geohelmintiasis 

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha el 
66,67% de las actividades. Pendiente el 33,33% (2 actividades) 
para cumplir el objetivo final. 

2 Realizar 	50 	jornadas 	de 	Desparasitación 
antihelmíntica 	a niños en edad escolar (5 a 14 
años), en sectores a concertar, ampliando a otros 
grupos 	poblacionales 	elegibles 	según 
lineamientos nacionales, entregando mínimo 200 
desparasitantes por jornada 	los cuales serán 
suministrados 	por 	el 	departamento, 	en 	las 
diferentes 	instituciones educativas 	oficiales 	en 
sectores urbanos y rurales y también a través de 
recorridos casa a casa de 8:00 am a 5:00 pm y/o 
jornadas de salud. 	Hacer entrega de reporte de 
entregas por medio de formato establecido por 
departamento. 

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes 
soportes: 

Convocatoria, actas de reunión, evidencia fotográfica, Reporte 
de entrega por medio de formato establecido por departamento. 

Observaciones en reunión: 
La Referente de la secretaria local realiza la revisión del producto 
entregado 	el 	cual 	cumple 	con 	los documentos descritos 
anteriormente, sin embargo, no se cumple el total establecido de 
entrega por jornada de 200 desparasitantes, a espera de 
continuar actividades con instituciones educativas. 
_Referente de PIC menciona las limitantes para el desarrollo de 
la actividad, por lo cual se requiere entrega de informe de las 
estrategias implementadas y los resultados logrados. 
-Adicionar en informe los formatos de registro de entrega de 
desparasitante. 
-pendiente reporte final de primera ronda, para dar inicio a la 
segunda del periodo 2023. 

Avance: 



ALCALDÍA MUNICIPAL DE GIRÓN 

Código: GD — F.05 	Pág. 	de 
Versión 00 

Fecha de Aprobación: 30 — 09 - 2019 

DIRECCIÓN DE SALUD PÚBLICA 

Proceso: GESTIÓN DOCUMENTAL 

ACTAS DE REUNIÓN 

Meta: 50 jornadas de desparasitación entregando mínimo 200 
desparasitantes por jornada según el anexo técnico. 

En el mes de junio: Se ejecutó el 6% de cumplimiento. 
En el mes de julio: Se ejecutó el 4,35% de cumplimiento. 

En 	el 	mes 	de 	agosto: 	Se 	realizaron 	23 jornadas 	de 
desparasitación 	en 	la 	cuales 	se 	entregaron 	1538 
desparasitantes para un cumplimiento del 15,38% 

Pendientes por realizar: 10 jornadas de desparasitación de las 
50 jornadas de la meta establecida. 

Observaciones; Aunque se han realizado las convocatorias con 
los líderes comunales, no ha sido posible cumplir la meta de 
cada jornada con mínimo 200 desparasitantes para el grupo 
poblacional de 5 a 14 años., algunos padres de familia no 
autorizan que se desparasite, otros padres no diligencian la 
autorización para que se suministre el desparasitante y otros 
refieren que ya fueron suministrados por la EPS. 

3 Realizar 6 acciones de información en salud con 
material educativo tipo rotafolio, en prevención y 
control de Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) y 
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA), 
abordando 200 viviendas en 6 sectores. Realizar 
entrega de 200 calendarios con los cuidados para 
la prevención de EDA y ETA (12x20 cm full color) 
con previa aprobación del referente. 

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes soportes: 
Convocatoria, actas de reunión, informe, evidencia fotográfica, 
planillas de asistencia, soporte entrega de material de apoyo 200 
calendarios y rotafolios 

Observaciones en reunión: 
La Referente de la secretaria local realiza la revisión del producto 
entregado 	el 	cual 	cuenta 	con 	la 	documentación 	descrita 
anteriormente. 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 2 
intervenciones para un cumplimiento del 33,33%, y se hizo 
entrega de material a la población intervenida en el mes de junio 
para un cumplimiento del 3,33%. Y se dio un cumplimiento en el 
mes de agosto el 36,66%. 

tt  
Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha el 
66,67% de las actividades. Pendiente el 33.33% (2 actividades) 
para cumplir el objetivo final. 

4 Realizar un 	(1) 	ciclo educativo de 	nueve (9) 
sesiones a nivel urbano y rural con un grupo 
conformado 	por 	mínimo 	30 	beneficiarios 	de 
programas sociales del municipio concertado con 
referente, que incluya preparación de recetas y 
fomento 	de 	hábitos 	alimentarios 	saludables, 
enfatizando en temas como: (1) Alimentación- 
Plato 	Saludable: 	Estrategias 	para 	mejorar 	la 
alimentación 	saludable 	en 	Niños. 	(2) 	Buenas 
prácticas 	de 	manipulación 	de 	alimentos; 	(3) 
Aprendiendo a preparar alimentos con fruta - 
Aprendiendo a preparar alimentos con verduras 
Demostración (incluir temas 5 al dia); (4) Por su 
salud reduce el consumo de sal/sodio: (5) El 
azúcar en la alimentación, reducción del consumo 
de bebidas gaseosas o con azúcares añadidos, (6) 
Reducción 	del 	consumo 	de 	grasas trans y 
saturadas, (7) Lectura de etiquetado nutricional, 
(8) 	Prevención de anemia, 	(9)Clausura: 	Feria 
gastronómica con exposición de una preparación 
saludable - Apliquemos lo aprendido con recetas 
saludables, realizando un corto vídeo de 3 minutos 
de la actividad, el cual será difundido en las redes 
de la administración y del PIC. Se debe hacer 
entrega de un Recetario en material resistente a 
cada participante del proceso, que contengan 
mínimo 10 recetas para promover la alimentación 
saludable rica en frutas y verduras y entrega de 

Del avance de esta actividad, 	presentan los siguientes 
soportes: 

Convocatoria, actas de reunión, informe, evidencia fotográfica, 
planillas de asistencia, soporte entrega de material de apoyo, 
video. 
Entrega de recetario según lo especifica la actividad. 

Observaciones en reunión: 
La Referente de la secretaria local realiza la revisión del producto 
entregado 	el 	cual 	cuenta 	con 	la 	documentación 	descrita 
anteriormente, 	el 	recetario es entregado al finalizar la última 
sesión. 

Avance: Durante el mes de junio se planearon y se ejecutaron 3 
sesiones de las 9 sesiones del ciclo, para un cumplimiento del 33% 
de avance. 

-En el mes de junio se planearon y se ejecutaron 3 sesiones de 
las 9 sesiones del ciclo, para un cumplimiento del 33.33% de 
avance. 
-En el mes de Julio: se ejecutaron 2 intervenciones para un 
cumplimiento del 22,22%. 
-En el mes de agosto no se ejecutaron actividades. 
Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha e 
55,55%(5 sesiones) de las actividades. Pendiente el 44,44% (4 
actividades) para cumplir el objetivo final. 
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certificación. 	El 	proceso 	educativo 	debe 	ser 
dirigido por un profesional en Nutrición. Cada 
sesión debe tener una duración de 1 hora - 30 
minutos divididos en (20 minutos de introducción y 
dinámica de bienvenida - 40 min Desarrollo de la 
Temática - 20 Min ejercicio práctico relacionado 
con la temática - 10 Min Conclusiones.de Salud y 
PIC 2023. 

5 Realizar una estrategia de Información en Salud a 
través de la ejecución de una Campaña para la 
Conmemoración del día de la Alimentación en 
Colombia 16 DE OCTUBRE, consistente en la 
realización 	de 	una feria 	gastronómica 	con 	la 
participación de 50 personas pertenecientes a 
juntas de acción 	comunal 	y 	beneficiarios de 
programas 	sociales 	(en 	lugar 	a 	concertar), 
promocionando 	recetas 	con 	los 	principales 
alimentos de la canasta básica producidos y 
comercializados en 	el 	municipio de Girón. 	El 
proceso será grabado y editado en forma de video 
con duración de 3 minutos para la publicación en 
las diferentes redes sociales de la administración 
municipal, del PIC, y grupos de whatsapp. 

Actividad programada para ejecutar en el mes de octubre, cuarto 
trimestre. 

6 Realizar una estrategia de Información en Salud, 
a través de la ejecución de una Campaña para la 
Conmemoración de la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en 
beneficio de la NIÑEZ consistente en: 

1. Diseño, grabación, edición y publicación de un 
Cortometraje de Mínimo 3 minutos de duración, 
con 	la 	participación 	de 	20 	mujeres 	de 	la 
comunidad 	de 	Girón 	que 	demuestren 	la 
importancia de lactancia materna. El video debe 
ser 	publicado 	en 	los 	diferentes 	redes 	de 
comunicación de la administración municipal y 
debe ser compartido masivamente a través de 
WhatsApp. 	2. Realizar un concurso en el cual se 
motive a la comunidad a publicar una foto con un 
cartel que contenga un Lema sobre Promoción de 
la Lactacia Materna. Se debe lograr la publicación 
de 	mínimo 	10 	participantes. 	Se 	realizará 	la 
premiación de las Tres primeras fotos con más 
reacciones (Likes) en la página de Facebook de 
la 	Administración 	Municipal 	y 	del 	PIC, 	en 
conmemoración de la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO). 	3. 
Exposición de 2 stands en diferentes puntos 
estratégicos de la cabecera municipal donde se 
recibirá a la comunidad (COLISEO VILLAMIL, 
POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la 
realización de juegos y concursos alusivos al 
tema, con apoyo de madres FAMI, programa 
Modalidad 	Familiar 	línea 	ICBF, 	Gremios 
productores, comerciantes, líderes comunales y 
presidentes de juntas de acción comunal. 	4. 
Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria 
departamental. 

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes 
soportes: 
Convocatoria, actas de reunión, evidencia fotográfica, video 

Observaciones en reunión: 
La Referente de la secretaria local realiza la revisión del producto 
entregado 	el 	cual 	cuenta 	con 	la 	documentación 	descrita 
anteriormente, pendiente soporte de video en CD. 

Meta: Realizar una estrategia de Información en Salud, a través de 
la ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la 
Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO). 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutó la actividad 
según lo contemplado en el anexo técnico, para un cumplimiento 
del 100%, de acuerdo al objetivo final. 

7 Realizar 8 actividades de información en salud 
promoviendo alimentación saludable en la primera 
infancia divididas en 4 instituciones educativas del 
área rural y 4 del area urbana, con la realización 
de talleres ludico pedagogicos en donde participen 
los padres de los escolares, sobre Alimentación 
saludable-lonchera 	saludable-fomento 	de 
consumo de frutas y verduras. Entrega por cada 
institución de 5 afiches alusivos al tema para un 
total de 50 (12x20 cm full color) , el cual debe ser 

Del avance de esta actividad, presentan 	los siguientes 
soportes: 
informe, evidencia fotográfica, planillas de asistencia, 

Observaciones en reunión: 
La Referente de la secretaria local realiza la revisión del producto 
entregado 	el 	cual 	cuenta 	con 	la 	documentación 	descrita 
anteriormente, pendiente soporte de video en CD. 

Meta: Realizar 8 actividades de información en salud. 
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aprobado por el referente y realizar concurso "en 
mi familia nos alimentamos bien" donde participen 
padres e hijos con la realizacon de un corto video 
preparando 	alimentos 	que 	incluyan 	frutas 	y 
verduras, la publicación se hará en las redes 
sociales de la administración y PIC, en total se 
deben premiar los 2 videos de area rural y 2 videos 
de 	area 	urbana 	mas 	creativos 	y 	con 	mas 
reacciones en facebook. 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutó 1 
intervención para un cumplimiento del 12,5% 

Pendientes por realizar: pendiente por realizar el 50% (4 
actividades) para cumplir el objetivo final. 

Pendientes por presentar: 
Videos al final de realizar todas las actividades realizadas según lo 
establece en el anexo técnico 

8 Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cuñas 
radiales trimestrales, para: fomentar el consumo 
de agua y el desestimulo de bebidas azucaradas; 
minimizar el uso de la sal en la preparación de los 
alimentos, minimizar el consumo de productos 
azucarados, mejorar el consumo de verduras y 
frutas 	enteras, 	promocionar 	las 	loncheras 
saludables. Los cuales deben ser difundidas en 
emisoras con cobertura en el Municipio. En total se 
deberán realizar 3 programas radiales y 30 cuñas 
radiales. 

Del avance de esta actividad 	presentan los siguientes 
soportes: 

Convocatoria, actas de reunión, informe, evidencia fotográfica. 

Observaciones en reunión: 
La Referente de la secretaria local realiza la revisión del producto 
entregado 	el 	cual 	cuenta 	con 	la 	documentación 	descrita 
anteriormente. 

Mes de agosto: Se programaron y se ejecutaron 10 cuñas radiales 
trimestral y un programa radial trimestral, para un cumplimiento del 
33,33%. 	y  

Avances' hasta la fecha se han ejecutado 2 programas radiales y 
20 cuñas radiales, para un 66,67%, pendientes por ejecutar 1 
programa radial y 10 cuñas radiales que corresponden a uil 
33,33%. 

9 Realizar 2 intervenciones, 1 	por semestre, de 
información en salud a 60 establecimientos por 
intervención 	en 	el 	barrio 	el 	poblado y casco 
antiguo de Girón a expendedores de alimentos, 
fomentando las buenas prácticas de manufactura 
y la prevención de enfermedades transmitidas por 
alimentos (ETAS) Apoyando la actividad con la 
entrega de material con la infomacion tipo afiche 
(30x40) 120 unidades. 

Del avance de esta actividad, presentan los siguientes 
soportes: 
Convocatoria, actas de reunión, informe, evidencia fotográfica. 

Mes de agosto: se ejecutó 1 intervención para un cumplimientd 
del 50% 	_. 

Pendiente: hasta la fecha se ha ejecutado 1 intervención para uni  
50%, pendiente por ejecutar 1 intervención lo que corresponde a 
un 50%. 

10 Realizar 2 acciones de información en salud, 
dirigido a 160 niños y niñas (VINCULADOS A 
PRIMERA INFANCIA), en donde por medio de 
actividad 	ludica 	de 	titeres, 	se 	promueva 	el 
consumo de agua y de alimentos saludables sin 
azucar añadida, no paquetes, no grasas trans; 
entorno hogar, educativo y comunitario. 

Del 	avance de esta actividad, 	presentan los siguientes 
soportes: 
Convocatoria, actas de reunión, informe, evidencia fotográfica. 
En el mes de Julio se programaron y se ejecutaron dos (2) 
actividades dirigidas a niños y niñas (VINCULADOS A PRIMERA 
INFANCIA) del municipio de Girón cumpliendo con el 100% de lo 
planeado. 

11 Realizar 3 actividades de información en salud que 
involucre a la ESE y a todas las IPS del municipio 
de girón dirigido a mínimo 12 personas por sesión 
del talento humano de estas instituciones, en 
donde se fortalezca la red de apoyo de lactancia 
materna intersectorial por medio de la aplicación 

Del 	avance de esta actividad, 	presentan 	los siguientes 
soportes: 

Convocatoria, actas de reunión, informe, evidencia fotográfica, 
planillas de asistencia, soporte entrega de material de apoyo, 
video. 
Entrega de recetario según lo especifica la actividad. Convocatoria, 
actas de reunión, informe, evidencia fotográfica, soporte y entrega 
de material de apoyo. 

Observaciones en reunión: 
Conformar red de apoyo interinstitucional. 

Avance: Durante el mes de junio se planearon y se ejecutaron 2 
actividades, para un cumplimiento del 66,67% de avance. 
- En el mes de julio no se realizaron actividades 
-En el mes de agosto no se ejecutó actividad. 
-Para 	esta 	actividad 	se 	lleva 	cumplimiento 	a 	corde 	a 	lo 
programado. 

Pendientes por realizar: pendiente por realizar el 33,33%. 

del Plan Decenal de Lactancia Materna vigente y 
se promocione la implementación de la Estrategia 
Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia 
Integral - IAMII (10 pasos)1. Disponer por escrito 
de una política en favor de la salud y nutrición 
materna e infantil con enfoque de derechos. 2. 
Capacitar a todo el personal que atiende a mujeres, 
niñas, niños, adolescentes, en aspectos básicos de 
derechos 	humanos. 	3. 	Brindar a 	las mujeres 
gestantes 	educación, 	atención 	oportuna 	y 
pertinente. 4. Garantizar la atención del trabajo de 
parto y el parto con calidad y calidez. 5. Brindar 
orientación y ayuda a las madres y familiares 
acompañantes. 6. Promover y facilitar a las madres 
y sus familias la práctica de la lactancia materna. 
7. Favorecer el alojamiento conjunto de la madre y 
el recién nacido y crear condiciones para mantener 

f., u. neanza enuega oe i zu camas con 
información en beneficios de la lactancia materna 
y 	alimentación 	complementaria. 	material 	a 
concertar con referente 

entregado 	el 	cual 	cuenta 	con 	la 	documentación 	descrita 
anteriormente, se concerta que pueden incluir grupos de madres 
gestantes pertenecientes a la Clínica Girón. 

Se recuerda conformar la red de apoyo de lactancia materna 
comunitaria con el fin de focalizar madres lideres el programa. 
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Quedando de conformidad tanto los referentes de la secretaria Local de Salud y los representantes de la Clima Girón ESE, se 
procede a firmar por quienes intervinieron. 

No. 
Activi 
dad 

Valor 
asignado 

Actividad 

JUNIO DEL 2023 JULIO DEL 2023 AGOSTO DEL 2023 TOTAL ACUMULADO 

% de 
avance 

Valor a 
pagar 

a la - 
% de 

avance 
Valor a 
pagar 

% de 
avance 

Valora,  
pagar 

% Total 
acumulad 

o 2023 

Valor a pagar 
total 

acumulado 
$4.000.000 30% $1.200.000 - • 36,66% $1,466.667 66.66%% $2.666.667 

2 $4.000.000 6% $240.000 4,35% $174.000 15,38% 	• $615.200 25,73% $1.029.200 
3 $5.000.000 30% $1.500.000 • - 16 67% 11•-• $1133.334 66.67%% $3.333.334 
4 $8.400.000 33% $2.772.000 22,22% $1.866.667 -- — 55.55% $4.638.667 
5 $4.000.000 - - - 
6 $6.600.000 100% 	' $6:600.000 100% $6.600.000 
7 $6,500.000 12,5%' 	.\ $812,500 12,5% $812,500 
8 $3.000.000 - - 33.33 % $1.000.000 , 33.33 % $1.000.000 66.67 % $2.000.000 
9 $3.000.000 50% $1.500.000 50% $1.500.000 

10 $4.000.000 - - 100% $4.000.000 -- _ 100% $4.000.000 
11 $4.000.000 66% $2.640.000 • - -- - 66% $2.640.000 
12 $4.000.000 23% $920.000 • - — - 23% $920.000 
13 $3.500.000 66.67% /1. " / ,$2¡333333 	'= 33,33% $2.333.333 
14 $4.000.000 66.6770-1 / '$2.666.66 66.67% $2.666.667 

TOTAL $64.000.000 JUNIO $9.272.000 JULIO $7.040.667 AGOSTO 14  $18.627.701-  ACUMULADO 
A AGOSTO 

$31141368 

Valor total por 
cobrar $9.272.000 $ 7.040.667 $ 18.827.701 $ 35.140.368 

REGISTRO DE ASISTENCIA: 

NOMBRE CARGO FIRMA 
Amy Samanta Salazar M. Referente de la Dimensión de Seguridad Alimentaria y 

Nutricional. 
Nirza Yurany Rivera Vega Nutricionista PIC 2023  

Omar Augusto Ariza Almanzar Director Operativo de Salud Publica 
, 	4A ( 	T 

itt 	,a4k 

Sonia Karina Uribe Díaz Coordinadora PIC 2023 iS
1

er, 	1
e 	

Á 
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GIR N Clínica 
d. Girón 

DIMENSIÓN DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
MES Agosto 	 2023 

CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 6 LUGAR Y HORA FECHA 
Realizar una estrategia de Información en Salud, a través de la ejecución de una Campaña para la 
Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de 
la NIÑEZ consistente en: 

1. Diseño, grabación, edición y publicación de un Cortometraje de Mínimo 3 minutos de duración, con 
la participación de 20 mujeres de la comunidad de Girón que demuestren la importancia de lactancia 
materna. El video debe ser publicado en las diferentes redes de comunicación de la administración 
municipal y debe ser compartido masivamente a través de VVhatsApp. 

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar una foto con un cartel que 
contenga un Lema sobre Promoción de la Lactancia Materna. Se debe lograr la publicación de mínimo 
10 participantes. Se realizará la premiación de las Tres primeras fotos con más reacciones (Likes) en la 
página de Facebook de la Administración Municipal y del PIC, en conmemoración de la Semana Mundial 
de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO) 

3. Exposición de 2 stands en diferentes puntos estratégicos de la cabecera municipal donde se recibirá 
a la comunidad (COLISEO VILLAMIL, POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la realización de juegos 
y concursos alusivos al tema, con apoyo de madres FAMI, programa Modalidad Familiar línea ICBF, 
Gremios productores, comerciantes, líderes comunales y presidentes de juntas de acción comunal. 

4. Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria departamental. 

Concurso por redes sociales 1 al 7 de agosto 
1. Concurso del post en redes sociales 
2. 2:00 p.m. gran Movilización y concursos sobre la conmemoración 
de la semana mundial de lactancia materna con usuarias de 
FUNDESTAR Ciudadela Nuevo Girón 

2 de agosto 

1. Concurso del post en redes sociales 
2. 8:00 a.m. Santa Cruz. Caravana semana de LACTANCIA 
MATERNA, FUNDESTAR exposición de stand de la Lactancia 
Materna coliseo santa cruz 

3 de agosto 

1. 8:00 a.m. Se hará una movilización Semana de Lactancia materna 
usuarias de la fundación Colombo alemana Exposición de stand y 
conmemoración de la lactancia materna con usuario de la fundación 
Colombo Alemana Ciudadela y coliseo Villamil 
2. 3:00 p.m. Se hará movilización Semana de Lactancia 	materna 
usuarias de la fundación Colombo alemana Exposición de stand y 
conmemoración de la lactancia materna con usuario de la fundación 
Colombo Alemana del barrio Nuevo girón 
3. Concurso del post en redes sociales. 

4 de agosto 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

eaf 
5 14415. - 

NIRZA YURANY RIVERA VEGA-NUTRICIONISTA 
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Clínica 
Girón 

AGOSTO 2023 

A Lunes Martes Miércoles 

2 

• 8am Programa radial semana de la 

LACTANCIA MATERNA 

• Concurso del post en redes sociales 

• 2PM Exposición de lactancia materna 

usuarias de FUNDESTAR Ciudadela 

nuevo Giró', 

Jueves 

3 

• Concurso del post en redes sociales 

• dato santa cruz caravana semana de 

LACTANCIA MATERNA, FUNDESTAR 

exposición de stand de la lactancia Materna 

coliseo santa cruz 

• 

Viernes 

4 

• 8:110 a.m. roneitizacien Semana de 

Lunaria materna usuarias de la fundación 

Colombo alemana Exposición de stand y 

conmemoración de la lactancia materna 

con usuario de la fundación Colombo 

Alemana Ciudadela y coliseo Villamil 

• 3pm mmilización Semana de Lactancia 

materna usuarias de /a fundaciOn Colon-dio 

aI emana Expido]) destand y 

conmemoración de la lactanda materna 

con usuario de la fundación Colombo 

Alemana Coliseo Mario Morales delgado 

Nuevo giren 

• Concurso del post en redes sociales 

 

Sábado 

  

• Post publicitado de la semana de lactancia 

materna en las páginas del PIC y clínica Girón 

ESE 

• Concurso del post en redes sociales, Requisitos 

delco 

•Publicación

ur 

 en la página del Facebook del PIC de 

la clínica airón adoración de 30 Segundos donde 

se mencione la importancia de la lactancia 

materna y se incluya a la madre con ti Mica Video 

que debe ser realizado por padres inscritos al CDI 

Ana Maria Alvarez seda A.Y se premiará los tres 

primeros videos con mis LIKE, La fecha de las 

Publicaciones inicia el 1 de agosto y finalizan el 7 

de agosto a las 11:59 p.m. Los ganadores se 

publicarán en la página de Facelnek del PIC y se 

entregado los premios el 10 de agosto de 2023. 

Premios: 1-Pasadía en Calman campoalegrc para 

4 personas, 2-Tarjeta por 2 horas de arcadia 

Un juguete didáctico 

• (lomo a del post en redes sociales 

6 
	

7 
	

8 
	

9 
	

10 
	

12 

• Publicación del ganador del 
	 • 	 • 	 • 

• Concurso del post en r cales 	 concurso de fotografía en la 
tonales 	 redes sociales 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLINICA GIRÓN E.S.E 

L  
	

ACTAS DE REUNION 

ACTA No. 001 

FECHA: 	17 DE JULIO DE 2023  HORA: 02:00 P.M. 

LUGAR: 	AUDITORIO CLINICA GIRON ESE  

PROPÓSITO DE LA REUNIÓN: 
ORGANIZACIÓN DE LA CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 
CON LOS LIDERES SOCIALES DEL MUNICIPIO DE GIRON-SANTANDER  

TEMAS A TRATAR: 

Organizar articuladamente la conmemoración de la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2023, 
el Plan de Intervenciones Colectivas-PIC, vigencia 2023 del municipio de Girón, ejecutado por la clínica Girón 
ESE y FUNDESTAR en convenio con el ICBF, la ejecución de las actividades en la semana del 1 al 7 de 
agosto de 2023.  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

DESCRIPCIÓN / COMENTARIOS 

Reunidos en las instalaciones del auditorio de la clínica Girón ESE, del Plan de Intervenciones Colectivas del municipio 
Girón vigencia 2023: El supervisor del PIC, William Aguilar, la nutricionista del PIC Nirza Yurany Rivera Vega y la profesional 
de enfermería Julieth Melissa Guerrero y las funcionarias de FUNDESTAR: las nutricionistas Dora Inés Prada y Emma 
Fabiola Cubillos, Apoyo en salud Silvia Cruz, y las coordinadoras Obdulia Rueda, Laura Daniela García, y Paola Milena 
Acosta. 

Los profesionales del plan de intervenciones colectivas del municipio de Gírón, intervienen y exponen las diferentes 
actividades que se van a realizar en la semana del 1 a 17 de agosto de 2023, contempladas en el convenio con la Alcaldía 
municipal; al igual, las funcionarias de FUNDESTAR, describen la articulación, y apoyo en esta conmemoración de la SMLM, 
garantes de los derechos de la niñez y de la infancia, entre las cuales se describen: 

AGENDA DE CONMEMORACION SMLM 2023-MUNICIPIO DE GIRON 
"LACTANDO CON GIRON, UN MILAGRO DE VIDA" 

de 

Actividad Responsables Fecha hora 
Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar 
una foto con un cartel que contenga el Lema sobre Promoción de 
la Lactancia Materna. 	Se debe lograr la publicación de las 
participantes. Se realizará la premiación de las Tres primeras fotos 
con más reacciones (Likes) en la página de Facebook de la 
Administración Municipal y del PIC, en conmemoración de la 
Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO). 
(Premiación 8 de agosto de 2023). 

-Alcaldía municipal- 
secretaria de salud 
municipal. 

-Plan 
intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE. 

-FUNDESTAR 

1 al 7 agosto 
de 2023 

24 horas 

Exposición de stands en el punto de encuentro en el Barrio Nuevo 
Girón. 
1-Fortalecimiento por medio de consejería sobre la práctica de la 
lactancia 	materna 	y 	el 	inicio 	adecuado 	de 	la 	alimentación 
complementaria, 	dirigida a las beneficiarias del programa de 
modalidad familiar FUNDESTAR. 
2-Realización de juegos y concursos alusivos al tema, articulado 
con FUNDESTAR: 

a) Concurso: "un minuto para lactar". 
b) Concurso 	de 	la 	barriguita 	mejor 	decorada: 	madres 

gestantes. 
c) Concurso: competencia de gateadores: edad entre los 7 y 

10 meses. 

Plan intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE 

-FUNDESTAR 

2 de agosto 
de 2023 

2:00 p.m 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLÍNICA GIRÓN E.S E 

d) Concurso: competencia para caminadores: edad entre los 
a)12 y 14 meses b)15 y 18 meses c)19 a 24 meses de 
edad. 

e) Juegos de "arma el rompecabezas sobre la alimentación 
complementaria": competencia entre unidades de servicio. 

f) Juego 	de 	"concéntrese sobre 	la 	lactancia 	materna 
exitosa, competencia entre unidades de servicio. 

Movilización por el sector del barrio Santa Cruz, por medio de 
comparsas alusivas al lema de la semana mundial de la lactancia 
materna «Facilitar la lactancia materna: marcando la diferencia 
para las madres y padres que trabajan» las cuales se centrará 
en la importancia de un buen apoyo a las madres cuando se 
reincorporan a su trabajo remunerado, para que puedan seguir 
amamantando, si así lo desean, tanto tiempo como decidan. 

-Alcaldía municipal- 
secretaria de salud 

3 de agosto 
de 2023 

8 a.m. 

municipal. 

.Plan intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE. 
-FUNDESTAR 

Exposición de stands en el punto de encuentro en el coliseo Santa 
Cruz: 

1-Fortalecimiento por medio de consejería sobre la práctica de la 
lactancia 	materna 	y 	el 	inicio 	adecuado 	de 	la 	alimentación 
complementaria, 	dirigida a las beneficiarias del programa de 
modalidad familiar FUNDESTAR. 

2-Realización de juegos y concursos alusivos al tema, articulado 
con FUNDESTAR, con previa inscripción de los participantes: 

g) Concurso: "un minuto para lactar. 
h) Concurso de 	la 	barriguita mejor decorada: 	madres 

gestantes. 
i) Concurso: competencia de gateadores: edad entre los 7 y 

10 meses. 
j) Concurso: competencia para caminadores: edad entre los 

a)12 y 14 meses b)15 y 18 meses c)19 a 24 meses de 
edad. 

k) Desfile de coches mejor decorados: con niños y niñas de 
1 a 6 meses de edad. 

I) 

	

	Juegos de "arma el rompecabezas sobre la alimentación 
complementaria": competencia entre unidades de servicio. 

m) Juego 	de 	"concéntrese 	sobre 	la 	lactancia 	materna 
exitosa", competencia entre unidades de servido. 

n) Concurso de "alcance la estrella" a la comunidad asistente. 

-Plan 
intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE 

-FUNDESTAR 

3 de agosto 
de 2023 

9:00 a m. 

Ciclo educativo dirigido agentes educativas de FUNDESTAR a nivel 
urbano y rural. Sesión sobre consejería de lactancia materna. 

-Plan 
intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE 
(Nutricionista y 
Enfermera) 
-FUNDESTAR 

4 de agosto 
de 2023 

8:00 a.m 
2:00 p.m 

COMPROMISOS: 

1) FUNDESTAR, socializará con el ICBF, sobre las diferentes 
de la Semana Mundial de la Lactancia Materna en 
determinen la aprobación y autorización, para la asistencia 

2) FUNDESTAR, entregará el listado de las personas y de 
los diferentes concursos y juegos. 

3) El Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2023
cumplimiento con la ejecución de las actividades en 

actividades a realizar en la conmemoración 
el municipio de Girón-Santander, para que 

a este evento. 

unidades de servicio, que van a participar en 

-clínica Girón ESE, se compromete a dar 
las fechas y horarios establecidos de común 

acuerdo. 
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VULIA RODRÍGUEZ - ALCALDESA 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLÍNICA GIRÓN E.S.E 

ACTAS DE REUNIÓN 

ACTA No. 002 

FECHA: 	19 DE JULIO DE 2023  HORA: 3:00 P.M. 

LUGAR: 	CDI ANA MARIA ALVAREZ SEDE A 

PROPÓSITO DE LA REUNIÓN: 
ORGANIZACIÓN DE LA CONMEMORACION DE LA SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 
CON LOS LIDERES SOCIALES DEL MUNICIPIO DE GIRON-SANTANDER  

TEMAS A TRATAR: 

Organizar articuladamente la conmemoración de la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2023, 
el Plan de Intervenciones Colectivas-PIC, vigencia 2023 del municipio de Girón, ejecutado por la clínica Girón 
ESE y LA FUNDACION COLOMBO ALEMANA en convenio con el ICBF, la ejecución de las actividades en 
la semana del 1 al 7 de agosto de 2023,  

DESARROLLO DE LA REUNION 

DESCRIPCIÓN / COMENTARIOS 

Reunidos en las instalaciones del CDI Ana Maria Alvarez sede A ubicado 
PIC,sonia karina Uribe Diaz, 	la nutricionista del PIC Nirza Yurany 
funcionarias de la Fundación Colombo Alemana la nutricionistas y Maria 

Los profesionales del plan de intervenciones colectivas del municipio 
actividades que se van a realizar en la semana del 1 a 17 de agosto 
municipal; al igual, las funcionarias de la Colombo Alemana describen 

en el barrio el Palenque: la coordinadora del 
Rivera Vega y la profesional de enfermería y las 

Rana Hernandez y la dra Sandra Montagut 

de Girón, intervienen y exponen las diferentes 
de 2023, contempladas en el convenio con la Alcaldía 
la articulación, y apoyo en esta conmemoración de 
cuales se describen: 

-MUNICIPIO DE GIRON 
DE VIDA" 

la 
SMLM, garantes de los derechos de la niñez y de la infancia, entre las 

AGENDA DE CONMEMORACION SMLM 2023
"LACTANDO CON GIRON, UN MILAGRO 

Actividad Responsables Fecha hora 
Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar 
una foto con un cartel que contenga el Lema sobre Promoción de 
la Lactancia Materna Se debe lograr la publicación de las 
participantes. Se realizará la premiación de las Tres primeros 
videos con más reacciones (Líkes) en la página de Facebook de la 
del PIC, en conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna (1 AL 7 DE AGOSTO). (Premiación 8 de agosto de 2023). 

-Alcaldía municipal- 
secretaría de salud 
municipal. 

-Plan 
intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE. 

Fundación 
Colombo Alemana 

1 al 7 agosto 
de 2023 

24 horas 

Exposición de stands en el punto de encuentro en el Barrio Nuevo 
Girón. 
1-Fortalecimiento por medio de consejería sobre la práctica de la 
lactancia 	materna 	y 	el 	inicio 	adecuado 	de 	la 	alimentación 
complementaria, 	dirigida a las beneficiarias del programa de 
modalidad familiar FUNDESTAR. 
2-Realización de juegos y concursos alusivos al tema, articulado 
con FUNDESTAR: 

a) Concurso: "un minuto para lactar_ 
b) Concurso de 	la 	barriguita 	mejor decorada: 	madres 

gestantes. 
c) Concurso: competencia de gateadores: edad entre los 7 y 

10 meses. 
d) Concurso: competencia para caminadores: edad entre los 

Plan intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE 

-FUNDESTAR 

2 de agosto 
de 2023 

2:00 p.m 

14 	b)15 	18 	 24 	de a)12 y 	meses 	y 	meses c)19 a 	meses 
edad. 
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YULIA RODRIGUEZ - ALCALDESA 

e) Juegos de "arma el rompecabezas sobre la alimentación 
complementaria": competencia entre unidades de servicio. 

f) Juego 	de 	"concéntrese 	sobre 	la 	lactancia 	materna 
exitosa°, competencia entre unidades de servicio. 

Movilización por el sector del barrio Santa Cruz, por medio de 
comparsas alusivas al lema de la semana mundial de la lactancia 
materna «Facilitar la lactancia materna: marcando la diferencia 
para las madres y padres que trabajan» las cuales se centrará 
en la importancia de un buen apoyo a las madres cuando se 
reincorporan a su trabajo remunerado, para que puedan seguir 
amamantando, si así lo desean, tanto tiempo como decidan. 

-Alcaldía municipal- 
secretaria de salud 

3 de agosto 
de 2023 

8 am. 

municipal. 

.Plan intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE. 
-FUNDESTAR 

Exposición de stands en el punto de encuentro en el coliseo Santa 
Cruz: 

1-Fortalecimiento por medio de consejería sobre la práctica de la 
lactancia 	materna 	y 	el 	inicio 	adecuado 	de 	la 	alimentación 
complementaria, dirigida a las beneficiarias de la FUNDACION 
COLOMBO ALEMANA.. 

2-Realización de juegos y concursos alusivos al tema, articulado 
con 	COLOLBO 	ALEMANA 	con 	previa 	inscripción 	de 	los 
participantes: 

a). Olimpiadas pro lactacia Materna 
b)Cada unidad elija una madriana la cual los representa y se 
premiara a la mejor comparanza, madriana y pancarta alusivos 
a la lactancia materna. 

-Plan 
intervenciones 
colectivas -clínica 
Girón ESE 

-FUNDACION 
COLOMBO 
ALEMANA 

4 de agosto 
de 2023 

8:00 a.m. 

Posteriormente se realizara obra de teatro, coplas por parte 
de las madres comunitarias. 

COMPROMISOS: 

1) 	La fundación Colombo alemana , socializará con el ICBF, sobre las diferentes 
la conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna en el municipio 

actividades a realizar en 
de Girón-Santander, 

evento. 

que se requieren para la 

se compromete a dar 
establecidos de común 

para que determinen la aprobación y autorización, para la asistencia a este 

2) La fundación colombo alemana enviara la información de los materiales 
actividad. 

3) El Plan de Intervenciones Colectivas vigencia 2023-clínica Girón ESE, 
cumplimiento con la ejecución de las actividades en las fechas y horarios 
acuerdo. 

Se adjunta listado de asistencia de los que en ella intervinieron. 
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FACILITAR LA 
LACTANCIA 
MATERNA 
Marcando la diferencia para las 
madres y padres que trabajan 
WABAISEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA 
MATERNA (SMLM) 2023 

ORDEN DEL DÍA: OLIMPIADAS DE LA LACTANCIA MATERNA 

1. Bienvenida. 

2. Desfile de los niños por unidades 

3. Obra de teatro por parte de las madres comunitarias del sector de 

Arenales 

4. Coplas a cargo de la docente Marlén Daza 

5. Baile de la lactancia a cargo de la unidad Los Arrullos 

6. Exclamación de poema por parte de la unidad Los Cisnes 

7. Premiación del mejor distintivo 

8. Premiación del mejor cartel 

9. Premiación de la mejor madrina 
10. Finalización 



FACILITAR LA 
LACTANCIA 
MATERNA 
Marcando la diferencia para las 
madres y padres croe trabajan 
WASA j SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA 
MATERNA (SMLM) 2023 

CELEBRACIÓN SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATER1lA 

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos los años del 

1 al 7 de agosto, es una campaña mundial coordinada por la Alianza Mundial 

para la Acción de Lactancia Materna para crear conciencia y estimular la 
acción sobre temas relacionados con la lactancia materna. 

El lema de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2023 es "Facilitar la 
lactancia materna: Marcando la diferencia para las madres y padres que 
trabajan". 

La Semana Mundial de la Lactancia Materna 2023 se centra en la importancia 

de un buen apoyo a las madres cuando se reincorporan a su trabajo 

remunerado, para que puedan seguir amamantando, si así lo desean, tanto 

tiempo como decidan. 

Para ello es imperativo dar visibilidad a la importancia de disponer de 
Legislación que proteja de forma efectiva la Igualdad, la Equidad y la 
Conciliación familiar y laboral. 

Beneficios 

• Disminuye el riesgo de enfermedades prevalentes en la infancia corno: 

diarreas, asma, neumonía, alergias, entre otras. 

• Es de fácil digestión, lo que disminuye los cólicos del bebé. 

• Hace que los bebés logren un mejor desarrollo cerebral que le permitirá 

tener mejor desempeño en la escuela que le brindará mejores 

oportunidades económicas en la vida. 

• Protege contra caries dental y reduce el riesgo de realizar ortodoncia en 

la infancia y la adolescencia. 

• Ayuda a la rápida recuperación después del parto. 

• Ayuda a quemar calorías adicionales lo que permite recuperar 

rápidamente el preso previo al embarazo. 

• Previene la depresión post-parto. 

• A largo plazo previene tanto osteoporosis como cáncer de mama y de 

ovario. 

• Disminuye el riesgo de sangrado en el post parto por lo tanto disminuye 

el riesgo de desarrollar anemia. 

• Favorece el ahorro familiar al no tener que gastar en fórmulas lácteas, 

biberones, chupones y demás utensilios para prepararla. 

• Disminuye los gastos de atención de salud del bebé, ya que el niño es 

menos propenso a enfermarse. 



FACILITAR LA 
LACTANCIA 
MATERNA 
Marcando la diferencia para las 
madres y padres que‘ trabajan 
WABA SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA 
MATERNA (SMLM) 2023 -  

• Es amigable con el medio ambiente, porque evita el consumo de papel, 
plástico, aluminio o gasolina usados en preparar, envolvor o transportar 
la leche de fórmula. 



FACILITAR LA 
LACTANCIA 
MATERNA 
Marcando fa diferencia para las 
madres y padres que trabajan 
WASA SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA 
MATERNA (SMLMI 2023 

Frases sobre la lactancia materna 

Puede que la lactancia no sea la opción para todas las madres, pero es la 

mejor opción para todos los bebés". 

La lactancia materna es "Un punto de unión único y especial después de una 

separación tan brusca como es el parto" 

La lactancia materna es "Lo mejor de ti en el mejor de los envases" 

La lactancia materna es "Desde el comienzo, lo más sano, rico y natural; para 

ti lo mejor del mundo, con todo el amor de mamá» 

La lactancia materna es "Compartir alimento, ternura, miradas, qlores, 

sonrisas, caricias, juegos, contacto piel con piel, amor, sosiego, 

tranquilidad..." 

La lactancia materna es "La lactancia es el cordón umbilical que nos mantiene 

unidos; es el amor y la sangre que corre por nuestro ser" 

La lactancia materna es "Tibio amor con sabor a leche, te regalo ml alimento 

cultivado en el alma" 

La lactancia materna es el vínculo de amor que vuelve sanos. Fuertes y felices 

a nuestros hijos 

La lactancia materna es algo que va mas allá de un nutriente, es galgr, qs 
amor, es madre, es sobre todo, vínculo 



FACILITAR LA 
LACTANCIA 
MATERNA 
Marcando la diferencia para las 
madres y padres Que trabajan 
WASAI SEMANA MUNDIAL DE LACTANCIA 
MATERNA ISMLM) 2023 

El hogar los cisnes cuenta con una madrina quien se encuentra disfrazada de 
campesina al igual que sus compañeritos, ellos tienen un cartel alusivq a la 
lactancia materna. 

18 . HOGAR LOS PITUFOS 

El hogar los pitufos cuenta con una Chef como madrina, la acompaña su 
edecan quien también es Chef y tiene un cartel alusivo a la lactancia materna. 

Sus compañeritos son cocineritos y van a presentar la canción super bebés 

19.HOGAR FRESITA 

20.HOGAR LOS CHIQUILLOS 

El hogar los chiquillos cuenta con una madrina quien es una deportista al igual 
que sus compañeritos, ellos llevan un cartel alusivo a la lactancia materna 

21.HOGAR LOS ENANITOS ARENALES 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

FECHA: 28 DE JULIO DE 2023  

PARA: FUNDESTAR GIRON  

TEMA: REQUISITOS DEL CONCURSO PARA LA PARTICIPACION EN PUBLICACION 
DE VIDEOS ALUSIVO A LA LACTANCIA MATERNA 

CONCURSO VIDEO A LUSIVO A LA SEMANA MUNIDIAL DE LA LACTANCIi 
MATERNA 

REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL VIDEO Y 
PUBLICACION DEL MISMO POR PAGINA DEL FACEBOOK DEL PIC DE 

LA CLINICA DE GIRON 

Realizar un Video el cual será publicado por la página Facebook del 
PIC CLINICA DE GIRON ESE, directamente publicado por los 
participantes, donde se describe los siguientes requisitos: 

1. Sobre un cartel, describa: 1)Un mensaje sobre la importancia de 
la lactancia materna, 2) Anexar en el mismo cartel una fotografía 
de la madre lactante y su hijo o hija; y 3) Describir el nombre de 
la Entidad a la que pertenece. 

2. Publicación en la página del Facebook del PIC de la clínica Girón 
(Por medio de un video con una duración de 30 Segundos). 

3. La fecha de las publicaciones inicia el 1 de agosto y finalizarán 
el 7 de agosto a las 11:59 p.m. 

4. Se premiará los tres primeros videos con más LIKE, y la entrega 
de los premios a los ganadores, se hará el día 11 de agosto de 
2023, en el auditorio de la Clínica Girón ESE a las 2:00 p.m. 

5. Premios a entregar: 

- PRIMER PUESTO: Pasadía en Cajasan de campoalegre para 
4 personas. 

- SEGUNDO PUESTO; Tarjeta por 2 horas en arcadia 
TERCER PUESTO: Un juguete didáctico.  

Cordialmente: 

ar.  

NIRZA IVÉRA VEGA 
Nutricionista PIC GIRON 

Reviso: SONIA KARINA URIBE DIA2 
Coordinadora PIC 
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FECHA: 28 DE JULIO DE 2023 

PARA: COLOMBO ALEMANA GIRON 

TEMA: REQUISITOS DEL CONCURSO PARA LA PARTICIPACION EN PUBLICACION 
DE VIDEOS ALUSIVO A LA LACTANCIA MATERNA 

CONCURSO VIDEO A LUSIVO A LA SEMANA MUNIDIAL DE LA LACTANCli 
MATERNA 

REQUISITOS PARA PARTICIPAR EN EL CONCURSO DEL VIDEO Y 
PUBLICACION DEL MISMO POR PAGINA DEL FACEBOOK DEL PIC DE 

LA CLINICA DE GIRON 

Realizar un Video el cual será publicado por la página Facebook del 
PIC CLINICA DE GIRON ESE, directamente publicado por los 
participantes, donde se describe los siguientes requisitos: 

1. Sobre un cartel, describa: 1)Un mensaje sobre la importancia de 
la lactancia materna, 2) Anexar en el mismo cartel una fotografía 
de la madre lactante y su hijo o hija; y 3) Describir el nombre de 
la Entidad a la que pertenece. 

2. Publicación en la página del Facebook del PIC de la clínica Girón 
(Por medio de un video con una duración de 30 Segundos). 

3. La fecha de las publicaciones inicia el 1 de agosto y finalizarán 
el 7 de agosto a las 11:59 p.m. 

4. Se premiará los tres primeros videos con más LIKE, y la entrega 
de los premios a los ganadores, se hará el día 11 de agosto de 
2023, en el auditorio de la Clínica Girón ESE a las 2:00 p.m. 

5. Premios a entregar: 

- PRIMER PUESTO: Pasadía en Cajasan de campoalegre para 
4 personas. 

- SEGUNDO PUESTO; Tarjeta por 2 horas en arcadia 
TERCER PUESTO: Un juguete didáctico.  

Cordialmente: 

NIR A ÍZIVÁA VEGA 
Nutricionista PIC GIRON 

Reviso: SONIA KARINA URIBE DIA2 
Coordinadora PIC 



Clínica 
Girón 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

2023 

PARA: FUNDACION COLOMBO ALEMANA, FUNDESTAR, JUNTAS DE ACCION 
COMUNAL MUNICIPIO DE GIRON 

CONVOCATORIA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE GIRON-CLINICA DE GIRON 
ESE 

ASUNTO: Organizar Campaña para la Conmemoración de la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ 

La Clínica Girón E.S.E en cumplimiento de las actividades propias al Plan de Intervenciones Colectivas 
(PIC 2023) correspondiente a la dimensión de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la alianza 
estratégica de la Secretaria de Salud del Municipio de Girón, se les hace extensivo una invitación a los 
diferentes lideres sociales de la comunidad del municipio, con el fin de organizar la programación de 
actividades para la Campaña en Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 
AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ 

INVITADOS FECHA LUGAR HORA 
FUNDESTAR -CLINICA GIRON ESE- 
JUNTAS DE ACCION COMUNAL 

17 	julio 	de 
2023 

AUDITORIO CLINICA DE GIRON 
ESE 

0:00 P.M. 

FUNDACION COLOMBO ALEMANA 19 	julio 	de 
2023 

CDI ANA MARIA ALVAREZ 03:00 P.M. 

Agradecemos la atención prestada 

Cordialmente, 

ke 1, 
Sonia arin. •ri.e Díaz 
Tel: 3157203854 
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 
municipio de girón 

Nirza Yurany Rivera Vega 
Cargo: Nutricionista PIC 2023 del 

municipio de girón 

gerenciartütlinicagiron.gov.co  

I.. 607 615-9800 
www.clinicagiron.gov.co  

GIR N 
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SECRETARIA DE SALUD 

CLÍNICA GIRÓN E.S.E 
Servicios de calidad para todos 

Cl. 33 #25-36 I Giren, Santander 



Clínica 
Girón 

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

2023 

PARA: FUNDACION COLOMBO ALEMANA, FUNDESTAR, JUNTAS DE ACCION 
COMUNAL MUNICIPIO DE GIRON 

CONVOCATORIA: SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE GIRON-CLINICA DE GIRON 
ESE 

W es  

Sonia ann- e n e Díaz 
Tel: 3157203854 
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 
municipio de girón 

ASUNTO: Organizar Campaña para la Conmemoración de la Semana Mundial de la 
Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ 

La Clínica Girón ESE en cumplimiento de las actividades propias al Plan de Intervenciones Colectivas 
(PIC 2023) correspondiente a la dimensión de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la alianza 
estratégica de la Secretaria de Salud del Municipio de Girón, se les hace extensivo una invitación a los 
diferentes lideres sociales de la comunidad del municipio, con el fin de organizar la programación de 
actividades para la Campaña en Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 
AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ 

INVITADOS FECHA LUGAR HORA 
FUNDESTAR -CLINICA GIRON ESE- 17 	julio 	de 

2023 
AUDITORIO CLINICA DE GIRON 
ESE 

2:00 P.M. 
JUNTAS DE ACCION COMUNAL 

FUNDACION COLOMBO ALEMANA 19 	julio 	de 
2023 

COI ANA MARIA ALVAREZ 03:00 P.M. 

Agradecemos la atención prestada 

Cordialmente, 

Nirza Yurany Rivera Vega 
Cargo: Nutricionista PIC 2023 del 

municipio de girón 

>r< 

t. 
k 

gerencia@clinicagiron.gov.co  

607 615-9800 
,vvivw.clinicagiron.gov.co  

GIR N 
iitov 

YULIA RODRIGUEZ 

SECRETARIA DE SALUD 

CLÍNICA GIRÓN E.S.E 
Servicios de calidad para todos 

Cl. 33 #25-36 1 Giron, Santander 



Clínica r  Girón 

Girón, 28 de julio de 2023 

Licenciada 
Elba Mendoza Plata 
Coordinadora Liceo Señor De Los Milagros 
Municipio de Girón 

Reciba un cordial saludo, conocedores de su importante labor en el municipio de girón, me 
dirijo a usted con el fin de solicitar apoyo mediante la banda musical en la actividad a realizar 
en conmemoración a la celebración de la semana Mundial de la Lactancia Materna, la cual 
desarrollaremos articuladamente la Clínica Girón E.S.E con su programa plan de 
intervenciones colectivas (PIC 2023) y el instituto colombiano de bienestar familiar ICBF y 
sus respectivos operadores el día: 

• 4 de agosto en el horario 8:00 am en el inicio del malecón de Villamil (junto al puente 
verde) en dirección hacia el coliseo de Villamil 

Nota: el plan de intervenciones colectivas (PIC 2023) garantiza los refrigerios para los 
estudiantes participantes durante la actividad. 

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva. 

Atentamente, 

ct3  

Aymer F. Alvarado Gutiérrez 	 Sonia Karina Uribe Díaz 
Gerente 	 Tel: 3157203854 
Clínica Girón ESE 	 Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

municipio de girón 

)1,r, gerencia@clinicagiron.gov.co 
	

CLÍNICA GIRÓN E.S.E 
te  607 615-9800 
	

Servicios de calidad para todos 
✓ww.clinicagiron.gov.co 

	 Cl. 33 #25-36 I Girón, Santander 



Clínica 
Girón 

Girón, 28 de julio de 2023 

Licenciada 
Elba Mendoza Plata 
Coordinadora Liceo Señor De Los Milagros 
Municipio de Girón 

Reciba un cordial saludo, conocedores de su importante labor en el municipio de girón, me 
dirijo a usted con el fin de solicitar apoyo mediante la banda musical en la actividad a realizar 
en conmemoración a la celebración de la semana Mundial de la Lactancia Materna, la cual 
desarrollaremos articuladamente la Clínica Girón E.S.E con su programa plan de 
intervenciones colectivas (PIC 2023) y el instituto colombiano de bienestar familiar ICBF y 
sus respectivos operadores el día: 

• 4 de agosto en el horario 8:00 am en el inicio del malecón de Villamil (junto al puente 
verde) en dirección hacia el coliseo de Villamil 

Nota: el plan de intervenciones colectivas (PIC 2023) garantiza los refrigerios para los 
estudiantes participantes durante la actividad. 

Agradeciendo de antemano una respuesta positiva. 

Atentamente, 

Aymer F. Alvarado Gutiérrez 	 Sonia Karina Uribe Díaz 
Gerente 	 Tel: 3157203854 
Clínica Girón ESE 	 Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

municipio de girón 

gerencia@clinicagiron.gov.co 
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Servicios de calidad para todos 
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VOLVER A SONREÍR 
FUNDACIÓN COLOMBO ALEMANA 

LA SUSCRITA COORDINADORA DE COLOMBO ALEMANA-ICBF 
MUNICIPO DE GIRON-SANTANDER 

CONSTANCIA DE PARTICIPACION: 

Participación en la campaña para la Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
(1 AL 7 DE AGOSTO DEL AÑO 2023), en beneficio de la NIÑEZ de acuerdo a la programación 
organizada en cumplimiento de las actividades propias del Plan de Intervenciones Colectivas 2023 (PIC) del 
municipio de Girón, de la Dimensión de Seguridad Alimentaria y Nutricional, con el apoyo de la 
Profesional Nutricionista NIRZA YURANY RIVERA VEGA. 

1. Movilización por calles principales hacia el Coliseo Villamil en conmemoración de la Semana 
Mundial de la Lactancia Materna, donde participaron todos las beneficiarias y acompañantes 
del casco urbano del operador COLOMBIO ALEMANA-ICBF (HOGARES COMUNITARIOS). 

2. Gran celebración de la semana mundial de la lactancia materna con los hogares 
comunitarios de bienestar familiar del Barrio Nuevo Girón. 

3. Exposición de stands en diferentes puntos estratégicos en el COLISEO VILLAMIL, en la cual 
participaron en la realización de juegos, comparsas y concursos alusivos al tema. 

Participaron 32 hogares comunitarios de diferentes sectores del municipio de Girón, para un total de 
384 niños y niñas de primera infancia, 400 padres de familias acompañantes), 32 madres 
comunitarias y 5 profesionales para un total de 816 personas. 

Se expide la presente certificación, a solicitud de la interesada, a los treinta y un (31) días del mes 
de agosto del año 2023. 

En constancia de la anterior, firma: 

EDILMA GALVIS FERREIRA 
CC 1098664698 BUCARAMANGA 

COORDINADORA HCB —INTEGRALES 
GIRON SANTANDER 

Tel: (607)6183375 — 3042346540 Calle 202B No. 14-70 Vereda Río Frío, Floridabranca - Santander, COL 
Email: contacto©yolverasenreir.org  www.volverasonreir.org  
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Bucaramanga, octubre 18-2023 

Señores 
Sonia Karina Uribe Díaz Cargo 
Coordinadora PIC 2023 del municipio de girón 
Clínica de Girón 
L.0 

Asunto: CERTIFICACION ASISTENCIA USUARIOS SMLM 2023 

Cordial saludo. 

En atención a su solicitud me permito informar que en el mes de agosto la Fundación 
para el fomento, desarrollo y bienestar para la comunidad -Fundestar que opera el 
programa de modalidad familiar del ICBF articulo y participo activamente en la 
celebración de la SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA 2023 , con 
una participación de 190 personas en Nuevo Girón y 550 en Girón. 

Agradeciendo su acompañamiento y promoción de la práctica de la lactancia 
materna como estrategia de seguridad alimentaria y nutricional. 

Directora administrativa. 

Elaboró: Dora Irles Prada, ND. 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLiNICA GIRÓN E.S.E 

ICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN 

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
PIC GIRÓN 2023 

META 
Contener en 0,00 la Usa de mortalidad en menores de cinco años por desnutrición 

ACTIVIDAD 6 

Realizar una estrategia de Información en Salud, a través de la ejecución de una Campaña para la Conmemoración de 
la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ consistente en: 

1. Diseño, grabación, edición y publicación de un Cortometraje de Mínimo 3 minutos de duración, con la participación 
de 20 mujeres de la comunidad de Girón que demuestren la importancia de lactancia materna. El video debe ser publicado 
en las diferentes redes de comunicación de la administración municipal y debe ser compartido masivamente a través de 
WhatsApp. 

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar una foto con un cartel que contenga un Lema 
sobre Promoción de la Lactancia Materna. Se debe lograr la publicación de mínimo 10 participantes. Se realizará la 
premiación de las Tres primeras fotos con más reacciones (Likes) en la página de Facebook de la Administración 
Municipal y del PIC, en conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO) 

3. Exposición de 2 stands en diferentes puntos estratégicos de la cabecera municipal donde se recibirá a la comunidad 
(COLISEO VILLAMIL, POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la realización de juegos y concursos alusivos al tema, 
con apoyo de madres FAMI, programa Modalidad Familiar línea ICBF, Gremios productores, comerciantes, líderes 
comunales y presidentes de juntas de acción comunal. 

4. Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria departamental. 
TALLER/TEMA FECHA 
Conmemoración de celebración de la semana mundial de 
la Lactancia Materna 2023 en el municipio de Girón. 

En el mes de agosto, se programarán actividades a celebrar 
en conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna del 1-al 7 de agosto de 2023. 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 
1 al 7 agosto de 2023 Se 	abordarán 	a 	la 	comunidad 	en 	general, 	con 	la 

participación en especial de madres 	FAMI, 	programa 
Modalidad 	Familiar 	línea 	ICBF, 	Gremios 	productores, 
comerciantes, líderes comunales y presidentes de juntas de 
acción comunal. 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Madres FAMI, programa Modalidad Familiar línea ICBF, 
Gremios productores, comerciantes, líderes comunales y 
presidentes de juntas de acción comunal. 

Bombas, 	papelería, 	lapiceros, 	marcadores, 	pendones, 
carpas, 	sillas, 	mesones, cartillas de lactancia materna, 
agua, premios. 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Ejecutar una Campaña para la Conmemoración de la 
Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE 
AGOSTO), en beneficio de la niñez, con el propósito 
de resaltar 	los 	derechos 	de 	la 	primera 	infancia 
relacionados con la alimentación adecuada y saludable 
desde el inicio de la vida, principalmente a través de la 
lactancia materna, reconocida como la mejor práctica 
natural que contribuye al bienestar de los niños y niñas, la 
familia y la sociedad. 

Organizar diferentes actividades durante la semana Mundial 
de la lactancia materna. 

Promover por la importancia de la lactancia materna por 
medio de una gran celebración, la cual se centrará en la 
lactancia materna y el trabajo, brindando una oportunidad 
estratégica para defender los derechos esenciales de la 
maternidad que apoyan la lactancia materna. 

Sensibilizar a la comunidad del municipio de Girón sobre la 
importancia de la celebración a nivel mundial y su apoyo 
para incentivar la lactancia materna en los primeros dos 
años de vida de la infancia. 

METODOLOGÍA 
Se realizará una estrategia de Información en Salud, a través de la ejecución de una Campaña para la Conmemoración 
de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ consistente en: 

1. Diseño, grabación, edición y publicación de un Cortometraje de Mínimo 3 minutos de duración, con la participación 
de 20 mujeres de la comunidad de Girón que demuestren la importancia de lactancia materna. El video debe ser 
publicado en las diferentes redes de comunicación de la administración municipal y debe ser compartido 
masivamente a través de WhatsApp. 

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar una foto con un cartel que contenga un Lema 
sobre Promoción de la Lactancia Materna. Se debe lograr la publicación de mínimo 10 participantes. Se realizará la 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLINICA GIRÓN E 5.E 

premiación de las Tres primeras fotos con más reacciones (Likes) en la página de Facebook de la Administración 
Municipal y del PIC, en conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO) . 

3. Exposición de 2 stands en diferentes puntos estratégicos de la cabecera municipal donde se recibirá a la comunidad 
(COLISEO VILLAMIL, POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la realización de juegos y concursos alusivos al 
tema, con apoyo de madres FAMI, programa Modalidad Familiar línea ICBF, Gremios productores, comerciantes, 
líderes comunales y presidentes de juntas de acción comunal. 

4. Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria departamental. 

Metodología: 

1. Se realizará concertación sobre la estrategia para conmemorar la celebración de la semana mundial de la Lactancia 
Materna con la Referente de Secretaría Local de Salud. 

2. Se realizará convocatoria a los líderes de la comunidad para realizar la actividad. 
3. Se hará ejecución de la actividad de una Campaña para la Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia 

Materna (1 AL 7 DE AGOSTO). 
4. Se organizará un cronograma a desarrollar en esta celebración, de acuerdo a lo programado con los diferentes líderes 

que van a participar en este evento. 

En cuanto a la programación será la siguiente: 

Tabla 1. Metodología del desarrollo de las actividades 
Nombre de la Actividad/Hora Fecha Descripción de la actividad 

1 al 7 de agosto 

2 de agosto 

3 de agosto 

Post publicitario de la semana de lactancia 
materna en las páginas del PIC y clínica Girón 
ESE: 
• Concurso del post en redes sociales, 
Requisitos 
del concurso: 
-Publicación en la página del Facebook del PIC 
de la clínica Girón (Duración de 30 Segundos 
donde se mencione la importancia de la lactancia 
materna y se incluya a la madre con el hijo) Video 
que debe ser realizado por padres inscritos al 
CDI Ana María Álvarez seda A, modalidad 
familiar de la Fundación Fundestar. Y se 
premiará los tres primeros videos con más LIKE, 
La fecha de las publicaciones inicia el 1 de 
agosto y finalizan el 7 de agosto a las 11:59 p.m. 
Los ganadores se publicarán en la página de 
facebook del PIC y se entregarán los premios 
respectivamente. 
Premios: 1-Pasadía en Cajasan Campoalegre 
para 
4 personas, 2-Tarjeta por 2 horas de arcadia 
Un juguete didáctico  
1. 8:00 a.m. Programa radial semana de la 
LACTANCIA MATERNA 
2. Concurso del post en redes sociales 
3. 2:00 p.m. gran Movilización y concursos sobre 
la conmemoración de la semana mundial de 
lactancia materna con usuarias de FUNDESTAR 
Ciudadela Nuevo Girón 

1. Concurso del post en redes sociales 
2. 8:00 a.m. Santa Cruz. Caravana semana de 
LACTANCIA MATERNA, FUNDESTAR 

Se realizará publicación por redes 
sociales, de paginas del PIC Y CLÍNICA 
DE GIRÓN ESE del concurso, al igual se 
envía las condiciones del concurso a los 
correos de las Fundaciones Fundestar y 
Colombo-Alemana. 

1. Se hará invitación a la comunidad de 
los programas sociales, y curso de 
maternidad de la clínica Girón para 
participar en el concurso por medio 
de redes sociales de la página de 
Facebook de la clínica Girón y pas 
Girón y por la emisora comunitaria. 

2. Se continuará con la publicación en la 
página del Facebook del PIC de la 
clínica Girón, de las bases del 
concurso. 

3. Se convocará a los beneficiarios de 
FUNDESTAR, para asistir a la 
movilización y el acto a realizar en el 
sitio concertado. 

1. Se continuará con publicación en la 
página del Facebook del PIC de la 
clínica Girón, de las bases del 
concurso. 
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exposición de stand de la Lactancia Materna 
coliseo santa cruz 

2. Se convocarán a las familias de los 
programas de FUNDESTAR, para 
participen en la actividad a realizar en 
el coliseo Santa Cruz (lugar que fue 
cambiado 	por 	el 	coliseo 
BELLAVISTA, en consenso con los 
líderes de FUNDESTAR, porque es 
el sitio más central para todas las 
unidades). 

4 de agosto 1. 8:00 a.m. Se hará una movilización Semana 
de Lactancia materna usuarias de la fundación 
Colombo alemana Exposición de stand y 
conmemoración de la lactancia materna con 
usuario de la fundación Colombo Alemana 
Ciudadela y coliseo Villamil 
2. 3:00 p.m. Se hará movilización Semana de 
Lactancia materna usuarias de la fundación 
Colombo alemana Exposición de stand y 
conmemoración de la lactancia materna con 
usuario de la fundación Colombo Alemana del 
barrio Nuevo girón 
3. Concurso del post en redes sociales.  

1. Se convocarán a las familias de los 
programas de FUNDACION COLOMBO 
ALEMANA, para participen en la actividad 
a realizar EN EL COLISEO VILLAMIL. 
2. Se convocarán a las familias de los 
programas de FUNDACION COLOMBO 
ALEMANA, para participen en la actividad 
a realizar con la población del barrio Nuevo 
Girón. 
3. Se continuará con la publicación en la 
página del Facebook del PIC de la clínica 
Girón, de las bases del concurso. 

6 de agosto Concurso del post en redes sociales 

7 de agosto Concurso del post en redes sociales 

Se continuará con la publicación en la 
página del Facebook del PIC de la clínica 
Girón, de las bases del concurso 
Se continuará con la publicación en la 
página del Facebook del PIC de la clínica 
Girón, de las bases del concurso 

Finales de agosto Premiación del concurso del pos de las redes 
sociales 

Se hará entrega de los premios de los 
ganadores del concurso. 

JUSTIFICACIÓN 

La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos los años del 1 al 7 de agosto, es una campaña mundial 
coordinada por la Alianza Mundial para la Acción de Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en inglés) para crear 
conciencia y estimular la acción sobre temas relacionados con la lactancia materna. La OPS se une a la comunidad 
mundial para apoyar los esfuerzos para fortalecer las medidas para proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia 
materna en toda la Región de las Américas. 

Sobre la campaña 

Las mujeres no deberían tener que elegir entre amamantar a sus hijos o trabajar. 
La Semana Mundial de la Lactancia Materna se celebra la primera semana de agosto de cada año, con el apoyo de la 
OMS, UNICEF y muchos Ministerios de Sanidad y socios de la sociedad civil. El terna de este año se centrará en la 
lactancia materna y el trabajo, brindando una oportunidad estratégica para defender los derechos esenciales de la 
maternidad que apoyan la lactancia materna: permiso de maternidad de un mínimo de 18 semanas, idealmente más de 
6 meses, y adaptaciones en el lugar de trabajo posteriormente. Se trata de cuestiones urgentes para garantizar que las 
mujeres puedan amamantar durante todo el tiempo que deseen hacerlo: más de 500 millones de mujeres trabajadoras 
carecen de disposiciones básicas en materia de maternidad; muchas más se encuentran sin apoyo cuando vuelven al 
trabajo. 
La OMS dedicará esta semana para defender las mejores prácticas para el apoyo a la lactancia materna en el lugar de 
trabajo, en diferentes países, en diferentes tipos de contratos y sectores, y promoverá acciones que se pueden tomar 
para ayudar a garantizar que la lactancia materna funcione para todas las mujeres que trabajan, donde sea que trabajen. 

Mensajes clave 

• Hacer que la lactancia materna en el trabajo funcione, ¡hace que las sociedades funcionen! La lactancia materna 
aporta beneficios vitales para la salud y la nutrición de los niños, con repercusiones positivas a lo largo de toda 
la vida, y contribuye a la salud de la población -y de la mano de obra- en el futuro. 

• Las mujeres no deberían tener que elegir entre amamantar a sus hijos o trabajar. El apoyo a la lactancia materna 
es posible independientemente del lugar de trabajo, el sector o el tipo de contrato. 

• Una protección eficaz de la maternidad mejora la salud de los niños y las mujeres y aumenta la lactancia materna. 
Y sin embargo, en la actualidad, más de 500 millones de mujeres trabajadoras en el mundo carecen de acceso 
a disposiciones vitales en materia de maternidad; muchas más se encuentran sin apoyo cuando vuelven al 
trabajo. 

• Todas las mujeres del mundo -independientemente de su trabajo- deberían disponer de  
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o Al menos 18 semanas, preferiblemente más de 6 meses, de baja por maternidad remunerada;; 
o Tiempo libre remunerado para la lactancia o la extracción de leche al reincorporarse al trabajo; 
o Opciones flexibles de reincorporación al trabajo. 

Objetivos de la ItSMLM2023 

Galvanizar 	
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Los responsables políticos pueden hacer que La lactancia materna y el 
trabajo funcionen: 

 

• Leplando una ba;a por maternidad remunerada de al menos 19 semanas_ preferiblemente mas ce 

meses 

• Ga-arozando que los empleadores vox:ciaren flema libre reirurndo y un espacio dediead,a 

la lactancia ola extracción de iecce después ce este periodo. 

• Ga'antleando que todas las muleces tengan acceso a los derechos de maternidad incluidas las óue 

trataar en el sector informal o con contratos limitados. 

Combatiendo la dIscriminacion de la mu¡er Tlazionada con el empleo, incluso durante 'y después  

del embrazo y el parlo.  

. Ofrecer un pertsa de maternidad que como mirmo, cumpla los recuisbos nao:orales . 

. Proporcionar tiempo y espacio para la lactancia 	1,c:tercian y almacenamiento ze la leche 
Materna 

. Ofrecer cpc,cres que reduzcan la sepmachan celas mueres de sus bebés tras el permiso de 

maternidad.= 

Horarios de sábalo flexibles 

Gu.derias ir slu 

TeletraZajo 

Dable a tiempo pa-cial 

PerrEen que las ro Ores lleven a sus retes al c'aba'‘o 

Apoyar la lactancia materna para un planeta más saludable 

"Apoyar la lactancia materna para un planeta más saludable" ha sido seleccionado por la Alianza Mundial para la 
Lactancia Materna (WABA) como el tema de este año para la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2020. El tema se 
centra en el impacto de la alimentación infantil en el medio ambiente/cambio climático y el imperativo de proteger, 
promover y apoyar la lactancia materna para salud del planeta y su gente. 
Invertir en la lactancia materna puede salvar vidas infantiles y mejorar la salud, el desarrollo social y económico de 
individuos y naciones. Por lo tanto, debe crearse un entorno propicio para la lactancia materna, así como otras facetas 
de la alimentación de lactantes y niños pequeños. La protección, promoción y apoyo de la lactancia materna requieren 
acciones coordinadas durante los tiempos normales y quizás aún más durante las emergencias. La pandemia de COVID-
19 ha puesto de manifiesto la necesidad de abogar por la lactancia materna como una intervención de salud pública que 
salva vidas y previene infecciones y enfermedades en la población en general. 

RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS CONCLUSIONES 
• Se reafirmará que la lactancia materna fortalece el 

vínculo psico-afectivo madre-bebé y entre la familia-el 
bebé. 

• Se reflexionará que el prolongarse el tiempo de la 
lactancia materna se contribuirá al desarrollo cognitivo 
de los niños y su coeficiente intelectual es 2.6 puntos 
mayor que los que no fueron amamantados, con lo 
cual mejorará el potencial educativo, la formación del 
capital humano incrementará la productividad a largo 
plazo 

• Se concluirá que definitivamente la leche materna es 
el mejor alimento ideal para los bebés, porque contiene 
todos los elementos nutritivos que necesitan para su 
crecimiento y desarrollo, así como las sustancias que 
lo protegen contra infecciones y alergias. 

• La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se 
celebrará todos los años del 1 al 7 de agosto, es una 

• Alimentar a los bebés sólo con leche materna en 
sus primeros seis meses de vida contribuye a 
disminuir de manera significativa la desnutrición y la 
mortalidad infantil. Después del sexto mes y hasta 
los dos años, la leche materna debe ser 
complementada con alimentos que sean 
adecuados a la edad del niño o niña. 

• Invertir en la lactancia materna puede salvar vidas 
infantiles y mejorar la salud, el desarrollo social y 
económico de individuos y naciones. Por lo tanto, 
debe crearse un entorno propicio para la lactancia 
materna, así como otras facetas de la alimentación 
de lactantes y niños pequeños. 
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campaña mundial coordinada por la Alianza Mundial 
para 	la 	Acción 	de Lactancia 	Materna para 	crear 
conciencia 	y 	estimular 	la 	acción 	sobre 	temas 
relacionados con la lactancia materna. 

EVALUACIÓN 

Durante la actividad se indagará a los participantes con preguntas por medio de un juego de alcance la estrella, con el fin 
de verificar el aprendizaje de la actividad desarrollada; las cuales se realizarán por medio preguntas claves, en las cuales 
se invite a reflexionar sobre la importancia de la celebración de la semana mundial de la lactancia materna: 
¿Qué actividades se pueden hacer para promover la lactancia materna? 
¿Cómo se inicia la lactancia materna? 
¿Por qué se conmemora la semana mundial de la lactancia materna? 
¿Cuál es el lema de la lactancia materna en el año 2023? 
¿Qué significa promover la lactancia materna? 
¿Cómo proteger la lactancia materna? 
¿Cómo favorece la lactancia materna en el desarrollo y el aprendizaje? 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

_. • 	
-----D 

Firma 
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA 



ACTIVIDAD 
Realizar una estrategia de Información en Salud, a través 
de la ejecución de una Campaña para la Conmemoración 
de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE 
AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ consistente en: 

1. Diseño, grabación, edición y publicación de un 
Cortometraje de Mínimo 3 minutos de duración, con la 
participación de 20 mujeres de la comunidad de Girón que 
demuestren la importancia de lactancia materna. El video 
debe ser publicado en las diferentes redes de comunicación 
de la administración municipal y debe ser compartido 
masivamente a través de WhatsApp. 

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la 
comunidad a publicar una foto con un cartel que contenga 
un Lema sobre Promoción de la Lactancia Materna. Se 
debe lograr la publicación de mínimo 10 participantes. Se 
realizará la premiación de las Tres primeras fotos con más 
reacciones (Likes) en la página de Facebook de la 
Administración Municipal y del PIC, en conmemoración de 
la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE 
AGOSTO) 

3. Exposición de 2 stands en diferentes puntos 
estratégicos de la cabecera municipal donde se recibirá a la 
comunidad (COLISEO VILLAMIL, POLIDEPORTIVO DE 
BELLAVISTA), con la realización de juegos y concursos 
alusivos al tema, con apoyo de madres FAMI, programa 
Modalidad Familiar línea ICBF, Gremios productores, 
comerciantes, líderes comunales y presidentes de juntas de 
acción comunal. 

4. Apoyar las actividades dirigidas por la secretaria 
departamental. 

AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Planeación de la actividad; En el mes de julio se realizó 
una planeación para el desarrollo de las actividades de la 
Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna (1 AL 7 DE AGOSTO)de la las cuales se 
convocaron a líderes sociales del municipio, se organizó 
una programación para el desarrollo de la misma en la 
semana del 1 al 7 de agosto. 

-Ejecución de la actividad: En el mes de agosto se 
ejecutó la actividad (para un cumplimiento del 100%) con 
líderes de la comunidad y los beneficiarios de los 
programas sociales. 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar una estrategia de Información en Salud, a 
través de la ejecución de una Campaña para la 
Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna (1 AL 7 DE AGOSTO). 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutó la 
actividad según lo contemplado en el anexo técnico, para 
un cumplimiento del 100%, de acuerdo al objetivo final. 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 6 — PIC GIRON 2023 

EVENTO REALIZADO 

OBJETIVO 
Ejecutar una Campaña para la Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), 
en beneficio de la niñez, con el propósito de resaltar los derechos de la primera infancia relacionados con la alimentación 
adecuada y saludable desde el inicio de la vida, principalmente a través de la lactancia materna, reconocida como la 
mejor práctica natural que contribuye al bienestar de los niños y niñas, la familia y la sociedad. 

JUSTIFICACION 
La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos los años del 1 al 7 de agosto, es una campaña 
mundial coordinada por la Alianza Mundial para la Acción de Lactancia Materna (WABA, por sus siglas en inglés) para 
crear conciencia y estimular la acción sobre temas relacionados con la lactancia materna. La OPS se une a la comunidad 
mundial para apoyar los esfuerzos para fortalecer las medidas para proteger, promover y apoyar el derecho a la lactancia 
materna en toda la Región de las Américas. 

Sobre la campaña 

Las mujeres no deberían tener que elegir entre amamantar a sus hijos o trabajar. La Semana Mundial de la Lactancia 
Materna se celebra la primera semana de agosto de cada año, con el apoyo de la OMS, UNICEF y muchos Ministerios 
de Sanidad y socios de la sociedad civil. El tema de este año se centrará en la lactancia materna y el trabajo, brindando 
una oportunidad estratégica para defender los derechos esenciales de la maternidad que apoyan la lactancia materna: 
permiso de maternidad de un mínimo de 18 semanas, idealmente más de 6 meses, y adaptaciones en el lugar de trabajo 
posteriormente. Se trata de cuestiones urgentes para garantizar que las mujeres puedan amamantar durante todo el 
tiempo que deseen hacerlo: más de 500 millones de mujeres trabajadoras carecen de disposiciones básicas en materia 
de maternidad; muchas más se encuentran sin apoyo cuando vuelven al trabajo. 
La OMS dedicará esta semana para defender las mejores prácticas para el apoyo a la lactancia materna en el lugar de 
trabajo, en diferentes países, en diferentes tipos de contratos y sectores, y promoverá acciones que se pueden tomar 
para ayudar a garantizar que la lactancia materna funcione para todas las mujeres que trabajan, donde sea que trabajen. 

Mensajes clave 
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la lactancia materna para un planeta más saludable 

la lactancia materna para un planeta más 
Materna (WABA) como el tema de este año 

centra en el impacto de la alimentación infantil en 
y apoyar la lactancia materna para salud del 

pandemia de COVID-19 ha puesto de manifiesto 
de salud pública que salva vidas y previene 

Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se 
coordinada por la Alianza Mundial para la Acción 

conciencia y estimular la acción sobre temas relacionados 
para apoyar los esfuerzos para fortalecer las medidas 
en toda la Región de las Américas. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Personal citado No. de personas que 
asistieron 

Sector convocado 

2 y 3 agosto de 2023 Unidades de atención 
del programa de 
modalidad familiar de 
FUNDESTAR 

790 comunidad y operador Fundestar 
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Banda musical Francisco Serrano 
Muñoz-grupo de porrismo 

130 7% 

TOTAL 1795 100% 

Gráfica 1: Prevalencia participación por entidades 
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Análisis del evento: 

Se vincularon en la conmemoración de la celebración de la Semana mundial de la Lactancia Materna del municipio 
de Girón un total de 1795 personas con los cuales fue posible llevar a cabo este evento durante la semana del 1 
al 7 de agosto de 2023. 

Dentro de esta gran celebración participaron varias entidades del municipio en la cual se describe en el siguiente 
análisis: 

La Prevalencia por entidades: participaron por parte de FUNDESTAR el 44% (790 personas: usuarios, 
profesionales y agentes educativas de modalidad familiar del ICBF del municipio de Girón), por parte de la 
Fundación Colombo Alemana participaron el 45% (816 personas: usuarios, padres de familia, madres comunitarias 
y profesionales de hogares de bienestar familiar del municipio de Girón), participaron por parte de la CLINICA 
GIRON ESE el 3% (50 personas: gestantes del programa de CPN, Personal de salud); participó la Secretaría de 
local salud el 0,2%(3 profesionales); presencia de la Policía nacional el 0,3% (6 personas apoyaron el evento en 
los barrios de Nuevo Girón, Barrio Santa Cruz, y Barrio Villamil; participo en el evento la Banda musical Liceo Señor 
de los Milagros y grupo de porrismo de colegios del municipio de Girón el 7% (130 estudiantes). 

CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y COMPROMISOS 
CONCLUSIONES: 

• Se reafirmó que la lactancia materna fortalece el vínculo psico-afectivo madre-bebé y entre la familia-el bebé. 

• Se reflexionó que el prolongarse el tiempo de la lactancia materna se contribuye al desarrollo cognitivo de los niños 
y su coeficiente intelectual es 2.6 puntos mayor que los que no fueron amantados, con lo cual mejora el potencial 
educativo, la formación del capital humano incrementa la productividad a largo plazo. 

• Se concluyó que definitivamente la leche materna es el mejor alimento ideal para los bebés, porque contiene todos 
los elementos nutritivos que necesitan para su crecimiento y desarrollo, así como las sustancias que lo protegen 
contra infecciones y alergias. 

• La Semana Mundial de la Lactancia Materna, que se celebra todos los años del 1 al 7 de agosto, es una campaña 
mundial coordinada por la Alianza Mundial para la Acción de Lactancia Materna para crear conciencia y estimular 
la acción sobre temas relacionados con la lactancia materna. 

RECOMENDACIONES: 

• Alimentar a los bebés sólo con leche materna en sus primeros seis meses de vida, lo cual contribuye a 
disminuir de manera significativa la desnutrición y la mortalidad infantil. Después del sexto mes y hasta los dos años, 
la leche materna debe ser complementada con alimentos que sean adecuados a la edad del niño o niña. 

• Invertir en la lactancia materna puede salvar vidas infantiles y mejorar la salud, el desarrollo social y económico de 
individuos y naciones. Por lo tanto, debe crearse un entorno propicio para la lactancia materna, así como otras facetas 
de la alimentación de lactantes y niños pequeños. 
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3 agosto de 2023 Banda musical Liceo 
Señor de los Milagros 
y grupo de porristas 

130 banda musical 

2-3-4 de agosto Personal de salud de 
Clínica Girón ESE 
Gestantes de Clínica 
Girón ESE 

50 

2 y 4 agosto de 2023 Hogares comunitarios 
del ICBF 

816 comunidad y fundación Colombo 
Alemana 

2-3-4 agosto de 2023 Secretaria local de 
salud 

3 

2-3-4 agosto de 2023 Policía nacional 6 

TOTAL 1795 personas 

1 AL 7 DE AGOSTO: 

Ejecución conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 2023 del municipio 
en los sitios concentrados del barrio Nuevo Girón, Barrio Santa Cruz, Barrio Villamil del municipio de Girón: 

de Girón. 

Modalidad de la 
celebración 

Recursos Utilizados Participantes 

Presencial 
Papelería en general, decoración, sonido, animador, 
refrigerios, agua, premios. 

1795 

Total de participantes: 1795 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se realizó una estrategia de Información en Salud, a través de la ejecución de una Campaña 
para la Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la 

niñez consistente en: 
Tabla. Desarrollo del Evento 

Fecha Nombre de la Actividad/Hora Descripción de la actividad 

1 al 7 de 
agosto 

Post publicitario de la semana de 
lactancia materna en las páginas del 
PIC y clínica Girón ESE: 
• Concurso 	del 	post 	en 	redes 
sociales, Requisitos 
del concurso: 
-Publicación 	en 	la 	página 	del 
Facebook del PIC de la clínica Girón 
(Duración de 30 Segundos donde se 
mencione 	la 	importancia 	de 	la 
lactancia materna y se incluya a la 
madre con el hijo) Video que debe ser  
realizado por padres inscritos al CDI 
Ana María Alvarez seda A, modalidad 
familiar de la Fundación Fundestar. Y 
se premiará los tres primeros videos 
con más 	LIKE, 	La fecha de las 
publicaciones inicia el 1 de agosto y 
finalizan el 7 de agosto a las 11:59 
p.m. Los ganadores se publicarán en 
la página de facebook del PIC y se 
entregarán 	los 	premios 
respectivamente. 
Premios: 	1-Pasadía 	en 	Cajasarr 
Campoalegre para 
4 personas, 2-Tarjeta por 2 horas de 
arcadia 
Un juguete didáctico 

Se realizó publicación por redes sociales, de paginas del PIC 
Y CLÍNICA DE GIRÓN ESE del concurso, al igual se envía 
las 	condiciones 	del 	concurso 	a 	los 	correos 	de 	las 
Fundaciones Fundestar y Colombo-Alemana. 

/ 	e' 
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2 de agosto 1. 8:00 	a.m. 	Programa 	radial 
semana 	de 	la 	LACTANCIA 
MATERNA 

2. Concurso 	del 	post 	en 	redes 
sociales 
3. 2:00 	p.m. 	gran 	Movilización 	y 
concursos sobre la conmemoración 
de la semana mundial de lactancia 
materna 	con 	usuarias 	de 
FUNDESTAR Ciudadela Nuevo Girón 

1. Se hizo invitación a la comunidad de los programas 
sociales, y curso de maternidad de la clínica Girón para 
participar en el concurso por medio de redes sociales 
de la página de Facebook de la clínica Girón y pas Girón 
y por la emisora comunitaria. 

2. Se 	continuó 	con 	la 	publicación 	en 	la 	página 	del 
Facebook del PIC de la clínica Girón, de las bases del 
concurso.  

3. Se convocó a los beneficiarios de FUNDESTAR, para 
asistir a la movilización y el acto a realizar en el sitio 
concertado. 

4. Se realizó premiación de los concursos. 

3 de agosto 1. Concurso 	del 	post 	en 	redes 
sociales 
2. 8:00 a.m. Santa Cruz. Caravana 
semana de LACTANCIA MATERNA, 
FUNDESTAR exposición de stand de 
la Lactancia Materna coliseo santa 
C(112 

1. Se continuó con publicación en la página del Facebook 
del PIC de la clínica Girón, de las bases del concurso. 

2. Se convocó 	a las familias de 	los programas de 
FUNDESTAR, para participen en la actividad a realizar 
en el coliseo Santa Cruz (lugar que fue cambiado por el 
coliseo BELLAVISTA, en consenso con los líderes de 
FUNDESTAR, porque es el sitio más central para todas 
las unidades). 

3. Se realizó premiación de los concursos. 

4 de agosto 1. 8:00 a.m. movilización Semana de 
Lactancia materna usuarias de la 
fundación 	Colombo 	alemana 
Exposición 	de 	stand 	y 
conmemoración 	de 	la 	lactancia 
materna con usuario de la fundación 
Colombo 	Alemana 	Ciudadela 	y 
coliseo Villamil 
2. 3:00 p.m. movilización Semana de 
Lactancia 	materna usuarias de la 
fundación 	Colombo 	alemana 
Exposición 	de 	stand 	y 
conmemoración 	de 	la 	lactancia 
materna con usuario de la fundación 
Colombo Alemana del barrio Nuevo 
g irán 
3. Concurso del post en redes 
sociales. 

1. Se 	convocó 	a 	las 	familias 	de 	los 	programas 	de 
FUNDACION COLOMBO ALEMANA, para participen en la 
actividad a realizar EN EL COLISEO VILLAMIL. 
2. Se 	convocó 	a 	las 	familias 	de 	los 	programas 	de 
FUNDACION COLOMBO ALEMANA, para participen en la 
actividad a realizar con la población del barrio Nuevo Girón. 
3. Se continuó con la publicación en la página del Facebook 
del PIC de la clínica Girón, de las bases del concurso. 
4. Se realizó premiación de los concursos 

6 de agosto Concurso del post en redes sociales Se continuó con la publicación en la página del Facebook del 
PIC de la clínica Girón, de las bases del concurso 

7 de agosto Concurso del post en redes sociales Se continuó con la publicación en la página del Facebook del 
PIC de la clínica Girón, de las bases del concurso 

Finales de 
agosto 

Premiación del concurso del pos de 
las redes sociales 

Se hizo entrega de los premios de los ganadores del 
concurso de las redes sociales. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA 

—, ,— 

Tabla N°1: Prevalenc'a participación por entidades 
PARTICIPANTES CANTIDAD PORCENTAJE 

FUNDESTAR 790 44% 

FUNDACION 	COLOMBO 
ALEMANA 

816 45% 

CLINICA GIRON ESE (gestantes de 
CPN 
Personal de salud) 

50 3% 

Secretaría de local salud 3 02% 

Policía nacional 6 0,3% 
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• Igualmente fomentar la lactancia materna trae diferentes beneficios para la economía en general como: 

-Contribuye a reducir los costos de atención sanitaria 
-Ayuda a aumentar el nivel educativo 
-Incrementa la productividad 
-Disminuye el ausentismo laboral por enfermedad de la madre, padre, hija o hijo. 
-Asegura la reincorporación al trabajo posterior a la licencia de maternidad. 
-Hay mayor compromiso y sentido de pertenencia de los trabajadores al brindarles facilidades para continuar 
alimentando a su bebé. 

COMPROMISOS:  
• Las entidades comprometidas con la lactancia materna contribuyen a la garantía de los derechos a la salud y a la 

alimentación de niños y niñas, salva la vida de niñas y niños menores de cinco años y los efectos impactan 
positivamente al desarrollo social, garantiza el completo crecimiento y desarrollo del niño y es un medio para 
mejorar el bienestar de todas las familias. 

• La lactancia materna no es un asunto exclusivo de la madre y su bebé. Todos los factores que puedan ayudar a 
fomentarla y a protegerla, hacen parte de la creación de entornos propicios para el desarrollo del hijo 

ANEXOS 

ANEXOS: 1. SOPORTES DE CONVOCATORIAS Y LOGISTICA 

•n o  

 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna Fecha: 2 de 
agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ANEXOS: 2. REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

BARRIO NUEVO GIRÓN 
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ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Matema Fecha: 2 de 
agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

COLISEO SANTA CRUZ 

movilización 
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, 	114 
ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna Fecha: 3 de 

agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

Concursos 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna Fecha: 3} de agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

COLISEO VILLAMIL 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna Fecha: 4 de 
agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

PRESENTACIONES ESPECIALES 
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ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Presentaciones:: porrismo-obras de teatro DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

CONCURSO DE COMPARSAS 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: comparsas DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: comparsas DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 
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ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: comparsas DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: comparsas DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

CONCURSO UN MINUTO PARA LACTAR 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: un minuto para lactar DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 
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ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: la mejor comparsa DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

CONCURSO LA MEJOR CARTELERA 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: La mejor cartelera DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 
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CONCURSO EL MEJOR COCHE DECORADO 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos mejor coche decorado DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

PREMIACIÓN DE CONCURSOS 

NEQUI 

M1141092 

Marysol Enis Fonseca Parra 

5100.000,00 

301 471 9191 

01 de septiembre de 2023 a las 09:02 a. 

M1161070 

Johana Estela Uribe Benitos 

5 100.000,00 

310 577 8587 

01 de septiembre de 2023 a las 09:04 a. 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: premiación de los diferentes concursos por redes sociales DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 6: Ejecución de una Campaña para la Conmemoración de la celebración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
Concursos: premiación de los diferentes concursos por redes sociales DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

tff/C,:a2 
Firma 
NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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DIMENSIÓN DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
MES Agosto 2023 

CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 7 LUGAR FECHA HORA 

Realizar 8 actividades de información en salud promoviendo alimentación saludable en la primera 
infancia divididas en 4 instituciones educativas del área rural y 4 del área urbana, con la realización de 
talleres lúdico pedagógicos en donde participen los padres de los escolares, sobre Alimentación 
saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras. Entrega por cada institución 
de 5 afiches alusivos al tema para un total de 50 (12x20 cm full color) , el cual debe ser aprobado por 
el referente y realizar concurso "en mi familia nos alimentamos bien" donde participen padres e hijos 
con la realización de un corto video preparando alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicación 
se hará en las redes sociales de la administración y PIC, en total se deben premiar los 2 videos de área 
rural y 2 videos de área urbana más creativos y con mas reacciones en facebook. 

Colegio Diana 
Turbay 

19/08/2023 08:00 a.m.-9:30 a.m. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
CLÍNICA GIRÓN E.S.E 

FECHA: a O D 2-M3HORA: 	uo  
LUGAR: f 90 De -Y-1-.1 aun, 	 • 

ACTAS DE REUNIÓN 

ACTA No.0 / 

PROPÓSITO DE LA TUNIÓN: Po  r 	Y / 
	 2Pro 	 &Je  

TEMAS A TRATAR: 

Organizar la realización de actividades de información en salud promoviendo alimentación saludable en la 
institución educativa, con la realización de talleres lúdico pedagógicos en donde participen los padres de los 
escolares, sobre Alimentón saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras con las 
directivas del colegio  j.../70)1a 7T1 .&47 Ovi v,

/
e  

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
DESCRIPCIÓN / COMENTARIOS 

Se organiza la reunión con directivas del colegio y se hace/u 	ac »...„n 	rdo pa 	programar la fecha por medio de 
un cronograma establecido de común acuerdo el día: 	7 	o a 	W f?, 

COMPROMISOS: 

Envío del documento soporte de la realización de la actividad a realizar mediante un anuncio informativo para 
la invitación de los padres 	familia por parte del pla4ntervenciones colectivas de la Clínica Girón ESE al 
colegio 1-DI 0 n-A-, 	ibt sy 4 	ou/ n 7 

REGISTRO DE ASISTENCIA: 

ASISTENTES EN LA REUNIÓN 
ACTA No. D / 

CARGO FIRMA NOMBRE

> 

 

eyde/ Dorniq .› r, fy 4/....n (ea r401.,) r— V7-7177  - 

Ai/rza y/ay te,2 x/811 McK1,--~,)  /I"— 
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FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC GIRÓN 2023 

META 
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco años por desnutrición 

ACTIVIDAD 7 
Realizar 8 actividades de información en salud promoviendo alimentación saludable en la primera infancia divididas en 
4 instituciones educativas del área rural y 4 del área urbana, con la realización de talleres ludico pedagogicos en donde 
participen los padres de los escolares, sobre Alimentación saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas 
y verduras. Entrega por cada institución de 5 afiches alusivos al tema para un total de 50 (12x20 cm full color) , el cual 
debe ser aprobado por el referente y realizar concurso "en mi familia nos alimentamos bien" donde participen padres e 
hijos con la realización de un corto video preparando alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicación se hará 
en las redes sociales de la administración y PIC, en total se deben premiar los 2 videos de área rural y 2 videos de área 
urbana más creativos y con más reacciones en facebook. 
TALLER/TEMA FECHA 
Se ejecutará una (1) actividad de información en 
salud 	sobre 	alimentación 	saludable-lonchera 
saludable-fomento de consumo de frutas y verduras. 

Se programará el taller lúdico pedagógico a realizar para la 
fecha: 19 de agosto de 2023 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 
Se establecerá la duración de la sesión de 1 y 1/2 
hora. 

Se realizará la convocatoria a la institución educativa con el fin 
de organizar un taller para que participen los padres de familia 
de los escolares, y escolares del colegio. 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
La población objeto será padres de los escolares 
de la institución Educativa Diana Turbay Quintero. 

Se contará con el siguiente material de apoyo: 
Alimentos como: leche, yogur, frutas, verduras, pan, atún, pollo 
huevo, tortillas de trigo, bebida achocolatada, agua. 
Utensilios de cocina. 
Afiches sobre la alimentación saludable durante la primera 
infancia. 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Promover 	el 	consumo 	de 	una 	alimentación 
saludable tanto en la población escolar como en 
todo el grupo familiar, por medio de talleres lúdico- 
pedagógicos en la que se demostrará el contenido 
de una lonchera balanceada y nutritiva. 

• Promover buenos hábitos alimentarios en la población 
infantil 	de 	las 	diferentes 	instituciones 	educativas 	del 
municipio de Girón. 

• Enseñar a los padres de familia a tener en cuenta diferentes 
opciones de preparar una lanchera que sea completa, 
nutritiva y saludable. 

• Realizar preparaciones prácticas de varias recetas en las 
que se fomenten el consumo de frutas y verduras. 

METODOLOGÍA 

Metodología: 
1. Se realizará la convocatoria a los padres de familia de los escolares de las diferentes instituciones educativas por 

medio de las directivas de los colegios. 
2. Ejecución del taller pedagógico en la institución educativa donde se realizarán diferentes recetas con alimentos 

saludables en las cuales participan tanto padres de familia como estudiantes. 
3. Se realizarán diferentes demostraciones de lancheras saludables explicando la importancia del contenido de 

alimentos básicos que componen un refrigerio saludable. 
4. Degustación de las preparaciones saludables. 

En cuanto a la programación será la siguiente: 

Tabla 1. Metodología del desarrollo de las actividades 
Hora Nombre de la 

Actividad 
Descripción 

5 minutos Saludo y presentación Presentación de la profesional Nutricionista 
5 minutos Dinámica de bienvenida Se realizará una dinámica lúdica con los padres asistentes de 

forma magistral. 
10 minutos Introducción de la 

temática a tratar. 
Presentación del tema sobre Promoción de la alimentación 
saludable en instituciones educativas, en cuanto a los grupos de 
alimentos que debe contener una lonchera saludable. 
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50 minutos Desarrollo de la 
temática 

Se enseñará y compartirá alimentos saludables para demostrar a 
los padres de familia que contiene una lonchera saludable, 
además se hará una demostración en la cual se harán distintas 
preparaciones, recalcando los nutrientes que deben contenerlas. 

10 minutos Evaluación de la 
temática 

Durante la actividad se indagará a los participantes con preguntas 
abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la temática 
desarrollada; las cuales se realizarán por medio preguntas claves, 
en las cuales invitarán a reflexionar sobre la importancia de 
promover una alimentación saludable a los escolares. 

10 minutos Conclusiones y/o 
recomendaciones 
Despedida 

Se realizará una reflexión con toda la comunidad presente, sobre 
la importancia de una alimentación equilibrada en el desarrollo y 
adecuado crecimiento de los escolares. 

JUSTIFICACIÓN 
La primera etapa del desarrollo físico, psíquico y 
factores más importantes que determina el crecimiento 
diferentes nutrientes van variando dependiendo del 
organismo, de la actividad física, del sexo y también 
consumidos durante la infancia. Es por eso que una 
la niña y al niño crecer con salud y adquirir una 
para familias y docentes, pues la malnutrición, tanto 
puede tener resultados indeseados a corto y largo 

Hay que tener en cuenta que en la infancia es cuando 
no, se mantendrán durante toda la vida. La población 
nutricionales, pero también especialmente receptivo 
merienda y el almuerzo escolar puede y deben ser, 
conozcan de forma práctica las recomendaciones 
buena salud y estado nutricional adecuado mediante 

Alimentación saludable: Una alimentación para ser 
a promover la salud y prevenir las enfermedades 
que hay que preparar comidas con diferentes tipos 
habla de equilibrada significa que en los menús preparados 
necesita para realizar sus funciones vitales. 

Proteínas: Son el componente principal de las células. 
importante es la de formar y reparar las partes del 
las más completas para el cuerpo que las proteínas 
complementadas con otros alimentos. Sin embargo, 
combinando poroto con arroz, soja con arroz o cualquier 

Carbohidratos: La principal fuente de energía de 
aprender y desarrollar todas sus actividades del día. 
carbono complejos como la papa, mandioca, batata, 
fideo y los panificados. Se debe consumir menos 

Fibra: Son parte de los alimentos de origen vegetal 
disminuir el colesterol, el azúcar y los triglicéridos de 
ricos en fibra son los cereales integrales, las legumbres 

Vitamina: Son compuestos orgánicos esenciales 
consumir todos los días a través de los alimentos. 

Los alimentos ricos en Vitaminas A son: 

• Verduras: zanahoria, berro, acelga, espinaca 
• Frutas: mango, durazno, mamón 
• Animales: hígado, riñón, yema de huevo 

Los alimentos ricos en vitaminas C son: 

• Verduras: locote, verduras de hojas verdes, 
• Frutas: naranja, pomelo, limón, frutilla, guayaba, 

Los alimentos ricos en vitaminas E son: 

• Animales: nata de la leche, yema de huevo 

social de la persona es la infancia, y la alimentación es uno de los 
y desarrollo de las niñas y niños. Las necesidades de los 

ritmo de crecimiento individual, del grado de maduración de cada 
de la capacidad para utilizar los nutrientes que de los alimentos 

alimentación y nutrición correcta durante la edad escolar permite 
educación alimentario nutricional deben ser los principales objetivos 

por déficit (desnutrición) o por exceso (sobrepeso y obesidad), 
plazo 

a 

o 

a 

se comienzan a formar los hábitos alimentarios que, correctos 
infantil es un grupo especialmente vulnerable a desequilibrios 

a cualquier modificación y educación nutricional por lo que la 
una oportunidad para que en el que día a día las niñas y niños 

para una alimentación y nutrición saludables, para mantener una 
la práctica de hábitos alimentarios saludables. 

saludable debe ser variada en alimentos y equilibrada para ayudar 
nutricionales. Cuando se habla de una alimentación variada significa 

de alimentos todos los días en la casa o en la escuela. Cuando se 
se encuentran el contenido de los nutrientes que el cuerpo 

Entre las funciones que pueden tener en el organismo, la más 
cuerpo. Las proteínas de origen animal (carnes, leche, huevo) son 

de origen vegetal (legumbres secas, cereales) que necesitan ser 
se puede conseguir una proteína vegetal de muy buena calidad 

legumbre seca con alimentos del grupo de los cereales. 

la dieta son los carbohidratos, para que las niñas y niños puedan 
Se recomienda que se consuman en su mayoría los hidratos de 
trigo, maíz, arroz, así como en sus derivados como la harina, el 

de los hidratos de carbono simples que son los azúcares y mieles. 

que se encuentran en la piel, cáscara y pulpa. Estos ayudan 
la sangre y actúan también como regulador intestinal. Los alimentos 

secas, las frutas y las verduras. 

que ayudan a regular las diferentes funciones del cuerpo, y se deben 

repollo 
melón, piña 
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• Vegetales: germen de trigo, aceites vegetales, nueces y maní 

Merienda escolar 

La merienda escolar es un tiempo de comida entre el desayuno y el almuerzo, tiene como objetivo principal hacer con 
que la niña o el niño lleguen con menos hambre al almuerzo y además para que se pueda distribuir mejor durante el 
día el consumo de los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del cerebro y del cuerpo. Debe cubrir de 10 a 
15% de las necesidades nutricionales de las niñas y niños. 

La preparación de la merienda escolar es una maravillosa oportunidad para que las niñas y niños participen y aprendan 
a seleccionar de los alimentos que contribuyen a su bienestar tanto físico y mental y para poder adoptar hábitos 
alimentarios saludables desde la infancia. La familia y la escuela deben apoyar para que las niñas y niños participen de 
ese proceso. 

En una merienda saludable no deben faltar alimentos del grupo de los cereales, de los lácteos y las frutas. Del grupo 
de los cereales se deben consumir alimentos como el pan, galletas, palitos, que son ricos en carbohidratos complejos 
que aportan la energía necesaria para alimentar los músculos y también el cerebro de los niños y niñas. 

Los alimentos del grupo de los lácteos son los encargados de proporcionar calcio y proteínas, nutrientes básicos para 
el crecimiento de los niños y niñas. Por eso es importante que todos los días consuman leche, yogur o un pedazo de 
queso. 

También lo que no debe faltar en la merienda escolar son las frutas. Éstas son ricas en vitaminas que protegen el cuerpo 
y fibras que ayudan al buen funcionamiento del intestino. Incentivar a que los niños y niñas consuman mucha agua o 
jugos de frutas y acostumbrarlos a evitar las gaseosas y los juguitos que tienen mucha azúcar. Tener en cuenta además 
que los jugos de frutas no deben reemplazar a las frutas que de posible deben comerse enteras y como postres. Es 
importante limitar los alimentos con alto contenido en grasa y azúcares así como el contenido de sal. 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
• Al realizar esta actividad se logrará impactar a 

los padres de familia de los escolares, los cuales 
al 	ser 	los 	principales 	involucrados 	en 	la 
preparación 	de 	alimentos 	de 	los 	escolares 
podrán darles una dieta equilibrada y sana que 
les permita desarrollarse adecuadamente. 

• Al realizar la evaluación verbal, se evidenciará, 
que los mensajes y los conceptos serán claros e 
impactantes para lograr cambios más favorables 
de la población, en cuanto a la promoción de la 
alimentación saludable en la población infantil. 

• Se recomendará a los padres que asistan, para que 
mantengan e involucren a sus hijos en la preparación de 
una alimentación sana y equilibrada, para que puedan 
aprender qué alimentos son más beneficiosos para su 
bienestar físico y les permita crecer sanos y fuertes. 

• Se recomendará que tengan en cuenta la información 
suministrada durante el desarrollo de la actividad y en las 
recomendaciones prescritas en el material entregado. 

EVALUACIÓN 

Durante la actividad se indagará a los participantes con preguntas abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la 
temática desarrollada; las cuales se realizarán por medio preguntas claves, en las cuales se invite a reflexionar sobre 
la importancia de la promoción de la alimentación saludable en la primera infancia. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

71(1;4\TI1/4-Achai 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 7 — PIC GIRÓN 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar 	8 	actividades 	de 	información 	en 	salud 
promoviendo 	alimentación 	saludable 	en 	la 	primera 
infancia divididas en 4 instituciones educativas del área 
rural y 4 del área urbana, con la realización de talleres 
lúdico pedagógicos en donde participen los padres de los 
escolares, 	sobre 	Alimentación 	saludable-lonchera 
saludable-fomento de consumo de frutas y verduras. 
Entrega por cada institución de 5 afiches alusivos al tema 
para un total de 50 (12x20 cm full color) , el cual debe ser 
aprobado por el referente y realizar concurso "en mi 
familia nos alimentamos bien" donde participen padres e 
hijos con la realización de un corto video preparando 
alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicación se 
hará en las redes sociales de la administración y PIC, en 
total se deben premiar los 2 videos de área rural y 2 videos 
de área urbana más creativos y con más reacciones en 
facebook. 

Planeación de la actividad; En el mes de agosto se realizó 
una planeación para el desarrollo de las temáticas, las 
cuales fueron concertadas con líderes sociales de cada 
sector. 

-Ejecución de la actividad: En el mes de agosto se ejecutó 
1 actividad dirigida a los padres de familia del Colegio Diana 
Turbay. 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 8 actividades de información en salud. 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutó 1 
actividad para un cumplimiento del 12,5% 

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha 
el 	12,5% 	de 	las 	actividades(1 	institución 	educativa), 
pendiente por realizar el 87,5%.(7 instituciones educativas). 

OBJETIVO 
Promover el consumo de una alimentación saludable tanto en la población escolar como en todo el grupo familiar, por 
medio de talleres lúdico-pedagógicos en la que se demostrará el contenido de una lonchera balanceada y nutritiva. 

JUSTIFICACIÓN 

La primera etapa del desarrollo físico, psíquico y social de 
factores más importantes que determina el crecimiento 
diferentes nutrientes van variando, dependiendo del ritmo 

la persona es la infancia, y la alimentación es uno de los 
y desarrollo de las niñas y niños. Las necesidades de los 
de crecimiento individual, del grado de maduración de cada 
capacidad para utilizar los nutrientes que de los alimentos 

y nutrición correcta durante la edad escolar permite a 
alimentario nutricional deben ser los principales objetivos 

déficit (desnutrición) o por exceso (sobrepeso y obesidad), 

a formar los hábitos alimentarios que, correctos o 
es un grupo especialmente vulnerable a desequilibrios 

modificación y educación nutricional por lo que la 
oportunidad para que en el que día a día las niñas y niños 

alimentación y nutrición saludables, para mantener una 
de hábitos alimentarios saludables. 

debe ser variada en alimentos y equilibrada para ayudar 
Cuando se habla de una alimentación variada significa 

todos los días en la casa o en la escuela. Cuando se 
se encuentran el contenido de los nutrientes que el cuerpo 

las funciones que pueden tener en el organismo, la más 
Las proteínas de origen animal (carnes, leche, huevo) son 

vegetal (legumbres secas, cereales) que necesitan ser 
conseguir una proteína vegetal de muy buena calidad 

seca con alimentos del grupo de los cereales. 

son los carbohidratos, para que las niñas y niños puedan 
que se consuman en su mayoría los hidratos de 

maíz, arroz, así como en sus derivados como la harina, el 
de carbono simples que son los azúcares y mieles. 

se encuentran en la piel, cáscara y pulpa. Estos ayudan a 
y actúan también como regulador intestinal. Los alimentos 

las frutas y las verduras. 

organismo, de la actividad física, del sexo y también de la 
consumidos durante la infancia. Es por eso que una alimentación 
la niña y al niño crecer con salud y adquirir una educación 
para familias y docentes, pues la malnutrición, tanto por 
puede tener resultados indeseados a corto y largo plazo. 

Hay que tener en cuenta que en la infancia es cuando se comienzan 
no, se mantendrán durante toda la vida. La población infantil 
nutricionales, pero también especialmente receptivo a cualquier 
merienda y el almuerzo escolar puede y deben ser, una 
conozcan de forma práctica las recomendaciones para una 
buena salud y estado nutricional adecuado mediante la práctica 

Alimentación saludable: Una alimentación para ser saludable 
a promover la salud y prevenir las enfermedades nutricionales. 
que hay que preparar comidas con diferentes tipos de alimentos 
habla de equilibrada significa que en los menús preparados 
necesita para realizar sus funciones vitales. 

Proteínas: Son el componente principal de las células. Entre 
importante es la de formar y reparar las partes del cuerpo. 
las más completas para el cuerpo que las proteínas de origen 
complementadas con otros alimentos. Sin embargo, se puede 
combinando poroto con arroz, soja con arroz o cualquier legumbre 

Carbohidratos: La principal fuente de energía de la dieta 
aprender y desarrollar todas sus actividades del día. Se recomienda 
carbono complejos como la papa, mandioca, batata, trigo, 
fideo y los panificados. Se debe consumir menos de los hidratos 

Fibra: Son parte de los alimentos de origen vegetal que 
disminuir el colesterol, el azúcar y los triglicéridos de la sangre 
ricos en fibra son los cereales integrales, las legumbres secas, 
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Vitamina: Son compuestos 
consumir todos los días 

Los alimentos ricos en 

orgánicos esenciales que ayudan a regular las diferentes funciones del cuerpo, y se deben 
a través de los alimentos. 

Vitaminas A son: 

berro, acelga, espinaca 
durazno, mamón 

riñón, yema de huevo 

vitaminas C son: 

verduras de hojas verdes, repollo 
pomelo, limón, frutilla, guayaba, melón, piña 

vitaminas E son: 

de la leche, yema de huevo 
de trigo, aceites vegetales, nueces y maní 

un tiempo de comida entre el desayuno y el almuerzo, tiene como objetivo principal hacer con 
con menos hambre al almuerzo y además para que se pueda distribuir mejor durante el día 
necesarios para el buen funcionamiento del cerebro y del cuerpo. Debe cubrir de 10 a 15% 

de las niñas y niños. 

escolar es una maravillosa oportunidad para que las niñas y niños participen y aprendan 
alimentos que contribuyen a su bienestar tanto físico y mental y para poder adoptar hábitos 

desde la infancia. La familia y la escuela deben apoyar para que las niñas y niños participen de 

no deben faltar alimentos del grupo de los cereales, de los lácteos y las frutas. Del grupo de 
consumir alimentos como el pan, galletas, palitos, que son ricos en carbohidratos complejos que 

para alimentar los músculos y también el cerebro de los niños y niñas. 

de los lácteos son los encargados de proporcionar calcio y proteínas, nutrientes básicos para 
y niñas. Por eso es importante que todos los días consuman leche, yogur o un pedazo de 

faltar en la merienda escolar son las frutas. Éstas son ricas en vitaminas que protegen el cuerpo 
buen funcionamiento del intestino. Incentivar a que los niños y niñas consuman mucha agua o 

a evitar las gaseosas y los juguitos que tienen mucha azúcar. Tener en cuenta además 
no deben reemplazar a las frutas que de posible deben comerse enteras y como postres. Es 

con alto contenido en grasa y azúcares así como el contenido de sal. 

• Verduras: zanahoria, 
• Frutas: mango, 
• Animales: hígado, 

Los alimentos ricos en 

• Verduras: locote, 
• Frutas: naranja, 

Los alimentos ricos en 

• Animales: nata 
• Vegetales: germen 

Merienda escolar 

La merienda escolar es 
que la niña o el niño lleguen 
el consumo de los nutrientes 
de las necesidades nutricionales 

La preparación de la merienda 
a seleccionar de los 
alimentarios saludables 
ese proceso. 

En una merienda saludable 
los cereales se deben 
aportan la energía necesaria 

Los alimentos del grupo 
el crecimiento de los niños 
queso. 

También lo que no debe 
y fibras que ayudan al 
jugos de frutas y acostumbrarlos 
que los jugos de frutas 
importante limitar los alimentos 

AGENDA DEL EVENTO 

saludable. 

Fecha Personal que asistió Sector convocado 

19 de agosto de 2023 48 Colegio Diana Turbay 

TOTAL 48 1 institución educativa 

19 DE AGOSTO: 

Ejecución de 1 actividad en el Colegio Diana Turbay del municipio de Grón, promoviendo la alimentación 

Modalidad de la 
educación 

Recursos Utilizados Duración Participantes 

Presencial 
• Alimentos saludables como lácteos, frutas, 

verduras, pan de sándwich y proteína como 
atún, pollo y huevo. 

• Afiches sobre la alimentación saludable 
durante la primera infancia. 

1 y 1/2  hora 48 

Total de participantes: 48 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 

Tabla. Desarrollo del Evento 
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Hora Nombre de la Actividad Descripción 

5 minutos Saludo y presentación Presentación de la profesional Nutricionista 
5 minutos Dinámica de bienvenida Se realizó una dinámica lúdica con los padres asistentes. 

10 minutos Introducción de la temática 
a tratar. 

Presentación del tema sobre Promoción de la alimentación 
saludable en la primera infancia, en cuanto a cómo se debe 
conformar una lonchera saludable. 

50 minutos Desarrollo de la temática Se enseñó y compartirá alimentos saludables para demostrar a 
los padres de familia que contiene una lonchera saludable en la 
cual siempre debe ir una proteína, un carbohidrato y una fruta o 
verdura, además se hará una demostración donde se prepararon 
distintas 	loncheras 	saludables 	para 	dar 	variación 	a 	la 
alimentación de los escolares. 

10 minutos Evaluación de la temática Durante la actividad se indagó a los participantes con preguntas 
abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la temática 
desarrollada; las cuales se realizarán por medio preguntas 
claves, en las cuales invitó a reflexionar sobre la importancia de 
promover una alimentación saludable a los escolares. 

10 minutos Conclusiones y/o 
recomendaciones 
Despedida 

Se realizó una reflexión con toda la comunidad presente, sobre 
la importancia de una alimentación equilibrada en el desarrollo y 
adecuado crecimiento de los escolares. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACIÓN ATENDIDA 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GÉNERO CANTIDAD PORCENTAJE 

FEMENINO 28 58% 

MASCULINO 20 42% 

NO BINARIO 0 0% 

TOTAL 48 100% 
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Gráfica 1:Prevalencia por género 
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Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida 
CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE 
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Gráfica 2: Prevalencia por curso de vida 
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Gráfica 3:Grupo diferencial 

48 

0% 

0060 I 	o%  o% 	o% 3 
Oil  	0; O 	O 	6% 

as a a Mi. 

50 
45 
40 
35 
30 
25 
20 
15 
10 

5 
o 

• 9 O 3." 6 ,ve- 	‘4  

I^ 0  e <e 	 O-  e 

t4  

GIR N 
7»egiiilontia 

yuLia RODRiGuEZ t- , 	• -, 

SECRETARIA DE SALUD 

Clínica 
Girón 

12 A 17 3 6% 

18 A 59 19 40% 

>60 22 42% 

TOTAL 48 100% 

Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial 
GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE 

DISCAPACIDAD 0 0% 

GRUPO ETNICO 0 0% 

HABITANTE DE LA CALLE 0 0% 

GESTANTES 0 0% 

VÍCTIMA 0 0% 

CAMPESINO 0 0% 

MIGRANTE 3 6% 

Análisis: 
A la fecha se abordaron un total de 48 personas a quienes se difundieron las acciones y socialización del tema 
específico. 

Dentro de las actividades se observó el siguiente análisis: 
✓ Prevalencia por género: la mayoría fueron género femenino en un 58% (28 personas) y un 42% son género 

masculino (20 personas). 
Prevalencia por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 años, son el 8% (4 personas) dentro 
del rango de edad entre los 12 a 17 años, son el 6% (3 personas) dentro del rango de edad entre los 18 a 59 
años, son el 40% (19 personas) y dentro del rango de edad mayor de 60 años, equivale al 42% (22 personas). 
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—, 
i 	Prevalencia por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo étnico el 0% (0 personas), 

habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), población víctima el 0%(0 personas), 
campesino el 0%(0 personas), y migrante el 6% (3 personas). 

„— 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
w 

CONCLUSIONES: 

• Al realizar esta actividad se logró impactar a los padres de familia de los escolares, los cuales al ser los principales 
involucrados en la preparación de alimentos de los escolares podrán darles una dieta equilibrada y sana que les 
permita desarrollarse adecuadamente. 

• Al realizar la evaluación verbal, se evidenció, que los mensajes y los conceptos fueron claros e impactantes para 
lograr cambios más favorables de la población, en cuanto a la promoción de la alimentación saludable en la 
población escolar. 

RECOMENDACIONES: 

• Se recomendó a los padres que asistan, para que mantengan e involucren a sus hijos en la preparación de una 
alimentación sana y equilibrada, para que puedan aprender qué alimentos son más beneficiosos para su bienestar 
físico y les permita crecer sanos y fuertes. 

• Se recomendó que tengan en cuenta la información suministrada durante el desarrollo de la actividad y en las 
recomendaciones prescritas en el material entregado. 

COMPROMISOS: 

• Los padres de familia o cuidadores se comprometen a fomentar buenos hábitos alimentarios tanto con sus hijos 
como en la familia en general 

• Las directivas de la institución a quien se les entrega los afiches, se comprometen a divulgar sobre la alimentación 
saludable y promoverla dentro de la Institución educativa con todos los estudiantes. 

• Se entregará el respectivo premio a los ganadores donde participen padres e hijos con la realización de un corto 
video preparando alimentos que incluyan frutas y verduras, la publicación se hará en las redes sociales de la 
administración y PIC, los más creativos y con más reacciones en facebook. 

ANEXOS 
ANEXOS 1. REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

1 

kt1 

% , 	 — 

N 	 1 	 r 

ei 	e 
\ 	' 

ACTIVIDAD 7: Actividad promoción de alimentación saludable en la primera infancia en institución educativa, Lugar: Barrio Malpaso Fecha: 19 
agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 
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ACTIVIDAD 7: Actividad promoción de alimentación saludable en la primera infancia en institución educativa, Lugar: Barrio Malpaso Fecha: 19 
agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 7: Actividad promoción de alimentación saludable en la primera infancia en institución educativa, Lugar: Colegio Diana Turbay 
Fecha: 19 a osto de 2023 DIMENSION; Se uridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 7: Actividad promoción de alimentación saludable en la primera infancia en institución educativa, Lugar: Colegio Diana Turbay 
Fecha: 19 agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ANEXO 2: Afiche de Alimentación saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras  
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ACTIVIDAD 7: Afiche de Alimentación saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de frutas y verduras 
DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ANEXO 3: ENTREGA DE AFICHE A DIRECTIVAS DE INSTITUCION EDUCATIVA 

ACTIVIDAD 7: Entrega de cinco (5) Afiches de Alimentación saludable-lonchera saludable-fomento de consumo de 
frutas y verduras DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

Firma 
NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 	RESPONSABLE: 	NIRZA YURANY RIVERA VEGA 	 CARGO: NUTRICIONISTA 

ACTIVIDAD: Información en salud a establecimientos por intervención en el barrio 
(ETAS) Realizar 8 actividades de información en salud promoviendo alimentación 
donde participen los padres de los escolares, sobre Alimentación saludable-lonchera 

el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de alimentos, fomentando las buenas prácticas de manufactura y la prevención de enfermedades transmitidas por alimentos 
educativas del área rural y 4 del área urbana, con la realización de talleres lúdico pedagógicos en saludable en la primera infancia divididas en 4 instituciones 

saludable-fomento de consumo de frutas y verduras. 

ENTREGA DE MATERIAL DE APOYO A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS (ENTREGA DE 5 AFICHES ALUSIVOS AL TEMA): 
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DIMENSIÓN DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
MES Agosto 2023 

CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 8 LUGAR FECHA HORA 

Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cuñas radiales trimestrales, 
para: fomentar el consumo de agua y el desestimulo de bebidas 
azucaradas; minimizar el uso de la sal en la preparación de los alimentos, 
minimizar el consumo de productos azucarados, mejorar el consumo de 
verduras y frutas enteras, promocionar las loncheras saludables. Los 
cuales deben ser difundidas en emisoras con cobertura en el Municipio. 
En total se deberán realizar 3 programas radiales y 30 cuñas radiales. 

Emisora 	comunitaria 	San 
Juan 	de 	Girón 	Programa 
radial trimestral 

01 de agosto /2023 08:30 a.m.-08:15 a.m. 

Emisora 	comunitaria 	San 
Juan 	de 	Girón 	Cuñas 
radiales trimestrales 

01-15 agosto /2023 02:30:00p.m.-02:30:20 
p.m. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA 

ACTIVIDAD N° 8 — PIC 
Y NUTRICIONAL 

GIRÓN 2023 
EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cuñas radiales 
trimestrales, 	para: fomentar el consumo de agua y el 
desestimulo de bebidas azucaradas; minimizar el uso de la 
sal en la preparación de los alimentos, minimizar el consumo 
de productos azucarados, mejorar el consumo de verduras y 
frutas enteras, promocionar las loncheras saludables. Los 
cuales deben ser difundidas en emisoras con cobertura en el 
Municipio. En total se deberán realizar 3 programas radiales 
y 30 cuñas radiales. 

Se realizó planeación sobre el programa radial y las 
cuñas radiales a desarrollar en el trimestre. 

Mes de julio: Se programaron y se ejecutaron 10 cuñas 
radiales trimestral y un programa radial trimestral, para 
un cumplimiento del 33,33%. 

Mes de agosto: Se programaron y se ejecutaron 10 
cuñas 	radiales 	trimestral 	y 	un 	programa 	radial 
trimestral, para un cumplimiento del 33,33%. 

Avances: hasta la fecha se han ejecutado 2 programa 
radial y 20 cuñas radiales, para un 66,67%, pendientes 
por ejecutar 1 programa radial y 10 cuñas radiales que 
corresponden a un 33,33%. 

OBJETIVO 
Brindar orientación a la población objeto sobre los hábitos saludables de acuerdo a los lineamientos del Ministerio de 
Salud y Protección Social y el ICBF. 

JUSTIFICACION 
Mejorar el consumo de frutas y verduras 

El propósito de promover el aumento del consumo de frutas y verduras es generar hábitos alimentarios que 
fomenten la salud de las personas y eviten las enfermedades no transmisibles, a través de la generación de 
capacidades, infraestructuras, bienes y servicios que permitan la disponibilidad, el acceso, la calidad e 
inocuidad y consumo de alimentos frescos, sanos y naturales, en el marco de la promoción de alimentación 
saludable. 
Consumir diariamente frutas y verduras ayuda a prevenir la diabetes, el sobrepeso, la hipertensión arterial, 
las enfermedades cardiovasculares y el cáncer, informaron los nutricionistas del Instituto Nacional de Salud 
(INS) del Ministerio de Salud (Minsa). 

Su ingesta al día aporta vitaminas, sales minerales, antioxidantes y fibra; además es baja en calorías y 
favorece la eliminación de toxinas del organismo. "Las frutas y verduras aportan especialmente la vitamina 
A y C, son fundamentales para la prevención de enfermedades", indicaron. 

Por ejemplo, la Vitamina A (bajo la forma de betacaroteno) fortalece el sistema inmunológico, así como es 
un excelente antioxidante, previendo el envejecimiento celular y la aparición del cáncer. 

El betacaroteno lo podemos encontrar en la zanahoria, zapallo, hortalizas de hoja verde oscuro (espinaca y 
acelga) y frutas como la papaya, mango y plátano de la isla. 

Por otro lado, la vitamina C interviene en la formación y reparación de los tejidos corporales, la curación de 
heridas y es antioxidante. Entre las frutas y verduras ricas en vitamina C se encuentran la naranja, 
mandarina, limón, toronja, maracuyá, tomate, pimiento y pepino. 

Debemos recordar que las frutas y verduras son bajos en calorías, por lo que ayudan a mantener el peso 
ideal, también son fuente de fibra, importantes para regular la función intestinal y contribuir a evitar el 
estreñimiento. Finalmente, las frutas y jugos naturales de frutas contienen agua, potasio y azúcares 
naturales, siendo una opción saludable para reponer líquidos y sales minerales. 

¿Cuáles son los beneficios asociados al consumo de frutas, verduras y alimentos naturales? 

Las frutas y verduras por su alto contenido de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra) tienen los 
siguientes beneficios: 
- Reducen los niveles de colesterol 
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-Mejoran el tránsito intestinal 
—Evitan el estreñimiento 
-Disminuyen los niveles de azúcar sanguíneo, 
-Contribuyen a la eliminación de toxinas 
-Aumentan de la sensación de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos que conducen al 
sobrepeso y la obesidad. 

El aumento del consumo por persona por día de frutas y verduras a mínimo cinco porciones de frutas y 
verduras (Mínimo 400 g por día), permite: 
-Reducir la probabilidad en 31% y de accidentes cerebrovasculares isquémicos en 19% respectivamente. -
Reducir la probabilidad del inicio de cáncer de estómago en un 19%, cáncer de esófago en un 20%, cáncer 
de pulmón en un 12% y cáncer color rectal en un 2%. (OMS 2005). 
- Reducir las alteraciones coronarias, tiene efecto anti cancerígeno por su acción sobre los radicales libres, 
especialmente en los cánceres que afectan el sistema digestivo, la próstata y los pulmones; estimulan la 
función inmune; cumplen funciones antivirales y antibacterianas y son destoxificantes. 
- Favorece el metabolismo de las grasas pues previenen la oxidación del colesterol LDL debido a los aportes 
elevados de antioxidantes (sustancias capaces de prevenir o retrasar el proceso de oxidación de las células) 
y vitaminas como los flavonoides, bioflavonoides, provitamina A, Carotenoides (Betacaroteno, Alfacaroteno, 
Licopeno, Luteína, Zexantina), Cobre, Manganeso, Vitamina C y Vitamina E. - Proveen la mayoría de 
micronutrientes, de fibra dietética y son fuente de agua. 

AGENDA DEL EVENTO 
1-15 de agosto de 2023: 

Se emitieron diez (10) cuñas radiales por trimestre, difundidas por la emisora municipal. 

Modalidad de la 
educación 

Recursos Utilizados Duración Participantes 

Radial 
Contenido de los mensajes de las 
cuñas radiales 
Emisora radial del municipio 
Certificación de las cuñas radiales. 

10 días 
Con intensidad de 

duración de 20 
segundos cada 

una. 

Locutores de la 
Emisoras y 

radioescuchas 

1 de agosto de 2023: 

Se emitió un (1) programa radial, difundida por la emisora municipal. 
Modalidad de la 

educación 
Recursos Utilizados Duración Participantes 

Radial 
Certificación del programa radial 

15 minutos 
Locutores de la 

Emisoras y 
radioescuchas 

Total de emisión: 10 cuñas radiales durante el mes de julio y 1 programa radial trimestral en vivo. 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 

Tabla 1. Metodología del desarrollo de las actividades-cuñas radiales 
Hora Nombre de la Actividad Descripción 

3 segundos Saludo y presentación Presentación y saludo a la comunidad en general 

3 segundos Introducción a tratar. Presentación de la Institución quien es la autora de los 
mensajes 

12 segundos Desarrollo de la temática Relato de los mensajes de los temas específicos 

2 segundos Conclusiones y/o 
recomendaciones 

Recomendaciones y agradecimientos. 

Se emitieron un (1) programa radial sobre el tema de fomentar el consumo de frutas y verduras, sus beneficios y el 
papel fundamental que cumplen en el organismo y todo su funcionamiento. 



GIR N Clínica 
Girón TUPA RODRIGUEZ' 

SECRE TARIA DE SALUD 
VI INT 

En cuanto a la difusión del programa radial, se describe el tiempo de emisión del 5 minutos: 

Tabla 2. Metodología del desarrollo de las actividades-programa radial 

Hora Nombre de la Descripción 
Actividad 

1 minutos Saludo y Presentación de la profesional Nutricionista 
presentación 

2 minutos Introducción a 
tratar. 

Se realiza una introducción sobre el objetivo del tema a tratar. 

10 minutos Desarrollo de Se describirá la temática a tratar, donde se realizará una sensibilización sobre el 
la temática tema: Mejorar el consumo de frutas y verduras, 

Se dará a conocer la importancia de consumir frutas y verduras dentro de cada uno 
de los tiempos de comidas, sus beneficios en todos los procesos como el de 
digestión, metabolismo y funciones específicas en el organismo, de acuerdo a sus 
características a su color y el contenido de micronutrientes. 

2 minutos Conclusiones Se recomendará el promover el consumo de una alimentación saludable y fomentar 
y/o actitudes 	positivas 	hacia 	la 	alimentación 	saludable 	tanto 	en 	niñas, 	niños, 
recomendacio adolescentes, adultos, adultos mayores y en general en toda la familia; en la cual se 
nes incluyan las frutas y verduras dentro de cada plato de los diferentes tiempos de 

comidas del día. 

Se recomendará sobre el consumo diario de alimentos naturales y frescos, lo cual 
contribuirá a prevenir enfermedades de riesgo cardiovascular y el consumo diario 
de frutas y verduras, disminuirá los riesgos cardiovasculares y otras enfermedades 
crónicas no transmisibles, y de esta forma mantener un estado de salud óptimo. 

No solo es importante la cantidad, frecuencia y modo en que ingerimos el agua, sino 
que, para garantizarnos una adecuada hidratación en todo momento y lugar, es 
imeortante también conocer la calidad y el origen de la misma. 

ANALISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS 
Tabla N°1: Número de cuñas radiales por trimestre 

MES CANTIDAD PORCENTAJE 

CUÑAS RADIALES 20 66,67% 
EMITIDAS 

CUÑAS RADIALES POR 10 33,33% 
EJECUTAR 

TOTAL 30 100% 

Gráfica 1: Número de cuñas radiales emitidas 
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Gráfica 2: Número de programas radiales 
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Descripción: A la fecha se ha ejecutado veinte (20) cuñas radiales trimestral, del total de 30 cuñas radiales 
a emitir para un porcentaje ejecutado del 66,67%, pendiente por ejecutar 10 cuñas radiales para un 33,33%. 

De los tres (3) programas radiales, se realizaron dos (2) programas radiales, para un porcentaje de 66,67% 
y pendiente 1 programa radial a ejecutar para un 33,33%. 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
CONCLUSIONES: 

Se logró sensibilizar a la comunidad en general del municipio de Girón sobre la importancia y beneficios se 
consumir un plato saludable en cada una de las comidas del día, y que dentro de cada tiempo de comida se 
consuma frutas y verduras, para mejorar la buena digestión y mantener un buen estado de salud. 
Al igual el objetivo es el de sensibilizar sobre las indicaciones a tener en cuenta sobre los cuidados y las 
implicaciones en el estado de salud, al consumir en la alimentación diaria con productos ultraprocesados o 
industrializados. 

RECOMENDACIONES: 

Se promoverá el consumo de una alimentación saludable y fomentar actitudes positivas hacia la alimentación 
saludable tanto en niñas, niños, adolescentes, adultos, adultos mayores y en general en toda la familia. 

Se recomendará sobre el consumo diario de alimentos naturales y frescos, lo cual contribuirá a prevenir 
enfermedades de cardiovascular y el consumo diario de frutas y verduras, disminuirá los riesgos riesgo 
cardiovasculares y otras enfermedades crónicas no transmisibles, y de esta forma mantener un estado de 
salud óptimo. 

Se promoverá el consumo de frutas y verduras en los hogares. en los lugares de trabajo, que se incluyan 
estos alimentos frescos y sanos (frutas y verduras), como parte primordial y básico dentro de los menús de 
toda la población. 

Divulgar la información sobre los beneficios para la salud integral del consumo de frutas y verduras en los 
entornos donde transcurre la vida cotidiana a través de los medios de comunicación masivos locales. 

ANEXOS 
ANEXOS 1. Registros fotográficos 
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Registro fotográfico 1: actividad de emisión del programa radial 
Emisora comunitaria el 1 de agosto de 2023 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

Firma 
NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC 2023 

META 
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco años por desnutrición 

ACTIVIDAD 8 
Realizar 1 programa radial por trimestre y 10 cuñas radiales trimestrales, para fomentar el consumo de agua y el 
desestimulo de bebidas azucaradas; minimizar el uso de la sal en la preparación de los alimentos, minimizar el consumo 
de productos azucarados, mejorar el consumo de verduras y frutas enteras, promocionar las loncheras saludables. Los 
cuales deben ser difundidas en emisoras con cobertura en el Municipio. En total se deberán realizar 3 programas 
radiales y 30 cuñas radiales. 
TALLER/TEMA FECHA 
1 Programa radial y 10 cuñas radiales 
Temas: 
Mejorar el consumo de verduras y frutas enteras 

01 agosto de 2023-1 programa radial 
01-15 agosto de 2023- 10 cuñas radiales 

DURACION No. DE PARTICIPANTES 
10 días de cuñas radiales 
1 programa radial 

10 días de cuñas radiales trimestrales 
1 programa radial trimestral 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Comunidad en general del municipio de Girón. Contenido de los mensajes de las cuñas radiales y del 

programa radial 
Emisora radial del municipio. 
Certificación de las cuñas radiales y del programa radial 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Promover el fomento del aumento del consumo de 
frutas y verduras dentro de cada una de las comidas 
diarias con el fin de lograr disminuir los riesgos 
cardiovasculares y otras enfermedades crónicas no 
transmisibles, y así mantener un estado de salud 
óptimo desde la niñez hasta la vejez. 

Contribuir al fomento de estilos de vida saludables, al control de 
las deficiencias o excesos en el consumo de alimentos y a la 
reducción del riesgo de enfermedades relacionadas con la 
alimentación; a través de mensajes comprensibles, que permitan 
a nivel familiar e institucional, realizar la mejor selección y manejo 
de los alimentos naturales y frescos 

Sensibilizar 	a 	la 	comunidad 	sobre 	recomendaciones 
nutricionales adecuadas para mantener un buen estado de 
salud. 

Orientar cómo se compone un plato de alimentación saludable, 
para cada tiempo de comida, indicando que se deben incluir 
alimentos frescos y variados de todos o la mayoría de los grupos 
en porciones adecuadas. 

METODOLOGÍA 
1. 	CUÑAS RADIALES: 

Se difundirán 10 cuñas radiales sobre los temas descritos, aprobados por la Referente de la Secretaría local de salud, 
con mensajes claros, para que la comunidad en general se sensibilice frente a los temas, como fomento del consumo 
de frutas y verduras. 

Metodología 

1. Se hace entregará para su aprobación, de los mensajes a difundir por la emisora municipal, a la Referente de 
Secretaría Local de Salud. 

2. Se realizará la debida difusión de los mensajes aprobados.: 10 cuñas radiales trimestral 

En cuanto a la difusión de las cuñas se describirá el tiempo de emsisión:20 segundos en cada una de las cuñas diarias: 

Tabla 1. Metodología del desarrollo de las actividades-cuñas radiales 
Hora Nombre de la Actividad Descripción 

3 segundos Saludo y presentación Presentación y saludo a la comunidad en general 
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3 segundos Introducción a tratar. Presentación de la Institución quien es la autora de los 
mensajes 

12 segundos Desarrollo de la temática Relato de los mensajes de los temas específicos 

2 segundos Conclusiones y/o 
recomendaciones 

Recomendaciones y agradecimientos. 

2. PROGRAMA RADIAL: 

Se emitieron un (1) programa radial sobre el tema de fomentar el consumo de frutas y verduras, sus beneficios y el 
papel fundamental que cumplen en el organismo y todo su funcionamiento. 

En cuanto a la difusión del programa radial, se describirá el tiempo de emisión:15 minutos: 

Tabla 2. Metodología del desarrollo de las actividades-programa radial 
Hora Nombre de la 

Actividad 
Descripción 

1 minutos Saludo y 
presentación 

Presentación de la profesional Nutricionista 

2 minutos Introducción a 
tratar. 

Se realiza una introducción sobre el objetivo del tema a tratar. 

10 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Se describirá la temática a tratar, donde se realizará una sensibilización sobre el 
tema: Mejorar el consumo de frutas y verduras, 

Se dará a conocer la importancia de consumir frutas y verduras dentro de cada uno 
de los tiempos de comidas, sus beneficios en todos los procesos como el de 
digestión, metabolismo y funciones especificas en el organismo, de acuerdo a sus 
características a su color y el contenido de micronutrientes. 

2 minutos Conclusiones 
y/o 
recomendacione 
s 

Se recomendará el promover el consumo de una alimentación saludable y fomentar 
actitudes 	positivas 	hacia 	la 	alimentación 	saludable 	tanto 	en 	niñas, 	niños, 
adolescentes, adultos, adultos mayores y en general en toda la familia; en la cual 
se incluyan las frutas y verduras dentro de cada plato de los diferentes tiempos de 
comidas del día. 

Se recomendará sobre el consumo diario de alimentos naturales y frescos, lo cual 
contribuirá a prevenir enfermedades de riesgo cardiovascular y el consumo diario 
de frutas y verduras, disminuirá los riesgos cardiovasculares y otras enfermedades 
crónicas no transmisibles, y de esta forma mantener un estado de salud óptimo. 

No solo es importante la cantidad, frecuencia y modo en que ingerimos el agua, sino 
que, para garantizarnos una adecuada hidratación en todo momento y lugar, es 
importante también conocer la calidad y el origen de la misma. 

JUSTIFICACIÓN 
Mejorar el consumo 

El propósito de promover el aumento del consumo de 
fomenten la salud de las personas y eviten las enfermedades 
capacidades, infraestructuras, bienes y servicios que 
inocuidad y consumo de alimentos frescos, sanos y 
saludable. 

Consumir diariamente frutas y verduras ayuda a prevenir 
las enfermedades cardiovasculares y el cáncer, informaron 
(INS) del Ministerio de Salud (Minsa). 

de frutas y verduras 
frutas y verduras es generar hábitos alimentarios que 

no transmisibles, a través de la generación de 
permitan la disponibilidad, el acceso, la calidad 

naturales, en el marco de la promoción de alimentación 
e 

la diabetes, 	 la hipertensión el sobrepeso, 	 arterial, 
los nutricionistas del Instituto Nacional de Salud 
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Su ingesta al día aporta vitaminas, sales minerales, antioxidantes y fibra; además es baja en calorías y 
favorece la eliminación de toxinas del organismo. "Las frutas y verduras aportan especialmente la vitamina 
A y C, son fundamentales para la prevención de enfermedades", indicaron. 

Por ejemplo, la Vitamina A (bajo la forma de betacaroteno) fortalece el sistema inmunológico, así como es 
un excelente antioxidante, previendo el envejecimiento celular y la aparición del cáncer. 

El betacaroteno lo podemos encontrar en la zanahoria, zapallo, hortalizas de hoja verde oscuro (espinaca y 
acelga) y frutas como la papaya, mango y plátano de la isla. 

Por otro lado, la vitamina C interviene en la formación y reparación de los tejidos corporales, la curación de 
heridas y es antioxidante. Entre las frutas y verduras ricas en vitamina C se encuentran la naranja, mandarina, 
limón, toronja, maracuyá, tomate, pimiento y pepino. 

Debemos recordar que las frutas y verduras son bajos en calorías, por lo que ayudan a mantener el peso 
ideal, también son fuente de fibra, importantes para regular la función intestinal y contribuir a evitar el 
estreñimiento. Finalmente, las frutas y jugos naturales de frutas contienen agua, potasio y azúcares 
naturales, siendo una opción saludable para reponer líquidos y sales minerales. 

¿Cuáles son los beneficios asociados al consumo de frutas, verduras y alimentos naturales? 

Las frutas y verduras por su alto contenido de micronutrientes (vitaminas, minerales y fibra) tienen los 
siguientes beneficios: 
- Reducen los niveles de colesterol 
-Mejoran el tránsito intestinal 
—Evitan el estreñimiento 
-Disminuyen los niveles de azúcar sanguíneo, 
-Contribuyen a la eliminación de toxinas 
-Aumentan de la sensación de saciedad evitando el consumo exagerado de alimentos que conducen al 
sobrepeso y la obesidad. 

El aumento del consumo por persona por día de frutas y verduras a mínimo cinco porciones de frutas y 
verduras (Mínimo 400 g por día), permite: 
-Reducir la probabilidad en 31% y de accidentes cerebrovasculares isquémicos en 19% respectivamente. -
Reducir la probabilidad del inicio de cáncer de estómago en un 19%, cáncer de esófago en un 20%, cáncer 
de pulmón en un 12% y cáncer color rectal en un 2%. (OMS 2005). 
- Reducir las alteraciones coronarias, tiene efecto anti cancerígeno por su acción sobre los radicales libres, 
especialmente en los cánceres que afectan el sistema digestivo, la próstata y los pulmones; estimulan la 
función inmune; cumplen funciones antivirales y antibacterianas y son destoxificantes. 
- Favorece el metabolismo de las grasas pues previenen la oxidación del colesterol LDL debido a los aportes 
elevados de antioxidantes (sustancias capaces de prevenir o retrasar el proceso de oxidación de las células) 
y vitaminas como los flavonoides, bioflavonoides, provitamina A, Carotenoides (Betacaroteno, Alfacaroteno, 
Licopeno, Luteína, Zexantina), Cobre, Manganeso, Vitamina C y Vitamina E. - Proveen la mayoría de 
micronutrientes, de fibra dietética y son fuente de agua. 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
Lograr sensibilizar a la comunidad en general del 
municipio de Girón sobre la importancia y beneficios 
se consumir un plato saludable en cada una de las 
comidas del día, y que dentro de cada tiempo de 
comida se consuma frutas y verduras, para mejorar 
la buena digestión y mantener un buen estado de 
salud. 

Al igual el objetivo es el de sensibilizar sobre las 
indicaciones a tener en cuenta sobre los cuidados y 
las implicaciones en el estado de salud, al consumir 

Se promoverá el consumo de una alimentación saludable y fomentar 
actitudes positivas hacia la alimentación saludable tanto en niñas, niños, 
adolescentes, adultos, adultos mayores y en general en toda la familia. 

Se recomendará sobre el consumo diario de alimentos naturales y 
frescos, lo cual contribuirá a prevenir enfermedades de riesgo 
cardiovascular y el consumo diario de frutas y verduras, disminuirá los 
riesgos cardiovasculares y otras enfermedades crónicas no 
transmisibles, y de esta forma mantener un estado de salud óptimo. 
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en la alimentación diaria productos ultraprocesados 
o industrializados. 

Se promoverá el consumo de frutas y verduras en los hogares. en los 
lugares de trabajo, que se incluyan estos alimentos frescos y sanos 
(frutas y verduras), como parte primordial y básico dentro de los menús 
de toda la población. 

Divulgar la información sobre los beneficios para la salud integral del 
consumo de frutas y verduras en los entornos donde transcurre la vida 
cotidiana a través de los medios de comunicación masivos locales. 

EVALUACIÓN 

Durante la actividad no es evaluable directamente, pero si se dejan mensajes que pueden generar una autoevaluación 
de su vida cotidiana, de sus cuidados en la alimentación de toda la población, la importancia del fomento de hábitos 
alimentarios sanos, y en los cuales se incluyan las frutas y las verduras, primordiales para las funciones del organismo 
y para mantener un buen estado de salud. 

PROFESIONAL 

- - ri ill 1 

RESPONSABLE: 

' - 
- a 

Firma 
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
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DIMENSIÓN DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
MES agosto 2023 

CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 9 LUGAR FECHA HORA 

Realizar 2 	intervenciones, 	1 	por semestre, 	de 	información 	en 	salud 	a 	60 
establecimientos por intervención en el barrio el poblado y casco antiguo de Girón a 
expendedores de alimentos, fomentando las buenas prácticas de manufactura y la 
prevención de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) Apoyando la 
actividad con la entrega de material con la información tipo afiche (30x40 ) 120 
unidades 

Establecimientos de expendio 
de 	alimentos 	en 	el 	casco 
antiguo de Girón 	y barrio el 
Poblado 

30 /08/2023 07:00 a.m.-12:00 a.m. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

r  
NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 
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WD 

ASUNTO: FOMENTO DE BUENAS PRÁCTICAS DE MANUFACTURA DE ALIMENTOS Y 
PREVENCIÓN DE ETAS. EN EXPENDIO DE ALIMENTOS 

Cordial saludo, 

La Clínica Girón E.S.E en cumplimiento de las actividades propias al Plan de Intervenciones 
Colectivas 2023 (PIC), desde la dimensión de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la 
alianza estratégica de la Secretaria de Salud del Municipio de Girón, me dirijo a ustedes 
con el fin de realizar 1 

Programación: 
BARRIO FECHAS HORARIO 

CASCO ANTIGUO 
GIRON Y BARRIO EL 

POBLADO 

30 DE AGOSTO DE 2023 07:00 -12 A.M. 

Agradecemos la atención prestada y esperamos contar con su asistencia según 
cronograma programado 

Cordialmente, 

Sonia ari . s r • Díaz 
	

Nirza Yurany Rivera Vega 
Tel: 3157203854 
	

Cargo: Nutricionista PIC 2023 del 
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 

	
municipio de girón 

municipio de girón 
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CLÍNICA GIRÓN ES.E 

FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC DE GIRON 2023 

META 
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco años por desnutrición 

ACTIVIDAD 9 
Realizar 2 intervenciones, 1 por semestre, de información en salud a 60 establecimientos por intervención en el barrio 
el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de alimentos, fomentando las buenas prácticas de manufactura y 
la prevención de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) Apoyando la actividad con la entrega de material 
con la información tipo afiche (30x40) 120 unidades. 
TALLER/TEMA FECHA 
Se ejecutarán intervenciones de información en 
salud a 60 establecimientos en el barrio el poblado y 
casco 	antiguo 	de 	Girón 	a 	expendedores 	de 
alimentos, fomentando las buenas prácticas de 
manufactura. 

Se programará una intervención dirigida a establecimientos 
expendedores de alimentos: 
30 de agosto de 2023: casco antiguo de Girón y Barrio el 
Poblado 

DURACION No. DE PARTICIPANTES 
6 HORAS 60 establecimientos de expendios de alimentos 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Expendedores de alimentos de establecimientos 
por intervención en el barrio el poblado y casco 
antiguo de Girón. 

Registro de asistencias 
Lapicero 
Cámara del celular 
Material con la información tipo afiche (30x40 ) 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Promover buenos hábitos higiénicos sanitarios con 
el fin de garantizar la seguridad alimentaria de los 
consumidores. 

Sensibilizar a los expendedores de alimentos con respecto a las 
condiciones sanitarias adecuadas con el fin de disminuir los 
riesgos inherentes a la producción y distribución de alimentos 

Recomendar a todos los manipuladores de alimentos sobre 
la importancia de contar con una certificación médica que 
acredite sus buenas condiciones de salud para trabajar con 
alimentos y deben mantener una higiene y presentación 
personal. 

METODOLOGÍA 
Se ejecutarán acciones de información en salud, en sectores concertados con la Referente de la Secretaría Local de 
salud, abordando los establecimientos expendedores de alimentos del barrio el Poblado y del casco antiguo de Girón. 

Metodología: 
1. Se realizará concertación con la Referente de Secretaría Local de Salud. 
2. Se realizará convocatoria a la comunidad para realizar la actividad. 
3. Ejecución de la actividad en cada uno de los establecimientos de expendio de alimentos en la cual se brindará la 

información de salud sobre las indicaciones especiales a tener en cuenta sobre buenas prácticas de manufactura 
del sitio y el personal intervenido. Se abordarán en cada actividad a 60 establecimientos por intervención en el 
barrio el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de alimentos. 

En cuanto a la programación será la siguiente: 

Tabla 1. Metodología del desarrollo de las actividades 
Hora Nombre de la 

Actividad 
Descripción 

300 minutos Saludo y 
presentación 

Presentación de la profesional Nutricionista 

600 minutos Introducción de 
la temática a 
tratar. 

Presentación del tema sobre BUENAS PRACTICAS DE MANUFACTURA, en 
cuanto a conceptos básicos, definición y los cuidados higiénico-sanitarios. 

1500 minutos Desarrollo de la 
temática 

Se describe la temática a tratar, donde se realiza una sensibilización sobre 
recomendaciones de las buenas prácticas de manufactura en todos los procesos 
de manipulación de alimentos, con el fin de lograr la entrega de un producto 
inocuo al consumidor; y de esta forma se evite los riesgos de enfermedades 
transmitidas por alimentos. 
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600 minutos 

600 minutos 

Evaluación de la 
temática 

Conclusiones 
y/o 
recomendacione 

Durante la actividad se indagará a los asistentes con preguntas abiertas, con el 
fin de verificar el aprendizaje de la temática desarrollada; las cuales se realizarán 
por medio preguntas claves, en las cuales invitarán a reflexionar sobre la 
importancia de los cuidados higiénico-sanitarios con el fin de evitar la presencia 
de Enfermedades Transmitidas por Alimentos.  
• Se realizará una reflexión con toda la comunidad presente, sobre las 

recomendaciones específicas higiénico-sanitarios para prevenir Enfermedad 
Diarreica Aguda y Enfermedades Transmitidas por Alimentos ETA y ofrecer 
un producto alimenticio en muy buenas condiciones de inocuidad. 

• Se hará entrega del material respectivo. 
• Se agradecerá a los asistentes por su atención prestada. 

JUSTIFICACIÓN 

1- Buenas Prácticas de manufactura de alimentos-BPM: 

Las Buenas Prácticas de Manufactura, conocidas también por su abreviación BPM, son todas las medidas y 
condiciones necesarias para asegurar la inocuidad de los alimentos a través toda la cadena alimentaria, es decir, 
en todos los procesos desde el campo o producción primaria hasta el momento en que llega a la mesa del 
consumidor final. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) son los requerimientos generales de higiene en la manipulación, 
preparación, elaboración, envasado, almacenamiento, transporte y distribución de alimentos para consumo humano, 
con el objeto de garantizar que los productos en cada una de las operaciones mencionadas cumplan con las condiciones 
sanitarias adecuadas disminuyendo los riesgos inherentes a la producción. 

Todos los actores involucrados en cada una de estas etapas tienen la responsabilidad de mantener las buenas 
prácticas de higiene con el fin de prevenir la contaminación de los alimentos y evitar que los consumidores 
contraigan una enfermedad de transmisión alimentaria (ETA) u otra enfermedad ocasionada por una bacteria o 
un virus. 

Las buenas prácticas de higiene y manipulación de alimentos comprenden varios aspectos que van desde la 
higiene personal de las personas que entran en contacto con los alimentos, hasta cada uno de los procesos y 
condiciones de los alimentos antes de ser consumidos. 

Las siguientes son las prácticas más importantes que se deben implementar en las cocinas y establecimientos y 
la industria alimentaria. 

Buenas prácticas de higiene para el personal que manipula alimentos: 

1. Lavarse siempre bien las manos antes de empezar a trabajar y cada vez que se requieran. Se deben mantener 
las uñas cortas, libres de suciedad y nunca se deben pintar. 

2. Usar tapabocas siempre que se esté cerca de los alimentos y nunca hablar, toser o estornudar sobre los 
alimentos. 

3. Informar de inmediato cualquier enfermedad o molestia. Si se trata de cualquier síntoma relacionado con 
coronavirus se debe reportar de inmediato a la autoridad competente para dar inicio a cerco epidemiológico. 

4. Llevar el pelo recogido y usar un gorro que cubra completamente la cabeza para evitar que los cabellos caigan 
en los alimentos. En lo posible evitar llevar barba o bigote. 

5. Evitar el uso de joyas, como anillos, pulseras, relojes, etc, ya que en estos objetos se acumulan bacterias, virus 
y otros gérmenes que pueden contaminar los alimentos y promover el contagio de enfermedades. 

6. Usar ropa adecuada para el trabajo en la cocina. Se recomienda el uso de delantales y trajes fabricados con 
textiles con acabado anti fluido. Siempre se debe usar la cofia o gorro y tapabocas. 

7. No fumar en el lugar de trabajo. 
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Buenas prácticas de manipulación a través de la cadena alimentaria 

Las buenas prácticas de manipulación de alimentos también hacen referencia a las condiciones generales de los 
establecimientos, bodegas, medios de transporte y en general a todos los lugares en donde se almacenen o 
preparen alimentos y a las prácticas y procesos que se llevan a cabo con el fin de conservarlos en buen estado. 

1. Control de temperatura de los alimentos en cada una de las etapas de la cadena de abastecimiento. Se deben 
tener en cuenta las condiciones de temperatura ideales para la conservación de cada tipo de alimento y 
trasladarlos inmediatamente a refrigeradores y cámaras de frío adecuadas con el fin de no romper la cadena de 
frío. 

2. Verificación de fechas de vencimiento de alimentos. Este punto es muy importante a la hora de determinar 
cómo serán almacenados los alimentos. 

3. Buen uso y correcto almacenamiento de sustancias usadas para limpieza y saneamiento. Algunos productos 
químicos pueden contener sustancias y materiales tóxicos que pueden contaminar los alimentos si hay algún 
riesgo de contacto o una manipulación inadecuada. 

4. Almacenamiento y manipulación de equipos y utensilios. Se deben mantener limpias y desinfectadas todos los 
equipos y superficies. Se recomienda realizar esta limpieza una o varias veces al día, según sea necesario. 

5. Control de plagas. Este es uno de los problemas más graves para todos los actores de la industria alimentaria. 
Se deben tomar las medidas preventivas necesarias para evitar la aparición de plagas y en caso de presentar 
problema de plagas, se recomienda realizar el proceso de eliminación sin utilizar productos químicos en la medida 
de lo posible. 

6. Retirada de la basura y residuos. Se debe disponer de una área adecuada para las basuras con la disposición 
de canecas necesarias para la separación de los residuos reciclables y no reciclables. Se recomienda tener 
canecas por separado para cartón y papel, vidrio, latas, plástico, residuos orgánicos compostables y otra última 
para servilletas y otros productos no reciclables. La basura debe retirarse frecuentemente para evitar malos olores 
y contaminación. 

7. Higienización y desinfección de vajillas, utensilios de cocina, cristalería, loza, bandejas y en general, de todos 
los elementos en donde se preparen y se sirvan los alimentos. Es importante tener en cuenta que la única manera 
de garantizar la eliminación total de gérmenes, bacterias y virus como el COVID19, es mediante un proceso de 
termodesinfección con una temperatura mayor a 80° C. 

Instalaciones y ubicación 

Deben estar ubicadas en un entorno seguro y se deben construir de manera que se minimice el riesgo de cualquier 
tipo de contaminación. Las estructuras internas y el mobiliario también deben estar construidos con materiales 
resistentes, fáciles de limpiar y desinfectar. El diseño de los espacios también debe responder a los 
requerimientos operativos, los equipos necesarios y el flujo de trabajo. 

Equipos y utensilios 

Los equipos y utensilios deben estar fabricados en materiales que favorezcan la higiene y que cumplan con los 
requisitos que establece la normatividad vigente. Es importante tener en cuenta que los equipos y utensilios se 
deben incluir en el programa de limpieza y desinfección, por lo tanto, deben ser fáciles de limpiar y deben resistir 
la acción de los productos químicos y alta temperatura. 

Higiene personal de los manipuladores de alimentos 

Todos los manipuladores de alimentos deben contar con una certificación médica que acredite sus buenas 
condiciones de salud para trabajar con alimentos. Así mismo, los trabajadores deben mantener una higiene y 
presentación personal impecables. Es indispensable que todos los empleados estén capacitados en las Buenas 
Prácticas de Higiene y se deben realizar controles de higiene periódicos. La capacitación de los trabajadores es 
responsabilidad de la empresa. 

Requisitos higiénicos de las materias primas y productos del sector de alimentos 

Debe haber un mecanismo de trazabilidad eficiente para garantizar que las materias primas estén en excelentes 
condiciones, sin presencia de microorganismos, sustancias tóxicas o elementos extraños al momento de recibirlas 
y de entregarlas. Todas las materias primas deben pasar por un control e inspección a través de todos los 
procesos de la cadena productiva. El personal debe seguir las Buenas Prácticas para el Almacenamiento de 
Alimentos. 

CONCLUSIONES 
	

RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
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• Lograr que en los expendios de alimentos se 
garantice 	buenas 	condiciones 	sanitarias 
adecuadas, con el fin de que se disminuyan los 
riesgos 	inherentes 	en 	la 	producción 	y 
distribución de alimentos. 

• Los mensajes deberán ser claros y en un 
lenguaje sencillo, para que los manipuladores 
de 	alimentos 	se 	sensibilicen 	sobre 	los 
cuidados higiénicos-sanitarios para evitar la 
presencia de Enfermedades Transmitidas por 
alimentos-ETA. 

• Lograr 	la 	sensibilización 	a 	los 
manipuladores 	de 	alimentos 	sobre 	los 
procesos 	de 	las 	Buenas 	Prácticas 	de 
Manufactura en beneficio para la operación 
en 	general; las 	cuales 	son 	el 	punto 	de 
partida para cumplir con 	estándares de 
calidad y asegurar el cumplimiento de la 
normativa local. 

• Es de vital importancia educar a las personas que 
manipulan 	alimentos, 	en 	la 	importancia y 	correcta 
realización de estas prácticas, así como realizar un 
seguimiento con regularidad para verificar que se lleven 
a cabo con el fin de garantizar la seguridad y la 
preservación de los alimentos. 

• Se recomendará a la población en general, para que 
apliquen en su vida cotidiana buenas prácticas de higiene, 
manipulación y conservación de alimentos. 

• Se 	recomendará 	tomar 	las 	medidas 	preventivas 
necesarias para evitar la aparición de plagas y en caso 
de 	presentar problema 	de 	plagas, 	se 	recomienda 
realizar el proceso de eliminación sin utilizar productos 
químicos en la medida de lo posible. 

• Se recomendará de disponer de una área adecuada 
para 	las 	basuras 	con 	la 	disposición 	de 	canecas 
necesarias 	para 	la 	separación 	de 	los 	residuos 
reciclables y no reciclable y que la basura debe retirarse 
frecuentemente 	para 	evitar 	malos 	olores 	y 
contaminación. 

EVALUACIÓN 

abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la temática 
claves, en las cuales inviten a reflexionar sobre la importancia 

y prevención de enfermedades transmitidas por alimentos -ETAS. 

Durante la 	 indaga 	los actividad se 	a 	asistentes con preguntas 
desarrollada; las cuales se realizan por medio preguntas 
de las buenas prácticas de manufactura de alimentos 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

------@.2 

Firma 
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 9 — PIC GIRON 2023 

EVENTO REALIZADO 
ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar 2 intervenciones, 1 por semestre, de 
información en salud a 60 establecimientos por 
intervención en el barrio el poblado y casco 
antiguo de Girón a expendedores de alimentos, 
fomentando 	las 	buenas 	prácticas 	de 
manufactura y la prevención de enfermedades 
transmitidas por alimentos (ETAS) Apoyando la 
actividad con la entrega de material con la 
información tipo afiche (30x40) 120 unidades. 

Planeación de la actividad; En el mes de agosto se 
realizó una planeación para el desarrollo de la actividad 
en los lugares a asistir. 

-Ejecución de la actividad: 	En el mes de agosto se 
ejecutó 1 intervención (el 50%) dirigidas a la población 
del barrio e Poblado y del casco antiguo de Girón del 
municipio de Girón 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 1 intervención de información en salud 
fomentando las buenas prácticas de manufactura. 

En el mes de junio: No se ejecutaron intervenciones, 

En el mes de julio: No se ejecutaron intervenciones, 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutó 
1 intervención con 60 establecimientos de expendio de 
alimentos para un cumplimiento del 50%, 

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la 
fecha el 50% de las actividades. Pendiente el 50% (1 
intervención) para cumplir el objetivo final. 

OBJETIVO 
Promover buenos hábitos higiénicos sanitarios con el fin de garantizar la seguridad alimentaria de los 
consumidores. 

JUSTIFICACION 
1- 	Buenas Prácticas de manufactura de alimentos-BPM: 

Las Buenas Prácticas de Manufactura, conocidas 
y condiciones necesarias para asegurar la inocuidad 
es decir, en todos los procesos desde el campo o 
mesa del consumidor final. 

Las Buenas Prácticas de Manufactura (BPM) 
manipulación, preparación, elaboración, envasado, 
para consumo humano, con el objeto de garantizar 
mencionadas cumplan con las condiciones sanitarias 
producción. 

Todos los actores involucrados en cada una de 
buenas prácticas de higiene con el fin de prevenir 
consumidores contraigan una enfermedad de transmisión 
por una bacteria o un virus. 

Las buenas prácticas de higiene y manipulación de 
la higiene personal de las personas que entran 
procesos y condiciones de los alimentos antes de 

Las siguientes son las prácticas más importantes 
establecimientos y la industria alimentaria. 

Buenas prácticas de higiene para el personal que 

también por su abreviación BPM, son todas las medidas 
de los alimentos a través toda la cadena alimentaria, 

producción primaria hasta el momento en que llega a la 

son los requerimientos generales de higiene en la 
almacenamiento, transporte y distribución de alimentos 

que los productos en cada una de las operaciones 
adecuadas disminuyendo los riesgos inherentes a la 

estas etapas tienen la responsabilidad de mantener las 
la contaminación de los alimentos y evitar que los 

alimentaria (ETA) u otra enfermedad ocasionada 

alimentos comprenden varios aspectos que van desde 
en contacto con los alimentos, hasta cada uno de los 
ser consumidos. 

que se deben implementar en las cocinas y 

manipula alimentos: 
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1. Lavarse siempre bien las manos antes de empezar a trabajar y cada vez que se requieran. Se deben 
mantener las uñas cortas, libres de suciedad y nunca se deben pintar 

2. Usar tapabocas siempre que se esté cerca de los alimentos y nunca hablar, toser o estornudar sobre los 
alimentos. 

3. Informar de inmediato cualquier enfermedad o molestia. Si se trata de cualquier síntoma relacionado con 
coronavirus se debe reportar de inmediato a la autoridad competente para dar inicio a cerco epidemiológico. 

4. Llevar el pelo recogido y usar un gorro que cubra completamente la cabeza para evitar que los cabellos 
caigan en los alimentos. En lo posible evitar llevar barba o bigote. 

5. Evitar el uso de joyas, como anillos, pulseras, relojes, etc, ya que en estos objetos se acumulan bacterias, 
virus y otros gérmenes que pueden contaminar los alimentos y promover el contagio de enfermedades. 

6. Usar ropa adecuada para el trabajo en la cocina. Se recomienda el uso de delantales y trajes fabricados 
con textiles con acabado anti fluido. Siempre se debe usar la cofia o gorro y tapabocas. 

7. No fumar en el lugar de trabajo. 

Buenas prácticas de manipulación a través de la cadena alimentaria 

Las buenas prácticas de manipulación de alimentos también hacen referencia a las condiciones generales 
de los establecimientos, bodegas, medios de transporte y en general a todos los lugares en donde se 
almacenen o preparen alimentos y a las prácticas y procesos que se llevan a cabo con el fin de conservarlos 
en buen estado. 

1. Control de temperatura de los alimentos en cada una de las etapas de la cadena de abastecimiento. Se 
deben tener en cuenta las condiciones de temperatura ideales para la conservación de cada tipo de 
alimento y trasladarlos inmediatamente a refrigeradores y cámaras de frío adecuadas con el fin de no 
romper la cadena de frío. 

2. Verificación de fechas de vencimiento de alimentos. Este punto es muy importante a la hora de 
determinar cómo serán almacenados los alimentos. 

3. Buen uso y correcto almacenamiento de sustancias usadas para limpieza y saneamiento. Algunos 
productos químicos pueden contener sustancias y materiales tóxicos que pueden contaminar los alimentos 
si hay algún riesgo de contacto o una manipulación inadecuada. 

4. Almacenamiento y manipulación de equipos y utensilios. Se deben mantener limpias y desinfectadas 
todos los equipos y superficies. Se recomienda realizar esta limpieza una o varias veces al día, según sea 
necesario. 

5. Control de plagas. Este es uno de los problemas más graves para todos los actores de la industria 
alimentaria. Se deben tomar las medidas preventivas necesarias para evitar la aparición de plagas y en 
caso de presentar problema de plagas, se recomienda realizar el proceso de eliminación sin utilizar 
productos químicos en la medida de lo posible. 

6. Retirada de la basura y residuos. Se debe disponer de una área adecuada para las basuras con la 
disposición de canecas necesarias para la separación de los residuos reciclables y no reciclables. Se 
recomienda tener canecas por separado para cartón y papel, vidrio, latas, plástico, residuos orgánicos 
compostables y otra última para servilletas y otros productos no reciclables. La basura debe retirarse 
frecuentemente para evitar malos olores y contaminación. 

7. Higienización y desinfección de vajillas, utensilios de cocina, cristalería, loza, bandejas y en general, de 
todos los elementos en donde se preparen y se sirvan los alimentos. Es importante tener en cuenta que la 
única manera de garantizar la eliminación total de gérmenes, bacterias y virus como el COVID19, es 
mediante un proceso de termodesinfección con una temperatura mayor a 80° C. 

Instalaciones y ubicación 

Deben estar ubicadas en un entorno seguro y se deben construir de manera que se minimice el riesgo de 
cualquier tipo de contaminación. Las estructuras internas y el mobiliario también deben estar construidos 
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con materiales resistentes, fáciles de limpiar y desinfectar. El diseño de los espacios también debe 
responder a los requerimientos operativos, los equipos necesarios y el flujo de trabajo. 

Equipos y utensilios 

Los equipos y utensilios deben estar fabricados en materiales que favorezcan la higiene y que cumplan 
con los requisitos que establece la normatividad vigente. Es importante tener en cuenta que los equipos y 
utensilios se deben incluir en el programa de limpieza y desinfección, por lo tanto, deben ser fáciles de 
limpiar y deben resistir la acción de los productos químicos y alta temperatura. 

Higiene personal de los manipuladores de alimentos 

Todos los manipuladores de alimentos deben contar con una certificación médica que acredite sus buenas 
condiciones de salud para trabajar con alimentos. Así mismo, los trabajadores deben mantener una higiene 
y presentación personal impecables. Es indispensable que todos los empleados estén capacitados en las 

y se deben realizar controles de higiene Buenas Prácticas de Higiene periódicos. La capacitación de los 
trabajadores es responsabilidad de la empresa. 

Requisitos higiénicos de las materias primas y productos del sector de alimentos 

Debe haber un mecanismo de trazabilidad eficiente para garantizar que las materias primas estén en 
excelentes condiciones, sin presencia de microorganismos, sustancias tóxicas o elementos extraños al 
momento de recibirlas y de entregarlas. Todas las materias primas deben pasar por un control e inspección 
a través de todos los procesos de la cadena productiva. El personal debe seguir las Buenas Prácticas para 
el Almacenamiento de Alimentos. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Establecimiento para 
intervenir 

Establecimiento a 
intervenido 

Sector convocado 

30 de agosto de 2023 60 60 Barrio el Poblado-Casco 
antiguo de Girón 

TOTAL 60 60 2 sectores 

30 DE AGOSTO: 

Ejecución de 1 intervención en los establecimientos de expendio de alimentos ubicados en el barrio 
Poblado y casco antiguo de Girón, promoviendo los cuidados higiénico-sanitarios, buenas prácticas de 
manufactura, para prevenir las enfermedades diarreicas agudas y las enfermedades transmitidas por 
alimentos. 

Modalidad de la 
educación 

Recursos Utilizados Duración Establecimientos 

• Rotafolio 	sobre 	prevención 	de 6 horas 60 
Presencial enfermedades 	diarreicas 	agudas 	y 

enfermedades 	transmitidas 	por 
alimentos. 

• Registro de establecimiento visitado 
• Afiches alusivos al tema 

Total de participantes: 60 establecimientos de expendio de alimentos 

DESARROLLO DEL EVENTO 
Se ejecutaron acciones de información en salud, en sectores concertados con la Referente de la Secretaría 
Local de salud, abordando los establecimientos expendedores de alimentos del barrio el Poblado y del 
casco antiguo de Girón. 

Metodología: 
1. Se realizó concertación con la Referente de Secretaría Local de Salud. 
2. Se realizó convocatoria a la comunidad para realizar la actividad. 
3. Ejecución de la actividad en cada uno de los establecimientos de expendio de alimentos en la cual se 

brindará la información de salud sobre las indicaciones especiales a tener en cuenta sobre buenas 
prácticas de manufactura del sitio y el personal intervenido. Se abordarán en cada actividad a 60 
establecimientos por intervención en el barrio el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de 
alimentos. 
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En cuanto a la programación será la siguiente: 
Tabla 1. Metodología del desarrollo de las actividades 

Hora Nombre de la 
Actividad 

Descripción 

300 
minutos 

Saludo y 
presentación 

Presentación de la profesional Nutricionista 

600 
minutos 

Introducción 
de la temática 
a tratar. 

Presentación 	del 	tema 	sobre 	BUENAS 	PRACTICAS 	DE 
MANUFACTURA, en cuanto a conceptos básicos, definición y los 
cuidados higiénico-sanitarios. 

1500 
minutos 

Desarrollo de 
la temática 

Se describió la temática, donde se realizó sensibilización sobre 
recomendaciones de las buenas prácticas de manufactura en todos los 
procesos de manipulación de alimentos, con el fin de lograr la entrega 
de un producto inocuo al consumidor; y de esta forma evitar los riesgos 
de enfermedades transmitidas por alimentos. 

600 
minutos 

Evaluación de 
la temática 

Durante la actividad se indagó a los asistentes con preguntas abiertas, 
con el fin de verificar el aprendizaje de la temática desarrollada; las 
cuales se realizaron por medio preguntas claves, en las cuales invitaron 
a reflexionar sobre la importancia de los cuidados higiénico-sanitarios 
con el fin de evitar la presencia de Enfermedades Transmitidas por 
Alimentos. 

600 
minutos 

Conclusiones 
y/o 
recomendacio 
nes 

• Se realizó una reflexión con toda la comunidad presente, sobre las 
recomendaciones específicas higiénico-sanitarios para prevenir 
Enfermedad Diarreica Aguda y Enfermedades Transmitidas por 
Alimentos ETA y ofrecer un producto alimenticio en muy buenas 
condiciones de inocuidad. 

• Se hizo entrega del material respectivo. (afiche alusivo al tema) 
• Se agradeció a los que intervinieron por su atención durante toda la 

jornada. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACION ATENDIDA 

.., 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GENERO CANTIDAD PORCENTAJ 
E 

FEMENINO 42 70% 

MASCULINO 18 30% 

NO BINARIO 0 0% 

TOTAL 60 100% 
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ACTIVIDAD: Información en salud a establecimientos por intervención en el barrio el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de alimentos, fomentando las buenas prácticas de 
manufactura y la prevención de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) 
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ACTIVIDAD: Información en salud a establecimientos por intervención en el barrio el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de alimentos, fomentando las buenas prácticas de 
manufactura y la prevención de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) 
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ACTIVIDAD: Información en salud a establecimientos por intervención en el barrio el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de alimentos, fomentando las buenas prácticas de 
manufactura y la prevención de enfermedades transmitidas por alimentos (ETAS) 
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ACTIVIDAD: Información en salud a establecimientos por intervención en el barrio el poblado y casco antiguo de Girón a expendedores de alimentos, fomentando las buenas prácticas de 
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DIMENSIÓN DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
MES agosto 2023 

CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 13 LUGAR FECHA HORA 

Realizar a nivel rural 3 sesiones, (1 bimensual) con un grupo conformado por mínimo 20 Madres Beneficiarias 
de familias en Acción que incluya educación en control de consumo sal/sodio reemplazando por alternativas 
saludables como especias y vegetales, (1) Sensibilización hacia las huertas caseras, con la elaboración de 
macetas en material reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y abono por cada participante. (2) seguimiento 
a proceso de siembra y sostenimiento de huerta casera con 1 taller educativo en beneficios de consumo de 
verduras y alternativas saludables para reemplazar el consumo de sal/sodio 3) clausura por medio de un 
concurso entre las participantes las cuales deberán realizar un video corto contando su experiencia con la 
huerta casera y realizando una preparación con uno o algunos de los alimentos que se hayan sembrado, el 
video será publicado en la redes sociales y se premiará el que tenga más likes. 

Barrio Nuevo Girón 15/08/2023 03:00 p.m. 

Coliseo Santa Cruz 31/08/2023 03:30 p.m. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

tff 
NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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SE ORE TARA DE SALUD 

FICHA TÉCNICA 
DIMENSIÓN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC GIRÓN 2023 

META 
Contener en 0,00 la tasa de mortalidad en menores de cinco años por desnutrición 

Realizar a nivel rural 3 sesiones, (1 
en Acción que incluya educación 
especias y vegetales, (1) Sensibilización 
y entrega de 2 tipos de semillas y 
de huerta casera con 1 taller educativo 
el consumo de sal/sodio 3) clausura 
video corto contando su experiencia 
alimentos que se hayan sembrado, 

bimensual) con un 
en control de consumo 

hacia las huertas 

ACTIVIDAD 13 
grupo conformado por mínimo 20 Madres Beneficiarias de familias 

sal/sodio reemplazando por alternativas saludables como 
caseras, con la elaboración de macetas en material reciclable 

(2) seguimiento a proceso de siembra y sostenimiento 
consumo de verduras y alternativas saludables para reemplazar 
concurso entre las participantes las cuales deberán realizar un 

casera y realizando una preparación con uno o algunos de los 
en la redes sociales y se premiará el que tenga más likes. 

abono por cada participante. 
en beneficios de 

por medio de un 
con la huerta 

el video será publicado 
TALLER/TEMA FECHA 
Se ejecutarán dos (2) sesiones, en la primera de 
ellas se sensibilizará sobre las huertas caseras 
mediante la elaboración de macetas con material 
reciclable y se entregarán semillas y abonos a los 
participantes; en la segunda sesión se realizará un 
seguimiento al proceso de siembra y cuidado de la 
huerta. 
En cada una de las sesiones se brindará educación 
a la población sobre el control en el consumo de 
sal/sodio y su reemplazo saludable. 

Las fechas para la elaboración de las sesiones son: 
- 	15 de agosto del 2023 a las 03:00. P.M. 
- 	31 de agosto del 2023 a las 03:30.P,M. 

DURACION No. DE PARTICIPANTES 
Se establecerá una duración por cada sesión de 1 
hora y 40 minutos. 

Se realizará la convocatoria por medio del programa de familias 
en acción. 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Madres beneficiarias de familias en acción. Se contará con el siguiente material de apoyo: 

- 	Semillas: cilantro, perejil, repollo, pepino y brócoli. 
- 	Abono orgánico. 
- 	Material plástico reciclable. 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Fomentar la alimentación saludable a través de la 
implementación 	de 	estrategias 	enfocadas 	en 
promover el uso de huertas caseras. 

• Sensibilizar a la población en la importancia de una 
huerta casera que favorezca la alimentación saludable 
en el hogar. 

• Fortalecer el conocimiento de la población objeto en el 
manejo de una huerta casera para el consumo de 
alimentos saludables. 

• Disminuir el consumo de sal/sodio en la población. 
METODOLOGÍA 

Se ejecutarán acciones de información en salud, en los barrios de Nuevo Girón y Santa Cruz del municipio de Girón, 
esta intervención tiene por objetivo abordar a mínimo 20 madres beneficiarias del programa de familias en acción. 

Metodología: 
1. Se realizará la convocatoria a la comunidad para realizar la actividad por medio del programa de familias en acción. 
2. Se ejecutará cada una de las sesiones, en su respectivo sitio asignado, en donde en la primera sesión se brindará 

la educación respectiva relacionada con los pasos para la creación de la huerta, y su mantenimiento, adicionalmente 
serán entregados los material para la creación de la misma (semillas, abono orgánico y material plástico reciclable), 
en la segunda sesión se reforzará la educación sobre el mantenimiento y cuidados de la huerta, así como la 
educación en la importancia de la alimentación saludable. 

3. Finalmente, se realizarán unas preguntas abiertas de manera aleatoria a los participantes para conocer el nivel de 
conocimiento del tema presentado y poder corregir fallos en la comprensión de la información en caso de ser 
necesario. 

En cuanto a la programación será la siguiente: 

Tabla 1. Metodología del desarrollo de la sesión #1 
Hora Nombre de la 

Actividad 
Descripción 

10 
minutos 

Saludo y 
presentación 

Presentación de la profesional Nutricionista. 

10 
minutos 

Dinámica de 
bienvenida 

Se realizará una dinámica lúdica que consiste en pasar la palabra, en esta 
actividad la primera persona será seleccionada al azar, deberá decir su nombre, 
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edad y la razón por la que asistió a la sesión, finalmente seleccionará a otra 
persona 	para 	presentarse, 	la 	actividad finalizará 	cuando todos se 	hayan 
presentado. 

10 
minutos 

Introducción de la 
temática a tratar. 

Se aborda el tema de la importancia de la alimentación saludable y la importancia 
de reducir el consumo de sal en el hogar. 
Metodología: charla magistral con preguntas al público enfocadas en despertar el 
interés de los participantes en la actividad. 

50 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Se describirá una a una toda la temática referente a lo que es una huerta, los 
pasos para implementar una huerta en el hogar (para este tema se hará una 
demostración con los respectivos insumos para la implementación de la misma), 
el manejo y cuidado de una huerta, entre otros temas de interés que surjan durante 
el desarrollo de esta parte de la sesión. 

10 
minutos 

Evaluación de la 
temática 

Se hará un "tingo tango" en el que se harán preguntas abiertas relacionadas con 
los temas tratados a la persona que salga seleccionada, cabe aclarar que cada 
persona es libre de pedir ayuda a los demás participantes cuando tenga dudas 
sobre la respuesta que debe dar. 

10 
minutos 

Conclusiones y/o 
recomendaciones 
Despedida 

• Se 	realizará 	una reflexión 	con toda 	la 	comunidad 	presente, 	sobre 	la 
importancia de implementar la huerta saludable en el hogar y el cambio en la 
alimentación. 

• Se agradecerá a la comunidad en general por su asistencia. 

Tabla 2. Metodología del desarrollo de la sesión #2 

Hora Nombre de la 
Actividad 

Descripción 

10 
minutos 

Saludo y 
presentación 

Presentación de la profesional Nutricionista 

10 
minutos 

Dinámica de 
bienvenida 

Se seleccionará al azar a 3 personas para que comenten los principales aspectos 
que fueron tratados en la sesión anterior, así mismo, se le pedirá de manera 
voluntaria a otros 3 participantes que comenten cómo les ha ido con su huerto y 
las dificultades que ha presentado con el mismo. 

60 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Se reforzarán los temas en los que la población haya tenido problemas al momento 
de implementar su huerta, así mismo de manera magistral se brindará una 
educación integral enfocada en los cambios en el estilo de vida en pro de disminuir 
el consumo de sal y favorecer el consumo de especias y vegetales. 

10 
minutos 

Evaluación de la 
temática 

Finalmente se seleccionarán a 5 participantes (diferentes a los que participaron en 
la dinámica de bienvenida) para responder preguntas abiertas relacionadas con los 
temas brindados en la sesión y adicionalmente se indagará de manera voluntaria 
por las dudas o inquietudes que tengan los participantes. 

10 
minutos 

Conclusiones y/o 
recomendaciones 
Despedida 

• Se realizará una reflexión con toda la comunidad presente, sobre la necesidad 
de continuar con la huerta en el hogar e implementar más de estas para la 
alimentación de la familia. 

• Se agradecerá a la comunidad en general por su asistencia. 

JUSTIFICACIÓN 
¿QUÉ ES UNA 

- 	Es un 

LAS HORTALIZAS: 
lechuga, repollo, 

que se destacan: 
contrarrestar 

La diversa gama 
justifican que 
plagasy enfermedades, 

y nutrición. 

beneficios IMPORTANCIA 

TALLER 

HUERTA CASERA? 
lugar en donde se encuentran 

Se define como 
apio), tallo (apio), 

DE LAS 
Proteínas, minerales, 

la desnutrición y variar 
1: BENEFICIOS 

y características 
se preste especial 

diferentes plantas u hortalizas las cuales sirven para nuestra alimentación 

hortaliza toda parte de una planta arbustiva las cuales pueden ser de hoja (acelga, 
raíz (zanahoria, camote), que sirve para el consumo humano por sus diferentes 
HORTALIZAS. Proporciona nutrientes que favorecen a nuestro cuerpo entre los 

carbohidratos, vitaminas, fibra, entre otros. 	Es una buena opción para poder 
la alimentación. Las hortalizas son plantas de fácil manejo y producción. 

DE CONSUMO DE VERDURAS Y ALTERNATIVAS SALUDABLES 

de las frutas y verduras frescas y su naturaleza intrínsecamente perecedera 
atención a sus condiciones de producción, la gestión agronómica, el control de 

de cosecha y los sistemas de manejo poscosecha. La resolución de la Asamblea las técnicas 
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General de la ONU también pone de relieve diversas cuestiones y factores transversales que se abordarán durante 
el Año Internacional de las Frutas y Verduras. 

las frutas y verduras son una parte vital de las cocinas en todo el mundo. Desde el gado-gado en Indonesia hasta 
el chucrut en Alemania y el guacamole en México, cada país y región tiene sus propios platos favoritos. El arroz, 
las papas y el pan son casi universales; son nuestras frutas y verduras las que ayudan a definir nuestra cultura. 
Este capítulo examina el lado del consumo del sistema de frutas y verduras frescas (en otros capítulos veremos 
lo que sucede para llevar estos alimentos a nuestras mesas). Empezamos con los beneficios nutricionales y para 
la salud de estos alimentos. Luego observaremos los niveles de consumo en todo el mundo, y el porqué del triste 
hecho de que la mayoría de la gente no coma lo suficiente este tipo de alimentos para mantener una vida sana. El 
capítulo termina con algunas sugerencias sobre cómo cambiar esta realidad. 

Los padres en todo el mundo intentan convencer a sus hijos de que coman verduras o que coman frutas en lugar 
de comida chatarra. Lo hacen por una razón: las frutas y verduras son buenas para ti. La evidencia es clara. Las 
frutas y verduras son una parte importante de una dieta saludable. Ayudan a los niños a crecer y apoyan las 
funciones corporales y el bienestar físico, mental y social en todas las edades. Pueden ayudar a prevenir todas las 
formas de malnutrición (desnutrición, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad) y reducir el riesgo 
de enfermedades no transmisibles (Afshin et al. 2019, OMS y FAO, 2005). Junto con la malnutrición, las dietas 
poco saludables se encuentran entre los diez principales factores de riesgo de enfermedades a nivel mundial. 

El consumo suficiente (o incluso más de las cantidades recomendadas) de frutas y verduras tiene muchos 
beneficios: 
-Crecimiento y desarrollo de los niños. Las frutas y verduras son ricas en vitamina A, calcio, hierro y ácido 
fólico, lo que puede promover la buena salud, fortalecer el sistema inmunológico del niño y ayudar a protegerlo 
contra enfermedades, tanto ahora como en el futuro 

-Una vida más larga. Según un gran estudio realizado en 10 países europeos, las personas que consumen más 
frutas y verduras viven más que las que no lo hacen 

-Mejor salud mental. Comer 7-8 porciones al día (más del mínimo recomendado de 5 porciones) está 
relacionado con un menor riesgo de depresión y ansiedad. 

-Salud cardiovascular. La fibra y los antioxidantes de las frutas y verduras pueden ayudar a prevenir las 
enfermedades cardiovasculares 

-Menor riesgo de cáncer. En 128 de 156 estudios dietéticos, se encontró que el consumo de frutas y verduras 
reduce el riesgo de cáncer de pulmón, colon, mama, cuello uterino, esófago, cavidad oral, estómago, vejiga, 
páncreas y ovario. 

-Menor riesgo de obesidad. En varios estudios se ha observado una disminución del riesgo de adiposidad y 
obesidad en ciertos grupos que consumen frutas y verduras. 

-Menor riesgo de diabetes Una revisión sistemática y un metaanálisis determinó que una mayor ingesta de 
verduras de hoja verde y frutas se asoció con una reducción significativa del riesgo de diabetes Tipo 2. Por cada 
0,2 porciones/ día de ingesta de verduras, hubo un 13% menos de riesgo de diabetes. 

-Mejor salud intestinal. Una dieta rica en frutas, verduras y otros alimentos de origen vegetal y con alto 
contenido en fibra mejora la flora intestinal y tiende a aumentar las bacterias asociadas a los compuestos 
antiinflamatorios vinculados a un buen metabolismo. También se ha demostrado que un mayor consumo de 
frutas y verduras reduce la prevalencia de la diverticulosis así como de otros problemas digestivos como los gases, 
el estreñimiento y la diarrea. 

-Mejora la inmunidad. La ingesta adecuada de frutas y verduras puede reducir la gravedad de algunas 
enfermedades infecciosas. Aunque no le protegerán contra un virus como la COVID-19, la recuperación de una 
enfermedad infecciosa es mejor cuando se consume fruta y verdura que con dietas bajas en este grupo de 
alimentos. 

TALLER 2: IMPLEMENTACIÓN DE LA HUERTA CASERA. 
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A. UBICACIÓN DE LA HUERTA Características:Terreno plano. Despejado. Fácil acceso. Cerca de la comunidad. 
Disponibilidad de agua durante todo el año. 
B. REMOCIÓN DEL TERRENO Finalidad. Suavizar el terreno para el fácil prendimiento y crecimiento de las raicillas de 
las plantas. Cortar el ciclo de algunos insectos. Crear buena retención de humedad 
C. PROTECCIÓN. Se debe cercar el terreno con los materiales disponibles en la región (palos, charo, chiro entre otros), 
a fin de proteger los cultivos contra gallinas, animales silvestres, perros, etc. 
D. SUPERFICIE Y DISPONIBILIDAD. La superficie a establecer es opcional, de acuerdo a la mano de obra disponible 
en el núcleo familiar. El huerto familiar debe tener acceso vial durante todo el año y disponibilidad de agua cerca de la 
huerta durante el periodo seco del año. 

MANTENIMIENTO DE LA HUERTA CASERA. 

Entre los aspectos que se debe tener en cuenta para cuidar la huerta son los siguientes: • Cuando sembramos la 
hortaliza en forma directa en el huerto (zanahoria, lechuga, perejil, cilantro, apio en rama), deben ralear o reducir 
aquellas plantas muy juntas para así lograr buen espacio y aireación para el desarrollo y crecimiento oportuno. 
Normalmente esto se hace a los 12 ó 15 días de la germinación. 
• Cuando la planta está en desarrollo a los 25 á 30 días hacer un aporque (amontonar tierra a la base) a la planta con 
el objeto de proporcionar soporte y que no esté muy cerca de un exceso de humedad. 
• Mantener el cultivo con riego, abono y cuidar el no ingreso de los animales. 
• Realizar labores culturales como ser: deshierbe, aporque, raleo de plantas, refalle, podas, entre otros (a partir del 
primer mes). 
• Cuidar y controlar plagas y enfermedades existentes en la zona.  

MANO A MANO CON EL AGRICULTOR PARA UN PRESENTE MEJOR MÉTODOS DE SIEMBRA. 

Dimensionado Se realiza bajo el método de tres bolillos y cuadrado (utilizado para zanahoria y lechuga). En este sistema 
se hacen agujeros de 2 a 5 cm de profundidad. Las semillas o plántulas se siembran en cada punta de un triángulo o 
cuadrado imaginario. Al Voleo. Consiste en distribuir la semilla en el terreno uniformemente . Ejemplo, perejil. Se 
siembra en forma continua y rala dejando caer la semilla en el fondo de un pequeño surco a 1 o 5 cm. de profundidad. 
Posteriormente se ralea dejando las plantas a la distancia adecuada. 
Existen semillas muy pequeñas que necesitan un cierto cuidado para que germinen, para lo cual se construyen 
almácigos los cuales se realizan de la siguiente manera: 

- CONSTRUCCIÓN DE LOS ALMÁCIGOS. Para construir los almácigos, se deben seguir estas dimensiones: 20 cm 
de profundidad. 35 cm de ancho. 60 cm de largo (Todo dependerá de la cantidad de semilla). 
- SUSTRATO. El sustrato a utilizar en los almácigos debe ser de varios materiales: Es decir, se debe procurar una 
mezcla con una textura suelta y porosa con los componentes citados, para que las raíces de las nuevas plántulas 
puedan crecer mucho más rápido. 

BENEFICIOS DE CONSUMO DE VERDURAS Y ALTERNATIVAS SALUDABLES 

RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS CONCLUSIONES 
• La disminución de la alimentación con sal y el 

aumento en el consumo de vegetales trae 
beneficios a la salud que permiten un mejor estilo 
de vida. 

• Brindar los insumos para iniciar con los huertos 
en el hogar permite que la población tenga un 
mayor apego a la actividad desarrollada. 

• Se necesitan intervenciones para ayudar a 
los pequeños agricultores a producir más 
frutas y verduras. Ello significará mejorar 
los servicios de extensión agrícola para 
promover las buenas prácticas agrícolas, la 
buena gestión del suelo y la disponibilidad 
de insumos como semillas y fertilizantes. Es 
necesario 	prestar 	atención 	al 
empoderamiento de las mujeres, que se 
ocupan de muchos campos y huertos 
familiares. Las importaciones son 
importantes para satisfacer las necesidades 
nutricionales de los países que no producen 

• Se recomendará a la población que se apeguen a los 
consejos brindados para la correcta implementación de las 
huertas en el hogar, así como las medidas de cuidado de 
la misma. 

• Se le pedirá a los participantes que continúen asistiendo a 
las sesiones para poder llevar un seguimiento correcto del 
mismo y permitir que se afiance el conocimiento y se logre 
una rutina que permita incluir la alimentación saludable con 
vegetales y especias en el día a día. 

• Promover el consumo La educación y la información son 
fundamentales para promover las frutas y verduras 
como parte de la dieta. Los pobres consumen menos (u 
optan por alternativas más baratas) porque no pueden 
comprarlas. En los países de altos ingresos, muchas 
personas optan por comer alternativas poco saludables. 
Información e incentivos mejor orientados pueden 
ayudar a cambiar esos comportamientos. 

• La mejora de la nutrición de las personas, depende del 
aumento de la ingesta de frutas y verduras como 
componentes clave de una dieta saludable. El aumento 
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suficientes 	frutas 	y 	verduras 	a 	nivel 
nacional (FAO, 2018). 

del consumo podría conducir a un escenario en el que 
todos salgan ganando para la salud, tanto de las 
personas como del planeta, si va acompañado de 
esfuerzos e inversiones concertadas para aumentar la 
producción y la productividad del sector. Sin embargo, 
al mismo tiempo, esos esfuerzos deben reducir la huella 
ambiental, mejorar la cosecha, la manipulación, el 
almacenamiento y la distribución para reducir las 
pérdidas y desperdicios, mantener la calidad 	(en 
particular la nutritiva) aumentar la duración, y educar a 
los consumidores sobre los beneficios para la salud que 
se derivan del aumento del consumo de frutas y 
verduras. 

EVALUACIÓN 

Durante la actividad se indagará a los participantes con preguntas abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la 
temática desarrollada; las cuales se realizarán por medio preguntas claves, en las cuales se invite a reflexionar sobre 
la importancia de cultivar hortalizas por medio de huertas caseras y fomentar su consumo. 
El propósito de una evaluación es verificar cómo se desarrolla el proceso y reconocer los logros obtenidos. Así mismo, 
sirve para hacer sugerencias prácticas sobre cómo variar la alimentación donde se aprenda sobre la importancia de 
consumir verduras y hortalizas en su alimentación diaria. 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

---D 

Firma 
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
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OORDINADORA DE FAMILIAS EN ACCION 

Girón-Santander 
Ciudad 
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SFCRFTAPIA DF 

UD 1 
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

CLINICA CIPON ESE 

ASUNTO: INFORMACION EN SALUD CON MADRES DE FAMILIAS EN ACCION 

Cordial saludo, 

La Clínica Girón E.S.E en cumplimiento de las actividades propias al Plan de Intervenciones Colectivas 
2023(PIC) desde la dimensión de Seguridad Alimentaria y Nutricional y la alianza estratégica de 
la Secretaria de Salud del Municipio de Girón, se les hace extensivo una invitación a los 
Mínimo 20 madres beneficiarias de familias en acción del municipio de Girón, con el fin de 
realizar acciones de información en salud que incluya educación en control de consumo 
sal/sodio reemplazando por alternativas saludables como especias y vegetales, (1) 
sensibilización hacia las huertas caseras, con la elaboración de macetas en material 
reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y abono por cada participante. (2) seguimiento a 
proceso de siembra y sostenimiento de huerta casera con 1 taller educativo en beneficios 
de consumo de verduras y alternativas saludables para reemplazar el consumo de sal/sodio 
3) clausura por medio de un concurso entre las participantes las cuales deberán realizar un 
video corto contando su experiencia con la huerta casera y realizando una preparación con 
uno o algunos de los alimentos que se hayan sembrado. 

Agradecemos la atención prestada y esperamos contar con su asistencia según 
cronograma programado de común acuerdo. 

Cordialmente, 

01 
a 

	

k0 	0 

	

. 	.• 
Sonia ari 	6 1 r .e Díaz 
Tel: 3157203854 	 Cargo: Nutricionista PIC 2023 del 
Cargo: Coordinadora PIC 2023 del 	 municipio de girón 
municipio de girón 

Nirza Yurany Rivera Vega 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 13 PIC GIRÓN 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar a nivel rural 3 sesiones, (1 bimensual) con un 
grupo conformado por mínimo 20 Madres Beneficiarias de 
familias en Acción que incluya educación en control de 
consumo 	sal/sodio 	reemplazando 	por 	alternativas 
saludables como especias y vegetales, (1) Sensibilización 
hacia las huertas caseras, con la elaboración de macetas 
en material reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y 
abono por cada participante. (2) seguimiento a proceso de 
siembra y sostenimiento de huerta casera con 1 taller 
educativo en beneficios de consumo de verduras y 
alternativas saludables para reemplazar el consumo de 
sal/sodio 3) clausura por medio de un concurso entre las 
participantes las cuales deberán realizar un video corto 
contando su experiencia con la huerta casera y realizando 

Planeación de la actividad; En el mes de agosto se 
realizó una planeación para el desarrollo de las temáticas, 
las cuales fueron concertadas con líderes sociales de 
cada sector. 

-Ejecución de la actividad: 	En el mes de agosto se 
ejecutaron 2 actividades dirigidas a las madres que 
pertenecen al programa de familias en acción. 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 3 sesiones con grupos conformados por 
al menos 20 madres beneficiarias de familias en acción. 

En el mes de agosto: se ejecutaron 2 intervenciones 
para un cumplimiento del 66,67% de la meta. 

Pendientes por realizar: para el mes de noviembre se 
realizará la última sesión, pendiente el 33,33% 

una preparación con uno o algunos de los alimentos que 
se hayan sembrado, el video será publicado en la redes 
sociales y se premiará el que tenga más likes. 

OBJETIVO 
Fomentar la alimentación saludable a través de la implementación de estrategias enfocadas en promover 
el uso de huertas caseras. 

JUSTIFICACIÓN 

Taller educativo en beneficios de consumo de verduras 
consumo de 

El sodio que contiene la sal común (cloruro de sodio) 
correcto funcionamiento del organismo. "Es un mineral 
es la sal que está más presente en el líquido corporal 
regular el volumen de líquido en el organismo", Pero 
un exceso de sal en las comidas tiene el potencial de 
personas con hipertensión y otras patologías. La clave 
difícil renunciar al sabor que proporciona la sal. Los 
acostumbrarnos al paladar. 

La OMS recomienda a la población general no superar 
mientras que la Asociación Americana del Corazón 
enfermedades no pasar de los 3-4 gramos diarios. Es 
fin de tener cubiertas las necesidades de yodo y, de esta 

Las principales indicaciones de los dietistas-nutricionistas 
en dos: limitar la ingestión de alimentos ultraprocesados, 
acostumbrarse paulatinamente a cocinar con cantidades 
gran ayuda algunas salsas y condimentos que aportan 
sodio. Pero es preciso prestar atención a los matices 
son, incluso, desaconsejables. 

Hablemos de por qué el sodio es un problema. Consumir 
demasiado sodio puede aumentar la presión arterial 
alta aumenta la fuerza de la circulación de la sangre en 
más esfuerzo. Uno de cada cuatro neoyorquinos tiene 
todos conozcamos a alguien con presión arterial alta 
puede aumentar el riesgo de enfermedad cardíaca y 

Elegir comida integral en lugar de comida procesada 
entran en este espectro. 

y alternativas saludables para reemplazar el 
sal/sodio 

es uno de los elementos imprescindibles para el 
involucrado en el proceso de hidratación", "El sodio 
y su concentración se utiliza, precisamente, para 

solo se precisa una cantidad determinada de sodio y 
causar más problemas que beneficios, sobre todo en 

está en un consumo moderado, aunque resulta 
expertos en nutrición nos dan las claves para 

los 5 gramos de sal al día (unos 2 gramos de sodio), 
aconseja a las personas hipertensas o con otras 
conveniente que la sal de mesa sea yodada, con el 

manera, facilitar la síntesis de hormonas tiroideas. 

para reducir el consumo de sal pueden resumirse 
que suelen ser muy ricos en este mineral, y 

moderadas de sal. Para ello pueden resultar de 
sabor a los platos y una menor (o nula) cantidad de 
porque no todos son igual de saludables y algunos 

demasiado sodio es malo para la salud. Consumir 
tanto en niños como en adultos. La presión arterial 

el cuerpo, lo que hace que el corazón funcione con 
presión arterial alta. Por lo tanto, es probable que 

o que nosotros la tengamos. La presión arterial alta 
accidente cerebrovascular. 

Veamos qué frutas, verduras, proteínas y granos 
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• La comida integral no ha sido modificada y es la opción más saludable. Incluye las frutas y verduras 
frescas y enteras; los granos integrales, como la avena; las proteínas de origen vegetal, como los frijoles y 
las lentejas; el pescado y los mariscos, y los cortes sin grasa de pollo y carne. 

• Las frutas y verduras congeladas se ubican directamente al lado de los productos frescos, ya que 
usualmente se procesan solo un poco. Por lo general, no se les agrega nada y retienen casi todos sus 
nutrientes. Del mismo modo, aunque las frutas y verduras enlatadas pueden procesarse más, aún pueden 
ser opciones saludables. 

• A medida que las comidas con proteína se procesan más, como las albóndigas o los palitos de pescado 
que ustedes pueden preparar en casa, son menos saludables, pero aún pueden incluirse en la dieta si lo 
demás es saludable. 

• La comida muy procesada es la menos saludable porque contiene mucha sal agregada y le quitan 
muchos nutrientes. Por ejemplo, a las carnes procesadas las llenan de sodio. Tienen, en promedio, un 

400 % más de sodio que las carnes rojas sin procesar. Deben reducir el consumo de carnes procesadas, 
como las salchichas, los fiambres y los embutidos, y otras comidas muy procesadas. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Personal citado Personal que asistió Sector convocado 
15 de agosto del 2023 20 28 Barrio Nuevo Girón 

TOTAL 20 28 1 sector 

15 DE AGOSTO: 

Se realizó una sesión en el barrio Nuevo Girón del municipio de Girón, sensibilizando a las personas sobre 
las huertas caseras y la importancia de cambiar la sal por alimentos saludables como vegetales y especias. 

Modalidad de la Recursos Utilizados Duración Participante 
educación s 

• Semillas: cilantro, perejil, repollo, pepino y 1 hora y 40 28 
Presencial brócoli. 

• Abono orgánico. 
minutos 

• Material plástico reciclable 

Total de participantes: 28 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 

Tabla. Desarrollo del Evento 
Hora Nombre de la Descripción 

Actividad 
10 minutos Saludo y Se presentó la profesional Nutricionista 

presentación 
10 minutos Dinámica de Se realizó una dinámica lúdica que consiste en pasar la palabra, en 

bienvenida esta actividad la primera persona fue seleccionada al azar, debió 
decir su nombre, edad y la razón por la que asistió a la sesión, 
finalmente 	se 	fueron 	seleccionando 	otras 	personas 	para 
presentarse, la actividad finalizó cuando todos se presentaron. 

10 minutos Introducción de Se abordó el tema de la importancia de la alimentación saludable y 
la temática a la importancia de reducir el consumo de sal en el hogar. 
tratar. Metodología: charla magistral con preguntas al público enfocadas 

en despertar el interés de los participantes en la actividad. 
50 minutos Desarrollo de la Se describió una a una toda la temática referente a lo que es una 

temática huerta, los pasos para implementar una huerta en el hogar (para 
este tema se hizo una demostración con los respectivos insumos 
para la implementación de la misma), el manejo y cuidado de una 
huerta, entre otros temas de interés que surgieron durante el 
desarrollo de esta parte de la sesión. 
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10 minutos Evaluación de la 
temática 

Se hizo un 'Pingo tango" en el que se realizaron preguntas abiertas 
relacionadas con los temas tratados a la persona que salieron 
seleccionadas, cabe aclarar que cada persona fue libre de pedir 
ayuda a los demás participantes cuando tuvieron dudas sobre la 
respuesta que debían dar. 

10 minutos Conclusiones 
y/o 
recomendacion 
es Despedida 

• Se realizó una reflexión con toda la comunidad presente, sobre 
la importancia de implementar la huerta saludable en el hogar y 
el cambio en la alimentación. 

• Se agradeció a la comunidad en general por su asistencia. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACIÓN ATENDIDA 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GÉNERO CANTIDAD PORCENTAJE 
FEMENINO 28 100% 
MASCULINO 0 0% 
NO BINARIO 0 0% 
TOTAL 28 100% 
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CANTIDAD 
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Tabla N°2: Prevalenci 
CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE 

12 A 17 0 0% 
18 A 28 7 25% 
29 A 59 21 75% 
>60 0 0% 
TOTAL 28 100% 
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Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial  
GRUPO DIFERENCIAL 	CANTIDAD 	PORCENTAJE 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 13 PIC GIRÓN 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar a nivel rural 3 sesiones, (1 bimensual) con 
un grupo conformado por mínimo 20 Madres 
Beneficiarias de familias en Acción que incluya 
educación 	en 	control 	de 	consumo 	sal/sodio 
reemplazando por alternativas saludables como 
especias y vegetales, (1) Sensibilización hacia las 
huertas caseras, con la elaboración de macetas en 
material reciclable y entrega de 2 tipos de semillas y 
abono por cada participante. 	(2) seguimiento a 
proceso de siembra y sostenimiento de huerta 
casera con 	1 	taller educativo en beneficios de 
consumo de verduras y alternativas saludables para 
reemplazar el consumo de sal/sodio 3) clausura por 
medio de un concurso entre las participantes las 
cuales deberán realizar un video corto contando su 
experiencia con la huerta casera y realizando una 
preparación con uno o algunos de los alimentos que 
se hayan sembrado, el video será publicado en la 
redes sociales y se premiará el que tenga más likes. 

Planeación de la actividad; En el mes de agosto 
se realizó una planeación para el desarrollo de las 
temáticas, 	las 	cuales 	fueron 	concertadas 	con 
líderes sociales de cada sector. 

-Ejecución de la actividad: En el mes de agosto 
se ejecutaron 2 actividades dirigidas a las madres 
que pertenecen al programa de familias en acción. 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 3 sesiones con grupos conformados 
por al menos 20 madres beneficiarias de familias en 
acción. 

En el mes de agosto: se ejecutaron 2 sesiones 
para un cumplimiento del 66,6% de la meta. 

Pendientes por realizar: pendiente por realizar el 
33.33% de la actividad para el cumplimiento total... 

OBJETIVO 
Fomentar la alimentación saludable a través de la implementación de estrategias enfocadas en promover 
el uso de huertas caseras, sensibilizar sobre los beneficios de consumo de verduras y alternativas 
saludables para reemplazar el consumo de sal/sodio. 

JUSTIFICACIÓN 

¿QUÉ ES UNA HUERTA CASERA? 
- 	Es un lugar en donde se encuentran diferentes 

alimentación y nutrición. 
LAS HORTALIZAS: Se define como hortaliza toda parte 
hoja (acelga, lechuga, repollo, apio), tallo (apio), raíz 
humano por sus diferentes beneficios IMPORTANCIA 
favorecen a nuestro cuerpo entre los que se destacan: 
entre otros. 	Es una buena opción para poder contrarrestar 
hortalizas son plantas de fácil manejo y producción. 

PASOS PARA LA IMPLEMENTACIÓN DE LA HUERTA 

A. UBICACIÓN DE LA HUERTA Características:Terreno 
comunidad. Disponibilidad de agua durante todo el año. 
B. REMOCIÓN DEL TERRENO Finalidad. Suavizar 
las raicillas de las plantas. Cortar el ciclo de algunos 
C. PROTECCIÓN. Se debe cercar el terreno con los materiales 
entre otros), a fin de proteger los cultivos contra gallinas, 
D. SUPERFICIE Y DISPONIBILIDAD. La superficie a 
disponible en el núcleo familiar. El huerto familiar debe 
de agua cerca de la huerta durante el periodo seco del 

MANTENIMIENTO DE LA HUERTA CASERA. 
Entre los aspectos que se debe tener en cuenta 
sembramos la hortaliza en forma directa en el huerto 
deben ralear o reducir aquellas plantas muy juntas 
desarrollo y crecimiento oportuno. Normalmente esto 
• Cuando la planta está en desarrollo a los 25 á 30 días 
planta con el objeto de proporcionar soporte y que no 
• Mantener el cultivo con riego, abono y cuidar el no ingreso 
• Realizar labores culturales como ser: deshierbe, aporque, 
partir del primer mes). 
• Cuidar y controlar plagas y enfermedades existentes 

plantas u hortalizas las cuales sirven para nuestra 

de una planta arbustiva las cuales pueden ser de 
(zanahoria, camote), que sirve para el consumo 

DE LAS HORTALIZAS. Proporciona nutrientes que 
Proteínas, minerales, carbohidratos, vitaminas, fibra, 

la desnutrición y variar la alimentación. 	Las 

CASERA. 

plano. Despejado. Fácil acceso. Cerca de la 

el terreno para el fácil prendimiento y crecimiento de 
insectos. Crear buena retención de humedad 

disponibles en la región (palos, charo, chiro 
animales silvestres, perros, etc. 

establecer es opcional, de acuerdo a la mano de obra 
tener acceso vial durante todo el año y disponibilidad 
año. 

para cuidar la huerta son los siguientes: • Cuando 
(zanahoria, lechuga, perejil, cilantro, apio en rama), 
para así lograr buen espacio y aireación para el 

se hace a los 12 ó 15 días de la germinación. 
hacer un aporque (amontonar tierra a la base) a la 

esté muy cerca de un exceso de humedad. 
de los animales. 
raleo de plantas, refalle, podas, entre otros (a 

en la zona. 
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MANO A MANO CON EL AGRICULTOR PARA UN PRESENTE MEJOR MÉTODOS DE SIEMBRA. 

Dimensionado Se realiza bajo el método de tresbolillo y cuadrado (utilizado para zanahoria y lechuga). En 
este sistema se hacen agujeros de 2 a 5 cm de profundidad. Las semillas o plántulas se siembran en cada 
punta de un triángulo o cuadrado imaginario. Al Voleo. Consiste en distribuir la semilla en el terreno 
uniformemente . Ejemplo, perejil. Se siembra en forma continua y rala dejando caer la semilla en el fondo 
de un pequeño surco a 1 o 5 cm. de profundidad. Posteriormente se ralea dejando las plantas a la distancia 
adecuada. Ej.zanahoria. 
Existen semillas muy pequeñas que necesitan un cierto cuidado para que germinen, para lo cual se 
construyen almácigos los cuales se realizan de la siguiente manera: 

- CONSTRUCCIÓN DE LOS ALMÁCIGOS. Para construir los almácigos, se deben seguir estas 
dimensiones: 20 cm de profundidad. 35 cm de ancho. 60 cm de largo (Todo dependerá de la cantidad de 
semilla). 
- SUSTRATO. El sustrato a utilizar en los almácigos debe ser de varios materiales: Es decir, se debe 
procurar una mezcla con una textura suelta y porosa con los componentes citados, para que las raíces de 
las nuevas plántulas puedan crecer mucho más rápido. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Personal citado Personal que asistió Sector convocado 
31 de agosto del 2023 20 42 Coliseo Santa Cruz 

TOTAL 20 42 1 sector 

31 DE AGOSTO: 

Se ejecutó una sesión en el coliseo del barrio Santa Cruz del municipio de Girón, sensibilizando a las 
personas sobre las huertas caseras y la importancia de cambiar la sal por alimentos saludables como 
vegetales y especias. 

Modalidad de la Recursos Utilizados Duración Participante 
educación s 

• Semillas: cilantro, perejil, repollo, pepino y 1 hora y 40 42 
Presencial brócoli. minutos 

• Abono orgánico. 
• Material plástico reciclable 

Total de participantes: 42 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 

Tabla. Desarrollo del Evento 
Hora Nombre de Descripción 

la Actividad 
10 Saludo y Se presentó la profesional Nutricionista. 

minutos presentación 
10 Dinámica de Se seleccionó al azar a 3 personas para que comentaran los principales 

minutos bienvenida aspectos que fueron tratados en la sesión anterior, así mismo, se les pidió 
de manera voluntaria a otros 3 participantes que comentaran cómo les ha 
ido con su huerto y las dificultades que ha presentado con el mismo. 

60 Desarrollo Se reforzaron los temas en los que la población tuvo problemas al momento 
minutos de la de implementar su huerta, así mismo de manera magistral se brindó una 

temática educación integral enfocada en los cambios en el estilo de vida en pro de 
disminuir el consumo de sal y favorecer el consumo de especias y vegetales. 

10 Evaluación Finalmente se seleccionó a 5 participantes (diferentes a los que participaron 
minutos de la en 	la 	dinámica 	de 	bienvenida) 	para 	responder 	preguntas 	abiertas 

temática relacionadas con los temas brindados en la sesión y adicionalmente se 
indagó de manera voluntaria por las dudas o inquietudes que tuvieran los 
participantes. 
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• Se realizó una reflexión con toda la comunidad presente, sobre la 
necesidad de continuar con la huerta en el hogar e implementar más de 
estas para la alimentación de la familia. 

• Se agradeció a la comunidad en general por su asistencia. 

10 
minutos 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACIÓN ATENDIDA 

TOTAL 

40 

30 

20 

10 

mascullo° 

CANTIDAD 	PORCENTAJE 
0%  

0 	 0% 
0 	 0% 

Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial 
GRUPO DIFERENCIAL 

DISCAPACIDAD 
GRUPO ETNICO 
HABITANTE DE LA CALLE 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GÉNERO CANTIDAD PORCENTAJE 
FEMENINO 43 100% 
MASCULINO 0 0% 
NO BINARIO 0 0% 
TOTAL 43 100% 

poi oénern 

CANTIOAD 325 
50 

Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida 
CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE 

12 A 17 0 0% 
18 A 28 28 65.1% 
29 A 59 15 34.8% 
>60 0 0% 
TOTAL 43 100% 

in 03-Ociad 

12 A1> 12 A28 	 29A59 

50 

40 
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Análisis: 
A la fecha se abordaron 
del tema específico. 

Dentro de las actividades 
1 	Prevalencia 
1 	Prevalencia 

personas) 
del rango 
edad mayor 

l 	Prevalencia 
personas), 
víctima el 
personas). 

GESTANTES 0 0% 

y socialización 

son el 0% (0 
personas) dentro 

del rango de 

étnico el 0% (0 
población 

migrante el 0% (0 

VICTIMA 16 37.2% 
CAMPESINO 27 63.8% 
MIGRANTE 0 0% 

Di :v.-i 	cra 	gro.:.; aprefereasial 

a CANTIDAD  

30 

40 

30 

20 	

zi 

10 

4:. dto ,YC 	 c° 	 49SP  

s° 	he' 	,  
va 	Ge: 

un total de 43 personas a quienes se difundieron las acciones 

se observó el siguiente análisis: 
por género: el 100% de las asistentes son de género femenino. 
por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 12 a 17 años, 

dentro del rango de edad entre los 17 a 28 años, son el 65.1% (28 
de edad entre los 29 a 59 años, son el 34.8% (15 personas) y dentro 

de 60 años, equivale al 0% (0 personas). 

por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo 
habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), 
37.2%(16 personas), campesino el 63.8% (27 personas), 	y 

. 	 ,.. 
COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES: 

• La disminución de la alimentación con sal y el aumento en el consumo de vegetales 
a la salud que permiten un mejor estilo de vida. 

• Brindar los insumos para iniciar con los huertos en el hogar permite que la población 
apego a la actividad desarrollada. 

Con huertas caseras se da prioridad a las necesidades básicas alimento. 
Se aprende a asignar las tareas entre los miembros de la familia 
Se forman en valores como la disciplina, el uso del tiempo libre, la responsabilidad 
Se hacer un plan de los ingresos y gastos de la familia 

RECOMENDACIONES: 

Beneficios de la huerta: 
a) Proporcionar suficientes alimentos variados para toda la familia durante todo 
meses. 
b) Mejorar los ingresos con la comercialización de productos del huerto a largo 
c) Mejorar o mantiene el estado nutricional de toda la familia. 
d) Fortalecer la integración familiar 
e) Realizar una producción segura y sana de alimentos. 
f) Fomentar la diversidad de cultivos de hortalizas. 

• Se recomendó a la población que se apeguen a los consejos brindados 
implementación de las huertas en el hogar, así como las medidas de cuidado de 

• Se recomendó a la población realizar cambios en el estilo de vida, en el que 
alimentación con especial atención en el consumo de vegetales y especias para 

trae beneficios 

tenga un mayor 

y la paciencia 

el año o por varios 

plazo. 

para la correcta 
la misma. 

se implemente la 
reemplazar la sal. 
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COMPROMISOS: 

• Se realizó la entrega de los insumos para crear la huerta, semillas, abono natural y material plástico 
reutilizables. 

• Continuar con el huerto en el hogar y ampliarlo de ser posible. 

ANEXOS 
ANEXO: SEMILLAS DE HUERTAS CASERAS 

ACTIVIDAD 13: semillas de las huertas caseras , DIMENSI • N; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ANEXOS 2. REGISTROS FOTOGRÁFICOS ENTREGA DE SEMILLAS Y ABONO 

ACTIVIDAD 13: Sensibilización de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSIÓN; 
Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 13: Sensibilización de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSIÓN; 
Seguridad Alimentaria y Nutricional  
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ACTIVIDAD 13: Sensibilización de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSIÓN; 
Seguridad Alimentaria y Nutricional 
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ACTIVIDAD 13: Sensibilización de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSIÓN; 
Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 13: Sensibilización de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSIÓN; 
Seguridad Alimentaria y Nutricional 

• 
ACTIVIDAD 13: Sensibilización de huertas caseras , Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSIÓN; 

Seguridad Alimentaria y Nutricional  
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ACTIVIDAD 13: Sensibilización de huertas caseras Lugar: Coliseo de Santa Cruz Fecha: 31 agosto de 2023 DIMENSIÓN; 
Seguridad Alimentaria y Nutricional 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

Firma 
NIRZA YUFtANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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YULUÍ RODRÍGUEZ - ALCALDESA +PIC  
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS 

CLINICA GIRÓN E S.E 

ACTAS DE REUNIÓN 

ACTA No. 001 

FECHA: 23 DE JUNIO de 2023 HORA: 4:30 p.m. 

LUGAR: VIA GOOGLE- MEET 

  

PROPÓSITO DE LA REUNIÓN: concertar las actividades a realizarse con los programas 
operadores del ICBF, dirigidos a las agentes educativas, a los padres de los niños que pertenecen 
al programa, usuarios de modalidad familiar y CDI dirigidas por los profesionales del plan de 
intervenciones colectivas PIC 2023 según el anexo técnico 315 2023  

TEMAS A TRATAR: 
Ejecución de las actividades contempladas en el anexo técnico 315 del plan de intervenciones colectivas para 
ser ejecutadas en el tercer y cuarto trimestre en la vigencia 2023 para ser ejecutadas con la modalidad familiar 
del ICBF 

DESARROLLO DE LA REUNION 

DESCRIPCIÓN / COMENTARIOS 

ACTIVIDAD OBSERVACION 
Ejecutar acciones de educación en salud a actores 
sociales de 10 sectores del municipio (madres 
comunitarias, ICBF, comités de salud de las juntas 
de acción comunal, red Juntos) en los tres mensajes 
del Programa Nacional de Prevención, Manejo y 
Control de la IRA (¿Cómo evito que mi hijo, mi hija 
se enferme?, ¿cómo lo/la cuido en casa? ¿cuándo 

Se realiza la capacitación a las agentes educativas 
y 	a 	los 	padres 	de 	familia 	de 	los 	niños 
pertenecientes al programa de modalidad familiar 
sobre los signos y síntomas de alarma, patologías 
asociadas a la vía respiratoria, actividad que se  
llevara a cabo en las unidades de cada uno de las 
agentes educativas en los diversos sectores del 
municipio. 

debo consultar a un servicio de Salud?). 

Realizar 8 capacitaciones a las madres comunitarias 
presente en el municipio del Programa Nacional de 
Prevención, 	Manejo 	y 	Control 	de 	la 	IRA 
garantizando trasmitir la información principal de las 
6 enfermedades con mayor prevalencia y adicional 
facilitando la entrega y emisión de 6 videos para 
cada uno de los hogares. 

Se 	acuerda que esta actividad se realizara en los 
sectores de nuevo Girón, convivir, andinas, la isla 
con el fin de realizarlo de manera agrupada para dar 
a conocer los signos y síntomas de alarma y la forma 
de prevención de la infección respiratoria aguada. 

Realizar 10 acciones de informacion mediante kits 
de lavado de manos (jabon antibacterial, en salud 
promoviendo la atención integral de la IRA, manejo 
y control en poblaciones vulnerables, ubicadas en 
asentamientos y sectores en riveras de ríos 

Este actividad se realizara con las educadoras y su 
grupo de madres donde se entregara los kit de lavado 
de mano y se enseñe la práctica y la importancia del 
adecuado lavado de manos.  

Realizar 6 talleres de promoción de la Ruta de 
Atención Integral a la Infección respiratoria Aguda en 

Se 	realizaran 	los 	1 	taller con 	la 	participación 
mínima de 30 personas se realizara entrega de 
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menores de 5 años, con 40 agentes comunitarios, 
como herramienta que facilita la articulación de los 
diferentes agentes del sistema de salud; por medio 
de la generación y entrega de 300 afiches con las 
siguientes dimesiones (50cm por 70cm) con los 
cuales se promocione fortaleciendo en la ruta en los 
encuentros pedagogicos, que 	permitan generar 
cambios que favorezcan la salud infantil en los 
territorios. 

material 	educativo 	previamente 	avaladora 	y 
aprobado por la referente de la secretaria de salud, 
el taller debe ser dirigido por un ajefe de enfermería 
o profesional en salud especializado en la temática 
a presentar. 

DIMENSION DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 

Realizar un (1) ciclo educativo de nueve (9) sesiones a nivel urbano y rural con 
un grupo conformado por mínimo 30 beneficiarios de programas sociales del 
municipio concertado con referente, que incluya preparación de recetas y 
fomento de hábitos alimentarios saludables, enfatizando en temas como: (1) 
Alimentación- Plato Saludable: 	Estrategias para mejorar la alimentación 
saludable en Niños. (2) Buenas prácticas de manipulación de alimentos; (3) 
Aprendiendo a preparar alimentos con fruta - Aprendiendo a preparar 
alimentos con verduras Demostración (incluir temas 5 al día); (4) Por su salud 
reduce el consumo de sal/sodio; (5) El azúcar en la alimentación, reducción 
del consumo de bebidas gaseosas o con azucares añadidos, (6) Reducción 
del consumo de grasas trans y saturadas, (7) Lectura de etiquetado nutricional, 
(8) Prevención de anemia, (9)Clausura: Feria gastronómica con exposición de 
una preparación saludable - Apliquemos lo aprendido con recetas saludables, 
realizando un corto video de 3 minutos de la actividad, el cual será difundido 
en las redes de la administración y del PIC. Se debe hacer entrega de un 
Recetario en material 	resistente a cada participante del 	proceso, que 
contengan mínimo 10 recetas para promover la alimentación saludable rica en 
frutas y verduras y entrega de certificación. El proceso educativo debe ser 
dirigido por un profesional en Nutrición. Cada sesión debe tener una duración 
de 1 hora - 30 minutos divididos en (20 minutos de introducción y dinámica de 
bienvenida - 40 min Desarrollo de la Temática - 20 Min ejercicio práctico 
relacionado con la temática - 10 Min Conclusiones. 

Se realizará 1 ciclo de 9 
sesiones con grupos de 
30 	beneficiarios 	de 
programas sociales. 

Realizar una estrategia de Información en Salud, a través de la ejecución de 
una Campaña para la Conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia 
Materna (1 AL 7 DE AGOSTO), en beneficio de la NIÑEZ consistente en: 

1. Diseño, grabación, edición y publicación de un Cortometraje de Mínimo 3 
minutos de duración, con la participación de 20 mujeres de la comunidad de 
Girón que demuestren la importancia de lactancia materna. El video debe ser 
publicado en los diferentes redes de comunicación de la administración 
municipal y debe ser compartido masivamente a través de WhatsApp. 

2. Realizar un concurso en el cual se motive a la comunidad a publicar una 
foto con un cartel que contenga un Lema sobre Promoción de la Lactada 
Materna. Se debe lograr la publicación de mínimo 10 participantes. Se 
realizará la premiación de las Tres primeras fotos con más reacciones (Likes) 

Se 	realizara 	con 	las 
madres de fundestar en 
los 	diversos 	sectores 
concertados 	con 	los 
coordinadores de área y 
se convocara a reunión. 
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en la página de Facebook de la Administración Municipal y del PIC, en 
conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna (1 AL 7 DE 
AGOSTO) 

3. Exposición de 2 	diferentes 	 de la stands en 	puntos estratégicos 	cabecera 
municipal 	donde 	se 	recibirá 	a 	la 	comunidad 	(COLISEO 	VILLAMIL, 
POLIDEPORTIVO DE BELLAVISTA), con la realización de juegos y 
concursos alusivos al tema, con apoyo de madres FAMI, programa Modalidad 
Familiar línea ICBF, Gremios productores, comerciantes, líderes comunales 
y presidentes de juntas de acción comunal. 

4. Apoyar las activdades dirigidas por la secretaria departamental. 
Realizar cuatro (4) actividades de información en salud, en cuatro (4) sectores 
dirigido a (mínimo 30 asistentes por sesión) gestantes, mujeres en periodo de 
lactancia materna. por medio de talleres, consejerías para promocionar la 
lactancia materna, alimentación de la lactante y gestante. y alimentación 
complementaria adecuada. ademas de fortalecer la red de apoyo de lactancia 
materna del municipio. Realizar entrega de 120 cartillas con información en 
beneficios de la lactancia matema y alimentación complementaria. material a 

Se 	realizara 	con 	los 
grupos 	de 	madres 
gestantes y lactantes con 
diversos 	sectores 	del 
municipio previo acuerdo 
con los coordinadores de 
FUNDESTAR 	y 
COLOMBO ALMENANA 
y se dará educación en 
concejera 	de 	lactancia 
materna 	y 	alimentación 
complementaria. 

concertar con referente. 

Realizar 6 sesiones de información en salud, en lugar a concertar, dirigida 
cada sesión a mínimo 30 padres y/o cuidadores de niños de cero a cinco años 
que además hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u 
Operadores del ICBF, estos encuentros serán teóricos pero deberán incluir 
metodologías participativas. La temática a tratar será: prevención de la 
malnutrición, 	crononutrición 	en 	la 	infancia, 	plato saludable, 	estrategias 
nutricionales en 	niño inapetente, 	fuentes de alimentos con alto valor 
nutricional, pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis 
intestinal), entre otros temas a concertar con el referente. Entrega de recetario 
a todos los participantes con 15 recetas saludables para niños. 

Se realizará 6 sesiones 
con mínimo 30 padres de 
niños y niñas reportados 
con 	DNT Y 	BPN 	a 
operadores del ICBF. 

COMPROMISOS: 

Enviar por parte de la clínica Girón el cronograma de manera semanal de las actividades que se van a realizar, y 

el envío del material para aprobación junto con las metodologías de la actividad. 
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DIMENSIÓN DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 
MES Agosto 	 2023 

CONTRATISTA Nirza Yurany Rivera Vega 
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

ACTIVIDAD 14 LUGAR FECHA HORA 

Realizar 6 sesiones de información en salud, en lugar a concertar, dirigida cada sesión a 
mínimo 30 padres y/o cuidadores de niños de cero a cinco años que además hayan sido 
reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u Operadores del ICBF, estos encuentros serán 
teóricos, pero deberán incluir metodologías participativas. La temática a tratar será: 
prevención de la malnutrición, crononutrición en la infancia, plato saludable, estrategias 
nutricionales en niño inapetente, fuentes de alimentos con alto valor nutricional, pautas de 
prevención del castigo físico frente al rechazo a los alimentos, Higiene e inocuidad de los 
alimentos (prevención de parasitosis intestinal), entre otros temas a concertar con el 
referente. Entrega de recetario a todos los participantes con 15 recetas saludables para 
niños. 

Biblioteca Nuevo Girón 23/08/2023 2:00 p.m. 

Barrio Quintas del Llenito 23/08/2023 4:00 p.m. 

Barrio Villas de los Caballeros 29/09/2023 2:00 p.m. 

Barrio Eloy Valenzuela 29/09/2023 4:00 p.m. 

RESPONSABLE: 

NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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DIMENSIÓN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL PIC GIRÓN 2023 

Contener en 0,00 la tasa de mortalidad 
META 

desnutrición en menores de cinco años por 

ACTIVIDAD 14 
Realizar 6 sesiones de información en salud, en lugar a concertar, dirigida cada sesión a mínimo 30 padres y/o 
cuidadores de niños de cero a cinco años que además hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u 
Operadores del ICBF, estos encuentros serán teoricos pero deberan incluir metodologias participativas. La temática a 
tratar será: prevención de la malnutrición, crononutrición en la infancia, plato saludable, estrategias nutricionales en niño 
inapetente, fuentes de alimentos con alto valor nutricional, pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a 
los alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis intestinal), entre otros temas a concertar 
con el referente. Entrega de recetario a todos los participantes con 15 recetas saludables para niños. 
TALLER I TEMA FECHA 
Se ejecutará cuatro (4) sesiones de información en 
salud a un mínimo de 30 padres y/o cuidadores de 
niños de cero a cinco años que además hayan sido 
reportados con 	DNT y BPN 	por SIVIGILA u 
Operadores del ICBF. Se manejará los siguientes 
temas: 

- 	Prevención de la malnutrición 
- 	Crononutrición en la infancia 
- 	Plato saludable 
- 	Estrategias nutricionales en niño inapetente 
- 	Fuentes 	de 	alimentos 	con 	alto 	valor 

nutricional 
- 	Pautas de prevención del castigo físico 

frente al rechazo a los alimentos 
- 	Higiene 	e 	inocuidad 	de 	los 	alimentos 

(.revención de parasitosis intestinal) 

Se programará las sesiones de información para las siguientes 
fechas: 

- 	23 de agosto del 2023 -Sector Nuevo Girón 
- 	23 de agosto del 2023 -Sector Quintas del Llanito 
- 	29 de agosto del 2023 -Sector Villas de los Caballeros 
- 	29 de agosto del 2023 -Sector Eloy Valenzuela 

DURACIÓN No. DE PARTICIPANTES 
Se establecerá la duración de la sesión de 1 y 1/2 
hora. Se abordarán en cada sesión a mínimo 30 padres y/o cuidadores 

de niños de cero a cinco años que además hayan sido reportados 
con DNT y BPN por SIVIGILA u Operadores del ICBF. 

POBLACIÓN OBJETO MATERIALES: 
Padres y/o cuidadores de niños de cero a cinco años 
que además hayan sido reportados con DNT y BPN 
por SIVIGILA u Operadores del ICBF. 

Se contará con el siguiente material de apoyo: 
- 	Diapositivas 
- 	Rotafolio de prevención de parasitismo 
- 	Talento humano 
- 	Video Beam 
- 	Computador 

OBJETIVO GENERAL OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Fomentar el consumo adecuado de alimentos en la 
edad de primera infancia con el fin de que tengan un 
óptimo crecimiento y desarrollo, 

• Resaltar 	la 	importancia 	de 	prevenir 	la 	desnutrición, 	la 
crononutrición y su impacto en el crecimiento y desarrollo en 
la primera infancia. 

• Explicar la conformación y distribución del plato saludable y 
sus beneficios para el crecimiento y desarrollo de los niños y 
niñas con factores de riesgo como BPN o DNT. 

• Analizar 	las 	diferentes 	estrategias 	nutricionales 	y 	su 
implementación 	para 	niños 	inapetentes 	y 	pautas 	de 
prevención del castigo físico frente al rechazo a los alimentos. 

• Determinar las fuentes de alimentos con alto valor nutricional, 
higiene e inocuidad de los alimentos 	para prevención de 
parasitosis intestinal. 

METODOLOGÍA 
Se ejecutarán acciones de información en salud, en sectores concertados con la Referente de la Secretaría Local dee 
salud, abordando a un mínimo de 30 padres y/o cuidadores de niños de cero a cinco años que además hayan sido 
reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u Operadores del ICBF. La temática a tratar será: prevención de la 
malnutrición, crononutrición en la infancia, plato saludable, estrategias nutricionales en niño inapetente, fuentes de 
alimentos con alto valor nutricional, pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los alimentos, Higiene e 
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En pleno siglo XXI, la desnutrición infantil sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia, la salud 
y el crecimiento de millones de niños. Cada día, 13.800 niños y niñas menores de 5 años mueren por causas que 
podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles están relacionadas con la desnutrición. Tras varios años de 
descenso, en 2021 aumentó el número de personas con hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. Según el 
Informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa 
en 53 países, 40 millones más que el año anterior. 

El 45 % de las muertes de menores de 5 años tienen que ver con la desnutrición. 

200 millones de niños menores de cinco años sufren desnutrición crónica. Cerca de dos terceras partes de los niños 
entre seis meses y 2 años no reciben los nutrientes que necesitan para su crecimiento.155 millones de niños tiene 
retraso en el crecimiento, 59 millones de niños son muy delgados para su estatura y 340 millones de niños sufren del 
45% de las muertes de los niños menores de cinco años están relacionadas con la desnutrición según la OMS. La 
desnutrición no es un problema del pasado, sino que es muy vigente y afecta a multitud de personas en el mundo: solo 
en África miles de niños y niñas sufren desnutrición aguda. 
La desnutrición aparece cuando el cuerpo no recibe los nutrientes que necesita, es decir, es el resultado físico del 
hambre, y puede tener diversas causas: 

• Alimentación deficiente debida a la falta de recursos económicos, por ejemplo. 
• Inanición debida a la falta de alimentos. 
• Dificultades para digerir alimentos o absorber los nutrientes como consecuencia de una enfermedad. 

En el caso de los niños, que son los más vulnerables frente a la desnutrición, se pueden producir enfermedades y se 
arriesgan a perder la vida. 
La calidad de los alimentos que se consumen y la posibilidad de acceder a alimentos de origen animal como la leche o 
la carne son esenciales para un niño cuando se está desarrollando. En el caso en que el cuerpo no reciba los nutrientes 
necesarios se comenzará perdiendo la grasa y, a continuación, el músculo. factores para determinar si existe o no 
desnutrición y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales. 

1. Tipos de desnutrición infantil 

Desnutrición crónica: El niño presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su edad. Conllevar 
consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrollo motor, deterioro de la función cognitiva y bajo rendimiento 
escolar. 
Desnutrición aguda: El niño pesa poco para su altura y el perímetro de su brazo está muy por debajo del estándar de 
referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco años. Suele producirse 
por una grave escasez de alimentos. 
Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. El niño no está por debajo de su peso o de su 
altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrollo. Puede conllevar deterioro 
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte. 

2. Plato saludable 

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos así: cereales, tubérculos, raíces, plátanos y derivados. 
y frutas y verduras. y leche y productos lácteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. y grasas. 
y azúcares. 
El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentación variada. También indica que, en cada tiempo 
de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. Por 
otra parte, los alimentos representados en el plato saludable de la familia colombiana, invitan a comer más alimentos 
frescos y menos alimentos procesados industrialmente, ya que estos pueden contener azúcares, sodio y grasa 
añadidos, que los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en 
nuestras regiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente cuando están en cosecha y se pueden obtener 
o comprar a mejor precio. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el día y a realizar 
actividad física. La buena alimentación es importante desde el vientre materno hasta la vejez. la  buena alimentación 
nos sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. Ila buena alimentación es importante para el crecimiento 
y desarrollo, hay que darles pequeñas cantidades de comida, porque su estómago es pequeño y se llena fácilmente. 
Además, hay que acompañarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen fácilmente cuando están comiendo. La 
calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentación en los primeros años. 
Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentación continúa por mucho tiempo las personas sufren malnutrición 
(desnutrición, sobrepeso u obesidad). Además, cuando las personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad 
nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rápidas y golosinas, puede haber un mayor riesgo de 
padecer diabetes, presión alta y enfermedades del corazón, entre muchas otras. comer poco o comer mucho es dañino 
para la salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se muestra en el plato saludable 
de la familia colombiana permitirá una buena alimentación desde la infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiento 
y desarrollo adecuados, así como el mantenimiento del bienestar. 
Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educación dirigida principalmente a niñas y niños 
en el ámbito escolar; también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de poder 
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aprender más sobre alimentación saludable. por último, consideraron que la mejor forma de comunicarlo es poniéndolo 
en práctica en los hogares, pues así todos en la familia buscarán consumir alimentos variados y naturales. para las 
personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para hablar respecto de la 
alimentación. "la mejor manera de transmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia 
y el que llegue, pues tendrá que acomodarse. es  una buena manera desde el hogar, así las personas que van para 
arriba van teniendo ese tipo de educación saludable. 

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional 
Las proteínas son fundamentales para el crecimiento, formación y renovación de nuestros huesos, músculos, ojos, piel, 
órganos, pelo, uñas, etc. también cumplen una función metabólica y reguladora, formando parte de enzimas, hormonas, 
defensas (gammaglobulinas) y transporte(hemoglobina). 
Las proteínas están formadas por aminoácidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser sintetizados por 
nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a través de los alimentos. Llamamos proteínas de alto valor 
biológico a las que contienen aminoácidos esenciales, frente a las proteínas de bajo valor biológico, que serían las que 
apenas contienen estos aminoácidos. 
En líneas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor biológico más elevado que aquellas 
proteínas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un aminoácido 
limitante diferente, es decir, un aminoácido que se encuentra en menor proporción que el resto respecto a los valores 
requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal mediante la 
combinación de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simultánea de dos fuentes 
vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminoácidos de una proteína van a compensar las limitaciones 
presentes en el otro tipo de proteína y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinación de un valor biológico 
mucho mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnívoro no suelen presentar problemas a la hora de obtener 
la cantidad y el tipo de proteínas adecuadas según sus requerimientos nutricionales es en el caso de las dietas que 
evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento adecuado, ya que pueden 
presentar algunas dificultades para suministrar al organismo los niveles necesarios de proteínas para su correcto 
funcionamiento. 

4.Estrategias nutricionales en niño inapetente y pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos: 
La alimentación es la primera forma de socializar al niño y de enseñarle a adquirir responsabilidades. Si se le obliga a 
comer o se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe enseñar que las horas 
de comida son un momento especial y hay que disfrutarlo. Por lo tanto, no es conveniente permitir o propiciar otras 
actividades dentro del horario de comida como ver televisión o jugar. 

Tipos de inapetencia 

Inapetencia fisiológica: los niños, después de cumplir el primer año de vida, no crecen ni aumentan de talla como en los 
meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa 
más por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. así mismo, disminuyen sus necesidades calóricas. 
En los primeros 12 meses, el pequeño requiere de 100 a 120 calorías por kilo, mientras que en la etapa preescolar 
entre 80 y 100, este descenso se refleja igualmente en las cantidades servidas. "la mamá piensa que el niño debe seguir 
comiendo igual que el primer año y esa disputa en porciones hace que rechace el alimento".. 
Inapetencia orgánica; suele ir acompañada de algún tipo de enfermedad, como problemas infecciosos en los riñones, 
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no quieren 
recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningún alimento, es prudente consultar con el pediatra. 
Inapetencia producto de malos hábitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete 
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteínas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el 
nutricionista, entonces, indagar sobre estos hábitos y precisará cuál es la dieta indicada para el infante y toda la familia. 
en esta última inapetencia también influyen la omisión de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los 
horarios, la poca variedad en el menú, el consumo de líquidos antes de una comida principal y una madre que no cambia 
la consistencia de los alimentos (le licua aún las preparaciones al niño de un año). 

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis intestinal. 
Se llama parasitismo a la relación que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En esta relación, 
se distinguen dos factores biológicos: el parásito y el huésped. El parásito vive a expensas de la otra especie, a la que 
se le denomina huésped. El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en su tracto 
intestinal. El parásito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los parásitos 
intestinales son el problema de salud más persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso, malnutrición, 
crecimiento retrasado, afectan el desempeño escolar y las actividades de los niños. 
¿Cómo se contagia? 
contaminación de agua, de alimentos y manos con parásitos y/o residuos fecales por parásitos que viven en el intestino 
de las personas. 
¿Cómo prevenir el parasitismo? 
• Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario 

o letrina. 
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• Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas. 
• En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de cloro por 

cada litro de agua). 
• Tener un sistema adecuado de disposición de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua) 

alimentarse adecuadamente y en forma balanceada 
• Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos. 
• Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de aquellos sitios donde se sabe o 

se sospecha que existe contaminación fecal. 
Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas. 

CONCLUSIONES RECOMENDACIONES Y/0 COMPROMISOS 
• Al realizar las sesiones informativas se logrará 

impactar a la población, sobre la prevención de 
la 	desnutrición 	y 	la 	importancia 	de 	una 
alimentación con alto valor nutricional. 

• Al realizar la evaluación verbal, se evidenciará, 
la 	adquisición 	de 	conocimientos 	en 	plato 
saludable, en estrategias de alimentación a niños 
inapetentes e higiene en los alimentos. 

• Se recomendará a la población que asista para que 
apliquen 	en 	su 	vida 	cotidiana 	buenas 	prácticas 	de 
alimentación 	en 	sus 	hijos 	e 	hijas 	además 	de 	una 
preparación 	adecuada, 	higiene, 	manipulación 	y 
conservación de alimentos. 

• Se recomendará que tengan en cuenta la información 
suministrada durante el desarrollo de la actividad y en las 
recomendaciones prescritas en el material entregado. 

EVALUACIÓN 
Durante la 
temática desarrollada; 
la importancia 
en niño inapetente, 
rechazo a los 
Ejemplo de 

- 	¿Cómo 
- 	¿Qué 

actividad se indagará a los participantes 
las cuales se realizarán por medio 

de prevención de la malnutrición, crononutrición 
fuentes de alimentos con alto valor 

con preguntas abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la 
preguntas claves, en las cuales se invite a reflexionar sobre 

en la infancia, plato saludable, estrategias nutricionales 
nutricional, pautas de prevención del castigo físico frente al 

(prevención de parasitosis intestinal) 

una lonchera saludable? 

alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos 
preguntas: 

está conformado el plato saludable y 
estrategias existen para niños inapetentes? 

PROFESIONAL 

iq 

RESPONSABLE: 

pti;")  ) 	-------- -----D 

Firma 
NUTRICIONISTA -NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14 — PIC GIRÓN 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar 6 sesiones de información en salud, en lugar a 
concertar, dirigida cada sesión a mínimo 30 padres y/o 
cuidadores de niños de cero a cinco años que además 
hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u 
Operadores del ICBF, estos encuentros serán teóricos 
pero deberán incluir metodologías participativas. La 
temática a tratar será: prevención de la malnutrición, 
crononutrición 	en 	la 	infancia, 	plato 	saludable, 
estrategias nutricionales en niño inapetente, fuentes de 
alimentos 	con 	alto 	valor 	nutricional, 	pautas 	de 
prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos, 	Higiene 	e 	inocuidad 	de 	los 	alimentos 
(prevención de parasitosis intestinal), entre otros ternas 
a concertar con el referente. Entrega de recetario a 
todos los participantes con 15 recetas saludables para 
niños. 

Planeación de la actividad; En el mes de agosto se realizó 
una planeación para el desarrollo de las temáticas, las 
cuales 	fueron 	concertadas 	con 	coordinadora 	de 	la 
Fundación Colombo Alemana. 

-Ejecución de la actividad: 	En el mes de agosto se 
ejecutaron 4 sesiones (el 66,67%) 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 6 sesiones de información en salud. 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 4 
intervenciones para un cumplimiento del 66,67%, 

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha 
el 66,67% de las actividades, pendiente por ejecutar el 
33,33%. 

OBJETIVO 
Promover acciones y estrategias para prevenir la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de 
riesgo. 

JUSTIFICACIÓN 
1. 	Prevención de la malnutrición, crononutrición en 

En pleno siglo XXI, la desnutrición infantil sigue siendo una 
y el crecimiento de millones de niños. Cada día, 13.800 
podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles 
descenso, en 2021 aumentó el número de personas con 
Informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 193 
en 53 países, 40 millones más que el año anterior. 

El 45 % de las muertes de menores de 5 años tienen que 

200 millones de niños menores de cinco años sufren desnutrición 
entre seis meses y 2 años no reciben los nutrientes que 
retraso en el crecimiento, 59 millones de niños son muy 
45% de las muertes de los niños menores de cinco años 
desnutrición no es un problema del pasado, sino que es 

Africa 	de 	 desnutrición 

la infancia: 

de las principales amenazas para la supervivencia, la salud 
niños y niñas menores de 5 años mueren por causas que 
están relacionadas con la desnutrición. Tras varios años de 
hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. Según el 

millones de personas con inseguridad alimentaria severa 

ver con la desnutrición. 

crónica. Cerca de dos terceras partes de los niños 
necesitan para su crecimiento.155 millones de niños tiene 

delgados para su estatura y 340 millones de niños sufren del 
están relacionadas con la desnutrición según la OMS. La 

muy vigente y afecta a multitud de personas en el mundo: 
aguda. 
nutrientes que necesita, es decir, es el resultado físico del 

económicos, por ejemplo. 

nutrientes como consecuencia de una enfermedad. 

a la desnutrición, se pueden producir enfermedades y se 

de acceder a alimentos de origen animal como la leche 
desarrollando. En el caso en que el cuerpo no reciba los 

a continuación, el músculo. factores para determinar si existe 
y nutrientes esenciales. 

Su altura es demasiado baja para su edad. Conllevar 
motor, deterioro de la función cognitiva y bajo rendimiento 

solo en 	miles 	niños y niñas sufren 
La desnutrición aparece cuando el cuerpo no recibe los 
hambre, y puede tener diversas causas: 

• Alimentación deficiente debida a la falta de recursos 
• Inanición debida a la falta de alimentos. 
• Dificultades para digerir alimentos o absorber los 

En el caso de los niños, que son los más vulnerables frente 
arriesgan a perder la vida. 
La calidad de los alimentos que se consumen y la posibilidad 
o la carne son esenciales para un niño cuando se está 
nutrientes necesarios se comenzará perdiendo la grasa y, 
o no desnutrición y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas 

1. Tipos de desnutrición infantil 

Desnutrición crónica: El niño presenta retraso en el crecimiento. 
consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrollo 
escolar 
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Desnutrición aguda: El niño pesa poco para su altura y el perímetro de su brazo está muy por debajo del estándar 
de referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco años. Suele producirse 
por una grave escasez de alimentos. 
Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. El niño no está por debajo de su peso o de su 
altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrollo. Puede conllevar deterioro 
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte. 

2. Plato saludable 

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos así: cereales, tubérculos, raíces, plátanos y derivados. 
y frutas y verduras. y leche y productos lácteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. y grasas. 
y azúcares. 
El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentación variada. También indica que, en cada 
tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. 
Por otra parte, los alimentos representados en el plato saludable de la familia colombiana, invitan a comer más 
alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente, ya que estos pueden contener azúcares, sodio y 
grasa añadidos, que los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y 
preparan en nuestras regiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente cuando están en cosecha y se 
pueden obtener o comprar a mejor precio. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el 
día y a realizar actividad física. La buena alimentación es importante desde el vientre materno hasta la vejez. la  buena 
alimentación nos sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. Ila buena alimentación es importante para 
el crecimiento y desarrollo, hay que darles pequeñas cantidades de comida, porque su estómago es pequeño y se 
llena fácilmente. Además, hay que acompañarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen fácilmente cuando están 
comiendo. La calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentación en los primeros años. 
Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentación continúa por mucho tiempo las personas sufren malnutrición 
(desnutrición, sobrepeso u obesidad). Además, cuando las personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad 
nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rápidas y golosinas, puede haber un mayor riesgo de 
padecer diabetes, presión alta y enfermedades del corazón, entre muchas otras. comer poco o comer mucho es dañino 
para la salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se muestra en el plato saludable 
de la familia colombiana permitirá una buena alimentación desde la infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiento 
y desarrollo adecuados, así como el mantenimiento del bienestar. 
Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educación dirigida principalmente a niñas y 
niños en el ámbito escolar; también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de poder 
aprender más sobre alimentación saludable. por último, consideraron que la mejor forma de comunicarlo es poniéndolo 
en práctica en los hogares, pues así todos en la familia buscarán consumir alimentos variados y naturales. para las 
personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para hablar respecto de la 
alimentación. "la mejor manera de transmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia 
y el que llegue, pues tendrá que acomodarse. es  una buena manera desde el hogar, así las personas que van para 
arriba van teniendo ese tipo de educación saludable. 

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional 
Las proteínas son fundamentales para el crecimiento, formación y renovación de nuestros huesos, músculos, ojos, 
piel, órganos, pelo, uñas, etc. también cumplen una función metabólica y reguladora, formando parte de enzimas, 
hormonas, defensas (gammaglobulinas) y transporte(hemoglobina). 
Las proteínas están formadas por aminoácidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser sintetizados por 
nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a través de los alimentos. Llamamos proteínas de alto valor 
biológico a las que contienen aminoácidos esenciales, frente a las proteínas de bajo valor biológico, que serían las 
que apenas contienen estos aminoácidos. 
En líneas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor biológico más elevado que aquellas 
proteínas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un 
aminoácido limitante diferente, es decir, un aminoácido que se encuentra en menor proporción que el resto respecto a 
los valores requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal 
mediante la combinación de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simultánea de 
dos fuentes vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminoácidos de una proteína van a compensar las 
limitaciones presentes en el otro tipo de proteína y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinación de un valor 
biológico mucho mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnívoro no suelen presentar problemas a la hora 
de obtener la cantidad y el tipo de proteínas adecuadas según sus requerimientos nutricionales es en el caso de las 
dietas que evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento adecuado, ya 
que pueden presentar algunas dificultades para suministrar al organismo los niveles necesarios de proteínas para su 
correcto funcionamiento. 

4.Estrategias nutricionales en niño inapetente y pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos: 
La alimentación es la primera forma de socializar al niño y de enseñarle a adquirir responsabilidades. Sí se le obliga a 
comer o se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe enseñar que las horas 
de comida son un momento especial y hay que disfrutarlo. Por lo tanto, no es conveniente permitir o propiciar otras 
actividades dentro del horario de comida como ver televisión o jugar.  
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Tipos de inapetencia 

Inapetencia fisiológica: los niños, después de cumplir el primer año de vida, no crecen ni aumentan de talla como en 
los meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa 
más por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. así mismo, disminuyen sus necesidades calóricas. 
En los primeros 12 meses, el pequeño requiere de 100 a 120 calorías por kilo, mientras que en la etapa preescolar 
entre 80 y 100, este descenso se refleja igualmente en las cantidades servidas. "la mamá piensa que el niño debe 
seguir comiendo igual que el primer año y esa disputa en porciones hace que rechace el alimento".. 
Inapetencia orgánica; suele ir acompañada de algún tipo de enfermedad, como problemas infecciosos en los riñones, 
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no 
quieren recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningún alimento, es prudente consultar con el pediatra. 
Inapetencia producto de malos hábitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete 
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteínas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el 
nutricionista, entonces, indagar sobre estos hábitos y precisará cuál es la dieta indicada para el infante y toda la familia. 
en esta última inapetencia también influyen la omisión de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los 
horarios, la poca variedad en el menú, el consumo de líquidos antes de una comida principal y una madre que no 
cambia la consistencia de los alimentos (le licua aún las preparaciones al niño de un año). 

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis intestinal. 
Se llama parasitismo a la relación que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En esta relación, 
se distinguen dos factores biológicos: el parásito y el huésped. El parásito vive a expensas de la otra especie, a la que 
se le denomina huésped. El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en su 
tracto intestinal. El parásito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los parásitos 
intestinales son el problema de salud más persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso, malnutrición, 
crecimiento retrasado, afectan el desempeño escolar y las actividades de los niños. 
¿Cómo se contagia? 
contaminación de agua, de alimentos y manos con parásitos y/o residuos fecales por parásitos que viven en el intestino 
de las personas. 
¿Cómo prevenir el parasitismo? 
• Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario 

o letrina. 
• Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas. 
• En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de cloro por 

cada litro de agua). 
• Tener un sistema adecuado de disposición de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua) 

alimentarse adecuadamente y en forma balanceada 
• Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos. 
• Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de aquellos sitios donde se sabe 

o se sospecha que existe contaminación fecal. 
• Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Personal citado Personal que asistió Sector convocado 

23 de agosto de 2023 30 38 Barrio Nuevo Girón 

TOTAL 30 38 1 sector 

23 DE AGOSTO: 

Ejecución de la primera sesión en el barrio Nuevo Girón del municipio de Girón, promoviendo acciones y estrategias 
para prevenir la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. 

Modalidad de la 
educación 

Recursos Utilizados Duración Participantes 

• Diapositivas 1 y % hora 38 
Presencial • Rotafolio de parasitismo 

• Talento humano 
• Recetario saludable 
• Video Beam 
• Computador 

Total de participantes: 38 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 



14 C4 ID 441 

Preval :a por i>Éoem  

CANTIDAD 

40 

GIR - N 
SÍ Zwii:strilvki 

YUUA RODRIGUEZ 	, 

SECRETARA DE SALUD 

Clínica 
Girón 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 
Tabla. Desarrollo del Evento 

Hora Nombre de la 
Actividad 

Descripción 

5 minutos Saludo y 
presentación 

Se presentó la profesional Nutricionista 

5 minutos Dinámica de 
bienvenida 

Se realizó una dinámica lúdica con la comunidad asistente.Se realizó el juego 
"Tingo Tingo Tango" este juego consiste en cantar la canción y cuando esta pare 
, la persona que quede con la bomba en la mano debe expresar o comentar qué 
conocimiento tiene sobre la desnutrición infantil. 

15 minutos Introducción de 
la temática a 
tratar. 

Presentación del tema y el desarrollo del tema: Prevención de desnutrición y 
crononutrición en la infancia. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 minutos Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Conformación y distribución del plato saludable y sus 
beneficios para el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas, en la cual se 
demuestran con los diferentes grupos de alimentos la variedad de loncheras 
nutritivas, que se pueden preparar. 
Material de apoyo: 

- 	Diapositivas 
- 	Computador 
- 	Video Beam 

15 minutos Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en niño inapetente y pautas de 
prevención del castigo físico frente al rechazo a los alimentos. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 minutos Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Fuentes de alimentos con alto valor nutricional e higiene e 
inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis intestinal 

Material de apoyo: 
- 	Rotafolio de prevención del parasitismo 

10 minutos Evaluación de la 
temática 

Durante la actividad se indagó a los participantes con preguntas abiertas, con el 
fin de verificar el aprendizaje de la temática desarrollada. 
Ejemplo de preguntas ; 

- 	¿Cómo está conformado el plato saludable? 
- 	¿Qué estrategias existen para niños inapetentes? 

15 minutos Conclusiones 
y/o 
recomendacione 
s Despedida 

• Se realizó una reflexión con toda la comunidad presente, sobre las 
recomendaciones 	para 	prevenir 	la 	desnutrición, 	crononutrición, 	plato 
saludable entre otros. 

• Se hizo entrega del material (recetario) respectivo. 
• Se agradeció a la comunidad en general por su asistencia. 
• Se tomaron firmas de asistencia. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACIÓN ATENDIDA 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GÉNERO CANTIDAD PORCENTAJE 

FEMENINO 36 94.7% 

MASCULINO 2 5.3% 

TOTAL 38 100% 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14 — PIC GIRÓN 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 

Realizar 6 sesiones de información en salud, en 
lugar a concertar, dirigida cada sesión a mínimo 30 
padres y/o cuidadores de niños de cero a cinco años 
que además hayan sido reportados con DNT y BPN 
por 	SIVIGILA 	u 	Operadores 	del 	ICBF, 	estos 
encuentros 	serán 	teoricos 	pero 	deberan 	incluir 
metodologias participativas. 	La temática a tratar 
será: prevención de la malnutrición, crononutrición 
en 	la 	infancia, 	plato 	saludable, 	estrategias 
nutricionales 	en 	niño 	inapetente, 	fuentes 	de 
alimentos 	con 	alto 	valor 	nutricional, 	pautas 	de 
prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos, Higiene e inocuidad de los alimentos 
(prevención de parasitosis intestinal), entre otros 
temas a concertar con el referente. Entrega de 
recetario a todos los participantes con 15 recetas 
saludables para niños. 

Planeación de la actividad; En el mes de agosto 
se realizó una planeación para el desarrollo de las 
temáticas, 	las 	cuales fueron 	concertadas 	con 
coordinadora de la Fundación Colombo Alemana. 

-Ejecución de la actividad: En el mes de agosto 
se ejecutaron 4 sesiones (el 66,67%) 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 6 sesiones de información en salud. 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se 
ejecutaron 4 intervenciones para un cumplimiento 
del 66,67%, 

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta 
la fecha el 66,67% de las actividades, pendiente por 
ejecutar el 33,33%. 

OBJET 
Promover acciones y estrategias para prevenir la desnutrición en primera infancia en poblaciones con 
factores de riesgo. 

JUSTIFICACIÓN 
1. 	Prevención de la malnutrición, crononutrición 

En pleno siglo XXI, la desnutrición infantil sigue 
supervivencia, la salud y el crecimiento de millones de 
5 años mueren por causas que podemos evitar. 
relacionadas con la desnutrición. Tras varios años de 
con hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. 
2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad 
que el año anterior. 

El 45 % de las muertes de menores de 5 años tienen 

200 millones de niños menores de cinco años sufren 
los niños entre seis meses y 2 años no reciben los 
millones de niños tiene retraso en el crecimiento, 59 
y 340 millones de niños sufren del 45% de las muertes 
relacionadas con la desnutrición según la OMS. La desnutrición 
es muy vigente y afecta a multitud de personas en el 
desnutrición aguda. 
La desnutrición aparece cuando el cuerpo no recibe 
físico del hambre, y puede tener diversas causas: 

• Alimentación deficiente debida a la falta de recursos 
• Inanición debida a la falta de alimentos. 
• Dificultades para digerir alimentos o absorber 

enfermedad. 

En el caso de los niños, que son los más vulnerables 
enfermedades y se arriesgan a perder la vida. 
La calidad de los alimentos que se consumen y la 
como la leche o la carne son esenciales para un niño 
cuerpo no reciba los nutrientes necesarios se comenzará 
factores para determinar si existe o no desnutrición 
nutrientes esenciales. 

en la infancia: 

siendo una de las principales amenazas para la 
niños. Cada día, 13.800 niños y niñas menores de 

Casi la mitad de estas muertes infantiles están 
descenso, en 2021 aumentó el número de personas 

Según el Informe Global de Crisis alimentarias, en 
alimentaria severa en 53 países, 40 millones más 

que ver con la desnutrición. 

desnutrición crónica. Cerca de dos terceras partes de 
nutrientes que necesitan para su crecimiento.155 

millones de niños son muy delgados para su estatura 
de los niños menores de cinco años están 

no es un problema del pasado, sino que 
mundo: solo en África miles de niños y niñas sufren 

los nutrientes que necesita, es decir, es el resultado 

económicos, por ejemplo. 

los nutrientes como consecuencia de una 

frente a la desnutrición, se pueden producir 

posibilidad de acceder a alimentos de origen animal 
cuando se está desarrollando. En el caso en que el 

perdiendo la grasa y, a continuación, el músculo. 
y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y 

1. Tipos de desnutrición infantil 
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Desnutrición crónica: El niño presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su 
edad. Conllevar consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrollo motor, deterioro de la función 
cognitiva y bajo rendimiento escolar. 
Desnutrición aguda: El niño pesa poco para su altura y el perímetro de su brazo está muy por debajo del 
estándar de referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco 
años. Suele producirse por una grave escasez de alimentos. 
Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. El niño no está por debajo de su 
peso o de su altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrollo. 
Puede conllevar deterioro mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte. 

2. Plato saludable 

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos así: cereales, tubérculos, raíces, plátanos 
y derivados. y frutas y verduras. y leche y productos lácteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos 
secos y semillas. y grasas. y azúcares. 
El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentación variada. También indica que, 
en cada tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoría, en cantidades o 
porciones adecuadas. Por otra parte, los alimentos representados en el plato saludable de la familia 
colombiana, invitan a comer más alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente, ya que 
estos pueden contener azúcares, sodio y grasa añadidos, que los hacen poco saludables. también nos 
invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en nuestras regiones y que hacen parte de 
nuestra cultura, especialmente cuando están en cosecha y se pueden obtener o comprar a mejor precio. 
adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el día y a realizar actividad física. 
La buena alimentación es importante desde el vientre materno hasta la vejez. la  buena alimentación nos 
sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. Ila buena alimentación es importante para el 
crecimiento y desarrollo, hay que darles pequeñas cantidades de comida, porque su estómago es pequeño 
y se llena fácilmente. Además, hay que acompañarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen 
fácilmente cuando están comiendo. La calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de 
la alimentación en los primeros años. 
Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentación continúa por mucho tiempo las personas sufren 
malnutrición (desnutrición, sobrepeso u obesidad). Además, cuando las personas comen mucho o escogen 
comidas de baja calidad nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rápidas y golosinas, 
puede haber un mayor riesgo de padecer diabetes, presión alta y enfermedades del corazón, entre muchas 
otras. comer poco o comer mucho es dañino para la salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, 
frescos y variados como se muestra en el plato saludable de la familia colombiana permitirá una buena 
alimentación desde la infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiento y desarrollo adecuados, así 
como el mantenimiento del bienestar. 
Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educación dirigida principalmente a 
niñas y niños en el ámbito escolar; también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como 
una forma de poder aprender más sobre alimentación saludable. por último, consideraron que la mejor 
forma de comunicarlo es poniéndolo en práctica en los hogares, pues así todos en la familia buscarán 
consumir alimentos variados y naturales. para las personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas 
saben y tienen autoridad para hablar respecto de la alimentación. "la mejor manera de transmitir el mensaje 
es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia y el que llegue, pues tendrá que 
acomodarse. es  una buena manera desde el hogar, así las personas que van para arriba van teniendo ese 
tipo de educación saludable. 

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional 
Las proteínas son fundamentales para el crecimiento, formación y renovación de nuestros huesos, 
músculos, ojos, piel, órganos, pelo, uñas, etc. también cumplen una función metabólica y reguladora, 
formando parte de enzimas, hormonas, defensas (gammaglobulinas) y transporte(hemoglobina). 
Las proteínas están formadas por aminoácidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser 
sintetizados por nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a través de los alimentos. Llamamos 
proteínas de alto valor biológico a las que contienen aminoácidos esenciales, frente a las proteínas de bajo 
valor biológico, que serían las que apenas contienen estos aminoácidos. 
En líneas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor biológico más elevado que 
aquellas proteínas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal 
suele tener un aminoácido limitante diferente, es decir, un aminoácido que se encuentra en menor 
proporción que el resto respecto a los valores requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas 
deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal mediante la combinación de varios alimentos en la 
misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simultánea de dos fuentes vegetales, por ejemplo, 
legumbres y cereales, los aminoácidos de una proteína van a compensar las limitaciones presentes en el 
otro tipo de proteína y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinación de un valor biológico mucho 
mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnívoro no suelen presentar problemas a la hora de 
obtener la cantidad y el tipo de proteínas adecuadas según sus requerimientos nutricionales es en el caso 
de las dietas que evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento 
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adecuado, ya que pueden presentar algunas dificultades 
necesarios de proteínas para su correcto funcionamiento. 

4.Estrategias nutricionales en niño inapetente 
rechazo a los alimentos: 
La alimentación es la primera forma de socializar al 
le obliga a comer o se le entretiene para alimentarlo, 
enseñar que las horas de comida son un momento 
conveniente permitir o propiciar otras actividades dentro 

Tipos de inapetencia 

Inapetencia fisiológica: los niños, después de cumplir 
como en los meses anteriores. "en esta etapa se desacelera 
el infante se interesa más por el juego y por el mundo 
disminuyen sus necesidades calóricas. En los primeros 
calorías por kilo, mientras que en la etapa preescolar 
en las cantidades servidas. "la mamá piensa que el 
esa disputa en porciones hace que rechace el alimento".. 
Inapetencia orgánica; suele ir acompañada de algún 
los riñones, en los pulmones o gastrointestinales. 
comer muy bien, si no quieren recibir leche materna 
prudente consultar con el pediatra. 
Inapetencia producto de malos hábitos alimentarios. 
de paquete en exceso, dejando de lado la ingesta 
crecimiento y desarrollo. el nutricionista, entonces, 
indicada para el infante y toda la familia. en esta última 
la laxitud de los fines de semana respecto a los horarios, 
líquidos antes de una comida principal y una madre 
aún las preparaciones al niño de un año). 

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevención 
Se llama parasitismo a la relación que se establece 
esta relación, se distinguen dos factores biológicos: 
de la otra especie, a la que se le denomina huésped. 
especie vive dentro del huésped, en su tracto intestinal. 
sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los 
persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo 
desempeño escolar y las actividades de los niños. 
¿Cómo se contagia? 
contaminación de agua, de alimentos y manos con 
en el intestino de las personas. 
¿Cómo prevenir el parasitismo? 
• Lavarse las manos con bastante agua antes 

servicio sanitario o letrina. 
• Lavar las frutas, los vegetales y verduras que 
• En aquellos lugares donde no hay agua potable, 

cloro por cada litro de agua). 
• Tener un sistema adecuado de disposición de 

interior de agua) alimentarse adecuadamente 
• Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los 
• Evitar el contacto de las manos y los pies con el 

se sabe o se sospecha que existe contaminación 
Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares 

para suministrar 

y pautas de prevención 

niño y de enseñarle a adquirir 
no aprende a disfrutar la 
especial y hay que disfrutarlo. 

del horario de comida 

el primer año de vida, no 
su crecimiento y 

a su alrededor que 
12 meses, el pequeño 

entre 80 y 100, este descenso 
niño debe seguir comiendo 

tipo de enfermedad, como 
En los primeros 12 meses 

o, entre los 6 y los 12 

Por ejemplo, los menores 
de proteínas y carbohidratos 

indagar sobre estos hábitos 
inapetencia también influyen 

la poca variedad 
que no cambia la consistencia 

de parasitosis intestinal. 
entre dos especies, ya sean 
el parásito y el huésped. 

El parasitismo intestinal 
El parásito compite 

parásitos intestinales son 
peso, malnutrición, crecimiento 

parásitos y/o residuos fecales 

de preparar los alimentos 

se comen crudas. 
hervirla por 10 minutos 

excrementos (como primera 
y en forma balanceada 

alrededores limpios y 
lodo, como la tierra o la arena 

fecal. 
con deficientes condiciones 

al organismo los niveles 

del castigo físico frente al 

responsabilidades. Si se 
comida, por eso, se le debe 

Por lo tanto, no es 
como ver televisión o jugar. 

crecen ni aumentan de talla 
adquiere nuevas habilidades. 

por la comida. así mismo, 
requiere de 100 a 120 

se refleja igualmente 
igual que el primer año y 

problemas infecciosos en 
de vida, los bebés deben 

meses, ningún alimento, es 

consumen dulces y comidas 
necesarios para su 

y precisará cuál es la dieta 
la omisión de comidas, 

en el menú, el consumo de 
de los alimentos (le licua 

vegetales o animales. En 
El parásito vive a expensas 

se presenta cuando una 
por el consumo de las 

el problema de salud más 
retrasado, afectan el 

por parásitos que viven 

o comer y después de ir al 

o ponerle cloro(tres gotas de 

medida tener letrina o 

seco& 
de aquellos sitios donde 

higiénicas. 
AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Personal citado Personal que asistió Sector convocado 
23 de agosto de 2023 30 30 Barrio Quintas del Llanito 

TOTAL 30 30 1 sector 

23 DE AGOSTO: 

Ejecución de la segunda sesión en el barrio Quintas del Llanito del municipio de Girón, promoviendo 
acciones y estrategias para prevenir la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de 
riesgo. 
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Modalidad de la 
educación 

Recursos Utilizados Duración Participantes 

Presencial 
• Diapositivas 
• Rotafolio de parasitismo 
• Talento humano 
• Video Beam 
• Computador 

1 y 1/2  hora 30 

Total de participantes: 30 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 
Tabla. Desarrollo del Evento 

Hora Nombre de la 
Actividad 

Descripción 

5 minutos Saludo y 
presentación 

Se presentó la profesional Nutricionista 

5 minutos Dinámica de 
bienvenida 

Se realizó una dinámica lúdica con la comunidad asistente. Se 
realizó el juego "Tingo Tingo Tango" este juego consiste en cantar 
la canción y cuando esta pare , la persona que quede con la bomba 
en la mano debe expresar o comentar qué conocimiento tiene sobre 
la desnutrición infantil. 

15 
minutos 

Introducción de la 
temática a tratar. 

Presentación del tema y el desarrollo del tema: Prevención de 
desnutrición y crononutrición en la infancia. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo 	del 	tema: 	Conformación 	y distribución 
saludable y sus beneficios para el crecimiento y desarrollo 
niños y niñas, en la cual se demuestran con los diferentes 
alimentos la variedad de lancheras nutritivas, que 
preparar. 

Material de apoyo: 
- 	Diapositivas 
- 	Computador 
- 	Video Beam 

del 	plato 
de los 

grupos de 
se pueden 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en niño inapetente y 
pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Fuentes de alimentos con alto valor nutricional 
e higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis 
intestinal 

Material de apoyo: 
- 	Rotafolio de prevención del parasitismo 

10 
minutos 

Evaluación de la 
temática 

Durante la actividad se indagó a los participantes con preguntas 
abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la temática 
desarrollada. 
Ejemplo de preguntas ; 

- 	¿Cómo está conformado el plato saludable? 
- 	¿Qué estrategias existen para niños inapetentes? 
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15 
minutos 

Conclusiones y/o 
recomendaciones 
Despedida 

• Se realizó una reflexión con toda la comunidad presente, sobre 
las 	recomendaciones 	para 	prevenir 	la 	desnutrición, 
crononutrición, plato saludable entre otros. 

• Se hizo entrega del material (recetario) respectivo. 
• Se agradeció a la comunidad en general por su asistencia. 
• Se tomaron firmas de asistencia. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACIÓN ATENDIDA 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GÉNERO CANTIDAD PORCENTAJE 
FEMENINO 24 80% 
MASCULINO 6 20% 
TOTAL 30 100% 

np 	.i- 
Esi 	CANTIDAD 

30 

20 

10 

O 

femenino 	 masculino 	 TOTAL 

Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida 
CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE 

12 A 17 0 0% 
18 A 59 25 83.3% 
>60 5 16.6% 
TOTAL 30 100% 

P , 0\ip:enc -, p - 	Curso de `..?:c1,1 

	

ill 	Cantidad 	ti 	Si--  

30 

20 

10 

O 

12A17 	 18A59 	 360 	 TOTAL 

Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial 
GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE 

DISCAPACIDAD 0 0% 

-7 
GRUPO ETNICO 0 0% 

.. 
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Análisis: 
A la fecha se abordaron 
del tema especifico. 

Dentro de las actividades 
f 	Prevalencia 

son género 
1 	Prevalencia 

personas) 
rango de 
mayor de 

i 	Prevalencia 
personas), 
víctima el 

- 

HABITANTE DE LA CALLE 
w„- ,  

0 
_ 

0% 

y socialización 

y un 20% 

son el 0% (0 
dentro del 

del rango de edad 

étnico el 0% (0 
población 

personas). 

.., 

GESTANTES 0 0% 
VÍCTIMA 0 0% 
CAMPESINO 0 0% 
MIGRANTE 0 0% 

	

Prevalec 	o 	'Uf).1 	'I L'flL , d 

Af 	CANT.DAD 	1;: 	'., 

30 

20 

10 

0  

	

1, 	o 	 o 	,., 	ID4, 
6'' 	 ,..§,-- 	e 	 c 

f 	09e 	6v- 	 ` 	 t 	
K 

” oa 	c. ct  

un total de 30 personas a quienes se difundieron las acciones 

se observó el siguiente análisis: 
por género: la mayoría fueron género femenino en un 80% (24 personas) 
masculino (6 personas). 
por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 años, 

dentro del rango de edad entre los 12 a 17 años, son el 0% (0 personas) 
edad entre los 18 a 59 años, son el 83.3% (25 personas) y dentro 
60 años, equivale al 16.6% (5 personas). 

por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo 
habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), 

0%(0 persona), campesino el 0%(0 personas), y migrante el 0% (0 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
CONCLUSIONES: 

• Al realizar la sesión informativa se logró impactar a la población, sobre la prevención de la 
malnutrición, la importancia de una alimentación con alto valor nutricional incluida dentro del plato 
saludable. 

• Al realizar la evaluación verbal, se evidenció, la adquisición de conocimientos en plato saludable, en 
estrategias de alimentación a niños inapetentes e higiene en los alimentos. 

RECOMENDACIONES: 

• Se recomendó a la población que asista para que apliquen en su vida cotidiana buenas prácticas de 
alimentación en sus hijos e hijas además de una preparación adecuada, higiene, manipulación y 
conservación de alimentos,. 

• Se recomendó que tengan en cuenta la información suministrada durante el desarrollo de la actividad 
y en las recomendaciones prescritas en el material entregado. 

ANEXOS 
ANEXOS: 1. ROTAFOLIO PREVENCIÓN DEL PARASITISMO 
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PREVENCIÓN DE 
PARASITISMO 

ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre prevención de Parasitismo o Geohelmintiasis en los niños, 
DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre prevención de Parasitismo o Geohelmintiasis en los niños, 
DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ANEXOS: 2. RECETARIO SALUDABLE 

ANEXOS 3. 



ACTIVIDAD 14: Actividad prevención de la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo 
Barrio Quintas del Llanito Fecha: 23 agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

NO PERMITAS 
NE EL MOSQUITO 
AEDES AEGYPTI 

Lugar: 

ACTIVIDAD 14: Actividad prevención de la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. , Lugar: 
Barrio Quintas del Llanito Fecha: 23 agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

Firma 
NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14— PIC GIRÓN 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar 6 sesiones de información en salud, en lugar a 
concertar, dirigida cada sesión a mínimo 30 padres y/o 
cuidadores de niños de cero a cinco años que además 
hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u 
Operadores del ICBF, estos encuentros serán teóricos 
pero deberán incluir metodologías participativas. 	La 
temática a tratar será: prevención de la malnutrición, 
crononutrición 	en 	la 	infancia, 	plato 	saludable, 
estrategias nutricionales en niño inapetente, fuentes de 
alimentos 	con 	alto 	valor 	nutricional, 	pautas 	de 
prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos, 	Higiene 	e 	inocuidad 	de 	los 	alimentos 
(prevención de parasitosis intestinal), entre otros ternas 
a concertar con el referente. Entrega de recetario a 
todos los participantes con 15 recetas saludables para 
niños. 

 Planeación de la actividad; En el mes de agosto se realizó 
una planeación para el desarrollo de las temáticas, las cuales 
fueron concertadas 	con 	coordinadora de 	la 	Fundación 
Colombo Alemana. 

-Ejecución de la actividad: 	En el mes de agosto se 
ejecutaron 4 sesiones (el 66,67%) 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 6 sesiones de información en salud. 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 4 
intervenciones para un cumplimiento del 66,67%, 

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha el 
66,67% de las actividades, pendiente por ejecutar el 33,33%. 

OBJETIVO 
Fomentar el consumo adecuado de alimentos en la edad de primera infancia con el fin de que tengan un óptimo 
crecimiento y desarrollo 

JUSTIFICACIÓN 
1. 	Prevención de la malnutrición, crononutrición en 

En pleno siglo XXI, la desnutrición infantil sigue siendo una 
y el crecimiento de millones de niños. Cada día, 13.800 
podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles 
descenso, en 2021 aumentó el número de personas con 
Informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 
en 53 países, 40 millones más que el año anterior. 

El 45 % de las muertes de menores de 5 años tienen que 

200 millones de niños menores de cinco años sufren desnutrición 
entre seis meses y 2 años no reciben los nutrientes que 
retraso en el crecimiento, 59 millones de niños son muy 
45% de las muertes de los niños menores de cinco años 
desnutrición no es un problema del pasado, sino que es 
en África miles de niños y niñas sufren desnutrición aguda. 
La desnutrición aparece cuando el cuerpo no recibe los 

la infancia: 

de las principales amenazas para la supervivencia, la salud 
niños y niñas menores de 5 años mueren por causas que 
están relacionadas con la desnutrición. Tras varios años de 
hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. Según el 

193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa 

ver con la desnutrición. 

crónica. Cerca de dos terceras partes de los niños 
necesitan para su crecimiento.155 millones de niños tiene 

delgados para su estatura y 340 millones de niños sufren del 
están relacionadas con la desnutrición según la OMS. La 

muy vigente y afecta a multitud de personas en el mundo: solo 

nutrientes que necesita, es decir, es el resultado físico del 

económicos, por ejemplo. 

nutrientes como consecuencia de una enfermedad. 

a la desnutrición, se pueden producir enfermedades y se 

de acceder a alimentos de origen animal como la leche o 
En el caso en que el cuerpo no reciba los nutrientes 

el músculo. factores para determinar si existe o no 
y nutrientes esenciales. 

Su altura es demasiado baja para su edad. Conllevar 
motor, deterioro de la función cognitiva y bajo rendimiento 

el perímetro de su brazo está muy por debajo del estándar de 
fallecimiento entre menores de cinco años. Suele producirse 

hambre, y puede tener diversas causas: 
• Alimentación deficiente debida a la falta de recursos 
• Inanición debida a la falta de alimentos. 
• Dificultades para digerir alimentos o absorber los 

En el caso de los niños, que son los más vulnerables frente 
arriesgan a perder la vida. 
La calidad de los alimentos que se consumen y la posibilidad 
la carne son esenciales para un niño cuando se está desarrollando. 
necesarios se comenzará perdiendo la grasa y, a continuación, 
desnutrición y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas 

1. Tipos de desnutrición infantil 

Desnutrición crónica: El niño presenta retraso en el crecimiento. 
consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrollo 
escolar. 
Desnutrición aguda: El niño pesa poco para su altura y 
referencia. Se trata de una de las principales causas de 
por una grave escasez de alimentos. 
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Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. El niño no está por debajo de su peso o de su 
altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrollo. Puede conllevar deterioro 
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte. 

2. Plato saludable 

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos así: cereales, tubérculos, raíces, plátanos y derivados. 
y frutas y verduras. y leche y productos lácteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. y grasas. 
y azúcares. 
El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentación variada También indica que, en cada tiempo 
de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. Por otra 
parte, los alimentos representados en el plato saludable de la familia colombiana, invitan a comer más alimentos frescos 
y menos alimentos procesados industrialmente, ya que estos pueden contener azúcares, sodio y grasa añadidos, que 
los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y preparan en nuestras 
regiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente cuando están en cosecha y se pueden obtener o comprar 
a mejor precio. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el día y a realizar actividad física. 
La buena alimentación es importante desde el vientre materno hasta la vejez. la  buena alimentación nos sirve para 
crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. Ila buena alimentación es importante para el crecimiento y desarrollo, 
hay que darles pequeñas cantidades de comida, porque su estómago es pequeño y se llena fácilmente. Además, hay 
que acompañarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen fácilmente cuando están comiendo. La calidad de vida 
en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentación en los primeros años. 
Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentación continúa por mucho tiempo las personas sufren malnutrición 
(desnutrición, sobrepeso u obesidad). Además, cuando las personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad 
nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rápidas y golosinas, puede haber un mayor riesgo de 
padecer diabetes, presión alta y enfermedades del corazón, entre muchas otras. comer poco o comer mucho es dañino 
para la salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se muestra en el plato saludable 
de la familia colombiana permitirá una buena alimentación desde la infancia hasta la vejez, garantizando un crecimiento 
y desarrollo adecuados, así como el mantenimiento del bienestar. 
Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educación dirigida principalmente a niñas y niños 
en el ámbito escolar; también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de poder 
aprender más sobre alimentación saludable. por último, consideraron que la mejor forma de comunicarlo es poniéndolo 
en práctica en los hogares, pues así todos en la familia buscarán consumir alimentos variados y naturales. para las 
personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para hablar respecto de la 
alimentación. la mejor manera de transmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la familia 
y el que llegue, pues tendrá que acomodarse. es  una buena manera desde el hogar, así las personas que van para 
arriba van teniendo ese tipo de educación saludable. 

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional 
Las proteínas son fundamentales para el crecimiento, formación y renovación de nuestros huesos, músculos, ojos, piel, 
órganos, pelo, uñas, etc. también cumplen una función metabólica y reguladora, formando parte de enzimas, hormonas, 
defensas (gammaglobulinas) y transporte(hemog lobina). 
Las proteínas están formadas por aminoácidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser sintetizados por 
nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a través de los alimentos. Llamamos proteínas de alto valor 
biológico a las que contienen aminoácidos esenciales, frente a las proteínas de bajo valor biológico, que serían las que 
apenas contienen estos aminoácidos. 
En líneas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor biológico más elevado que aquellas 
proteínas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un aminoácido 
limitante diferente, es decir, un aminoácido que se encuentra en menor proporción que el resto respecto a los valores 
requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal mediante la 
combinación de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simultánea de dos fuentes 
vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminoácidos de una proteína van a compensar las limitaciones 
presentes en el otro tipo de proteína y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinación de un valor biológico 
mucho mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnívoro no suelen presentar problemas a la hora de obtener 
la cantidad y el tipo de proteínas adecuadas según sus requerimientos nutricionales es en el caso de las dietas que 
evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento adecuado, ya que pueden 
presentar algunas dificultades para suministrar al organismo los niveles necesarios de proteínas para su correcto 
funcionamiento. 

4.Estrategias nutricionales en niño inapetente y pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos: 
La alimentación es la primera forma de socializar al niño y de enseñarle a adquirir responsabilidades. Si se le obliga a 
comer o se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe enseñar que las horas 
de comida son un momento especial y hay que disfrutarlo. Por lo tanto, no es conveniente permitir o propiciar otras 
actividades dentro del horario de comida como ver televisión o jugar. 

Tipos de inapetencia 
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Inapetencia fisiológica: los niños, después de cumplir el primer año de vida, no crecen ni aumentan de talla como en los 
meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa 
más por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. así mismo, disminuyen sus necesidades calóricas. 
En los primeros 12 meses, el pequeño requiere de 100 a 120 calorías por kilo, mientras que en la etapa preescolar entre 
80 y 100, este descenso se refleja igualmente en las cantidades servidas. "la mamá piensa que el niño debe seguir 
comiendo igual que el primer año y esa disputa en porciones hace que rechace el alimento".. 
Inapetencia orgánica; suele ir acompañada de algún tipo de enfermedad, como problemas infecciosos en los riñones, 
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no quieren 
recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningún alimento, es prudente consultar con el pediatra. 
Inapetencia producto de malos hábitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete 
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteínas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el 
nutricionista, entonces, indagar sobre estos hábitos y precisará cuál es la dieta indicada para el infante y toda la familia. 
en esta última inapetencia también influyen la omisión de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los 
horarios, la poca variedad en el menú, el consumo de líquidos antes de una comida principal y una madre que no cambia 
la consistencia de los alimentos (le licua aún las preparaciones al niño de un año). 

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis intestinal. 
Se llama parasitismo a la relación que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En esta relación, 
se distinguen dos factores biológicos: el parásito y el huésped. El parásito vive a expensas de la otra especie, a la que 
se le denomina huésped. El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en su tracto 
intestinal. El parásito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los parásitos 
intestinales son el problema de salud más persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso, malnutrición, 
crecimiento retrasado, afectan el desempeño escolar y las actividades de los niños. 
¿Cómo se contagia? 
contaminación de agua, de alimentos y manos con parásitos y/o residuos fecales por parásitos que viven en el intestino 
de las personas. 
¿Cómo prevenir el parasitismo? 
• Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario 

o letrina. 
• Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas. 
• En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de cloro por 

cada litro de agua). 
• Tener un sistema adecuado de disposición de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua) 

alimentarse adecuadamente y en forma balanceada 
• Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos. 
• Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de aquellos sitios donde se sabe o 

se sospecha que existe contaminación fecal. 
Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Personal citado Personal que asistió Sector convocado 

29 de agosto de 2023 30 32 Sector Eloy Valenzuela 

TOTAL 30 32 1 sector 

29 DE AGOSTO: 

Ejecución de la segunda sesión en el barrio Eloy Valenzuela del municipio de Girón, promoviendo acciones y estrategias 
para prevenir la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. 

Modalidad de la Recursos Utilizados Duración Participantes 
educación 

• Diapositivas 1 y'/ hora 32 
Presencial • Rotafolio de parasitismo 

• Talento humano 
• Video Beam 
• Computador 

Total de participantes: 32 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 
Tabla. Desarrollo del Evento 

Hora Nombre de la Descripción 
Actividad 
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5 
minutos 

Saludo y 
presentación 

Se presentó la profesional Nutricionista 

5 
minutos 

Dinámica de 
bienvenida 

Se realizó una dinámica lúdica con la comunidad asistente.Se realizará el juego 
"Tingo Tingo Tango" este juego consiste en cantar la canción y cuando esta pare , 
la persona que quede con la bomba en la mano debe expresar o comentar qué 
conocimiento tiene sobre la desnutrición infantil. 

15 
minutos 

Introducción de la 
temática a tratar. 

Presentación del tema y el desarrollo del tema: Prevención de desnutrición y 
crononutrición en la infancia. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Conformación y distribución del plato saludable y sus 
beneficios para el crecimiento y desarrollo de los niños y niñas, en la cual se 
demuestran con los diferentes grupos de alimentos la variedad de loncheras 
nutritivas, que se pueden preparar. 

Material de apoyo: 
- 	Diapositivas 
- 	Computador 
- 	Video Beam 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en niño inapetente y pautas de 
prevención del castigo físico frente al rechazo a los alimentos. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Fuentes de alimentos con alto valor nutricional e higiene e 
inocuidad de tos alimentos (prevención de parasitosis intestinal 

Material de apoyo: 
- 	Rotafolio de prevención del parasitismo 

10 
minutos 

Evaluación de la 
temática 

Durante la actividad se indagó a los participantes con preguntas abiertas, con el fin 
de verificar el aprendizaje de la temática desarrollada. 
Ejemplo de preguntas ; 

- 	¿Cómo está conformado el plato saludable? 
- 	¿Qué estrategias existen para niños inapetentes? 

15 
minutos 

Conclusiones y/o 
recomendaciones 
Despedida 

• Se 	realizó 	una 	reflexión 	con toda 	la 	comunidad 	presente, 	sobre 	las 
recomendaciones 	para 	prevenir 	la 	desnutrición, 	crononutrición, 	plato 
saludable entre otros. 

• Se hizo entrega del material (recetario) respectivo. 
• Se agradeció a la comunidad en general por su asistencia. 
• Se tomaron firmas de asistencia. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACIÓN ATENDIDA 

_, — 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GÉNERO CANTIDAD PORCENTAJE 
FEMENINO 31 97% 
MASCULINO 1 3% 
TOTAL 32 100% 
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femenino masculino TOTAL 

Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida 
CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE 

12 A 17 0 0% 
18 A 28 23 71.8% 
29 A 59 7 21.8% 
>60 2 6.3% 
TOTAL 32 100% 

Prevalencia 	Curso de Vida 

calridad 

40 

12A 17 18 A 28 29A 59 >60 TOTAL 

Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial 
GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE 

DISCAPACIDAD 0 0% 
GRUPO ETNICO 0 0% 
HABITANTE DE LA CALLE 0 0% 
GESTANTES 0 0% 
VÍCTIMA 0 0% 
CAMPESINO O 0% 
MIGRANTE 2 6.2% 
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Análisis: 
A la fecha se abordaron un total de 32 personas a quienes se difundieron las acciones y socialización del tema 
específico. 

Dentro de las actividades se observó el siguiente análisis: 
i 	Prevalencia por género: la mayoría fueron género femenino en un 97% (31 personas) y un 3% son 

género masculino (1 persona). 

1 	Prevalencia por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 años, son el 0% (0 personas) 
dentro del rango de edad entre los 12 a 17 años, son el 0% (0 persona) dentro del rango de edad entre 
los 18 a 28 años, son el 71.8% (23 personas),dentro del rango de edad entre los 29 a 59 años, son el 
21.8% (7 personas) y dentro del rango de edad mayor de 60 años, equivale al 6.3% (2 personas). 

i 	Prevalencia por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo étnico el 0% (0 personas), 
habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), población víctima el 0%(0 persona), 
campesino el 0%(0 personas), y migrante el 6.2% (2 personas). 

A....... 

COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES: 
• Al realizar la sesión informativa se logró impactar a la población, sobre la prevención de la malnutrición, la 

importancia de una alimentación con alto valor nutricional incluida dentro del plato saludable. 
• Al realizar la evaluación verbal, se evidenció, la adquisición de conocimientos en plato saludable, en estrategias 

de alimentación a niños inapetentes e higiene en los alimentos. 

RECOMENDACIONES: 
• Se recomendó a la población que asista para que apliquen en su vida cotidiana buenas prácticas de alimentación 

en sus hijos e hijas además de una preparación adecuada, higiene, manipulación y conservación de alimentos,. 
• Se recomendó que tengan en cuenta la información suministrada durante el desarrollo de la actividad y en las 

recomendaciones prescritas en el material entregado. 

ANEXOS 
ANEXOS: 1. ROTAFOLIO PREVENCIÓN DEL PARASITISM 

PREVENCIÓN DE 
PARASITISMO 

1.311t"N 

ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre prevención de Parasitismo o Geohelmintiasis en los niños, 
DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ANEXOS: 2. RECETARIO SALUDABLE 



Dimensión Seguridad 
Alimentaria y Nutriclfinal 
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ACTIVIDAD 14:Recetario saludable. 
DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 
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ANEXOS 3. REGISTROS FOTOGRÁFICOS 

ACTIVIDAD 14: Actividad prevención de la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. , Lugar: Sector Eloy 
Valenzuela-Casa de los Nazarenos Fecha: 29 agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 
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INFORME EJECUTIVO 
DIMENSIÓN DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL ACTIVIDAD N° 14 — PIC GIRÓN 2023 

EVENTO REALIZADO 

ACTIVIDAD AVANCE DE LA ACTIVIDAD 
Realizar 6 sesiones de información en salud, en lugar a 
concertar, dirigida cada sesión a mínimo 30 padres y/o 
cuidadores de niños de cero a cinco años que además 
hayan sido reportados con DNT y BPN por SIVIGILA u 
Operadores del ICBF, estos encuentros serán teóricos 
pero 	deberán 	incluir 	metodologías 	participativas. 	La 
temática a tratar será: prevención de la malnutrición, 
crononutrición en la infancia, plato saludable, estrategias 
nutricionales en niño inapetente, fuentes de alimentos con 
alto valor nutricional, pautas de prevención del castigo 
físico frente 	al 	rechazo 	a 	los 	alimentos, 	Higiene e 
inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis 
intestinal), entre otros temas a concertar con el referente. 
Entrega de recetario a todos los participantes con 15 
recetas saludables para niños. 

Planeación de la actividad; En el mes de agosto se 
realizó una planeación para el desarrollo de las temáticas, 
las cuales fueron concertadas con coordinadora de la 
Fundación Colombo Alemana. 

-Ejecución de la actividad: 	En el mes de agosto se 
ejecutaron 4 sesiones (el 66,67%) 

-Avances de la actividad a la fecha: 

Meta: Realizar 6 sesiones de información en salud. 

En el mes de agosto: En el mes de agosto se ejecutaron 
4 intervenciones para un cumplimiento del 66,67%, 

Pendientes por realizar: Se han ejecutado hasta la fecha 
el 66,67% de las actividades, pendiente por ejecutar el 
33,33%. 

OBJETIVO 
Fomentar el consumo adecuado de alimentos en la edad de primera infancia con el fin de que tengan un óptimo 
crecimiento y desarrollo. 

JUSTIFICACIÓN 

1. 	Prevención de la malnutrición, crononutrición en la infancia: 

En pleno siglo XXI, la desnutrición infantil sigue siendo una de las principales amenazas para la supervivencia, la salud 
y el crecimiento de millones de niños. Cada día, 13.800 niños y niñas menores de 5 años mueren por causas que 
podemos evitar. Casi la mitad de estas muertes infantiles están relacionadas con la desnutrición. Tras varios años de 
descenso, en 2021 aumentó el número de personas con hambre en el mundo alcanzando los 828 millones. Según el 
Informe Global de Crisis alimentarias, en 2022 hay casi 193 millones de personas con inseguridad alimentaria severa 
en 53 países, 40 millones más que el año anterior. 

El 45 % de las muertes de menores de 5 años tienen que ver con la desnutrición. 

200 millones de niños menores de cinco años sufren desnutrición crónica. Cerca de dos terceras partes de los niños 
entre seis meses y 2 años no reciben los nutrientes que necesitan para su crecimiento.155 millones de niños tiene 
retraso en el crecimiento, 59 millones de niños son muy delgados para su estatura y 340 millones de niños sufren del 
45% de las muertes de los niños menores de cinco años están relacionadas con la desnutrición según la OMS. La 
desnutrición no es un problema del pasado, sino que es muy vigente y afecta a multitud de personas en el mundo: 
solo en Africa miles de niños y niñas sufren desnutrición aguda. 
La desnutrición aparece cuando el cuerpo no recibe los nutrientes que necesita, es decir, es el resultado físico del 
hambre, y puede tener diversas causas: 

• Alimentación deficiente debida a la falta de recursos económicos, por ejemplo. 
• Inanición debida a la falta de alimentos. 
• Dificultades para digerir alimentos o absorber los nutrientes como consecuencia de una enfermedad. 

En el caso de los niños, que son los más vulnerables frente a la desnutrición, se pueden producir enfermedades y se 
arriesgan a perder la vida. 
La calidad de los alimentos que se consumen y la posibilidad de acceder a alimentos de origen animal como la leche 
o la carne son esenciales para un niño cuando se está desarrollando. En el caso en que el cuerpo no reciba los 
nutrientes necesarios se comenzará perdiendo la grasa y, a continuación, el músculo. factores para determinar si 
existe o no desnutrición y qué gravedad tiene deficiencias de vitaminas y nutrientes esenciales. 

1. Tipos de desnutrición infantil 

Desnutrición crónica: El niño presenta retraso en el crecimiento. Su altura es demasiado baja para su edad. 
Conllevar consecuencias irreversibles, como retraso en el desarrollo motor, deterioro de la función cognitiva y bajo 
rendimiento escolar. 
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Desnutrición aguda: El niño pesa poco para su altura y el perímetro de su brazo está muy por debajo del estándar 
de referencia. Se trata de una de las principales causas de fallecimiento entre menores de cinco años. Suele producirse 
por una grave escasez de alimentos. 
Hambre oculta: Como su propio nombre indica, es esa que no se ve. El niño no está por debajo de su peso o de su 
altura, sino que carece de minerales y vitaminas necesarios para su correcto desarrollo. Puede conllevar deterioro 
mental, lentitud de reflejos o incluso la muerte. 

2. Plato saludable 

El plato saludable de la familia colombiana agrupa los alimentos así: cereales, tubérculos, raíces, plátanos y derivados. 
y frutas y verduras. y leche y productos lácteos. y carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas. y 
grasas. y azúcares. 
El plato saludable de la familia colombiana ayuda a elegir una alimentación variada. También indica que, en cada 
tiempo de comida, se deben incluir alimentos de todos los grupos o su mayoría, en cantidades o porciones adecuadas. 
Por otra parte, los alimentos representados en el plato saludable de la familia colombiana, invitan a comer más 
alimentos frescos y menos alimentos procesados industrialmente, ya que estos pueden contener azúcares, sodio y 
grasa añadidos, que los hacen poco saludables. también nos invita a consumir los alimentos que se producen y 
preparan en nuestras regiones y que hacen parte de nuestra cultura, especialmente cuando están en cosecha y se 
pueden obtener o comprar a mejor precio. adicionalmente, y con igual importancia, invita a consumir agua durante el 
día y a realizar actividad física. La buena alimentación es importante desde el vientre materno hasta la vejez. la  buena 
alimentación nos sirve para crecer, desarrollarnos y mantener el bienestar. Ila buena alimentación es importante para 
el crecimiento y desarrollo, hay que darles pequeñas cantidades de comida, porque su estómago es pequeño y se 
llena fácilmente. Además, hay que acompañarlos y orientarlos, ya que a esa edad se distraen fácilmente cuando están 
comiendo. La calidad de vida en la edad adulta depende mucho de la calidad de la alimentación en los primeros años. 
Tal vez al principio no se note, pero si la mala alimentación continúa por mucho tiempo las personas sufren malnutrición 
(desnutrición, sobrepeso u obesidad). Además, cuando las personas comen mucho o escogen comidas de baja calidad 
nutricional, como gaseosas, productos de paquete, comidas rápidas y golosinas, puede haber un mayor riesgo de 
padecer diabetes, presión alta y enfermedades del corazón, entre muchas otras. comer poco o comer mucho es dañino 
para la salud. El consumo de alimentos de nuestras regiones, frescos y variados como se muestra en el plato saludable 
de la familia colombiana permitirá una buena alimentación desde la infancia hasta la vejez, garantizando un 
crecimiento y desarrollo adecuados, así como el mantenimiento del bienestar. 
Otra forma de comunicar el mensaje es por medio de capacitaciones y educación dirigida principalmente a niñas y 
niños en el ámbito escolar; también se mencionaron capacitaciones en los lugares de trabajo como una forma de 
poder aprender más sobre alimentación saludable. por último, consideraron que la mejor forma de comunicarlo es 
poniéndolo en práctica en los hogares, pues así todos en la familia buscarán consumir alimentos variados y naturales. 
para las personas consultadas, médicos y nutricionistas dietistas saben y tienen autoridad para hablar respecto de la 
alimentación. "la mejor manera de transmitir el mensaje es en la casa, lo que usted haga a eso se acostumbra la 
familia y el que llegue, pues tendrá que acomodarse. es  una buena manera desde el hogar, así las personas que van 
para arriba van teniendo ese tipo de educación saludable. 

3. Fuentes de alimentos con alto valor nutricional 
Las proteínas son fundamentales para el crecimiento, formación y renovación de nuestros huesos, músculos, ojos, 
piel, órganos, pelo, uñas, etc, también cumplen una función metabólica y reguladora, formando parte de enzimas, 
hormonas, defensas (gammaglobulinas) y transporte(hemoglobina). 
Las proteínas están formadas por aminoácidos, algunos de ellos, llamados esenciales, no pueden ser sintetizados por 
nuestro organismo, es decir, necesitamos aportarlos a través de los alimentos. Llamamos proteínas de alto valor 
biológico a las que contienen aminoácidos esenciales, frente a las proteínas de bajo valor biológico, que serían las 
que apenas contienen estos aminoácidos. 
En líneas generales, las fuentes proteicas de origen animal presentan un valor biológico más elevado que aquellas 
proteínas que provienen de fuentes vegetales. Sin embargo, cada alimento de origen vegetal suele tener un 
aminoácido limitante diferente, es decir, un aminoácido que se encuentra en menor proporción que el resto respecto 
a los valores requeridos este hecho nos va a permitir suplir estas deficiencias en las fuentes proteicas de origen vegetal 
mediante la combinación de varios alimentos en la misma comida. de esta forma, realizando la ingesta simultánea de 
dos fuentes vegetales, por ejemplo, legumbres y cereales, los aminoácidos de una proteína van a compensar las 
limitaciones presentes en el otro tipo de proteína y viceversa, permitiéndonos conseguir una combinación de un valor 
biológico mucho mayor. Las personas que siguen una dieta de tipo omnívoro no suelen presentar problemas a la hora 
de obtener la cantidad y el tipo de proteínas adecuadas según sus requerimientos nutricionales es en el caso de las 
dietas que evitan o eliminan los alimentos de origen animal en los que se debe llevar un seguimiento adecuado, ya 
que pueden presentar algunas dificultades para suministrar al organismo los niveles necesarios de proteínas para su 
correcto funcionamiento. 

4.Estrategias nutricionales en niño inapetente y pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos: 
La alimentación es la primera forma de socializar al niño y de enseñarle a adquirir responsabilidades. Si se le obliga 
a comer o se le entretiene para alimentarlo, no aprende a disfrutar la comida, por eso, se le debe enseñar que las 
horas de comida son un momento especial y hay que disfrutarlo. Por lo tanto, no es conveniente permitir o propiciar 
otras actividades dentro del horario de comida como ver televisión o jugar. 
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Tipos de inapetencia 

Inapetencia fisiológica: los niños, después de cumplir el primer año de vida, no crecen ni aumentan de talla como en 
los meses anteriores. "en esta etapa se desacelera su crecimiento y adquiere nuevas habilidades. el infante se interesa 
más por el juego y por el mundo a su alrededor que por la comida. así mismo, disminuyen sus necesidades calóricas. 
En los primeros 12 meses, el pequeño requiere de 100 a 120 calorías por kilo, mientras que en la etapa preescolar 
entre 80 y 100, este descenso se refleja igualmente en las cantidades servidas. "la mamá piensa que el niño debe 
seguir comiendo igual que el primer año y esa disputa en porciones hace que rechace el alimento".. 
Inapetencia orgánica; suele ir acompañada de algún tipo de enfermedad, como problemas infecciosos en los riñones, 
en los pulmones o gastrointestinales. En los primeros 12 meses de vida, los bebés deben comer muy bien, si no 
quieren recibir leche materna o, entre los 6 y los 12 meses, ningún alimento, es prudente consultar con el pediatra. 
Inapetencia producto de malos hábitos alimentarios. Por ejemplo, los menores consumen dulces y comidas de paquete 
en exceso, dejando de lado la ingesta de proteínas y carbohidratos necesarios para su crecimiento y desarrollo. el 
nutricionista, entonces, indagar sobre estos hábitos y precisará cuál es la dieta indicada para el infante y toda la familia. 
en esta última inapetencia también influyen la omisión de comidas, la laxitud de los fines de semana respecto a los 
horarios, la poca variedad en el menú, el consumo de líquidos antes de una comida principal y una madre que no 
cambia la consistencia de los alimentos (le licua aún las preparaciones al niño de un año). 

5. Higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis intestinal. 
Se llama parasitismo a la relación que se establece entre dos especies, ya sean vegetales o animales. En esta relación, 
se distinguen dos factores biológicos: el parásito y el huésped. El parásito vive a expensas de la otra especie, a la que 
se le denomina huésped. El parasitismo intestinal se presenta cuando una especie vive dentro del huésped, en su 
tracto intestinal. El parásito compite por el consumo de las sustancias alimentarias que ingiere el huésped. los 
parásitos intestinales son el problema de salud más persistente en el mundo, ya que causan anemia, bajo peso, 
malnutrición, crecimiento retrasado, afectan el desempeño escolar y las actividades de los niños. 
¿Cómo se contagia? 
contaminación de agua, de alimentos y manos con parásitos y/o residuos fecales por parásitos que viven en el intestino 
de las personas. 
¿Cómo prevenir el parasitismo? 
• Lavarse las manos con bastante agua antes de preparar los alimentos o comer y después de ir al servicio sanitario 

o letrina. 
• Lavar las frutas, los vegetales y verduras que se comen crudas. 
• En aquellos lugares donde no hay agua potable, hervirla por 10 minutos o ponerle cloro(tres gotas de cloro por 

cada litro de agua). 
• Tener un sistema adecuado de disposición de excrementos (como primera medida tener letrina o interior de agua) 

alimentarse adecuadamente y en forma balanceada 
• Mantener la vivienda, los pisos, las paredes y los alrededores limpios y secos. 
• Evitar el contacto de las manos y los pies con el lodo, como la tierra o la arena de aquellos sitios donde se sabe 

o se sospecha que existe contaminación fecal. 
• Evitar ingerir alimentos en ventas callejeras y lugares con deficientes condiciones higiénicas. 

AGENDA DEL EVENTO 

Fecha Personal citado Personal que asistió Sector convocado 
29 de agosto de 2023 30 34 Sector Villas de los 

Caballeros 
TOTAL 30 34 1 sector 

29 DE AGOSTO: 

Ejecución de la segunda sesión en el barrio Villas de los Caballeros del municipio de Girón, promoviendo acciones y 
estrategias para prevenir la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. 

Modalidad de la 
educación 

Recursos Utilizados Duración Participantes 

• Diapositivas 1 y'  	hora 34 
Presencial • Rotafolio de parasitismo 

• Talento humano 
• Recetario 
• Video Beam 
• Computador 

Total de participantes: 34 participantes 
DESARROLLO DEL EVENTO 

Durante la actividad se promovió la información de salud de la siguiente manera: 
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Tabla. Desarrollo del Evento 
Hora Nombre de la 

Actividad 
Descripción 

5 minutos Saludo y 
presentación 

Se presentó la profesional Nutricionista 

5 minutos Dinámica de 
bienvenida 

Se realizó una dinámica lúdica con la comunidad asistente.Se 
realizó el juego "Tingo Tingo Tango" este juego consiste en cantar 
la canción y cuando esta pare , la persona que quede con la bomba 
en la mano debe expresar o comentar qué conocimiento tiene sobre 
la desnutrición infantil. 

15 
minutos 

Introducción de la 
temática a tratar. 

Presentación del tema y el desarrollo del tema: Prevención de 
desnutrición y crononutrición en la infancia. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo 	del 	tema: 	Conformación 	y 	distribución 	del 	plato 
saludable y sus beneficios para el crecimiento y desarrollo de los 
niños y niñas, en la cual se demuestran con los diferentes grupos de 
alimentos la variedad de loncheras nutritivas, que se pueden 
preparar. 

Material de apoyo: 
- 	Diapositivas 
- 	Computador 
- 	Video Beam 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Estrategias nutricionales en niño inapetente y 
pautas de prevención del castigo físico frente al rechazo a los 
alimentos. 

Metodología: 
- 	Charla interactiva 

15 
minutos 

Desarrollo de la 
temática 

Desarrollo del tema: Fuentes de alimentos con alto valor nutricional 
e higiene e inocuidad de los alimentos (prevención de parasitosis 
intestinal 

Material de apoyo: 
- 	Rotafolio de prevención del parasitismo 

10 
minutos 

Evaluación de la 
temática 

Durante la actividad se indagó a los participantes con preguntas 
abiertas, con el fin de verificar el aprendizaje de la temática 
desarrollada. 
Ejemplo de preguntas ; 

- 	¿Cómo está conformado el plato saludable? 
- 	¿Qué estrategias existen para niños inapetentes? 

15 
minutos 

Conclusiones y/o 
recomendaciones 
Despedida 

• Se realizó una reflexión con toda la comunidad presente, sobre 
las 	recomendaciones 	para 	prevenir 	la 	desnutrición, 
crononutrición, plato saludable entre otros. 

• Se hizo entrega del material (recetario) respectivo. 
• Se agradeció a la comunidad en general por su asistencia. 
• Se tomaron firmas de asistencia. 

ANÁLISIS DE PREVALENCIA DE POBLACI N ATENDIDA 

Tabla N°1: Prevalencia por género 

GÉNERO CANTIDAD PORCENTAJE 
FEMENINO 33 97% 
MASCULINO 1 3% 
TOTAL 34 100% 



Clínica 
Girón 

GIR N 
'JULIA RODRIGUEZ 

Sé CPF TARJA DF SALUD 

femenino TOTAL 

30 

20 

10 

° 
12A 17 18459 >80 TOTAL 

40 

Tabla N°2: Prevalencia por Curso de Vida 
CICLO DE VIDA CANTIDAD PORCENTAJE 

12 A 17 1 3% 
18 A 59 33 97% 
>60 0 0% 
TOTAL 34 100% 

-c 	' 
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Tabla N°3: Prevalencia por grupo diferencial 
GRUPO DIFERENCIAL CANTIDAD PORCENTAJE 

DISCAPACIDAD 0 0% 
GRUPO ETNICO 0 0% 
HABITANTE DE LA CALLE 0 0% 
GESTANTES 0 0% 
VICTIMA 3 8.8% 
CAMPESINO 0 0% 
MIGRANTE 0 0% 
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Análisis: 
A la fecha se abordaron un total de 34 personas a quienes se difundieron las acciones y socialización 
del tema específico. 

Dentro de las actividades se observó el siguiente análisis: 
,/ 	Prevalencia por género: la mayoría fueron género femenino en un 97% (33 personas) y un 3% 

son género masculino (1 persona). 
I 	Prevalencia por curso de vida; dentro del rango de edad entre los 6 a 11 años, son el 0% (0 

personas) dentro del rango de edad entre los 12 a 17 años, son el 3% (1 persona) dentro del 
rango de edad entre los 18 a 59 años, son el 97% (33 personas) y dentro del rango de edad 
mayor de 60 años, equivale al 0% (0 personas). 

I 	Prevalencia por grupo diferencial: en discapacidad el 0%(0 persona), grupo étnico el 0% (0 
personas), habitante de la calle 0% (0 personas), gestantes el 0%(0 personas), población 
víctima el 8.8%(3 persona), campesino el 0%(0 personas), y migrante el 0% (0 personas). 

„—......., 

—.... 
COMPROMISOS, CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

CONCLUSIONES: 
• Al realizar la sesión informativa se logró impactar a la población, sobre la prevención de la malnutrición, la 

importancia de una alimentación con alto valor nutricional incluida dentro del plato saludable. 
• Al realizar la evaluación verbal, se evidenció, la adquisición de conocimientos en plato saludable, en estrategias 

de alimentación a niños inapetentes e higiene en los alimentos. 

RECOMENDACIONES: 

• Se recomendó a la población que asista para que apliquen en su vida cotidiana buenas prácticas de alimentación 
en sus hijos e hijas además de una preparación adecuada, higiene, manipulación y conservación de alimentos,. 

• Se recomendó que tengan en cuenta la información suministrada durante el desarrollo de la actividad y en las 
recomendaciones prescritas en el material entregado. 

ANEXOS 
ANEXOS: 1. ROTAFOLIO PREVENCIÓN DEL PARASITISMO 

PREVENCIÓN( DE 

PAIRASITISIMO 

ACTIVIDAD 14:: Rotafolio sobre prevención de Parasitismo o Geohelmintiasis en los niños, 
DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ANEXOS: 2. RECETARIO SALUDABLE 
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ACTIVIDAD 14:Recetario saludable.- DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 14: Actividad prevención de la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. , Lugar: Sector Villa de los 
Caballeros- casa de los nazarenos Villas de los Caballeros Fecha: 29 agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional 

ACTIVIDAD 14: Actividad prevención de la desnutrición en primera infancia en poblaciones con factores de riesgo. , Lugar: Sector Villa de los 
Caballeros- casa de los nazarenos Villas de los Caballeros Fecha: 29 agosto de 2023 DIMENSIÓN; Seguridad Alimentaria y Nutricional  

PROFESIONAL RESPONSABLE: 

Firma 
NIRZA YURANY RIVERA VEGA 
NUTRICIONISTA 
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