
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONO DE CONTACTO 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 # SESIONES PROGRAMADAS 

MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1
ALISSON TUNAROSA

3162535525 1 1 1 1 4 4 0 100%

2
ANA PAULA GIL QUEVEDO 313244309 1 1 0 1 4 3 1 75%

3
ANGEL DAVID VELANDIA 3138481006 1 0 1 0 4 2 2 50%

4
ANGEL JOHAN RIVERA 3177509768 1 1 1 1 4 4 0 100%

5
BRAYAN OSPINA 3104099386 1 1 1 1 4 4 0 100%

6
CRISTIAN SANTIAGO FONSECA 3105652890 1 1 1 1 4 4 0 100%

7
DAHFNA ISABELLA OLAYA 3144412611 1 0 0 1 4 2 2 50%

8
DANNA GABRIELA TAUTA 3144396951 0 0 0 0 4 0 4 0%

9
DYLAN ALARCON ROJAS 3208322269

1 1 1 1 4 4 0 100%
10

EMILY SOFIA MATEUS 3228335671 1 1 1 0 4 3 1 75%
11

EMILY SOFIA RIVERA 3177509768 1 0 0 1 4 2 2 50%

12
EMMANUEL SANTANA

3224766816 1 1 1 0 4 3 1 75%

13 GABRIELA BALSERO 3214026574 1 1 1 1 4 4 0 100%
14 JERONIMO JIMENEZ 3214026574 1 1 1 1 4 4 0 100%
15 JOHAN SEBASTIAN RODRI. 3244183232 1 1 1 0 4 3 1 75%
16 JOSE ALEJANDRO BARBOSA 3124169745 1 1 0 1 4 3 1 75%
17 JUAN ANDRES RODRIGUEZ 3214434373 1 1 0 0 4 2 2 50%
18 JUAN DIEGO BARBOSA 3124169745 1 0 1 1 4 3 1 75%
19 JUAN ESTEBAN DELEITA 3138227611 0 0 0 0 4 0 4 0%
20 JUAN FELIPE JIMENEZ 3133151638 1 1 1 1 4 4 0 100%
21 JUAN FERNANDO PARRA 3144809646 1 1 1 1 4 4 0 100%
22 JUAN JOSE ACOSTA 3206380655 0 1 1 1 4 3 1 75%
23 JUAN JOSE RIVERA 3134963676 1 1 1 1 4 4 0 100%
24 JULIAN BERNAL 3008411842 1 1 1 1 4 4 0 100%
25 LUCIANA CHAPARRO 3115600065                         1 1 0 0 4 2 2 50%

26
MARIA JOSE AGUIRRE

3103541566 1 1 0 1 4 3 1 75%

27 MARIA NOVA BOGOTA 3226772830 1 1 0 1 4 3 1 75%
28 MARIA PAZ ALVARADO 3107967526 0 0 1 0 4 1 3 25%
29 MATIAS GARCIA 3003822413 0 1 1 1 4 3 1 75%
30 SAMUEL RODRIGUEZ 3138568148 1 1 1 1 4 4 0 100%
31 SANTIAGO OSPINA 3104099386 1 1 1 1 4 4 0 100%
32 STEPHANY SANCHEZ 3118111163 1 1 1 1 4 4 0 100%
33 VALERY SANCHEZ 3144303760 1 1 1 1 4 4 0 100%

34
Adrian Steven Cristiano Pinilla

1 1 1 1 4 4 0 100%

35 ALAN RUIZ CANO 3203413107 1 1 1 1 4 4 0 100%
36 ANA LUCIA CUELLAR 3175004962 0 0 0 0 4 0 4 0%
37 ANA MARIA RIOS 3107912369 0 0 0 1 4 1 3 25%
38 BREIDY YULIETH CASTELLANO 3123551292 1 1 0 1 4 3 1 75%
39 DANNA CASTELLANOS 3115693492 1 1 1 1 4 4 0 100%

40
DANNA ISABELLA SANCHEZ CASTRO

3134056116 1 1 1 1 4 4 0 100%

41 EMANUEL SORA 3228482924 1 1 1 1 4 4 0 100%
42 Eric Samuel romero 0 0 0 0 4 0 4 0%
43 ISABELLA CAO GOMEZ 3226533727 1 1 1 1 4 4 0 100%
44 JADER OSPINA 3104099386 1 1 1 1 4 4 0 100%
45 JERONIMO PEÑARETE 3106963362 0 0 0 0 4 0 4 0%
46 JOAN ANGEL ROJAS 3212224229 1 1 1 1 4 4 0 100%
47 JOHAN ANDREY CEDIEL 3214235303 0 0 0 0 4 0 4 0%
48 JULIAN ANDRES QUIJANO 3143529446 1 1 1 1 4 4 0 100%
49 KAREN CASTRO 3152015036 1 0 0 1 4 2 2 50%
50 KAROLL AMARILLO 300841842 0 1 1 1 4 3 1 75%
51 Lina Sofía Guzmán 1 1 1 1 4 4 0 100%
52 MARIA ADELAIDA VOGEL 3122503241 1 0 1 1 4 3 1 75%
53 Maria Paula González 1 1 1 1 4 4 0 100%
54 MARIANA PEÑARETE 3106963362 0 0 0 0 4 0 4 0%
55 NICOLAS A. MUÑOZ 3124949579 1 0 1 0 4 2 2 50%
56 NIKOL DAYANA CEDIEL 3214235303 0 0 0 0 4 0 4 0%

57
NIKOL VALERIA GARZON

3042492933 1 1 1 1 4 4 0 100%

58 SALOME RIVERA 3134963676 1 1 1 1 4 4 0 100%
59 Sergio Galindo Rodríguez 1 0 1 1 4 3 1 75%
60 TANIA LIZTH YAIMA C. 3138981049 1 1 0 1 4 3 1 75%
61 VALENTINA YAIMA 3138981049 0 1 1 1 4 3 1 75%
62 VALERY DANIELA GARZON 3143217441 1 1 1 0 4 3 1 75%
63 0 0 0 #¡DIV/0!
64 0 0 0 #¡DIV/0!
65 0 0 0 #¡DIV/0!
66 0 0 0 #¡DIV/0!

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2021

DEPORTE Natacion

FIRMA DEL MONITOR Centro Deportivo y Recreativo Los Robles S.A.S.

INSTRUCTOR Centro Deportivo y Recreativo Los Robles 

NIVEL DE FORMACION Basico

MES SEPTIEMBRE - OCTUBRE  - CICLO 6

NOMENCLATURAS

CUMPLIDO 1

FALLA 0



DEPORTE 

INSTRUCTOR NIVEL DE FORMACION

RAMA No. DE DEPORTISTAS

SEMANA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

2 SABADO 12:00 A  2:00 Piscina Los Robles
Realizar desplazamientos ventrales involucrando ciclo 

respiratorio, con y sin apoyo con adecuado ajuste postural.

DOMINGO

NOMBRE DEL INSTRUCTOR FIRMA V°B° COORDINADOR EFD

Desplazarse en posicion ventral involucrando ciclo respiratorio, 

con y sin apoyo con adecuado ajuste postural y coordinacion 

de patada alterna.

DESCRIPCION GENERAL:  

Centro Deportivo y Recreativo Los Robles S.A.S.

66

Del 22 AL 28 DE OCTUBRE CLASE 2 - CICLO 4

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION

COMPONENTE OTROS ASPECTOS

FUNDAMENTACION - REFORZAMIENTO MOTOR - 

FISICO, TECNICO, TACTICO
ACT. COMPLEMENTARIAS - COMPETENCIAS -FESTIVALES

INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Natacion ASPECTOS GENERALES GRUPO OBJETIVO DE LA SEMANA

Realizar desplazamientos ventrales 

involucrando ciclo respiratorio, con y 

sin apoyo con adecuado ajuste 

postural.

Centro Deportivo y Recreativo Los Robles S.A.S. Basico



               

 

 

 

ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

Instructor CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO LOS ROBLES S.A.S. 

Deporte NATACIÓN 

Número de alumnos por cada 

nivel de formación 

Iniciación Fundamentación Especialización 

66 

 

  

# Sesiones prácticas 

programadas durante el plazo 

de ejecución del contrato   

Iniciación Fundamentación Especialización 

28 

 

  

# Sesiones programadas 

durante el periodo contractual 

(respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

4 

 

  

# de orden de las sesiones 

ejecutadas durante el periodo 

contractual (respectivo mes) 

Iniciación Fundamentación Especialización 

De la 24 a la 28 De la      a la ___ De la      a la___    

Objetivo general pedagógico 

programado para el periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Realizar 

desplazamientos 

dorsales y 

ventrales con y 

sin apoyo con 

adecuado ciclo 

respiratorio, 

ajuste corporal y 

coordinación de 

movimiento de 

piernas. 

 

  

Unidades temáticas 

programadas y ejecutadas para 

el periodo con sus respectivas 

subunidades 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Desarrollo de 

habilidades de 

locomoción con 

patada alterna 

en posición 

COMPONENTE 

TECNICO 

 

COMPONENTE 

TACTICO 

COMPONENTE 

TECNICO 

 

COMPONENTE 

TACTICO 



               

 

 

ESTADO PEDAGÓGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

dorsal y ventral 

con apoyo. 

 

Reconocimiento 

del entorno, y 

manejo de 

elementos 

básicos para el 

aprendizaje del 

desplazamientos 

alternos en 

posición dorsal 

y ventral con 

apoyo. 

 

COMPONENTE 

FISICO 

 

COMPONENTE 

TEORICO 

 

COMPONENTE 

PSICO SOCIAL 

VOLUTIVO 

 

 

COMPONENTE 

FISICO 

 

COMPONENTE 

TEORICO 

 

COMPONENTE 

PSICO SOCIAL 

VOLUTIVO 

 

 

 

 

 

Actividades complementarias 

ejecutadas durante el 

respectivo periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Manejo de 

diferentes 

apoyos móviles 

  

Procesos de seguimiento, 

control y evaluación ejecutados 

durante el respectivo periodo 

Iniciación Fundamentación Especialización 

Se realizó 

clausura y 

demostración de 

logros la última 

clase del ciclo. 

   

Recomendaciones pedagógicas 

– metodológicas – logísticas – 

administrativas a tener en 

cuenta durante el siguiente 

periodo 

 

 


