
Observaciones:

Los participantes del Comedor Comunitario, muestran interés en participar de las actividades de Inclusión Social y de que se les brinde

información referente al comedor.

Objetivo:

Fortalecer los habitos alimenticios de algunas familias participantes del comedor comunitario; con la entrega de un Recetario (cocina

tradicional Colombiana)

Metodología (Descripción):

El desarrollo de la actividad se realizo durante el horario del servicio (de 10:30am a 2:00pm) se realiza la entrega del Recetario (cocina

tradicional Colombiana), la cual contiene 28 páginas, a 30 hogares/familias participantes del comedor comunitario centauros, con el fin

de compartir diversas recetas de la gastronomía Colombiana para que pueden practicar desde casa y así mismo compartir con sus

seres queridos. 

Resultados Obtenidos:

Las Hogares/familias que participaron de la actividad, se mostaron animados a poder desarrollar este tipo de recetas; ademas de esto

comparten la importancia de poder generar habitos alimenticios adecuados dentro del hogar para un mejor desarrollo de las actividades

y la salud de l familia.

N° de Participantes 30

Lugar: Comedor Comunitario Centauros Responsable: Johana Milena Ospino

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 21/01/2023 Hora Inicio: 10:30am Hora Fin: 2:00pm

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113305 - CCCP 07 - 004 - Bosanova

2. Identificación de la Actividad

Nombre de la Actividad: Transformando hábitos alimenticios 

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa



Se anexa listado de asistencia

Objetivo:

Participar  en  actividades  de  separación  de  residuos (Campaña - Retorno de plastico flexibles y de un solo uso)

Metodología (Descripción):

Se realiza campaña de separacion de residuos, con hogares familias que dentro de la lectura de realidades en la categoria de residuos,

cuantan con un acuerdo, se realizo entrega de folleto informativo por hogar/familia realizando una socializacion con el punto ecologico

del comedor comunitario, y escuchando las dificultades o dudas que presenta frente al tema. 

Resultados Obtenidos:

Los Hogares/familias que participaron de la actividad, se muestran interesados en el desarrollo de estas campañas, que permiten

contribuir a generar a una adecuada disposición de residuos para disminuir la contaminación en el aire, el suelo y el agua y mejorar las

condiciones del calentamiento global.

Lugar: Comedor Comunitario Centauros Responsable: Johana Milena Ospino

Observaciones:

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 9/02/2023 Hora Inicio: 10:30am Hora Fin: 12:30pm N° de Participantes 20

Nombre de la Actividad: Campaña separacion de residuos 

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 - CCCP 07 - 004 - Bosanova

2. Identificación de la Actividad



Nombre de la Actividad: Campaña separacion de residuos 

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 - CCCP 07 - 004 - Bosanova

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 10/02/2023 Hora Inicio: 12:00m Hora Fin: 3:00pm N° de Participantes 20

Lugar: Comedor Comunitario Centauros Responsable: Johana Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa listado de asistencia

Objetivo:

Participar  en  actividades  de  separación  de  residuos (Campaña - Retorno de plastico flexibles y de un solo uso)

Metodología (Descripción):

Se realiza campaña de separacion de residuos, con hogares familias que dentro de la lectura de realidades en la categoria de residuos,

cuantan con un acuerdo, se realizo entrega de folleto informativo por hogar/familia realizando una socializacion con el punto ecologico

del comedor comunitario, y escuchando las dificultades o dudas que presenta frente al tema. 

Resultados Obtenidos:

Los Hogares/familias que participaron de la actividad, se muestran interesados en el desarrollo de estas campañas, que permiten

contribuir a generar a una adecuada disposición de residuos para disminuir la contaminación en el aire, el suelo y el agua y mejorar las

condiciones del calentamiento global.



1. Identificación de la Unidad Operativa

FORMATO NO 

CONTROLADO

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

2. Identificación de la Actividad

113605 -CCCP 07-04Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 

Modalidad BosaComedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad

Nombre de la Actvidad: Bienestar psicologico - Autoaceptación Grupo 1 - Café y te

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Se logra desarrollar espacio de reflexion donde los hogares/participantes comunican diferentes necesidades y aspectos que marcaron el

desarrollo de su vida de forma negativa y que generaron secuelas, tanto personal como familiar; hechos como el desplazamiento,

nesecidades economicas, carencias afectivas, maltrato, poca formacion academica, entre otras. Generaron vacios emocionales en el

desarrollo de sus vidas; ya que se sufre de frustacion, aislamiento y esto transmiten dentro de sus nucleos familiares. Dentro de la

actividad se propone tomar los aspectos positivos de la vida diaria, para tener un mejor bienestar psicologico, y aportar no solo a su vida

si no tambien al de sus familia y que se logre generar un mejor entorno afectivo y un alto grado de amor propio; los

hogares/participantes se sienten emotivos con tener un espacio para ser escuchados y conocer vivencias de otros participantes que han

logrado tener una mejor calidad de vida.

Observaciones:

Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria para el 15/11/2022

Generar espacios de reflexión y aprendizaje para la auto aceptación, que apoyen a los y las participantes de los comedores comunitarios 

en la construcción de una escala de valores que fortalezca sus emociones y la capacidad de reconocerse como un ser único

Se desarrolla charla dirigida, con los participantes del grupo 1; sobre la percepción personal, como se siente, cuales son sus principales

afectaciones emocionales y como afrontar las diferentes situaciones de la vida diaria, y ayudar a mejorar los aspectos negativos, y como

tener un mejor bienestar psicologico. Se realiza juego inicial rompe - hielo; trabajando la palabra Empatia, genrando relacion a como

vemos las dificultades o necesidades de los demas y si podemos ponernos en los zapatos del otro, se realiza presentacion del grupo y

se genera espacio participativo, realizando reflexion Identificando sus cualidades y determinado cómo ellas favorecen su auto concepto.

Se realiza socializacion de algunas entidades o instituciones que apoyan el manejo de diferentes situaciones que pueden afectar la

integridad de los Hogares/familias participantes.

Metodología (Descripción):

Resultados Obtenidos:

CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Objetivo:

10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar:

Fecha: 10/11/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin:



Nombre de la Actvidad: Bienestar psicologico - Crecimiento y madurez - Grupo 1 café y te 

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 15/11/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria 17/11/2022

Objetivo:

Desarrollar un espacio de reflexión y aprendizaje en el proceso de crecimiento y madurez de los y las participantes de los comedores 

comunitarios, a través de la búsqueda del desarrollo del potencial propio y el fortalecimiento de las capacidades 

Metodología (Descripción):

Se desarrolla taller lúdico; - Para el fortalecimiento del trabajo en equipo e Introducir a los hogares/participantes en los conceptos de

crecimiento y madurez, como una dimensión del bienestar psicológico. Se genera estrategia ludica grupal donde se elabora por equipo

un listado de los cambios que se viven en las diferentes etapas de la vida (se generaron grupos intercalando, Adulto mayor, adulto y

jovenes) para tener diferentes conceptos, se desarrolla socializacion grupal y se comparten experiencias significativas. Se realiza

reflexion sobre cambios importantes que han marcado la vida de algunos participántes, exponiendo los cambios positivos. Para concluir 

se generera dialogo sobre la capacidad que tienen las personas para aprender de sí mismas y estar abiertos a experiencias nuevas y

desafiantes, haciendo enfasis en la importancia del crecimiento personal.

Resultados Obtenidos:

Los Hogares/participantes comparten diferentes postura frente a este tipo de temas, ya que algunos muestran interes y buscan

resultados positivos para el desarrollo de sus vidas (ademas comparten historias que aportan al desarrollo y reflexion de las

actividades) se logra generar estrategias que aportan a sus necesidades; y se genera articulacion con la Sudred Integrada De Servicios

De Salud Sur Occidente; generando orientacion sobre el cuidado de la salud mental y los espacios que tanto local como distritalmente

se encuentran abiertos, desarrollando actividades que aportan a  generar mejorar la calidad de vida de los hogares/familias. 



Nombre de la Actvidad: Bienestar psicologico - Propósito y sentido de la vida - Grupo  1 Café y te 

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 17/11/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa listado de asistencia

Objetivo:

Generar espacio de reflexión y meditación, para el apoyo del bienestar emocional y la salud mental, con el tema central  la importancia 

de amarse así mismo.

Metodología (Descripción):

Se desarrolla actividad lúdica; como cierre del grupo, donde se socializan algunas actividades y procesos que se desarrollan dentro de

la localidad para promoción de la salud mental, además se recopila información sobre los diferentes espacios en los que han sido

atendido los hogares/familias cuando se les presentan algunas situaciones difíciles; con apoyo de profesor particular se desarrolla

taller de yoga, el cual busca a portar a tener un momento de reflexión y lograr un estado de relajación y bienestar, además generar,

serenidad física y mental. De esta forma, los participantes tomen conciencia de su amor propio emociones y sus sentimientos.

Resultados Obtenidos:

Como resultado de la actividad los Hogares/familias participantes expresaron la importancia de estos espacios, ya que les permite

desconectarse del afan de dia a dia, y les brinda estados de relajacion, que les aporta a mejorar su salud emocional, Ademas durante

el desarrollo de las actividades propuesta para el grupo se logro generar un impacto positivo a algunos hogares/familias que

compartiron que participar en este tipo de espacios, permite desarrollar aprendizajes significativos que pueden poner en practica en

algunas situaciones dificiles de la vida diaria.



Nombre de la Actvidad: Bienestar psicologico - Autoaceptación Grupo 2 - Café y te

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 19/11/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria para el 23/11/2022

Objetivo:

Generar espacios de reflexión y aprendizaje para la auto aceptación, que apoyen a los y las participantes de los comedores comunitarios 

en la construcción de una escala de valores que fortalezca sus emociones y la capacidad de reconocerse como un ser único

Metodología (Descripción):

Se desarrolla charla dirigida, con los participantes del grupo 1; sobre la percepción personal, como se siente, cuales son sus principales

afectaciones emocionales y como afrontar las diferentes situaciones de la vida diaria, y ayudar a mejorar los aspectos negativos, y como

tener un mejor bienestar psicologico. Se realiza juego inicial rompe - hielo; trabajando la palabra Empatia, genrando relacion a como

vemos las dificultades o necesidades de los demas y si podemos ponernos en los zapatos del otro, se realiza presentacion del grupo y

se genera espacio participativo, realizando reflexion Identificando sus cualidades y determinado cómo ellas favorecen su auto concepto.

Se realiza socializacion de algunas entidades o instituciones que apoyan el manejo de diferentes situaciones que pueden afectar la

integridad de los Hogares/familias participantes.

Resultados Obtenidos:

Se logra desarrollar espacio de reflexion donde los hogares/participantes comunican diferentes necesidades y aspectos que marcaron el

desarrollo de su vida de forma negativa y que generaron secuelas, tanto personal como familiar; hechos como el desplazamiento,

nesecidades economicas, carencias afectivas, maltrato, poca formacion academica, entre otras. Generaron vacios emocionales en el

desarrollo de sus vidas; ya que se sufre de frustacion, aislamiento y esto transmiten dentro de sus nucleos familiares. Dentro de la

actividad se propone tomar los aspectos positivos de la vida diaria, para tener un mejor bienestar psicologico, y aportar no solo a su vida

si no tambien al de sus familia y que se logre generar un mejor entorno afectivo y un alto grado de amor propio; los

hogares/participantes se sienten emotivos con tener un espacio para ser escuchados y conocer vivencias de otros participantes que han

logrado tener una mejor calidad de vida.



Nombre de la Actvidad: Bienestar psicologico - Crecimiento y madurez Grupo 2 Café y te

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 23/11/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria 24/11/2022

Objetivo:

Desarrollar un espacio de reflexión y aprendizaje en el proceso de crecimiento y madurez de los y las participantes de los comedores 

comunitarios, a través de la búsqueda del desarrollo del potencial propio y el fortalecimiento de las capacidades 

Metodología (Descripción):

Se desarrolla taller lúdico; - Para el fortalecimiento del trabajo en equipo e Introducir a los hogares/participantes en los conceptos de

crecimiento y madurez, como una dimensión del bienestar psicológico. Se genera estrategia ludica grupal donde se elabora por equipo

un listado de los cambios que se viven en las diferentes etapas de la vida (se generaron grupos intercalando, Adulto mayor, adulto y

jovenes) para tener diferentes conceptos, se desarrolla socializacion grupal y se comparten experiencias significativas. Se realiza

reflexion sobre cambios importantes que han marcado la vida de algunos participántes, exponiendo los cambios positivos. Para concluir 

se generera dialogo sobre la capacidad que tienen las personas para aprender de sí mismas y estar abiertos a experiencias nuevas y

desafiantes, haciendo enfasis en la importancia del crecimiento personal.

Resultados Obtenidos:

Los Hogares/participantes comparten diferentes postura frente a este tipo de temas, ya que algunos muestran interes y buscan

resultados positivos para el desarrollo de sus vidas (ademas comparten historias que aportan al desarrollo y reflexion de las

actividades) se logra generar estrategias que aportan a sus necesidades; y se genera articulacion con la Sudred Integrada De Servicios

De Salud Sur Occidente; generando orientacion sobre el cuidado de la salud mental y los espacios que tanto local como distritalmente

se encuentran abiertos, desarrollando actividades que aportan a  generar mejorar la calidad de vida de los hogares/familias. 



Nombre de la Actvidad: Bienestar psicologico - Propósito y sentido de la vida Grupo 2 - Café y te 

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 24/11/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa listado de asistencia y se cierra el grupo

Objetivo:

Generar espacio de reflexión y meditación, para el apoyo del bienestar emocional y la salud mental, con el tema central  la importancia 

de amarse así mismo.

Metodología (Descripción):

Se desarrolla actividad lúdica; como cierre del grupo, donde se socializan algunas actividades y procesos que se desarrollan dentro de

la localidad para promoción de la salud mental, además se recopila información sobre los diferentes espacios en los que han sido

atendido los hogares/familias cuando se les presentan algunas situaciones difíciles; con apoyo de profesor particular se desarrolla

taller de yoga, el cual busca a portar a tener un momento de reflexión y lograr un estado de relajación y bienestar, además generar,

serenidad física y mental. De esta forma, los participantes tomen conciencia de su amor propio emociones y sus sentimientos.

Resultados Obtenidos:

Los participantes de los hogares/familias que participaron en el desarrollo de esta actividad ven estos espacios como una forma de

construir, dinamicas familiares mas sanas, ya que las presion de la vida diaria y las constumbres o pautas de crianzas que se daban en

epocas anteriores han generado conflitos en el desarrollo de las familias. ya que los jovenes de hoy tienen comportamientos diferentes

a los que ellos creen que esta dentro de una normalidad, y los espacios de apoyo a spicologico y fomento de actividades de sanacion

son ideales para mejorar la comunicacion familiar. este tipo de espacio son nuevos para algunos participantes, pero que piensa que

son muy valiosos



Nombre de la Actvidad:

Prevención de violencias y promoción del buen trato - Violencia                                              Grupo 1 - 

Pequeña voces

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 12/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria para el 13/12/2022

Objetivo:

Reconocer de los tipos de violencia; Abordar los distintos tipos de violencia: abuso sexual, maltrato físico, abandono físico, maltrato 

emocional

Metodología (Descripción):

Se realiza Taller dirigido: a cargo del profesional social, se inicia actividad rompe hielo; sobre los roles familiares y el papel que tienen

dentro de la familia, se trabaja sobre la palabra Violencia caracteristicas y los diferentes tipos de violencia, realizando una reflexion

sobre los hechos que ocurren tanto al interior del hogar, como en los diferentes espacios en el que participan los menores. Se realiza

conversatorio de algunas dinámicas familiares; donde los participantes comentan algunos hechos que ocurren dentro del hogar/familia,

se realiza dibujo individual de las caracteristicas de la familia (se genera espacio de reflexion de las vivencias de los menores) y se

reconoce cada familia como un espacio de proteccion. Se entrega folleto informativo sobre espacios de proteccion y apoyo cuando se

tiene algun tipo de violencia

Resultados Obtenidos:

Se logra generar un espacio de reconocimiento; de los diferentes roles que tienen los menores dentro de cada hogar/familia y como esto

afecta esto en su desarrollo personal, además de esto se logra la identificación de los tipos de violencia a los que son sometidos y los

diferentes espacios en los cuales se presentan, los menores socializan los impactos que estos hechos tiene en los menores, y como

afectan en su día a día.



Nombre de la Actvidad:

Prevención de violencias y promoción del buen trato - Familias libres de violencia                      Grupo 1 - 

Pequeña voces

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 13/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria para el 17/12/2022

Objetivo:

Generar espacios de reflexión y aprendizaje para la prevención de la violencia al interior de las familias. Esto a partir del reconocimiento 

de los derechos humanos y la construcción de relaciones sociales.

Metodología (Descripción):

Se desarrolla taller lúdico; a cargo del grupo de la SUB RED (guardianes del cuidado) se desarrolla actividad rompe hielo sobre los

miedos que tienen en diferentes espacios, realizando reconocimiento de los miedos individuales (resaltando el ACOSO a los que

muchos son sometidos) se realiza silueta en papel craft y se reconocen los diferentes tipos de violencia a los que son a lo que son

expuestos; realizando reflexión sobre los diferentes tipos de violencias, como se visualizan y cuáles son las más frecuentes. Se realiza

preguntas que permita identificar los hogares que presentan violencia intrafamiliar y donde los menores expresen su relación con los

integrantes del hogar/familia. Buscando aportar a la prevención y el afrontamiento de los conflictos en las familias. Se enfoca en dos

momentos: evitar la violencia antes de que ocurra o, en casos donde ya se ha presentado, evitar que se repita. Se genera socialización

sobre las diferentes entidades que trabajan sobre la disminución de la violencia.             

Resultados Obtenidos:

Los participantes realizan reflexión grupal e individual donde socializan las diferentes situaciones en las que son sometidos; resaltando

las situaciones que se presentan en los espacios en los que ellos participan, además de las vivencias de amigos y compañeros con los

cuales comparten, expresan diferentes momentos de presión que generan confusión y miedo sobre cómo afrontarlos, los participantes

logran expresar sentimientos de frustración. 



Nombre de la Actvidad:

Prevención de violencias y promoción del buen trato - Familias libres de violencia                      Grupo 1 - 

Pequeña voces

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 17/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 24

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Se anexa listado de asitencia

Objetivo:

Generar el espacio y las condiciones para que niños, niñas Adolescentes y jóvenes, reflexionen en grupo respecto al Buen Trato y su 

importancia en la vida de todas las personas, identificando conductas concretas para ponerlo en práctica.

Metodología (Descripción):

Se realiza actividad lúdica recreativa, a cargo del profesional social, donde se desarrollo de actividades grupales, que generen

diferentes situaciones que permita reconocer la importancia de apoyar a los demás y generar estrategias que permitan visibilizar

emociones y la empatía hacía por lo demás, en la promoción del buen trato.

Resultados Obtenidos:

Se logró generar un espacio lúdico, con la participación de varias familias, que se vincularon de forma activa y dinámica en las diferentes

actividades que se desarrollaron, como juegos de destreza, trabajo grupal, generando reflexión y un reconocimiento sobre la importancia

de tener una buena comunicación, para tener mejores resultados; se reflexionó de forma individual sobre la empatía que se tiene con los

demás, los participantes reconocen este tipo de espacio como importantes y asertivos para trabajar el buen trato y la prevención de las

violencia y generar espacios o territorios libres de violencia.



Observaciones:

Se anexa listado de asitencia

Objetivo:

Generar el espacio y las condiciones para que niños, niñas Adolescentes y jóvenes, reflexionen en grupo respecto al Buen Trato y su 

importancia en la vida de todas las personas, identificando conductas concretas para ponerlo en práctica.

Metodología (Descripción):

Se realiza actividad lúdica recreativa, a cargo del profesional social, donde se desarrollo de actividades grupales, que generen

diferentes situaciones que permita reconocer la importancia de apoyar a los demás y generar estrategias que permitan visibilizar

emociones y la empatía hacía por lo demás, en la promoción del buen trato.

Resultados Obtenidos:

Se logró generar un espacio lúdico, con la participación de varias familias, que se vincularon de forma activa y dinámica en las diferentes

actividades que se desarrollaron, como juegos de destreza, trabajo grupal, generando reflexión y un reconocimiento sobre la importancia

de tener una buena comunicación, para tener mejores resultados; se reflexionó de forma individual sobre la empatía que se tiene con los

demás, los participantes reconocen este tipo de espacio como importantes y asertivos para trabajar el buen trato y la prevención de las

violencia y generar espacios o territorios libres de violencia.

N° de Participantes 6

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 20/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m.

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Nombre de la Actvidad:

Prevención de violencias y promoción del buen trato - Familias libres de violencia                      Grupo 1 - 

Pequeña voces

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa



Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria para el 15/12/2022

Objetivo:

Reconocer de los tipos de violencia; Abordar los distintos tipos de violencia: abuso sexual, maltrato físico, abandono físico, maltrato 

emocional

Metodología (Descripción):

Se realiza Taller dirigido: a cargo del profesional social, se inicia actividad rompe hielo; sobre los roles familiares y el papel que tienen

dentro de la familia, se trabaja sobre la palabra Violencia caracteristicas y los diferentes tipos de violencia, realizando una reflexion

sobre los hechos que ocurren tanto al interior del hogar, como en los diferentes espacios en el que participan los menores. Se realiza

conversatorio de algunas dinámicas familiares; donde los participantes comentan algunos hechos que ocurren dentro del hogar/familia,

se realiza dibujo individual de las caracteristicas de la familia (se genera espacio de reflexion de las vivencias de los menores) y se

reconoce cada familia como un espacio de proteccion. Se entrega folleto informativo sobre espacios de proteccion y apoyo cuando se

tiene algun tipo de violencia

Resultados Obtenidos:

Los menores reconocen el termino violencia como la forma de agresión tanto física como verbal, que afecta el desarrollo de su vida y Se

logra generar un espacio de reconocimiento; de los diferentes roles que tienen los menores dentro de cada hogar/familia y como esto

afecta esto en su desarrollo personal, además de esto se logra la identificación de los tipos de violencia a los que son sometidos y los

diferentes espacios en los cuales se presentan, los menores socializan los impactos que estos hechos tiene en los menores, y como

afectan en su día a día. 

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 14/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Nombre de la Actvidad:

Prevención de violencias y promoción del buen trato - Violencia                                              Grupo 1 - 

Pequeña voces

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad



Se anexa Listado de asistencia y se realiza nueva convocatoria para el 17/12/2022

Objetivo:

Generar espacios de reflexión y aprendizaje para la prevención de la violencia al interior de las familias. Esto a partir del reconocimiento 

de los derechos humanos y la construcción de relaciones sociales.

Metodología (Descripción):

Se desarrolla taller lúdico; a cargo del grupo de la SUB RED (vigilancia comunitaria ) Se realiza actividad rompe hielo tingo tingo tango

realizando preguntas sobre el concepto violencia de los cuales menores identifican acciones que viven en sus entornos y lo ubican

dentro del término, además se habla sobre los sus tipos; Se realiza actividad grupal en busca de poder reconocer como se ven la

violencia desde sus entornos los menores por medio de una obra de teatro, simulando situaciones de la vida diaria que ellos identifican ,

se realiza representación y reflexión sobre los hechos que representaron. Socializando las líneas de atención en caso de encontrarse en

alguna situación difícil, al que se vean sometidos.             

Resultados Obtenidos:

Como resultado de la actividad los menores logran generar un espacio de reflexión sobre las situaciones y los hechos que viven en sus

entornos, resaltando las principales acciones que ponen en riesgo su integridad y la de otras personas, los participantes reconocen las

líneas de atención. 

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Observaciones:

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 15/12/2022 Hora Inicio: 9:00 a. m. Hora Fin: 10:00 a. m. N° de Participantes 30

Nombre de la Actvidad:

Prevención de violencias y promoción del buen trato - Familias libres de violencia                      Grupo 1 - 

Pequeña voces

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad



Se anexa listado de asitencia

Observaciones:

Objetivo:

Generar el espacio y las condiciones para que niños, niñas Adolescentes y jóvenes, reflexionen en grupo respecto al Buen Trato y su 

importancia en la vida de todas las personas, identificando conductas concretas para ponerlo en práctica.

Metodología (Descripción):

Se realiza actividad lúdica recreativa, a cargo del profesional social, donde se desarrollo de actividades grupales, que generen

diferentes situaciones que permita reconocer la importancia de apoyar a los demás y generar estrategias que permitan visibilizar

emociones y la empatía hacía por lo demás, en la promoción del buen trato.

Resultados Obtenidos:

Se logró generar un espacio lúdico, con la participación de varias familias, que se vincularon de forma activa y dinámica en las diferentes

actividades que se desarrollaron, como juegos de destreza, trabajo grupal, generando reflexión y un reconocimiento sobre la importancia

de tener una buena comunicación, para tener mejores resultados; se reflexionó de forma individual sobre la empatía que se tiene con los

demás, los participantes reconocen este tipo de espacio como importantes y asertivos para trabajar el buen trato y la prevención de las

violencia y generar espacios o territorios libres de violencia.

N° de Participantes 30

Lugar: CCCP - Bosanova Responsable: Johan Milena Ospino

Eje de Inclusión Social: Eje 4: Fortalecimiento de capacidades

Acción para la  Inclusión Social: Acción 10. Encuentros que promuevan la transformación de imaginarios socioculturales

Fecha: 20/12/2022 Hora Inicio: 8:00 a. m. Hora Fin: 9:00 a. m.

Nº Convenio/Contrato/Vigencia: 7114/2022 Unidad Operativa: 113605 -CCCP 07-04

2. Identificación de la Actividad

Nombre de la Actvidad:

Prevención de violencias y promoción del buen trato - Familias libres de violencia                      Grupo 2 - 

Pequeña voces

PROCESO: PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

COMPONENTE INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO FICHA REGISTRO DE ACTIVIDADES

FORMATO NO 

CONTROLADO

1. Identificación de la Unidad Operativa

Modalidad Comedores Comunitarios - Cocinas Populares Localidad Bosa


