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PLANEACION CEDEP 2022
METAS DE LOS CONTRATISTAS PARA CUMPLIR EL OBJETO DEL CONTRATO URABA
Diurnos rotatives.  7am -1pm. [pm- 6pm.
Mocturno: Gpm a 7 am.

Sabado parcial :Tam- 12pm.
Oficios varios: Bam a 12 y de 2 a 6pm de lunes a viemnes sdbado de 8 a 12md
Contimuidad de sabado desde |2pm, Domingos v festivos.

Contratistas:
Trabajo Social,
Psicologa.
MNormalista
Acompafiante Social,
FEBRERD o
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. 22 23 24 25 26 27
Trabajadeora | Trabajadora | Trabajadora
| Social. Social. | Social,
Psiciloga. Psiciloga. | Psicéloga.
Normalisia. Normalista. Mormalista.
Acompafante
Social. Acompafiante | Acompafiante
Social, Social.
Oficios varing
Oficios varios
28 e
Trabajadora
Social
Jam -1 pm.
Psiciloga.
1pm- Gpm.
Cilicios
varios
— b -
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Mormalista.
| Tpm a 7 am
I
I
MARZO T — ,
LUNES MAHRTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADD DOMINGD
1 2 lE! |4 5 6 B
|
Trabajadora | Trabajadora Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Acompafiante
| Social. Social. Social. Social. Social, Social
| Tam -1pm. Tam -1pm. Tam -1 pm. Jam -lpm. Tam -12pm.
Psichloga. Psicaloga, Psicdloga. Psiciloga. Oficios varios
Ipm- Gpm. L pm= 6pm, Ipm- 6pm Ipm- 6pm.
Oficios Oficios varios | Oficios Oficios Acompaiiante
varios varios varios Social
Normalista. | Mormalista, Normalista, | Normalista,
Jpma7am | Tpma7am Tpma7am | Tpma7am
|7 8 8 10 1 iz 13
Psicaloga, Psicaloga. Psicdloga. Psichloga. Psiciloga, Psiciloga Acompaiiante
Tam -] pm. Tam -1pm Tam - 1pm. Tam -1pm. 7am -1pm. Tam -12pm. Social
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadera | Trabajadora | Trabajadora | Oficios varies |
Social | Social Social Social Social,
! Acompadante
Ipm- 6pm. | |pm- 6pm. I pm- G6pm, Ipm- 6pm, | 1pm- Gpm., Social
Oficios varios = Oficios Oficios varios | Oficios Oficios
varios varios varios
Normalista. Normalista.
Tpma 7 am Normalista, | Tpm a7 am Normalista. | Nermalista,
Tpm a 7 am TpmaTam | 7pma7am
14 l 15 1t 17 18 19 )
' Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadera | Normalista. | Acompaiante
Social. | Social. Social. Social. Social. Tam -12pm Social
| 7am -lpm. | Tam -lpm. Tam -lpm, Tam -lpm. Tam -lpm.
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T L Oficios varios
OfMicios varios | (Hicios Oficios varios | Oficios Diicios

varios varios varios Acompanante
Psicdloga. Psicdloga. Social
| pm- Gpm, Psiciloga. 1pm- Gpm. Psicdloga. Psicdloga.

| pm- Gpm 1pm- Gpm. I pm- Gpm,
Normalista. Mormalista.
Tpm a7 am Mormalista. | "pm a7 am Normalista. | Normalista.

Tpm a 7 am JpmaTam | 7pma7am
21 |22 23 24 25 | 26 27 o
Acompaiiante | Psicdloga. Psichloga. Psicaloga. Psicologa, Acompafiante  Acompafiante
Social Tam -1pm, Tam -1pm. 7am -1pm. Jam -1pm., Social ' Social

Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora Trabajadora | Oficios varios

Social. Social, Social. | Social.

Ipm- 6pm. 1 pin- Gpm. lpm- fpn, I pm- 6pm.

Oficios OfMicios varios | Oficios Oficins

varios varins varios

Mormalista.
Normahsta. | 7pm a7 am Normalista. | Normalista,
TpmaTam | Jpma7am | TpmaTam
|

28 29 30 31 )
Trabajadora | Trabajadera | Trabajadera | Trabajadora
Soctal. Social Social, ' Social.
Tam -1pm, Jam =1pm, Tam -1pm. i Tam -lpm.
Psichloga. Psicdloga. Psicologa. Psiciloga.
1 pm- fipm. 1pm- bpm. Ipan- Gpim, | pini- frpan,
Oficios varios | Oficios Oficios varios | Oficios -

varios varins
MNormalista, Mormalista. | Mormalista. Normalista.
Tpm a 7 am Tpm a 7 am Tpma T am Tpm a T am

ABRIL
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LUNES MARTES | MIERCOLE | JUEVES | VIERNES [SABADO [ DOMINGO
5
|
= 1 2 E
Trabajadora | Trabajadora | Acompafiant
- Social. | Social. ¢ Social.
 Tam -lpm. Jam -12pm
i Psichloga, Oificins
1pm- 6pm, varios
Oficios Acompanant
varios & Social.
Normalista.
Tpm a 7 am
4 I's 6 7 B 9 10
Psicologa. Psicdloga. Psicaloga. Psicologa. | Psicdloga. | Psiedloga Acompaant
Tam -lpm. fam -lpm. | 7am -lpm, Tam -1pm. Tam -lpm. Jam -12pm. | e Secial
Trabajador | Trabajador | Trabajadora | Trabajador  Trabajadora | Acompaiiant
a Social, a Social. Social, a Social Social. & Social
Ipm- &pm. lpm- 6pm. | lpm- &pm. : |pm- Gpm. | pm- 6pm.
Oficios
Oicios Oficios Oficios varios | Oficios Oficios varios
varios varios varios VArios
Normalista,
Normalista, | Normalista.  Tpm a 7 am Normalista. | Normalista. |
JpmaTam |Tpma7am | TpmaTam | Tpma7 am i
11 (12 13 14 15 BTG 17
Trabajador | Trabajador | Trabajadora | Trabajador | Acompafiant | Normalista | Acompaiiant
a Social, a Social. Social. a Social e Social ¢ Social
Tam -1pm, Tam -1pm. Tam -1pm. Tam -1pm. Tam -12pm.
Oficios Oficios Oficios varios Acompaifiant
variong vATIDS e
Psicaloga. Social
Psicdloga. 1 pen- G,
Psicologa, | Psicdloga. lpm- 6pm, |
lpm- 6pm. | lpm- 6pm. | Nermalista.
Mormalista. Tpm a T am
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Normalista. | Normalista. | 7pm a 7 am
Tpma7am | Tpma 7 am
| |
|
J. |
18 19 20 Il 12 13 24
Acompaidiant | Acompafiant
Psicilogn. Psicdloga, Psicdloga. Psicdloga. Psicaloga. e Social e Social
Jam -lpm. | Tam -lpm. | Tam -l1pm. Tam -1pm. | Tam -1pm.
Oficios
Trabajador | Trabajador | Trabajadora | Trabajador | Trabajadora | varios
a Social a Social, Social a Social. | Social.
1pm- Gpm. lpm- 6pm. | 1pm- 6pm. I pm- &pm. Ipm- Gpm,
Oficios Oficios Oficios varios | Oficios Oficios
Varios VATios varios varios
MNormalista.
Normalista. | Normalista. | 7pm a7 am Mormalista. | Normalista.
TpmaTam | Tpma7am TpmaTam | Tpm a7 am
25 26 27 28 29 30 31
Trabajadora | Acompaifiant
Trabajador | Trabajador | Trabajadera | Trabsjsder | Trabajadora | Social e Social
a Social. a Social, Social a Social. Social,
7am -lpm. | 7am -lpm. | 7am -lpm. Jam -lpm. | 7am -1pm. Tam -12pm
Psiciloga. | Psicologa. | Psicdloga. | Psiciloga. | Psicdloga. Acompaiant
Il pm- Gpm, Ipm- Gpm. 1 pm- 6pm. Ipm- Gpm. I pmi- Gpm. e Social,
Oicios Dicios Oficios varios | Oficios Oficios Oficios
VArins varins varios Yaro% VAFIDE
Mormalisia,
Mormalista. | Normalista. | 7pm a7 am Mormalista. | Normalista.
TpmaTam | Tpma7 am Tpma7am |Tpma7 am
MAYD
LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO DOMINGO
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.. | Acompafiante
Social.
| 2 3 4 5 6 7 5 o
| Psiciloga. Psiciloga. Psicdloga. Psicdloga. | Psicologa.
| Tam -1pm Tam -1pm. Tam =1pm. Jam -1pm, | 7am -Tpm. Psicaloga Acompanante
Jam -12pm. | Secial.
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora
Social Social. | Social. Social. Social, - Acompaiante
1pm- Gpm. 1 pm- Gpm Ipm- pm | pm- &pm lpm- Gpm. | Social
Oficios Oficios Oficios varios | Oficios Oficios Oficios varios
varios varios Varios varios
MNormalista.
Normalista. | Normalista, | 7pm a 7 am Normalista. | Normalista,
Tpmavam |Tpma7am ' TpmaTam |7pma?am
(9 BEL 11 12 — |13 14 15
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora [Trahljﬂdur: Normalista |
| Social. Social, Social. Social. Social, - Acompafante |
| Tam -1pm. Tam -lpm. Tam -1pm, Tam -1pm, Tam -ipm. Tam -12pm. Social., '
Psiciloga. Psiciloga. Psiciloga. Psiciloga. Psicologa. Acom paiiante
Ipm- Gpm. lpm= Gpm, 1pm- Gpm. | pm- Gpm. Ipm- Gpm. Social
Oficios Oficios Oficios varios | Oficips Oficios Oificios varios
varios varios varios VArios
Normalista,
Normalista. | Normalista. | 7pm a7 am Normalista. | Normalista,
TpmaTam |TpmaT7am {7pmaTam |Tpma7am
- J
16 {17 18 19 20 21 [ 22
Psiciloga. | Psicologa. | Psicologa. Psiciloga. | Psicologa. | Acompailante | Acompaante
Tam -lpm. Tam -1pm. Tam -1pm. Tam - 1pim. 7am -1pm. Social. Social.
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora  Trabajadora | Oficios varios
Social. Social. Social. Social. Social.
1jpm- Gpm, 1pmi- Gpm lpm- Gpm, | pm~ Gpm. I pm- Gpm.
(Micios Hficies Oficios varies | Oficios Oficies
varios varios varios varios
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= | Normalista, )
Normalista. | Normalista, | Tpma 7 am Normalista, | Normalista.
Tpma7am | 7pmaTam TpmaTam |TpmaTam
23 (24 |25 26 27 28 29
Trabajadora Trabajadora
Social, Trabajadors | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Social, Acom pafanie
Jam -lpm. | Social. Social, Social, Social. Social.
Tam -1pm. Jam -1pm. Tam -1pm. 7am -1pm. Tam -12pm
Psiciloga.
1 1pm- 6pm. Psicologa. Psiciloga, Psichloga. Psicdloga, Oficios varios
' lpm- 6pm. Ipm- fpm |pm- Hpm_ Ipm- Gpm.
Oficios
varios Oficios Oficios varios | Oficios Oficios
varios varios varios
Normalista. Normalista.
IpmaTam | Normalista, | Tpm a7 am Normalista. Normalista.
pma 7 am Jpma7am | Tpm a7 am
30 31 ' :
|
Psicdloga. Psicdloga.
Tam -1pm, Tam -1 pm.
T'rabajadora | Trabajadora
Social. Social.
| 1pm- 6pm. 1 pm- Gpm.
Normalista. | Normalista.
JpmaTam |Tpma7am
Oficios | Oficios
varios | varios
JUNIO o
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO DOMINGD
|
|
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1 2 T3 4 8 ]
Acompaiante
Psiciloga. Psicaloga. Psiciloga. Psicéloga Social
Tam -1pm Tam -lpm. Tam -1pm, Jam -1 2pm,
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Acompafiante
Social. | Social. Social. Social,
| = &pam. Ipm= Gpm. Ipm-= &pm.
Oficios varios
Oicios varins | Oficios Oficios
varios varios
Mormalista.
7pm a7 am Normalista. | Normalista.
i Tpma7am |Jpma7am
6 T s [ o I | 12
Trabajadora | Trabajadora =Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora K Nermalista Acompafiante
Social, Social. Social. Social. Social. | Social
Jam -1 pm. Tam -1pm. Jam -1pm. Tam -1pim. Tam -1pm. Tam -12pm
| Psichloga. Psicologa. Psicdloga. Psicdloga, Psicologa. Acompaiiante
| 1pm- Gpm, Ipm- Gpm. | pmi- Gpam. Ipm= fpm. Ipm- Gpm, Social
OMicios varios | Oficios Oficios varios | Oficios Oficios Oficios varios
varios viarios varios
Normalista,
| Normalista. Tpm a 7 am
7pm & 7 am Normalista. Normalista. | Normalista.
Tpmoa T am Tpm a T am Tpina 7 am
13 14 15 |16 17 18 19
Psicdlogza. Psicdloga. Psiciloga. Psictloga. Psicdloga. Acompafante | Acompafante
7am -1pm. Tam -1pm. Tam -lpm. Tam -1pm. Tam -1pm. Social Social
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Oficios varios
Social. Social. Social. Soecial. Social.
| pm- 6pm. | pm- 6pm. Ipm- tpm lpm- fpm. lpm- Gpm,
Oficios varios | Oficios Oficios varios | Ofcios Oficios
viArios varins varios
: Mormalista.
MNormalista. | Tpm a7 am
TpmaTam  Normalists. Normalista. | Normalista.
| Tpm a 7 am TpmaTam | 7pma?7am
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L | .
20 21 22 123 24 JEL 26
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora |
Acompafiante | Social. Social. Social, Social. Trabajadora | Acompaitanie
Social Tam -1pm. Tam -1pm, Tam -1pm, Tam -1pm, Social, Social
Tam -12pm
' Oficios Oficios varios | Oficios Oficios
| VArios Varins Varios Acompaante
Social.
Psictloga.
Psiciloga., | pm- pm, Psichloga. Psicologa. Oficios varios
1 pm- Gpm, Ipm- Gpan. Ipan- bpm
Normalisia.
Normalista. | Tpm a7 am Normalista. | Normalista.
Tpm a7 am Tpm a7 am Tpm a7 am
27 18 9 30 3
Acompaiiante | Psiciloga. PsicOloga, Psiciloga. Psicologa.
Social 7am -1pm. Tam -1pm. Tam -Ipm. 7am -1pm.
Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora | Trabajadora
Social. Social. Social. Social.
Ipm- Gpm. j Ipm-= Gpm. 1 pin- Hpm, Ipm- 6pm,
Oicios Oficios varios | Oficios Oficios
varios varios varios
I
' Normalisia.
i Mormalista. | Tpm a 7 am Mormalista. | Normalista,
: Tpma T am TomaTam | Tpma7 am
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LIGA DE ATLETISMD DE ANTIOQUIA
HIT: B90308535-8

i)
g Cll. 488 wWT2-
;ﬂ_ 42’; DOCUMENTO DE SOPORTE by
e : {Adguisicanes a Personas no Comarcunles o el Begimen Stmpl ficade; i i i
LIGA BE ATLETIS080 DF ANTIDGLTA Dacrat DE22 del O7ID3A3 i R e
MIT. B9 F0R 3300 Resalucidn D042 dei 052000 rumoracion codige GLA del 1.l 1003 Hu' L& 253
NOMBRE DEL BENEFICIARIO DEL PAGD.  Paola Arenas Sosa
g inT #4003
DIRECCIGH; COITEra J5C 6517
CIUCAD ¥ FECHA: Medellin, 235 de Marzo de 2022 TeL
COMCEPTO DEL PAGO VALOR =
Prestacion de Servicios Auxillar Adminlstrativa CEDEP srimer mes :
| t3 sasspe— |-
) E
2
S0MN; (En latras): P :
{ . Dos millones Quinientas Cuarenta y cuatro mil seiscientos TOTAL 552 544 600 E
Firma Vendedor {Acepta contenido del documenta)
C.C. LI NT [] No.




Medellin, 25 de abril de 2022
CUENTA DE COBRO

LA LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOCLIA
890.908.930-8

DEBE A:
PAOLA ARENAS SOSA

C.C. 32207009

LA SUMA DE: $2.544.6800

(DOS MILLONES QUINIENTOS CUARENTA Y CUATRO MIL SEISCIENTOS
PESOS.)

POR CONCEPTO DE: SERVICIO PRESTADO COMD AUXILIAR
ADMINISTRATIVA PROYECTO DESARROLLO DEPORTIVO DE ATLETISMO
DEL 24 MARZO AL 23 DE ABRIL

PAGEA ARENAS SOSA
C.C. 32207009
CEL. 3168710746
CRR 74C # 65-22
MEDELLIN
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Pago exitoso

$300,900.00
03 Mayv, 2022 — 07:59 PM
Producto o servicio

Pago de Seguridad Social
ENLACE OPERATIVO 5.4,

Pagaste con

Cuenta de Ahorros
T44

Cadigo de confirmacidn
(CUS)

1441622140
P

1590.248.166.233



5/3/22. T:50 PM

FPago exitoso

$59.100.00
03 May, 2022 - 07:52 PFM
Producto o servicio

Pago de Seguridad Social
- ENLACE OPERATIVO S.A.

Pagaste con

Cuenta de Ahorros
744

Codigo de confirmacion
(CUS)

1441599550
Ir

190.248.166.233
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INFORME DE AUXILIAR ADMINISTRATIVA PROYECTO DE DESARROLLO

DEPORTIVO DE ATLETISMO
Fecha desde : - Febrero 24 al 23
Dﬂ i E-" ] ﬁ Informe comesponde a: Marzo
T T | PAOLA MILENA
_I:.ID T TR YTV NOMBRE: | ARENAS S0O5A
T wm | na '
Deporte = ATLETISMO

1. INFORMACION GEMERAL

TITULO DEL PROYECTO: | PROYECTD DE DESCENTRALIZACION DEPORTIVA DE
| ATLETISMO MEDELLIN ¥ URABA

MUNICIPIO: TURBO ¥ MEDELLIN [ CANTIDAD DE ATLETAS: 27 ]
RESIDENTES: 14 Medellin | NO RESIDENTES: 0
13 Turbo

DBJETO DEL CONTRATO:
Prestar sus servicios como Auxiliar Administrativa en proyecio de desarmollo depaortivo en
los municipios d& Turbo y Medellin, teniendo como responsabilidad principal &l seguimtento a
todos los procesos de planificacidn, direccionamiento y coordinacsdn del equipo Psicosocial y
gjecucian y rendicidn administrativa

FECHA DE INICIO DEL | 24 DE FEBRERD DEL 2022

 CONTRATCO: ’ T
' FECHA DE TERMINAGION: | 11 DE AGOSTO DEL 2022 =
| OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA T CANTIDAD

: i & Ea { 1 2 |3 |4 [B

1. Ejercer supervisién y conirol del cumplimiento de las |
lareas asignadas a cada uno de los frabaadores sociales, | ¥ | ¥ X
psicdlogos v equipo adminisirativo

2, Ravisar todos los informes y documentacion entregados
por & grupo de Irabajo que pertensce al proyecto de | x | x
desarrofio deportivo de atletismo -

3. Realizar legakzadon y todos los pagos &l eqguipo

administrafive y psicosocial perenecientes al prayecto X | X

4. Planear y organizar cada una de las actividades
realizadas dentrn del equipo de Medellin para e buen | x | ¥ | x
functanamiznto del provecto y del uso adecuado de los
tiempos libres

INFORME DEL 24 FEBRERO AL 23 MARZD
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5. Planear y organizar reuniones mensusies de evaluacion
con el equipo del proyecio de desamolio deportivo de | x| W
L.Iraha ¥ con los deportistas del prnyar.-tn en Medellin

TICE LAY

valar por la no uliizacidn de métodos ¥ sustancias | %
prohibidas entre los deportistas, o aplicacidn por inidativa
de los entrenadores.

7. No facilitar, suministrar y/o indlar a la practica del dopaje

ni obstaculizar los confroles ®
B. Prestar sus servicios donde s& reguigra para la debida
| esecuctndelcontrate. = 0 0 0 00 00 X 4
8. Cumplir y acatar las obligaciones y metas como Auwdliar
Mmlnlwﬂjva 4 W
10, Orientar al culdado y mantenimiento de todo los enseras
que hacen parte de la casa x X
11, Supervisar el buen comporamientc de todos los 1
daportistas y profesionales del proyecio. K| X
12. Realzar el inventana de todos los implementos de la casa
de atletismao, .

INFORME DE ACTIVIDADES EJECUTADAS

1. Acdtividades de acompafiamienta psicosodal dal proyecto

CANTIDAD FOR MES

ACTMIDAD

| h

1. Compra y entraga de Kils e aseo deportista [y X
envio a los deportistas de Urabd)

4

2. Reumdn Con los equipos de trabajo de Medeliin y
Liraba,

3. Mangjo administrativo para &l adecuado
legalizacion del proyecte de desarrollo departiva

k. B

4, Compra de articulos de aseo para casa ¥ mrvio
casa Uraba)

5. Recoleccion y revision de papeleria para el pago X
del parsonal administrativo, peicosodal, y de
proveedores

f. Reunidn con deportistas para (ener una buena

camunicacldn ¢ reroalimentacion de deberes y W

_darechos.

7. Reunddn con personal Psicosocial, deportistas,
entrenadores y diractivos, A

INFORME DEL 24 FEBRERO AL 23 MARZO




2. Actividades de desarrollo social (Acompafiantes del procesao)

ACTIVIDAD

1. Acompafigmienio y sequimiento en & eslado de
salud de los deporiisias. b
2. Organizacidn y ejscucidn de actividad de
inlegracion con los deporiisias v parsonal *
peicosocial

3. Gestion para & adecuado acompafiaméento en los escenarios deportivos

ACTIDAD

CANTIDAD

3 4

1 Proveer implementos de desinfeccian

2. Gestidn para el Mantenimanto de Equipos y X
enlrenamiento adecuado deportiva

4. Reunion con aquipos discplirano ylo enfrenadores

ACTIVIDAD —

P -

1. Reunidn con atletas

=

2. Reunidn con el equipo de trabajo social

=

Reunign con enfrenadores para Hamados de
atanc:dn

=

Se anexa registro fotogrifice

PADLA AREMAS S0O5A
Auxiliar Administrativa de proyecto de desarrollo deportivo
Atletismo

INFORME DEL 24 FEBRERO AL 23 MARZO
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DOCUMENTO DE SOPORTE
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LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUEA

M

IT: B90a0B535-8

CliL BB w7280

secretariai@atletismoantioguia.com

Tel: 230 58 14

[ NT s

264

-

NOMBRE DEL BENEFICIARIO DEL PAGD. Karen Lorena Marillo Urysts

C.C. 7 NI 1.138,062.438

DIRECCION: Calle 78 sur S0F 57

CIUDAD ¥ FECHA: Medellin, 24 de Marzo de 2022 TEL: 3022314414
CONCEPTO DEL PAGO VALOR
Prestacion de Servicios Trabajadora Secial CEQEP Medellin Primar mes. $2.500000— |
3
. Eﬂﬂ: [EI'I letras r: Dos ml”DI'IE'_'i- 5E|5¢|EI'|I¢$ |T|i| pesas rl‘r.ﬂ TDTAI_ : E

Firma Vendedor (Acepta contenido del documento)

CC [NIT [ No.

TEGTE201+F Cal: 314 320 18 25
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CUENTA DE COBRO

DEL 25 DE FEBRERO AL 24 DE MARZO DE 2022

LA LiGA DE ATLETIEMO OE ANTIOGQUIA
8%0.908.939-8

DEBE &

KAREM LORENA MORILLD URLETA
1.128.062.436

LA SUMA DE: $2'600.000
(D05 MILLONES SEISCIENTOS MIL PESOS M. L)

POR CONCEPTO DE: PRESTACION DE SERVICIOS COMO TRABAJADORA SOCIAL EN EL
CEDEP ATLETISMO DE MEDELLIN

FAVOR PAGAR EN LA CUENTA DE AHORRDS BANCOLOMBIA No, 678335959561 DE TITULARIDAD DE
L& SUSCRITA,

Kl

KAREN LORENA MORILLO URUETA

C.C. 1128062436

Cel. 3022314414

Calle 78 sur 50f 57

La Estrella

Trabajadora Social = U. Simdn Bollvar de Barranquilla
R.P: 1128062426

Cddigo: 218041114
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INFORME DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

PRESENTADOC POR: Trabajo Social

Mes: del 25 de febrero - al 25 de marzo de 2022

DBJETIVO GENERAL: Realizar labores de acompafiamiento pslcosoclal integral con los
deportistas del Proyecto CEDEP de Atletismo de Medellin desde el ambitc de Trabajo Social,
académicos, social que favorezcan al proceso de desarrollo depeortivo y la formacion integral de los

deportistas en el afio 2022,
FUNCION ACTIVIDAD FRECUEN | CANTIDAD OBSERVACION ACTUAL
| ESPECIFICA Cl& _
4 diesse a @ |En e pressente perodo reporado, se
semana, Cuands | cumpld con el fegisio diaro en fa
211'5&13:1: E":'" # | Diaria ga requera de | bitacora, donde se  plasman  los
forma soontecimientns relevaniss de la jomada
extraondinaria. da acompafamiento,
4 dias a Ia|En el pesente mas se dio seguimiento
samang y | digrio y por =llo, en cada cambio da furno
Manzjo, Reporte 4 Siempre gue s | de las  diferentezs  profesionales
rapm_'t-l ] inFuF:;aa i [P — requesra paicosociales  se  Jogra  realizar  un
seguimiento de dincipli S enpuadre  de  Jos  scomiecimientos
la discipina v relovanies que 58 |legaron 2 preconlsr o
convivencia de como estuvo I dindamica v =
colidisnided,
16 (4 veces a la | Ourante e presents mes se ha continuado
£emana) con ejerclcins socalizacdn de las normas
Sociahiza v hacs del reglamento intemo, durante cada
sequimienis al Diarlo temo  s&  realizan odentaciones o
ETE] de: devoluciones con base en &l reglamento,
convivencia al tiempo que en los diferanies espacios
de talleres o0 de grupos de erentacidn
realizados.
Participacion & pesiddica Siempre que se | Duranie el presenie mas no 52 llavd @
comité da disciplina requicra cabo esta actividad,
Migenclarmanto da ninqu Durente & progenta mos se reabize un
formato de Bamado | Ocasional Eamado de alenclon escin, a una atlels
de atencion por incumpd el reglamento nterno,
Diligenciamients de Cuando e | En el presanta no se llewd & cabo esta
formato de acta de | Ocasional | regulara aclividad.
LOMpromiso
Cuardo so | En el presente mes, se ha |ogrado |
s ks ol resudara Em# :..'I aslagli:mrmﬁgmninaéﬂdr;t
e con los y en ores (as),
m“:uﬂ;jgm | Seasongl logranda sl acompanar de forma integrsl
el proceso de carera dual de los y las
alielas,
Cuando ge | Da forma constante vy cuando sea
Eﬂgmﬂrﬁn‘j‘::m di rEqUISTa necesario g2 realza relroalimentacidn del
5 formata,
seguimiznio Ohedabond] -
16 (4 dize por | Duranie el presente mes y de forma diara |
| levantarse: SEmaEna) se realizan seguimientn, acompafamiento
Horario, amegl de | Diara y orieniaciones para inciar al adecuado
cama y habitacidn orden y aseo de los diferentes espacios |
| de |a cesa y ftambién de la adecuada |




a -
@ *“ <
a:::'?;:l ot s T;n.gu '...
higiane ¥ presenlacién parsonal,
Seguimiento v 16 {4 dlag por | Se realiza promocidn y prevencidn fremle
!pmmm:ian de | Supandsian L sBEMmana) a la aciual pandemla mundial por covid-
| los protocolos | edecuado del 18, enfalizando en los  diferentes
de {apabocas, ged, Dlara proiocolos de bioseguridad vigentss que
Eiozeguridad kwvado de manosz y han  establecido = las aulordades
distanciamienta sanitaras, También BB regliza
fisico, seguimientos contruos al estado de salud
da log v las allstas.
Aseo despudés de la 16 {4 diaz a la | S8 promusve esla praclicea a fin de
jomada da | Diarig sEmana) eceslimdar la  buena higiene y aseo
anfrenamianio personal.
Supervizar los | En la jomada de Siempre que se | Durante el presente mes no se realizé
horarios de la | estudioc Revisidn y Diaria requiera &3%a actividad.
rutina diaria de | elaboracion de
los deportistas | Lareas
[(hora de | En @&l restaurante, 4 (1 dia a la | Entendiendn la imporiancia de que los y
acostarse, acompafiamianto, a semana) las afletss reciben una adecuada
levantarse, COnEUMOS da aimentacién e realiza acompafamizntos
alimentacién ¥ | alimenacian, Ocasionsl periadica al restaurants &n los horarios de
estudio compartamienta en almuarzos a fin da evidenciar al proceso,
el servigo de
glirmentacidn, e - i
Al P e 12 {3 diaz a la | Durante &l proceso de acompafiamisnio
e EEmana) :rq:;lugm tﬁ:lm:nl'.i;r_ ;n ellos v ﬂl:lar
y v imanto & brindar y garaniizar
E;h::lzmmum .ue Diaria espacios deniro de la casa CEDEP para
dhesi caria que & dé |s elapa de descanso posterior
al entrenamisnts,
Liagadss 3  lom 16 (4 diss a8 Iz | Se scompalia desde B cass 15 salida y
gntrenamienios: sSEmana) legada de los entranamientes daporiivos.
acompafniamientos ocasicnal
al ingreso v salida
d# enfrenamientos -
Recapcicin de Siempre que se | Durante of presente periodo reportado se
Tareas, redilera ne se reallzd esta sckividad.
Acompafiamiento peradica
an blusqueda v an
&l cumplimienio do
tareas
Saaulmiania al Siempre que se | En &l presente clclo vigente del proyeclo
Segulmienio g namisnto en | Bedsd requiara CEDEF Medellin, no. ss cuenis con
Aeadémien m}pﬂ o " e atletas winculados 2 LE. Por t2nin no 2o
ik reafiFo esta actividad.
Siempre gue se | El  proceso académico como  parie
: requism fundamental dal procesa de foomacicn
Seguimianto al el intagral de los v ls3 afietas, s& e da
ml !mlm i gspeclal alencion por pare de [odo el
' equipo  palcosoclal en cabeza de las
educadoras de acomgaiiamiento integral.
. Slempre gue se | Duranle el preserde mes no s realizd
m;md::lzr:;;; G requbera, esta actividad, debido a que los equipos
Pl i portatles no se encusniran disponibles en
putado la caga CEDEP,
Apoyar las Slempre que se | 58 acompaia &l uso debido de las
consuitas en | Perbdico fEquesrE. herramientag digitales, sin embargo, se
inbarmet enfatiza en ks comesponsabilided y se
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N psesora frenle al adecuado wso del
intemet ¥ en caso de requerir el apoyo
eon bos v |as atletas quienes |es solicitan &
| |la educadora de tuma,
seguimisnto Buen  usas: e 12 (3 dlaz a la | Duranie el presenls mes desde & drea de
herramientas compuladores Chasia R EREY trabajo social no se realzé esta actividad
tecnologicas imlermel
. Siempre que Se | Durante el precente mes no s& acompand
Organizacidn W
m’;“m B | entrega de Kit de | Periodico | @00 SR AR
logistica e
2 Durante el presenls mes ee reallzaron 2
Reuniones — reuniones de equipo psicosocial que
peicoaocinias Penddico permitizron realizar v aricular e proceso
de plan de frabajp y proyeccion de ks
falleras.
1 Se llevaron a cabo diferentes reuniones
Reuwniones Pleriidic con el area administrativa, al lempo gue
Interdisciplinares s con laa profesionales del  equipo
Interdisciplinar de Indeportes Antioguia.
Reunianes EON | o ibdico Siempre que s | Duranie & praseme mes no se realizd
Padres de familias requiera esla aclividad.
Reuniones 0N | pecidion Eiempre que se | Duranle ol preserds mes fo se reshizd
atletas requisrs @513 aclividad.
4 Cada mésreoles  las  profesionaie: de
Psicologia y Trabajo Social se rednen an
la caza CEDEP v reslizan reuniones da
frabajo gue dan coma  resultado Ia
g , programacién y elsboracion de los talleres
i vl Hatiiidien ¥ las temdticas que se llevaran & cabo: asi
mismo, se discuten tamas de importanca
relscsonados con el cumplimiento  por
parte de los y las atletas de las normas
baszicas de convivencia,
3 Durante el presenis mes no se realizd
Obaervacidn ¥ Acompafismiento | acompafisnientos a los entrenambenbos
Supervisar la | acompafamisnta a | Ocasional & 3 la pistz da | de los v |as atletas d&l programas CEDEPR
rutina diarla de | Entrenarniznla atletisma, Medealiin,
los deportistas, -
alimentaciény | Supervision  del | Periadicam | 4 (Un | Durante al presente mes se logm
sarvicio de | ente goompanamianie | acompanar 2 almuerzos,
restaurante # bz semana)
Establecer Liamadas Penddicam | D Durante & presenis mes no se realizd
canales de | telefdnicas ente esta actvidad,
comunleselén | Viasitas virtuales Periddicam | Slempra gque se | Durante el presenie mes no se reafzd
con las ante requiara esta actividad,
famillas de los
deportistas
SeguEmiento ¥ | Ocasional | Siempre que se | Durante al presenle mes no sa reskzd
acompaniamisnio requiera esta sctividad, pero 8 esla an constanie
Procesos ¥ | Médico o urgencias atencidn a las necesidades de salud gue
tramites de puedan llegar a tensr siempre vy cuanda
| salud esios lo notifiquen.
' Verificacldn de 14 Dwante ¢ presente mes s realizd la
alllcon & la salud validacidn & sistema  general  de
Peanodica segundad social que os 14 alletas gue
habitan en ks casa CEDEP Rdedellin
| estuvieran _ afillados  al  régimen  da
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LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA
i smpen,
DOCUMENTO DE SOPORTE Tel: 230 58 14
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CUENTA DE COBRO

DESDE 25 FEBRERO HASTA 24 MARZO DEL 2022

LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA
890.908.939-8

DEBE A:

LEYDI YISENIA QUINTO PEREA
C.C. N” 1.038.804.846
CUENTA N° 584- 242516 -05 BANCOLOMBIA

LA SUMA DE: DOS MILLONES SEISCIENTOS MIL
$ 2' 600.000

POR CONGEPTO DE: PRESTACION DE SERVICIOS DE PSICOLOGIA EN EL PROYECTO DE
DESARROLLO DEPORTIVO EN MEDELLIN

ATENTAMENTE: =

o~
LEYD! YISENM QUINTO PEREA
C.CN° 1038804 B46 DE CHIGORODO - ANTIDQUIA

CRA 101 N° 101-48
MEDELLIN — ANTIOQUIA
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INFORME DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

PRESENTADO POR: Levdi Yisenia Quinto Perea

Mes: desde el 25 de febrero hasta el 24 de marzo de 2022

OBJETIVO GENERAL: Realizar labores de scompafismiento psicosocial imtegral con los deportistas del
Prayecto CEDEP de Atletismo de Medellin desde el dmbito psicolégico, académico y social, que favorezean al
proceso de desarrollo deportivo v la formacion integral de los deportistas en ¢l afio 2022,

formato de
seguimiento

Ocasional

CFUNCION | ACTIVIDAD | FRECUENC | CANTIDA OBSERVACION ACTUAL
ESPECIFIC 1A D
A
En el presente periodo reportado, se
: cumplié con el registro diaric en la
gi"ﬁcszf;ﬂn “M | Diaria 20 bim::crral, donde sec  plasman  los
acontecimientos relevantes de la jornada
de acompanamiento.
i En el presenie mes se dio seguimiento
5 turnos a la | diario y por ello en cada cambio de turno
semana v | de las  diferentes  profesionales |
| Reporte de informes itasiaal Siempre que | psicosociales se  logra realizar un
de discipling se requicra | encuadre de los  acontccimientos
relevantes que se [legaron a presentar y
de como estuvo la dindmica y la
Manejo, cotidianidad.
reporte ¥ Durante el presente mes se  ha
seguimienio continuado con la socializacidén de las
e Ia | Socializar v hacer 20 (5 wveces | normas del reglamenio interno, durante
disciplina ¥ | seguimiento al (i a la semana) | cada tumo se realizan orientaciones o
convivencia | manual de devoluciones con base en el reglamento,
CORVIVENSIa al tiempo que en los diferentes espacios
de talleres o de grupoes de orientacion
) realizados. .
Participacion en iodi Siempre que | Durante el presente mes no s¢ llevo a
| comité de disciplina pertocica se requiera | cabo esta actividad,
Di]ig_cnuiu:nieﬂ[n de | ninguNo Durante el presente mes no se realizaron
formato de lamado | Ocasional llamados de atencidn escritos.
de alencion B
Diligenciamiento de Cusndo  se | En el presente mes no se llevd a cabo esta
formato de acta de | Ocasional requicra actividad.
COMPromiso
S&  informa  al Cuando  se | En el presente mes no se realizaron faltas
entrenador sobre la | Ocasional requiera cometidas.
falta cometida
I Cuando se | De forma constante y cuando sea
Diligenciamiento del requiera necesario se realiza retroalimentacién

del formato,
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Durante el presente mes y de forma |
diaria  se  realizan  seguimiento,
Al levantarse: 20 acompafiamiento y orientaciones para
Horario, arreglo de | Diaria incitar al adecuado orden y aseo de los
cama y habitacidn diferentes espacios de la casa y también
de la adecuada higicne y presentacion
personal.

- Supervisidn S0 Se realiza promocidn v prevencion frente
Seguimiento | adecuado del 20 a todo lo relacionado con el COVIDTS,
y promocidn | tapabocas, eely | iaria También se realizan seguimientos
de los | lavado de manos y continuos al estado de salud de los v las
protocolos distaneinmiento deportistas.
de fisico.

Biosegurida | Aseo después de la Se promucve esta prictica a [in de
il jornada de | Diario 20 estimular la buena higiens y aseo
entrenamiento personal.
Teniendo en cuenta la importancia del
En la jornada de Siempre que | cumplimiento de  los  horarios, se
estudio: Revisidn vy | Diario se requiera. | contribuye y apoya a los ¥ las atletas en
elaboracion de tarcas el ejercicio de la elaboracion de
actividades académicas.
Supervisar Entendiendo la importancia de que los v
los horarios | En ¢l restaurante, las atletas rectban wuna adecuada
de la rutina | acompanamiento, Gicasionil 4 alimentacion se realiza acompafiamiento
diaria de los | consumos, periddico al restauranie en los horarios
deportistas | comportamiento de almuerzo a fin de evidenciar el
(hora de proceso,
acostarse, Durante ¢l proceso de acompaiiamicnlo
levantarse, | Al acostarse Horario: s¢ logra fomentar en ellos y dar
alimentacion | Entrenamiento " 20 cumplimiento a brindar y garantizar
¥y estudio invisible, tiempo de Mz espacios dentro de la casa CEDEP para
descanso que se dé la etapa de descanso posterior
_ al entrenamiento. |
Llegadas a  los Se acompafia desde la casa CEDEP Ia |
entrenamientos: salida y llepada de los entremamienios
acompanamientos al | ocasional 20 deportivos.
ingreso v salida de |
| enlrenamientos —
Recepeion de fareas, Durante el presente periodo reportado se
| Acompafamiento en eriddica Siempre que | le dio seguimiento al cumplimiente de
basqueda y en el P ge requiera | las tareas dejadas a los ¥ las alletas.
cumplimiento  de (2 dias a la
lareas semana) -
| Bl proceso  académice como  parle
Seguimiento al Ol fundamental del proceso de formacion
Seguimiento | proceso académico. Siempre que | infegral de los ¥ las atletas, se le da

Académico

5e Tequiery

especial atencidn por parte de todo el
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equipo psicosocial en cabeza de la
psicologa del programa.

| Diligenciamienio de miempre que | Durante el presente mes no se realizo el
formato de uso del | Diaria se requiera | seguimiento.
com putador )
Apoyar las consultas Periadi Durante el presente mes se realizd el
: eriodico
en internet 20 apovo,
Seguimiento Bt 5 ” 20 (5 dias a | Se supervisa que los atletas de la casza |
herramienta ; la sernana) | CEDEP le den buen uso al wifi como lo |
5 compuledares kinria ¢s, horario permitido y uso de
| tecnoldgicas ki computadores.
iR y Siﬂ"mprf: que | Durante el presente mes no se realizd
;:rpg?n:::a o ;: entrega de Kit de | Pericdico i ol B e
logistica i
Durante ¢l presente mes se realizaron 2
reuniones de equipe psicosocial que
Reuniones Peribdico 2 permitieron realizar el proceso del plan
péicosociales de accion, unificar criterios v llegar a
acuerdos  fremte  al  procese  de
acompafiamiento. ———|
Se leve a cabo la primera reunion con el
Equipo Psicosocial, Coordinadora del
Reuniones Siempre |programa CEDEP, Entrenadores y
Reunién general Periodico que se presidente de la liga de Atletismo. Donde
requiera, | sc plasmaron acuerdos ¥ se socializaron
temas relacionados con los y  las
deportistas.
| Reuniones Periadics Siempre que | Durante el presente mes no se realizd
| lnterdisciplinares | | serequieran | esta actividad.
Reuniones eon | o sdica Siempre que | Durante ¢l presente mes no se realizd
Padres de familias 5@ requieran | esta actividad.
Reuniones con Pusitding Stempre que | Durante el presente mes no s¢ realizo
atletas se requieran | esta actividad,
| 2 veces por | Las profesionales de Trabajo Social y
semana vy | Psicologia s¢ retnen en la casa CEDEP
siempre que | v realizan reuniones de trabajo, se
Otras reuniones Periddico B dlsl:u_!n:n s A o
requieran, relacionados con el cumplimiento por
parte de los y las atletas de las normas
hésicas de convivencia, asco personal y
la practica de los buenos modales.
_ .. 1 ¥ siempre | Durante el presente mes se realizd |
Ubs:erva-:mr! ¥ , que se | acompafamiento a los entrenamientos
Supervisgar | Acompafiamiento a | Ocasional requiera. de los v las atletas del programa CEDEP
Ia ittt Entrenamiento Medellin.
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diaria de los | Supervision del 20 (Un | Durante el presente mes se realizo
deportistas, | servicio de | Periddicamen | acompafiam | acompafamiento en la  hora del
alimentacién | restaurante te ienfo & la | almuerzo.
v servicio de scmana)
restaurante
 Establecer | Llamadas telefonicas Siempre que | Durante el presente mes no se realizaron
canales  de Perigdicamen | se requiera. | llamadas a los padres de familia de los
comunicacit - le deportistas.
n con las | Visitas virtuales Siempre que | Durante el presente mes no se realizd
familias  de Peritdicamen | se requiera. | esta actividad.
los 1e
deportistas
Seguimiento ¥ ] Se le realizo acompafiamiento a una
acompaniamiento acompafiam | deportista y se estd en constante atencién
Procesos v | Médico o urgencias | Ocasional N0 y | a las necesidades de salud que puedan
ramites de gigmpre que | llegar a tener siempre v cuando cstos lo
salud g requicra | notifiguen,
Verificacion e Siempre que | Durante el  presente mes se  dio
afiliacién a la salud Periddico se requiers. | seguimiento al momento del ingreso,
Salidas recreativas Siempre qué | Durante el presente mes no Se realizo
. se requieran | esta actividad. :
| ocasional 7 e
Ltilizacitn | programen
del  tiempo | Promocion de I Siempre que | Durante el presente mes se acompaiid y
libre Actividades Lidicas | Ocasionl s se participd en espacios de esparcimiento
| programen | como lo fueron juegos de mesa y de
— | caracter lidico recrealivo.
| Celebracién de | Siempre que | Se  conmemord  la  celebracion  de
cumpleaios | Oeasional 5 cumpleafios,
programen
Seguimiento de Durante €] presente mes se realizo de
proceso y acividades forma general el sepuimiento a los
académicas, sociales | Periddico 20 procesos individuales de los v las atletas
¥ psicologicas como parte del proceso de adaptacion al
PrOETama,
Durante el presente periodo de tiempo
Procesos | reportade ¢l cquipo psicosocial logrd
Psicosociales | Diligenciamiento de | Periddico Siempre que | estandarizar formatos v definir los
formatos se requiera | mismos al tempo gue se realizaron

planes de trabajo vy cronogramas de
trabajo, desde el primer dia se han
diligenciados formatos de actas de
FEUNIONES ¥ Olros,

Actualizacién de
bases de datps ¥
documentoz de los
atletas

Periodico

Stempre que
56 requiesa

Durante el presente periodo de tiempo
reportado  se  logrd  actualizar  la
informacitn de los v las atletas que
fueron beneficiados en ¢l programa
CEDP Medellin v responder a
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i solicitudes de informacion realizadas por

l | el Coordinador del CEDEP Uraba.
Acompafiamiento v | Penddico I Durante el presente periodo de tiempo
observacitn de | reportado se realizd un acompafiamiento
entrenamientos - deportivo,
Comunicacion  ¢on
entrenadores, padres | Penddico Siempre que | Durante el presente mes se realizaron
de familia v atletas e requiera | acercamientos a los entrenadores.
Elaboracidn de Siempre que | En el presente periodo de tiempo
informes y registro | Periddico se requiera | reportado se logrd dia a dia dar
fotograficos cumplimiento a lo reguendo.
Escéner Bitdcoras, Siempre que | Durante el presente mes, se realizd esta
entrega de informe y | Periddico se requiera | actividad.
actas

PAOLA ARENAS SOSA Leydi Yisenia Quinto Perea

Coordinadora CEDEP CC: 10358804846
Atletismo Medellin Psicologa

Profesional CEDEP Atletisma Medellin
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HOMBRE DEL BEMEFICLIARIC DEL PAGD  Ana Mara Cardona Bedoya

TG T NIT, 1.020.458.553

DIRECCION: Av. 4TB 65 110

Clunan Y FECHA  Medellin, 24 de Marzo de 2022 TEL: 3022314414
CONCEPTO DEL PAGOD VALOR
| Prestacidn de Servicios Acompafiante Integral CEDEP Medellin Primer mes $2.600.000
E
SON: (En letras): Das millones Seiscientas mil pesos myl TOTALI $ $2.600.000 i
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Medellin, 20 de Marzo de 2022

CUENTA DE COBRO

LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA
MIT: 890908939-8

DEBE A:
ANA MARIA CARDONA BEDOYA

Cedula: 1020458553
Teléfono: 3183874120

LA SUMA DE:

$ 2'600.000 (Dos millones seiscientos mil pesos)

POR CONCEPTO DE:
Frestacion de servicioz como acomparante integral de |a casa CEDEP-
Medallin del 25 de febrero al 24 de marzo dal 2022,

i

NO PLETO: Ana Maria Cardona
CEDULADE CIUDADANIA: 1020458553
DIRECCION: Av. 4TB # 65- 110
TELEFONO: 3183874120 - 4830861
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Medellin, 01 marzo 2022

SEGUROS DE VIDA SURAMERICANA S.A
CERTIFICA:

Cue la informacion detallada a continuacién comesponds a lo gue se encuentra registrado en los sistemas
da ARL SURA S.A. a la fecha 01/03/2022 13:54, can relacidn a la afillacién y cobartura de ANA MARIA |
CARDONA BEDOYA identificado(a) con CEDULA DE CIU DADANIA 1020458553, afiliado en calidad de
Trabajador Independients Veoluntario.

Fecha de Inicio de cobertura: 18/08/2021

Fecha de fin da cobertura:

Estado actual de la coberiura: EN COBERTURA

Cédigo de ocupaciin: 3423

Descripcian ocupacian: Instructores de educacion fisica y actividades recreativas
Clasa de riesgo: 2

Paorcentaje de cotizacion: 1,044

5i desea validar que aste cerificads haya sido reaimenie emetica por ARL Sura v la informacion aqui
conlenida sea real, visite www. arisura.com.ca / valider certificades e ingrese & sigulente cédign dnico
de ganeracién valido por un mes: C10204585532206050051
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INFORME DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

|__.-

'PRESENTADO POR: Ana Maria Cardona Bedoya Mes: marzo

| _—

|OBJETIVO GENERAL: Realizar labores de acompafiamiento psicosecial con les deportistas del Provecto CEDEP de

| Atletismo de Urabi desde ¢l dmbito psicoldgico, académicos, social que favorezean al procese de desarrollo deportivo y
| bt formecion integral de los deportistas en el afio 2021,

FUNCION ACTIVIDAD FRECUENCIA | CANTIDAD OBSERVACION
ESPECIFICA ACTUAL
4 Novedades en la jornada de |
Anotacion en bitdcom Diaria la- noche ¢ una anotacidn
peqeral del fin de semana |
Todos los s¢ realiza un reporte
Reporte de informes de Diarid dias general al todo el equipo
disciplina Psicosocial empalme de lo
sucedido cada dia.
Manejo, reporte v 2 Durante los tumos s busca
seguimiento de la . e Tamaliarizar a los atletas con
disciplinay | S0€1aliza y hacer seguimienta Pericdica el reglamentc ¥
convivencia al manual de convivencia acompaliarios en el proceso
de adapiacidn.
Diligenciamienta de formatao ; ] Ninguna
de Hamado de atencidn Dcazion]
Diligesciamienta de forimnato ; 3 Mimguna
de Ede COMPIOMISo Orasianal -
Sabado y todos complen con el
Domingo | horario  establecido  para
levantarse sin embargo se
Al levantarse: Horario, arreglo Diaria debe hacer
de cama v habitacion dcompafiamiento nile
manera periddica para el
| buen orden ¥ aseo de sus
1 A espacios personales.
Seguimiento v Supervisiom nso adecuado del Vienes, Por convivencia mingumno
promociin de los | tapebocas, gel, lavado de Diaria shbado y hace uso del tnpabocas, solo
protocoles de manes y distanciamiento domingo s¢ mantiene ¢ lavado de
Biosegoridad fisico, manos ¥ culdado personal.
: : sabados Todos se baflan coando
iffri’ndufi’féff g AR Diario llegan de entrenar.
Supervisar los Diaria S¢ apoyn a los atletas en sus
horarios de la requerimientes de las
rutina diaria de En I jornada dé estudio: uniwrsi_dadcs Ide manera
los doportisies Revisidn y elaboracion de [Marin plsgmtial ¥, . viviod,
ki mantenemos  contanto  en
| horarios pos tumos para asl
dar seguimiento a  sus
| | I
| (hora de En el restaurante, Sihadozal | Todos s alimentan <on
| acostarse, acompafiamiento, consumaos, Ocasional medio dia | satisfaccion, revisar los que
! levantarse, | comportamiento | COMMEN U PO 1538,
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plimentacian ¥
catadin

Ad acostarse Horano

[Haria

Yiernes,
sbado y
domingo

Todes Began dentro del
horarioc  permitido,  se
demoran entre 30 v 40 min
organizando para dormir, el
wso  de  dispositivos
electrdnicos (celulares) lo
utilizan hasta altas horas de
la noche.

Seguimiento
Académico

Recepcidi de tareas,
Acompafiamiento en blisqueda
v en ¢l cumplimiento de tarcas

periddica

domingos

Se hace acompafiamiento
cada que un atleta o
solicita, adicionalmente se
desarrolla fa  orientacidn
vocacional con la  atleta
Leanny, Johana, Esteicy v
Jhomier. Actualmente todos
se encuentran matriculadaos
piira poder dar
cumplimiento al requisito
del Cedep.

Bepuimiento al proceso
académico.

Cicasional

Sabados v
domingos

82 revisan las  carpetas
recibidas por los atletas pari
verificar toda Ia
documentacién  que  se
requiers én ¢l programa.

seguimiento a tramites
académicos 1. E

Periddico

Sabados y
domingos

Sesuimienio
herramientas
tecnoligicas

Buen use de computadores
internet

Daria

ocasional

Viernes,
Sabados ¥y
domingos

Buen trafe  de los
computadores v el uwso en
sonas establecidas.

Reuniones

Reuniones psicosociales

Periddico

2 veces por
mes

s

El encuentro inicial que se
realiza para la proteccidn
del plan de accidn y planear
pctividad mensual, hacer
cruce  de  informacion
refevante sohre los

Renniones oon atletas

Periddico

=

centro desarrollo deportivo.

Supervision del servicio de
restaurante

Periddicamente

Sdbados al
media dia

Se acompafia 4 los atletas al
sarvicio de alimentasion los
sabados en ¢l almuerzo.,

Establecer canales
il comunicacion
coi las Familias de
los deportistas

Llnmadas teleftnicas

Periddicamente

e manera individual
hacen llamadas a sus

familiares v amigos.

| Visitas virtuales

Periddicamente

e manera individual hacen
video llamadas a  sus
familiures ¥ amigos.
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Seguimiento v Ocaszional Mo aplica | ninguno
acompaftamiento Médico o |
Procesos v urgencias
tramites de salud 1 cr ian de ahliacion a la
salud ki confirmados | Se verifica que todos estén
Reriodico afiliades al sistema de
salud,
Promocicm de Actividades 2 al mes Las actividades de  Ios
Liadicas Ceasional domingos  seran  tedrico
pricticas.
Celebracion de cumpleaflos Individual | De manera individual se
hace un compatir con los
Ocasional atletas v asi poder generar
un especio de socializacikon
- en pro del cumpleaios.
Diligenciamiento de formatos Periodico Entre cada | Reuniones, talleres y
actividad actividades,
Elaboracion de informes v Periadico Cadames | Se hace registro
registro fotogriaficos fotogrifico durante todo el
mes de las actividades
realizadas, lo
acompafiamientos
académicos, de
alimentacidn v relaciones |
W S o entre ellos, 13
Esciner Bitdcoras, entrega de Peniddico Cadames | Finalizando el mes, se
informe ¥ actas recopila toda la
informacion y evidencia
fotogrifica para hacer
entrega de la misma en
este informe,
~ EDUINSON LOPEZ BEJARANG
COORDINADOR CEDEP i {1
NOMB PLETO: Ana Maria Cardona
CEDU CIUDADANIA: 1020458553
DIRECCION: Av. 47B # 65- 110

TELEFONO: 3183874120 - 4830861
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Medellin, 23 de marzo de 2022

CUENTA DE CORRO

LA LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA

890.908.939-8

DEBE A:
SANDRA ELENA MOLINA GARZON

C.C. 43560944

LA SUMA DE: $3'000.000
(TRES MILLON DE PESOS M.L.)

POR CONCEPTO DE: POR CONCEPTO DE: PRESTACION DE SERVICIOS COMO
ACOMPARNANTE INTEGRAL DEL PROYECTO DE DESARROLLO DEPORTIVO DEL
24 DE FEBRERO AL 23 DE MARZO DE 2021

= 1 ¢ ML
SANDRA ELENA MOLINA GARZON
C.C. 43.560.944
CEL, 3122092516
CR 65 32091 AP 301
MEDELLIN



L i LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA

e T NIT: B90908933-8
d:i"#%_ﬁr Cll. 488 #72-60
::_. Ex'%{- DDEUHEHTD DE SﬂPﬂRTE Tel: 230 58 14
R - - [Adguisiciones a Persenas no Comerciantes o del Aigimen Simpificads) secretariaf@atiotismoantioguia.com
LiGd DE ATLOTHNG BE ANTAOO0 Desratn 1572 gl 7030
WIT. B1.900.509-8 Fresalision (042 del BS0S2030 nurmerston codigo ALA del 1 al 1000 HE LA 2E7

HOMBRE DEL BEMEFICIARIO DEL PAGD Sandrs El Ml

Co I NIT A3 560 544

DIRECCION: Carrera 65 #32d 91

CILUDAD Y FECHA,  Medellin, 25 de marzo de 2022 TEL :

CONCEPTO DEL PAGOD VALOR

Frestacion de servicios
N el b de-febreroataSdemmrzrd 2bTr—$T.000:000

i

O s0%: (Enfetras)  Tres milones de pesos il TOTAL| §

Firma Vendedor (Acepta contenido del documento)

S 000000

CE CJNT, [ o

Fiomoside Mil: FIEMS209-T Ce 3171 328 1R 25
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INFORME DE ACOMPANAMIENTO INTEGRAL

PRESENTADOD POR: Sandra Elena Molina Garzdn

| Mes: Febrero 24 a Marzo 23

OBJETIVO GENERAL: Reglizar labores de acompafiamiento integral noctumo y fin de semana con los deportistas
del Proyecto CEDEP de Atletsmo de Medellin desde ] ambito académicos, social que favorezcan al proceso de
desamollo deportive v 1a formacion integral de los deportastas en el afio 2022

r—

FUNCION ACTIVIDAD FRECUENCIA | CANTIDAD OBSERVACION
ESPECIFICA —= ACTUAL
Se realiza Ia anotacidn de lo
_ _ |2 novedades que se presentan
. Anotscion en bithcors Iharia durante el tumo, como
medio de comunicacidn
: ~ enire el equipn psicosocial |
dﬂcpuﬂtisciplm:nmfnmts de Deniioi) o
Mantjo, reporte y 14 Se realizd la lectura ¥
seguimiento de la explicacién de las normas
discipling y xa oy mis  importantes  del
f al -
| CRnYIVERTiE fﬁ;ﬂ;ﬁ]ﬁiﬁﬁrﬂemu Petiidica Reglamenio con cada uno
de los deportistas 4] mgreso
de la cesn CEDEP
Madallin,
Purticipacion en comité de e 0
distiplina PEdica
Dhligenciamuiento de formaio : 0
| de Namado de atencién Creazional _
Diligenciamients de formato oy 0
de avia de compromiso
1 5S¢ le nforma al profesor
Jowvany Garci _s:::hr-&
%a info ir algunos cusstionarmientos |
Iacﬁia:ﬁﬁz Ml a0k Deastonal del depomista Juan
Cullerma Orejuela ¥ se
pelara la sitoacion en su
e, presencii.
Dihgenciemento def formato a
de sewuimiento | Ocaswonal
dvecespor | Se les recuerds a  los
Al levantarse: Horano, ameglo Diasi Eeann Jovents 1o muportancia del
de cama y habitacion s md‘*". ¥ mseo de los
espacios de la casa CEDEP
Medellin
Sepnimicnto v 3 Ocasional- | Se les’ recuerda que en
promaocion de los SWT;“ELﬂETM mente clertos espacios todavia se
protocolos de | PR ntiibesbos Dicia requiere el wso  del
Rioseguridad fsi ¥ tapabocas como en el
i estadio de Atletismo
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2-3 Los deportistas de bafan de |
| Aseo después de la jornada de Diari 283 veces en el dia, antes
| ' arwa i |
entrenamiento ¥ después del |
enfrenamiento, .
Smpervisar los Al ser povenes de educacion |
horarios de In . . Ocassonal- | superior, solo  se  les
rutina diaria de E.:j?sﬁnmﬁ?u?mﬁ?gnmﬂ: Diaria mente recuerde de la mmportancia
lns deportistas P del estndio, pero s les
(hora de ofrece el scompafiamiento
ACOSLArSe, cuando o requieran,
levantarse, Ocaswonzl- | No e reahza
:Ilrr:::;li::jﬁn ¥ P SO mente ::-uns.ta{z;t;smante ¥a que Ic:
AcOMPAiamiEnto, Consumaos, Ocaswonal Depach el
COmpOTamiEnto misma fora por ende debo
quedarme en caza con los
= | queno zalen,
4 veces por | El horano establecido para
SEINENE enlrar 8 sus cuartos es 930
Al acostarse Horasio, [Mana pm, por lo general o las
| 10:30 como tarde va cstan
dormdos
Llegadas a las entrenarmicntos: rn/a
acomipafamientos al ingresoy ocasional
salida de entrenamientos
Becepeidn de tareas, :
Acompafiamiente en bisqueda priedioe n'a
v en el cumplirmento de tareas
Seguimiento al _ n'a .
: Periddica
comportamiento en la LE. [
Seguimiento e i n/n ¢ les recuerda de la
Académico SR R S T Ocasional ::Ipﬂla?::n ol m;ﬂm
S et " Ocasional- | Se les recuerda del buen
D":jf:‘;;“g;ﬁ““ di f':"l”’”‘" Diaria meitte: | ussov M impriimcis del
[ - cuidedo de estos,
seguirmiento a framites Petiidic n'a
académicas [ E AL
Apovar las congultas en R Ocazional- | En el moments que o
intermet Pritliss - ek requieren,
Ecguimiento Siempre 8¢ tiene un lugar provisto
herramientns Buegn vss de computadores ; pora el almacenaments de
Daria
teenoldgicas infermet bos equipos ¥ se vela por el
buen trato v uso
Tverenel | Compen empEquE ¥
Apovar Iz Organizacién v entroga de Kit Periidico Mg entreps del Kit de aseo y la
Organiziciin de aseo bomma de evidencias
lngistica futografices,
2 Antes del mgreso de los
Reuniones R od deportistas el equipo
S ks ciale ki psicosocial se reunio para
P - planificar el esquema de
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frabaje para esie  primer
mes y el ajuste de la
dindmoce  de la casa
CEDEP Medellin.
La Segunda fee después del
ingreso de los deportistas
con b3 coordmedora de
Medellin, para presentacion
o del plan de trabago.
Reunionas Interdiscipimares Peniddico 0 |
Reuniones con Padres de Peridi o
familias -
1 Se realizd la reonidn de
_ o mgreso con deportista, para
Reunianes con athetas Penadico darles la  informacin vy
mangjo en la casa CEDEP
Medeliin
Asistencia & Teumdn  con
los enfrensdores de CEDEP
Otras revniones Periddico Turbo ¥ el metoddlogo de
Indepartes Antioquia
[vrtaal}.
Observacion y na
AICH -
S T Entrcﬁmxm a Ocasional
rutina diaria de = — :
los deportistas, Supervision del servicio de Periddicamente | Se les pregunta como les ha
alimentacijn y | FESLuraENEe parecide la alimentacion v
i si ln contidad ez la
adecundn.
Establecer canales | Llamadas telefomcas Periodicamente néa Al ser mayores de edad, no
de comunicacidn aphea, pero algunos padres
con las familias de han asistido a la casa,
los deportistas | Visitas virtuales PeriGdicamente nfa
Seguimiento y Oecpsional 0 No se ha presentado
acompatamients Maédico o mnguna urgencia  durante |
Procesos y Urgencias este periodo,
tramites de salud 7 : e g — -
Verificacion de afilacion a la zr 1 Fae un requisito parz ef
salud Peribdico ingreso a la casa CEDEP
Actualizacion de la poliea 1 " Se reahza base de datos en
SE-L compafiia del coordinador
periodicas del W:iu-grm Eduinson
| P Lopez.
Urilizacidn del Salidas recreativas ocasonal i
tiempa libre Pramociin de Actividades 4weges por | Be realizan legos de Mesa
Ladicas Ooastisial SEmana ﬂ:ﬂ _ el ap_ra:n".rec]mmjmlu
tiempo Libre, con gran
| participacion del grupo.
| Celebracitm de cumpleafios I Se Celebrd el cumpleafios
; del deporiista Luis Arrieta
} L actividad  sealizds cn
| conjunto con ios
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deportistas,
Seguimiento de proceso y Peribdico Ocasional- | Solo cuando el deportista lo
actividades académicas, social mente requiera.
Procesos paicoldgicos . T
Psicosociales Dhltgenciamiento de formatos Periodico -3 Cuando is siuscian io
AMETita
Actualizaciom de bases de Periddico 1 vez Realice la base de datos
datos v documentos de los tanto con la mformaciin
atletns perzomal comd con los
I horarios de asistencia a
entrenamiento y estudio.
Acotnpanamiento u Penadico n'a
abservacion de enfrenamientos
Comunicacidn con Periddico Ocasional- | Cuando 1a situacion fo
entrenadores, padres de familia mente amerite,
y atletas
Elaboracidn de informes v Pericdico | vez al mes | Informe de actividades
registro fotograficos 1| reahizada por mes.
Escimer Bithcoras, entrega de Penadico na
informe y actas
Ohas Actividades | Apoyo en las actividades 1 vez Consecucitn de Casa
Adminmstrutiva CEDEP Mededlin, se vieron
aproximadamente 6 casa en
el transcurso del mes de
febrero de 2022
Compra y entrega del Kit
de sseo de los deportistas,
toalla personal, aseo casa y
jusges de sabang
Serealizd el
acompuiamiento en la
solicited v documentacion
ante la agencia de
Arrendamiento.
Adecuzcidn de las
instalaciones, trasteo,
armado de camarotes y
seflalética de la casa
CEDEP Medellin
& F@Q_..
PAOLA ARENAS S05A SANDRA ELENA MOLINA GARZON
COORDINADMORA CEDEP CLC, Mo 43580944
ACOMPANANTE INTEGRAL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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HEIZTA YAHAIRA CLIESTA
i /
TRES MILLONES DOSCIENTOS M
II.I
% %
N e . . _ — i
\‘"H-h_ . e — ==, T,
COMPROBANTE DE EGRESOS e
'*. Ne 17480
LiGA HE-IT'LFHEHDHE.IHTIEHWA
e HIT. #90.908. 93490
e P “\\
CODIGO CONCEPTO I-"ALDR_\
\
EPEMQ@NW- = 2300000
ESARROLLO DEPORTIVO TURBO PRIMER MES
A PAGAR £3.200.000 -
Finma y Sello del Beneficario :
Banco ;
DEBITESE A: ,!i
- = —_— — —_— 6@;_ ] iy O ﬂahﬁ:qml'-"—u:ﬂ -
= C.C.AMIT “
EPRRADO REVISADO | APROBADC ‘CHNTHBILIMW ?;
SR R || _— —
# COMPROBANTE DE TRANSACCION -
F lancy 4& Bnguts 384 Sector Estadi
03/05726228 3J:16 PR Harario #oraal
' CUOEHTA TEXENEIT] E.BTH
CIESTA RUE] HEIFI,HEI?HI Trar:824
Yr Efectivosd,200,000.0 Hsul3os
Ve Chieg: .00 Lant.&
Walpr Total:3 . 200,080 .00
£ EROE2402 ..LE'E:. EIJEEDEMLM"['.I:TE-:IED
ILBI E—E;_C:-. i Loy T J Conisicnelq,T38.00 |] g0 1700 CONSER
Brilad adie cbr rrivemye de @ peripda e b imrrsishe mp
FATHARORE §: |8 siirgetie sriarside @ Foets e sl oy=proesta
b g b l'e-::-.""h".'. e il B
e Bw e Sl 4 L riatian oars . _'_'_’..-"

T L W G B s e o 7 L T TR LW R RS




LIGA DE ATLETISMO DE ANTICQUILA
MIT: 8905908939-8

—ﬂ?‘%’f DOCUMENTO DE SOPORTE et 230 58 14

—rai : ;
. (Adquesicionss a Parsonas me Comersiandes o del Ragisan Simpificadal secretaria@atletismoantioguia.com
LIGA D¢ ATLETISME BE ANTIOGUIS Deersts 0512 dal 7050 =
HIT. BCI0E.5T0-0 Eesoluckin (042 ded 0SGSI02D pumeracitn codigo SLA del 1 ai 1000 Mﬂ L& 2 E g

NOMBRE DEL BENEFICIARID DEL PAGO.  Helzza Yahaira Cuesta Quejada

CCoIMIT 1.007. 746,152

DIRECCIGN: Cra 13 calle 93

CIUDAD ¥ FECHA  Medellln, 24 de Marzo de 2022 TEL ' 3715596699
CONCEPTG DEL PAGO VALOR
Prestacién de Servicios Psicol g 53 0 000
3
' SON: (En letras): Tres millones Descientos mil pesos m/fl TOTAL| & £3.200.000

Hicrsssrte M- TIRTO201-7 Col 311 525 1H 25

| Firma Vendedor {Acepta contenido del documento)

C.C. (CJNIT. (] Mo




CUENTA DE COBRO
DEL 25 DE FEBRERO AL 24 DE MARZO DEL 2022

LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA
890.908,930-8

DEBE A:
HEIZZA YAHAIRA CUESTA QUEJADA
C.C. 1.007.745.152
CUENTA DE AHORROS NO. 620286351 BANCO DE BOGOTA,

LA SUMA DE: TRES MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS
$ 3°200.000

POR CONCEPTO DE PRESTACION DE SERVICIOS COMO PSICOLOGA EN EL
PROYECTO DE DESARROLLD DEPORTIVO ATLETISMO EN LA REGION DE
URABA

ATENTAMENTE:
Heiz2a Cuesta
HEIZZA YAHAIRA CUESTA QUEJADA
1.007.746.152 DE TURBO - ANTIOQIUIA
BRISAS DEL MAR CARRERA 13 CALLE 93
TURBO-COLOMEIA



DIAMN

Formulario del Registro Unica Tributario

o mh:ﬂ

14820255248

il

4 Frrem da | dencecdn Trimilara (RT) 0w T4 Budge mheoltiedon
1 g0 7746152 e
| IDENTIFECACION
:H.fnﬁmﬂh.l-r.l.l 25 T e demenis IE Murmom £z Hemileasin I Pt ey en
Person nsaral @ susnidn figuds 2 |Cihdua s Cudadania i 3 1007748152 20130118
Lugar & Enpodoin = Fais o e — [T —
COLOMELS 1 6 O |Arcoeula o' & { Tt 837
4% Praeed apalida 1 Bemitto sk |11 Primes Ferriam H_-:r:mr:-- _____
CUESTA QLUEIADA ‘HELZZA YAHAIRA
B Rl o W B =
4. boriom correria :|1?'ﬂur
[
LBCAZION -
W Faim TR DD Y=y Al Candpcsunkogan
L0 OB LS 1 6 § |Aniogin O 5 | Torks - I
#1. Dwincciin pracnal
CLA3 13 B
4% Como cecrirics | NEREEE1 Bimgmall cam
0, Ciidge portdl 4, Tuiddome 1 32155860 8 945 tuee? =l
LEASIFICAC] O
Bt ive e dl muanédrsca Dzupeder
Autividied mire pal el s sccumasna Diras aclbeisdan R
G Coaige N7, P e Sobei ABCHgE 8 Fetemos skt | gy cas 1 : 51 Gidige antadeearlos
[F220[l20220201]| ! oA I I | |z 24 s I |
Ferpppnsabiidades, Cabdades ¥ Alribuboy
f 2 3 4 B = T 4R W N @ 1% W M B T W W W H @& W™ M B M
e o A N Y N S A N O S O OO S (Y I e
48 = Bo responsabie o A
Dbligaros sdusnsncs e Exporiadarss
f ] 3 L] 1 ] T L] 9 L]
Hr..uq.;.l J_ | | | | | | | | | e e |=.-5$ ! ! ! I
n 1 51 14 18 1 it " il m ‘ ‘ ™
b e & 6 & & & f i 1 e 1

3=y g A ._lq-lq--l;.lh oty e 1 -H.IT-.- — o = r

POl Carga CONTRIBLIVENTE

|'-E.|‘J ;l'unm

Para uso axcisive de (s BIAN

P I |:| o E R T E Bi.Fahe  [PO2-07 050111733 | |
L Pshmriisciin RuiTerRgTiGs 8 Taads ded emiiang shand o ing o pods, Souslord s sipegiin | o bs w3 -cuin L E1IAK eatce
¥ earraiac i o Umicn Trbudaic JIUT], dobad sa aaacis y werar, #a cees do corslaier AT BLS el SR |
maeariar e siguen fe i deli sorrndindos e sdelarletic e pnesdreenfin aieaFiive
RAEIIr RS [ OR ST, g i i
Paragrado caf adicek 1 61320 del Beoee 1625 de 3018
Firma def nadchangs B, Homp  CMESTA JUELLDA HE XTI A VAHEIRA,

d-n-rhﬂfﬂ:ﬂ?—l;ﬂll 18- 1askd



| ( COMPROBANTE DE TRANSACCION -
l-l .:.‘-"f ﬂ I:'}. "
IF PR [

I

KkEEEeIT| b -

‘ CUESTA BUEIROA HEIZZA

Fabsl, 200,000 .00

! e
E . :
1 |! i.-'___-'d:.l !._‘_‘.C-l{.i—-
v 6 METHTH N (B TP
. I bele i 'y T R ™ [ W .
[ aFar § o Jhumis g b duldy & B oW
| T LEEE R T R R i B e e i IS
'-.\_\_\_ E11m e ginr =y g shey w b TRl P 3 o
EAT L et e Sl (P P i DT T T TR RN B | e

-



REFUGLICA DE COLOMBLA
IDENTIFICACION PERSORAL
CEDULA DE CluDywDAe

weno 007746152
CUFSTA QUEJADA
EFCLEST

HERIA VAHAIRA

Heizte (vesta

Fanlts

FEOHA OF Walmatiiy FR.SEP-1994

TURBO
[ANTIOGLIA )
LAnGaR DE SACwaeiti

1.66 - F

nraruna

18-ENE-2013 TUREQ

PR e S B P DT T S T

Wil W LKA DO EXPEHGEH: destnfemt 550




AU AR A L EIEE S LU B R [ SR B R B REA £98 b 3 D ase i ap Gy

BIRLLE
BOIELE (B NS L BB BE QOONE HepapeyD wlo SEAE . (LT P08 UEINFSA - LT 20 ZO8 SEVIUGA - 42 Cb DFE ceasiiag - LE J2 o irsrley@d - pere SUF Im3- L8 £ ddp oeflususieang - Siee bie [RiER0E - op o B ERitBURLEG Nid U8 LR E] BRI R Y

Ll anied

qHu.n._.. r- u-__.n-.__". L} 1 (4] (1] L1 _“ == ... — ._r. L s ld T GEET LR i Ly i _.-h__nnn WL _

voomas | wean T ey L e —— e ) . o ...__-_l_..un_

TeHld ™AL .-.JIIEE _“ﬂ.-ﬂtuh.ﬂ v ﬂr‘i—.ﬂi e =i AR ey b napErdy R D Bty lllfml_ﬂ].ﬂkr. L L RO LT L =] 1] L e | Y O gl

- CERLATIR
5 ok e o o e e R (wowss | MR fwome  fmeck VOIS LM o 1 foowmien | reoimaa e | 6w wfe :i_. _. _ ,_n_ [ |o] o = | .:E.}:!i,u.‘m.__ﬂ._ T

- _ J = Bt MO
I T T e o e B ot B e O o ol i MiERER ww_mT_m_m ] ey T —
g L wowem | wems sauosuag _ SopepONEH SRSV (9p soiEq
- . FLNYiNOdY 130 3119130 11
| WS Ty v — L sopEyY el
—— uoEEERuaR] [eBa ayurpussoday
wINOH LMY cipaumLRdag -..__..w_um".u__:_._. pERMG
DM UgFEAEsRld Slliog THHMLYH| euosiog odi]
i QUGIRL ALNIIONILIONI eeaudwz ap ody)
Hewl 190 SYSINE OFHNL 0 - S84 EL MO LRI ] ﬂarﬁ.___hhnm.r.ﬂu aluEuEnan
. WO IN0 Y1S3ND YHNHYA vZZIEH (E1905 upTEE
ILHYLHOLY T30 SOLYO
LEOEMEQFD DOYDYd
ORLOLETSEE  IWRd) oBed TysunIDia Y £E0¢ ap D EaRIng ool EI0T &0 snnps, IR SpaEg
%L TeTs (TR SFEUNY S3ALNIIORIHITINI TR 5| )| 1u)g et g P LAFSE L POEDTEOD Apodad UgIRaD ByIe, <
WIWATKISNGS
DIVOINDIIOLN Y _ a9ld0 n_{: S



IR NEIIT U0 WIS NI PR [ B AN RRSEIR T R Ak il i B ep smuy

g il
DR L O SRR LD i L B ey e RS < LTI PO I - L AN YRS - LT DD RO - O § GRS B o SR R - [F 19 SR8 eSSl ST SErBa - e E § BT S pm BRI Sy e REpsdn g Fee Y
e afan

o - lex 5 har  — _En._.a. T ey xma T-..B_.._
omiwin| VMMALT | 30-Seiaaim i e L Ny R | mwvsty | megessy | s opey |sebugy eady| sy s J_.._.-J_...ﬁ R T T e——— _ [———
ey TwgnpRa | ey | wepeyedrray |
o BITPLOL
LI 5 Jr BT ereeof el o s et | rsbose: T IRINERERRRRERRAD e L
il i el Bl il Kl B I O K Nl Ml sl M il Bl - o i B B
R FHTIE R Hfay [ICE! CE ] CEpEpEAAN | apojjuy (ap seieg
BLNYINOHY 180 3T via0 1§
o wHIS THY dHY| ! SAPRY (0L |
e pefia apimuseusday |
WINGOLLNY| opnwepTdag oEunL prpn
COir|  weieTuesaig TuLo g TUHMLTN ruaming odi)
| Ensngagn )  BINBONISE0N Rl & o]
WY 130 SVSTEE CEl 0 - TRY £ 80 ugianalg ZELEFLI0010D susunang
. WOYFEND ¥ L3AND YelvHvA YZZI3H PG Uy
SUNVLHOEY T30 SOLYE 1
Bl rsan N e s _FE0TsLE DO ved
MOEGEEE ik ofed pEouseeiiy ZI0Z G0 0ma 03P g opopmy IT0T N OLERA PORDEIN0D HPOAld

m T S P — S N ETI R OB EEOTLL LIGOREE Seuodsi grsenis symay | mDP< |
_. b B _ m..._._n__n_..ﬂ_:m |




Banco de Bogota (S
KBt REFERENCIA BANCARIA

T
5 a5 " T-T Soapik

El BANCO DE BOGOTA a solicitud del Interesade informa gque HEIZZA CUESTA,
identificado(a) con Cedula de ciudadania nimero 1.007.746.152 esta vinculado({a) con el
BANCO DE BOGOTA a través de los siguientes productos financieros:

Cuentas de Ahorros No, 620286351, abiertalo desde el 27/3/2015.

Se expide en Bogota el dia 26 del mes de Marzo del afo 2022

Firma Autorizada

ESTa INFORMACION BES CONFIDENCIAL ¥ 25 SUMINISTREA SIN RESPLHSABILIDAD ALGLUNA POR PARTE DEL BANCD
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PRESENTADO POR: Heizza Yahaira Cuesta Quejada,

Periodo: Desde el 25 de febrero hasia 24 de marzo de 2022,

OBJETIVO GENERAL: Realizar labores de acompaiamiento social con los deportistas del Provecto de CEDEF de
Atletismo de Urabi, que favorezean el proceso de desarrollo deportivo y la formacion mtegral de los v las deportistas en

el ano del 2022,

FUNCION
ESPECIFICA

ACTIVIDAD

FRECUENCIA

CAMNTIDAD

OBSERVACION
ACTUAL

Manejo, reporte v
sepuimiento de la
discipling ¥
conviveneia

Anotacion en biiacors

Diarna

24

He regatra obervacion ¥
descripcion  escrita de la
discipling v procesos, Cada
dia al terminar la jornada
lnboral, se realiza registro
escrite de las sibuwdaciones
mis relevantes  que  se
presenten  durante el din,
noche o fines de semann, en
el ambeto comportamenial v
otras areas de los deporistas
del CEDEP.

e

Diligenciamiento de
formato de Namado de
atencion,

Creasional

=

Se registran 2 llamados de
Atencidn de los sncesos
relevanies en SU respeclivo
formato consensado por el
equipn imterdisciplinario.

Al levantarse: Horario,
arreglo de cama y
habitacidn

Diarin

24

Be  supervisa  que  los
deportistas cumplan con los
horarios establecidos para
descansar, ckormmir,
levantarse ¥ que organicen
&5 ciainas ¥ habitadiones s
regisicn en biticora v en ¢l
inforime de Boletin
paicosocial s¢ supervisa
periodicamente por medio
de un procesn  de
heteroevaluacion por parte
idel equipo psicosocial.

Segubmiento y
promociin de los
profocoloes de
Bioseruridad

Supervision uso
adecundo del
tapabocas, gel. lavado
de mamos ¥
distanciumiento fisico

Diara

B Promueyve y se supervisa
que los otletas proctiquen
las normas de biosegundad
gue  permita el cudado
integral de los departlistas v
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prevencion del COVID 9

en la casa del CEDETP.

Aseo despuds de ln
jomada de

entrenamienlo

Daaro

24

Se  supervisa  que  los
deportistas realicen  un
adecundo nseo  personal
después de los
entrennmienios.

Supervisar los
horarios de ia
ruting diaria de
los deportisias
(hora de
acosfarse,
levantarse,
alimentacidn
cstudio

En la jornada de
estudio: Revisidn y
elaboracion de tareas

Driaria

24

Se realiza sepuimiento de la
jomada de revision ¥
elaboracion de tareas ecn
bitdcoras v socinlizaciones
del equipn de desarrolle
psicosocial. Se  establece
comunicacion  con la
trabajadora social scudiente
v docente normalista,

En el restaurante,
acompatiamiento
CONSUITCE,

compotlamientd

Diarin

24

Se supervisa que los atletas
cumplan con el homrio pam
el consumo de alimeniacidn
em el resfaurante, se
supervisa que la consuman,
L tenEan buen
comportamiénio, s lieng
comumeacion para o
solicitud de las comidas con
el personal de restaurante y
se  realiza proceso  que
fortilercan un buen servicin
pare los atletas mediante
reumiones,  Esle  mes s
realizd el 9 de marzo,

Llegadas a los
entrenamientos v horas
de acostarse v
levantarse

Diarin

24

==

e

Se promueve y e supervisa
que los deportistas cumplan
o el harano de
entrenamiento para obtener
un rendimiento ¥ bienestar,
Se  promucve  autonomia
para el desarollo de estas
rufines, se le  hace
seguimienta en los horarios

de l!-.:a;.ur_!u,

Segulmivnio
Académico

Recepeion de tareas,
Acompafiamiento ¢n
busquedn v en el
cumplimiento de
tareas

Digarin

Be lleva a cabo
segiimiente  del  proceso
acadéntien por medio
hitacoras

el

Scguintento al
proceso académico.

Diaarnia

4

Se rcolizn seguunicato del
proceso académico de los
deportistos,  S¢  mantiens
previa comunicacion con la
trabajadara social acudionte
y docente normolista.
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Diligenciamiento de
formato de uso del
computador v otros
formatos,

Dhara

%

b
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10

Se diligencie ol sesuimicnie
del uso del computador,
lavadora ¥ olros en sus
respectivos  formatog.

Apovar las consulias
en internel

Oeasional

Se realiza apoyo en consulta
de log  atletas de Torma
ochsiongdl  porgue  os
departistas laz reahizaz de
formp autdnona.

Acompanamiento
v seguimientn
psicolégicn

Llamadas felefonicns a
padres de familia ¥

atletas

Charlas
maotivacionales

Dhanp

Se establece comunicacidn
via lelefdmica ¥y por
mensajes de WhatsApp con
padres  de  familia ¥
deportistas  parn  conocer
siluaciones especificas de
tipo  comportamental, de
salud v de olros aspectos.

Se establecen charlas que
los  ampulsen a2 la

consecucion  de  ogros |

departivos, personales con
miras a que los deportistas
Senn personns mtegroles v
con hienestar,

——

Entrevizias v asesoriag
paicoldgicas

Perigdica

Se realiza acompaiamiento
¥ seguimiento psicoldgico a
los depostistas por medio de
asesoring, Este mes se inici
I ases0Tia mnecial
paicaldgica.

ZE manfiense comunicacion
con fos pidres recordando ¢l
servicio  psicolizico  anle
giluaciones, nguietudes o
necesidades psicoldgicas.

Acompaiamicnto
u eriemtaciomes
psicosociales

Llamadas telefdnicas o
padres de familia v
atletas

Dhana

Se establece comunicacion
via  telefonica v por
mensajes de WhatsApp fon
padres  de familia ¥y
deportistas  para  conocer
situaciones eapecificas
desde el dmbito psicoldgico.

“Atenciiom a vigitas

Cleasional

Oeasionalmente  establerco
canales de  comumicacion
con los padres de faimiha
cuando cstos visitan a sus
hijos en lo casa CEDEP.
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En el proceso del ingresoe de
los deportistas se recibid
visitay de varios padres de
fammlia,

=Deteccion de necesidades
medicas, odontoldgicas ¥ olras

Oeasional

Se establece dialogo con
acudiente  pam  proceso
médico para deportisia.

Se scompana o deporfista
para proceso de fisiolerapia.

Promocidn de juegos de mesa,
de logica, promocion de
destrezas v habilidades

Qcasional

(o]

Se realizn actividad
dindmice para la promocion
de destreza v tiempo de ocio

| saludable por medio de ln
| celebracidn  del dia  del

hombre v la muger, asi
mmisme de los cumpleanios.

=Promocion de jeegos
de mesa, de Iogics,
promocion de
destrezas v habilidades

Clcasional

I+

se realiza actividad
dinidimica para la promogidén
de destreza v nempo de ocio
saludable por medio de Ia
celebragion del dia  del
hombre v la muger, osi
misime de los cumpleaios

-Talleres

Periodico

Se  realiza  taller  de
sncializacicin del
reglamento del CEDEP,

- Wisitas Domiciliarias

Periodica

Be realiza visita domicilinma
a los padres e familia para
conoeer la dindmica
familiar v fomalecer los
procesos con lexs |
depaortisias,

= Actvidades de
gaparcimiento ¢
integraciém

Paraddica

Celebracidn del dia de Ia
mujer, el hombre,
cumpleafios  de cnera @
AL,

-Charlas individuales
¥ grupales con los
deportistas

Perodicn

Se realizan  encuentros
mdmviduales o grupeles con
los  atletas segan la
necesidad  este vy de |
comporiamiento. Se
efectud una charla sobre |
recomendaciones para
fortalecer la  presentacidn
personal, higiene ¥
BIACIONES 0 MEJorar parm
ung convivencia armaonica,
Asi MIsImos fa
retroalimentacion del
reglamento,
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Supervisar la
ruting dinria de
los departistas,
alimentacian ¥

el consume de alimentacion
en el mestaurante,  so
supcrvisa que ba consumin,
que tengan buen
comportamiente, =2 fienc
commnicacion  para o
solicitud de las comidas con
el personal de restanrante y
se realiza proceso  que
fortalezcan un buen SeTvicio
para los atletas.
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Sepuimiento Se superviss gue los arletas
herramientas le den un buen uwso al
tecnolagicas {;E“ngzumt " Diatii servicio de internet o los
b E:FI'H : dispositivos por medio de
10 un formato de remsiro de
450,
El  equips  psicosocial
realiza reuniones periddicas
i 3 comn f:1 coordinpdor ¥
- m:l:u-:lnlu-gl_: can el fin de
{_,' inad Periodicn honcer segmmiento y buscar
i |ari|1 bl alternativas que mejoren los
mictodilago procesos. Se realizo el 25 de
febrere , By 9 de marzo del
présents af.
Se desarrolla meunidn con
Reunianes tado el Equipsd
interdisciplinar CEDER
Urabd pom evaluar enire
todos  los  profesionales,
Reuntones 3 aspectos disciplinarios,
Interdisciplinares académicos, psicologicos,
peniodicas, 3 de salud y deportivos de los
extruerdinara y con Periidica atletas.
padres de fanalia con La reunion extraordinaria se
atletis. realizaron los dins febrero
6y marzo 23 la
extraordinania ©on
coordimadar., entrenador '
Adeportista v trabajadora |
gocial el & de marze.
. Se  programa reun 1
: ' resencial con funcionaria
Reuniones de equipo 51: Indeportes  Antioquin
P'E!E':,'mcm,l eR y e (Hosa Victorin Willa
funcionarios de la Liga Peniadico 0 Urrego) tabajadord soeidl y
Atletisimi Mﬁdgilin_n equipo psi:n;jnnin.l CEDEP
Indeportes Antioguia Urabd para el 26 de marzo.
Supervision del Diarin 24 Se supervisa que los atletas
servicio de restaucinie cumplan con ¢l horario para
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8¢ acompaiia v se le realiza
sepnimiento del servicio de
alimentacion, Asi misnio se
atiende laz inquietudes v
sugerencias que lengan |os
deportistas  frente a  esle
EETVICIO,

Se rmealizsn reonom del
restaurante L4an
adimnisiradaors, atletas,
coordingdor v metoddloze,
Equipa de:  desarrollo
peicosocial, Este mes se
reatixd el @ de marzo

i. qlfstnhln:er canales
de comunicacion
con las familias de
los depaortistas

-Llamndas 1elefiinieas

Dhiaric
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He psiablece comunicagitn
con bos deportistas v padres
de famiha o traves de
[lamadas, mensajes de
WhatsApp para conocer
SIUACIONSS ¥ estar en
caonstanie seguimientos de
aspectos académicos, de
salud, deportivos, del
sErvicio restaurante,
familiares y otros aspecios

Procesns con
formaing

-Diligencinmiento de formatos

Dinria

24

Coada dia se diligencian
formates con los  aflems
come: Servicia de
alimentacidn, emrega de
celufares, uso de lavadoras v
MT0E.. .

Fortalecer Ins
actividades
administraiivas
del programa v
Procesns
Psicosociales

- Amhiemacif;fde ]
casa CEDED.

Choasional

2 realiza apovo para o
pmbientacion de los
espacios en la casn CEDEP
con letrero  adhesivas
verdes: Bienvenidos somos
un suefio olimpico,

- eshidn de
Documentos comd:
Elaboracion de informes,
actas, realizacion de formatos,
organizacion de informacion
del programa y esciner de
Biticoras, envid de corrcos,

Frecuente

24

Ze  realizon actividades
adimimisieativas
relacionadas Com
arganizacion,
sislemaotizacian i
informacidn del programa
cale mes so diligencio el
formate de In pdliza v el
listade  técnice de  los
deportistas. Asi mismo se |
entregan informes, esciner
¥y formatos,  envid  de
COMTens, cormespondencia ¥
demis
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Funciones que se Hacer registro Diario 24 Se realiza FeEIsiro
realizan y no estin foteprifico v videos, fotogrifice del proceso que
contempladas se desarrollann  con  los
deportisins.
-Realizar registros en base de Perodico 2 Ze fortalecen oz procesos
datos y formatos, del CEDEP imediante basas
de datos vy Tormatos  del
programa  este  mes g
diligencio el formata de la
poliza v el hstado técnico.
Asi mismo  comp  |ay
actualizaciones de formatos
para este nuevo aio.
Ceasional 5 Se difunde en |os espacios
- Difundir én log donde  imteractian  los
espacios donde depomigtas v en o
mieraciuan los cormnunidad, sobre gl
deportisias v en la proceso que se lleva en el
comunidad, sobre el CEDEP
proceso que se fleva en
el CEDEP
~Apoyar la gestion Periddice 5 S¢  apoyar la  gestion
adimnistrafiva en los asuntos adrmmistrativa en los
pertinentes a los deportistas. asuntos perfinentes a 03
deportistas con entregn de
_Verificacion de insumos,  lormulanios
documentacion. demiis procesos.
Heiz2a  (lesy
CDUINSON LOPEZ BEJARANOD HEIZZA YAHAIRA CUESTA QUEJADA

COORDINADOR ¥ METODOLOGO DEL
CEDEP DE ATLETISMO DE URABA
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FORME OE PRESEMTACISN UNICD

APORTANTE EXONERADD PAGO APORTES BALUD, BENA E ICEF [REFORME TRIBUTARIA) haC

= ﬂi OF LA

HIMERD PLANILLA, 4453532713 TIPO CE PLANLLA H-CORRECCIDNES
PERICDO COTIZACION MES fabesra PERIDDO OOTIZACION MEZS L
OTROE BUBSSTEMAS: AR 2022 SALUD AR 2022
CAAS DE MoRA a
FECHA PASD (assammdd) 0TS MUMERD AUTORIZACHN: =TT R
HCIMERC DIE L PLANILLA EECHN DE PisD DE LA
ABOCIAOA A43RE3RG6T PLANILLA AS00IAM ApEEATD
LICUIDACIKN GENERAL
TOTALES
COTZANTES | TOTAL PAGADO
PENSION ol
ADMINESTRADORA,
MIT COTIG0 HOMBRE
o L i e v . L i ).
SUBTOTAL: 1 58
s = L ¥ ¥
SaLup
ADMINISTRADORA P -y
| NIT cooGon | MOMBRE
| BO0M5AM4 | EPSO3T EPSOOT.NUEVAERS oy I YT
| SUBTOTAL: 1 4 5.000
I
H RIESOOS PROFESIONALES {
| ACIMINISTRADORA I—
| NT | CcOnIGO HOMBRE
BB0011153 | 1623 [14-23-POBITAVA COMPANIA DE SEGURCE 5 A 1 § 1.000
S EUBTOTAL: i 5 1.000
= |
TOTAL PAGADO: $ 12.400




Certificado
Bancario

Maries, 29 da marzo de 2022

Sefiona)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BAMCOLOMBIA 5.4, se permite informar que SANDRA DEMARCH| SAMCHEZ identificado(a) can CC
54255854, a la facha de expadiclon da a=la carificacion, lieng con el banco los siguisntes productos.

Pradusta 1' Ma. Produsto Facha Apartura

Eatado

CUENTA DE AHORROS | a5o0ad34650 2010011129

CXC PENDIENTES

*Importante: Esta constandes solo hace referencia a los productes menciohadaos antenarmente,

*51 desea verificar la veracklad de esta Informacikin, prede comunicarse con b Sucursal Telefondca Bancolombia los
sigulentes numems;: Madellin - Local; (5743 510 90 ) - Sogota - Local: (57-1] 343 G0 40 - Barranguillz - Local:
(57-5) 361 BS 86 - Cell - Local: {57-2) 554 05 05 - Resto de pais: 01ED0 09 12345, Sucursgbes Telefdnicas en =]

exterior: Espafia {34) 210 995 ¥17 - Estados Unidos (1) 1 BEE 379 97 14,

= Bancolombia
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INFORME DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

PRESENTADO POR: Sandra Demarch: Sanchesz

Periodor Dl 25 de febrero hasta el 24 de mureo Ge 20022

OBJETIVO GENERAL: Realizar labores de acompafamiento psicosocial con los deportstas del Proyeeto CEDEP de
| Atletismo de Urabi desde el dmbito psicoldgico, académicos, social que favorezcan al proceso de desarrollo departive v
Iz formecwen integral de los deportistas en el afo 2022

| FUNCION
_ESPECIFICA

ACTIVIDAD

FRECUENCIA

CANTIDAD

OBSERVACION
ACTUAL

Manejo, reporte v
seguimienio de la
disciplina y
convivencia

Anotacion en htoora

Daarin

24

Cada dia al terminar la
jornada laboral, se realiza
registro escrito de  las
stuactones mias relevantes
que se presenien duramte el
dia en el dmbito
comporiamental v ofras

Areas de los deportistas del
CEDEP

Al levantarse: Horano,
arreglo de cama v
hahitacion

[ BFETRE

Durante los dias v en lo

TWImos que me corresponden
én la casm CEDEP sze
supervisa que los
deportistas cumnplan con los
horarios establecidos para
descansgar, darmir,
levantarse y que organicen
sus camas ¥ habitsciones,

Segnimicate de los
protocolos de
Rinseguridad

Supervision del
adecundn habitas de
salud lavado de
manaos

[Daria

24

Se supervisa y 5¢ orienta a |
los atletas que antes de |

sentarse a la

mesa 23

mportente el lavade de
manos y el aseo corporal ded |

cuerpe. De igual manesa
queé en cusbquier escenario
que s¢ este se deben tener

-

los cuidados para presventr |
las  bacterias en el

OT BENLSIT

Aseo despuds de la
Jorneda de
entrenantento

[hario

10

Durante los dias v en fa |

Jorneda
correspondiente en la casa
CEDEP, supervise que los
deportistas  realicen  un
adernado azen e higiene

personal  despuds de log

laboral |
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Darante la jormads laboral
realizo seguimiento,
aoompatiamiento v
-~ Enln jomada d= supervision de actividades

estudioc Renvisiom y Diana aCademicis ¥

claboracién de tarcas 2 aprovechamiento del
tiemnper  libre pars s
| gjecucion de estas

Supervisar los a Se supervisa que los afletas
borarios de la I cumnplan con el horario
rutina diaria de esteblecido para ef consumo
los deportistas 10 de la alimentacién de igusl
(hora de manera una  adecuada
RCOSEATEE, Draria presentacidn al sentarse a la
levantarse, mesa del comedor v los
alimentacitn v espacias del CEDEP, que,
estudin tengan  um adecuado
compartamiento evitando el
ruido, tono de vor entre otro |

- Enel restaurante,
Acompaiamento,
CONSUMOS,
counportamiento

Se supervisa oque los
: deportistas cumplan con el
“"’m;}ﬁﬂ - . 1 horario de descanso y de
de acostarse y Duaria entrenarmients; se realiza e
levantarse Uamade 2 levintirse para ol
curmplimiente  de  mtinas

fisica,

- Recepeidn de fareas, Frecuernite B¢ le brimda asesoria al
Acompafiamiento en i deportista en &l moments
blisqueda y en ¢l | E] que o requiere en el
cumplimiento de cumnplimento  de  sus
tareas actrvidades escolates

Frecuente Realizo seguimrento n los
deportistas con el proposito
Seguiniients | de mdagar con docentes,
Académico | directivas docentes,
- Segumiento al directores de grupo el
comportamienicen la | i4 comportamiente v [
LE interaceion del atleta en la
IEy en el sura de clase
especificamente
| participacion ¥ cooperacion
| con 1os docentes

Este PIOCESD de
|3 acompafiamiento se realiza
con el objetivo de brindarle
| Frecuente al deportista respaldo a sus
dificultades peadémicas. Y
{ resolver sus dificultades en
| las diferentes dreas

- Seguimiento al
proceso académeco
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- Dnligencismiento de
formato de uso del
computador

En la jomnada kaboral se le
brinda al atleta PC, como
herameents para  la
ejecucion de sus actividades
académicas y consulias de
las mismas, la cual se
registe mediante el
diligenciamiento del
formato de seguimiento de
usp de este dispositivo
tecnolbgico

- Seguimento a tramites
académicos [ E

Frecuante

14

padres  de  familias,
claboracidn  de  exousas,
permises,  entrega  de
documentos o solicind del
mismo  se  reafiza  estos
framites educativos
Procesos de bisgueds de
cupos, glecucton  de
matriculas, entregs de notas
parciales, lamadas
telefonicas.

A solicitud del d:purriat.a:"

|

- Apoyer las consultas
en internet

Ft_ﬁr:umte

A solicrtud del deportista se

apova en el progeso de
consulta scadeémmca

Acompadamiento
uw orientaciones

Psicolipgicas

- Llamadas telefnicas a
padres de familia y
atletas

Frecuente

8

Se establece comunicaciin
via telefonica v mensajes de
WhasAAp con padres de
familias v deportistns para

Conooar SIMEACIONES

comportamental, de salod,
situaciones familiares gque
requieran  la  ntervenciom
del frea social

=

relevantes o especificas de |

- Charlas mdinduales
con los deportistas

Creasaonal

Se realizan conversaciones
con  atletas que en su
momente presentan de
alguna Mimers m
comportamenio i
adestiads no acorde a suo
edad que de yma manera o
otra afecta la convivencia

CHrus actividades
(Visttas Donacilianas
prezenciales)

Oepsional

| com U8 COmpaieros

Se realizan visitas
domiciliarzas presenciales
en los hogares de los
deportistas lmsa Fernanda
oriepa mend residente el di
11 de marzo. Miguel Andres
gamarra dia 14 de marso no
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residente el objetivo es
observar, indagar
situaciones significativas en
la vida del stleta: en toma
familiar, social, econimica

Seguimicnto
herramienias
tecnoldgicns

Buen uso de
computzdores internet

Diaria

Se supervise que el o los
atletas residentes del Cedep

le den buen uso al horarw
establecado v el adecuado
s de bos PC computadares

Reoniones

Beuntones
Psicasociales con
Croordmador

Oeasional

El  equipo  psicosocial
realiza reuniones
acasionales, con el objetiva
de  planear,  sociglizar
situaciones presentadas en
los  diferentes  turnos,
evaluar  sefividades v
responsabilidades
ndividusles vy colectivas
(i FERTIOnes e
efectuaron  los  simuentes
dias febrero 26 03 2022, 08
03 2022

Reuniones
Interdisciplmares

Crcasional

Se efectuaron estas
reuniongs en las siguientes
fechas 26 03 2022 com el
objetivo de  presentar el
souipo de rabajo

Criterios de meresos de los
atletas o lz caza CEDEP,

21 03 2022 el objetive
soomhzar  los  sumuentes
gspectos académico,
Convencia, deportivo entre
CHEoS

Reunion extraordinaria
participanites:
coordinador v
metodologa,
enfrenador
lanzamientn, trabago
social, psicologia

Creasional

s5¢ efectia esta  rewnion
extrapedimarsa con el
pbjetiva de matur el tema del
atleta.  Weshn y =
entrenador Noraldo de la
modalidad de lanzamiento
quienes al parecer eskin
tentendo  dificultades  de
cOmumKcAcion esta rewnidn
e realiza el dig 09 03 2022
hora 24 0pem

Reumion padres de

familias personalizada
|

Ceagional

Asisto a esta reunidn como
representante o acudiente de
los deportistas del CEDEP,
el propdsito de escuchar [ns
mformaciones brindada por
el _director de grupo ea

T
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relacidn O van
acedémicaments los atietas
en este primer periodo que
eulmuma of dia 24 03 2022

- {Mras reuniones
(Capacitaciin con ol
ministerio de Deporte
sobre vinlencia no
accidentales v basadas
en genero}

Oreasional

AsIsLImos {equipo
paicosocial ) oy algunos
funcionane de la  liga
Medellin, a capacitacidn el
dia 25 de mayo de 2021 con
funcionarios del Ministerio
de Deporte para conocer
sobre el tema las violencia
fo pecidentales,

Supervisar [a
ruting diarin de
los depertistas,
alimentaciin y

= Taler socializacion
del reglamento

- Celebracion dia de la
M jer,

- Celebracion dis del
hombre

Ckeasional

Lad

Se reafizan 3 sctividades el
dia 17 03 2022, hora 2:00
pm & 3:00pm

I socinlLEaciin del
reglamento objetivo que los
atletas tengan conocimiento
de las normas establecidias
por la willa deportiva | las
faltas  leves, graves v
gravisimas 2 brmdarles a los
atletas  un  espacio  de
compartr  enmire ¢llos
disfrutando kas
celehraciones en mencion

- Supervizion del
servicio de restaaranie

20

Se supervisa que los atletas
reciban  su  elimentacion
adecuada ¥ oportuna Asl
mismip 852 atiende  [as
mauietudes ¥ SUgerencias
que lengan los deportisias
frente a la prestacion del
servicio do alimentacién

Establecer canales
de comunicacidin
cofn las Tamiliaz de
Ios deportistas

= Lismadas telefoncas

Frecuents

11

Se establece comunicacion
con los deportistas a través
de Hamadas, mensapes de
WhasAAp para conocer
situaclones v estar en
comstante semnmicntos de
aspectos academicos, de
salued, deportivos, del
Servicio Testaurante,
frmiliares v odros aspectos.

Procesos v
tramites de salnd

Segumiento estado de salud
atletas v registro en bitacora

Ocasional

B realiza pcompafiamiento
¥ seguimiento & ecsiado de
salad ded atletaal manifestar
cutlguser - sintoma  general
de salud se mforma al padre
de familia, coordinador v
metoddlogo, se regsira en
biticora de salud.
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Verificacion de afiliaciom 2 la
salud

Frecuente

o
- 8
-

‘Mes & mes se verifica fa

sepuridad social de todos
los deportista residentes v
no  residentes con el
prapdsito de verificar que
todos estén actives y ante
culguier situacan
presentada  reciban el
SETVICIo oportuno

= Diligenciamiento de
formatos

Fortalecer las

actividades = Actualizacein de bases
administrativas de datos v documernitos
del programa y de los atletas
Procesos
Psicosociales

13

Cada dia en los horarios
laborales se diligencian
diferentes formatos con los
atletas como: Servicio de
alimentacida, entress de
cefulares, uso de lavadors y

pe, permsos de salidas entre
otros

Frecuente

Esta actualizacion ce reallza
cada vez que inicia el
programe cedep beniendo
presante gue ingrezan o
salen deportistas y se hace
seguimiento mensual

- Recibmiento de
documentos de mgreso
¥ de atletas para este
nweve perodo 2022

Ocasional

Se realiza recibimiento a los
deportistas  gue wvan @
ingresar a la casa CEDEP y
que legan ¢on sus padres, so
sUpervisa que  fos
documentos  de ingreso del
stleta egtén bien
diligenciados.

- Recibimiento y
orientaciones al nuevo
personal de apovo en

| docencia y

acompafiante social

Deasional

e reécibe las  npuevas
compateras do las arcas
sociales docente normalista
Tatiana Palomeque
acompananie.  nociuma - v

Vanesa wompaiants social
fines de semana 5o la da

orientaciones de todos los
procests  qgque realiza el

| equipo psicosocial

- Adeceacicn Casa
CEDEPF

Ocasiomal

El  equipo  psicosocial,
coordipador v seflora de
servicios . generales s
desplazan a la cudad de
Apartadd  para  apoyar
procesa de tragtac de los
enseres de la casa CEDEP,
para turbo Asl mismo se
realiza apovo pams limpieza
y adecuackm de  los
espacios en la casa
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- Cregtion de Se realizan  actividades
Documentas corma: administrativas
Elaboracidn de informes, relacionades cat I
actas, orpanzacion de Frecuente 3 OTganiEacidn,
informacion del programa y sistematizacin e
escaner de Bitdcoras informacion del programa
Con el objedivo de apovar la

gestion  documental  del
CEDEF.

ST

&
EDUINSON LOPEZ BEJARANO
COORDINADOR Y METODOLOGO CEDEP
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TATIANA PALOMEQLIE GARCIA //}7/ / / d{
TRES MILLONES DOSCIENTOS MiLpesag a1l 7 7~/ /07 A1 [

LIGA DE ATLETISMG DE ANTIOQUIA
0:000.929-5

“&_— NIT. 8510,

N©

COMPROBAN i".E DE EGRESOS

17482
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| |
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| w
| =
| A PAGAR £3.200.000 A
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EI Banco i
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a7 DOCUMENTO DE SOPORTE
%-"‘ [Adquisiciones a Persarcas no Comanclantes o del Rigimen Simplificads)

Descratn 9512 el 07OL0A

LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOOQULA

NIT: B20308938-8
Cli. 488 &#72-60
Tel: 230 583 14

secretaria@atletlsmoantioguia.com

AT ibea0Ranss  Resolucian D642 el DSASI2020 numeracdn cadign BLA dei 1 al 1000 NC .« 271
NOMBRE DEL BENEFICIARID DEL PAGD.  Tatiana Palomeque Garcia
[CC/NIT 1045508574
DIRECCION. Calle 98 Carrera 12-75
CIUDAD Y FECHA:  Medellin, 24 de Marzo de 2022 TEL. 3105563659
CONCEPTO DEL PAGD VALOR
. i ta CEDER Uraba Primer mes £3.200.000
%
SON: [En letras): Tres millones Doscientos mil pesos myfl TOTALI § 43,200,000

Firma Vendedor (Acepta eontenido del documento)

.G [ HNIT. [ Mo

Hronodeta Ml THETE0T-F Cul, 311 320 18.25
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CUENTA DE COBRO
DEL 25 FEBRERO AL 24 DE MARZO DEL 2022

% LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA
£90.908.939-8

DEBE A:

TATIANA PALOMEQUE GARCIA
C.C. 1.045.508.974

LA SUMA DE: TRES MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS
$3°200.000

N® Cuenta:
85026059841 Ahorros Bancolombia

PRESTACION DE SERVICIOS COMO NORMALISTA DEL CENTRO DE
DESARROLLO DEPORTIVO DE ATLETISMO URABA CEDEP

ATENTAMENTE:

__IATIANA FALOMEQUE GARCIA
.afl‘?a’ﬁ %[d "‘r'\eﬁr-—‘-?'.
1045508674

TURBO - ANTIOQUIA
BARRIO OBRERO CALLE 88* CARRERA 12 #12-75

TURBO-COLOMBIA
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"‘I‘.‘I:--III PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES *
2L COMPROBANTE DE PAGO Bancoomeva
N DATOS GENERALES DEL APORTANTE |
TEACHIENTIFICACEDH: CEDULA DE CruDaDARS, MUKMERD DE IDENTIFICACIIN 1085508874
HOMBRE O RAZON SOCIAL. TATIANA PALOMEOLUE GARGLA
CRIDATHMLINICIFI TURBO DEPARTAMENTO: ANTICCLER,
[MRECCION CALLE 98 1252 TELEFONG i ]
TIFO APOIATANTE 02- INDEPENDIENTE CLASE APDATANTE: HINGEPEMDIENTE
TIPC EMPRESA: PRAADA, ACTIVIDAD ECONOMIZA Cemeda M pof Imayor ma
FORMA DE PRESENTACION: UNICO
APOATANTE EXONERADD PAGD APOETES SALUD, SENA E ICBF (REFORAMA TREBUTARIAL MO
DATOS GENERALES DE LA PLANILLA |
MUMERL PLARNILLA 4435322711 TiPO DE PLANILLA, I IMDEPEMDIERTES |
PERIDG COTIZACION WES. letrarg PERICOD COTEAC KN MES: febreng
OTROS SUBSISTEMAS: ARG anE SALUD: AR siead |
DIAS DE MORA. a
FECHA PAGD {aasmimimidd): O0I0MERE MUMERD AUTORIZACION NO0&EE0 1 44
L 2 LIGUIDAGION GENERAL |
TOTALES ;
| COTIZANTES | TOTAL PAGADD.
PENSION .
PP NI .
M1 | comso HOMBRE | l
“sogearaan | 200l PRIOLCOLFOMDOS B A §aason
s ) ==  BUBTOTAL: = | 3 44,800
|
| - - . sawo |
ADMINES TRADYORA == .
_Lf..__l_?E!E’JF’-P_L_.___.___ _ NOMBRE L5 —4
ADOOBATOZ | EPS010 A SURAMERICANA DE SERWCIOS DE SALUD |
T SUBTOTAL: 1 5 35.000
. .
TOTAL PAGADO: % 79.800
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES #

. COMPROBANTE DE PAGD Bancoomeya
ml_c‘gl_’ GEMERALES DEL APDRTANTE
TIPD IDEMTFICAZIOH: CEOULA DE CIUDADIANIA HUMERD DE DENTIFICACION, 1USS0RETY
WOMERE O RAZON SOCIAL: TATLANA PALOMEDUE GARCLA,
ErUCH BTN IS, TURED DEPARTAMERTD! ARTIOTL
HRECCION: CALLE 5512 52 TELEFOND: k)
THRD ABOETANTE: 13- MDEPEMDIENTE CLASE APORTAMTE! HMOEFENDENTE
TP EMPRESA: PRIVADA BOTIDAD ECONOMICA! Comnrcio o par mayor dis
FORMA OFE PRESENTACION; 5 YTt
APORTANTE EXONERADD PAGD AFORTES SALUD, SEMA E ICEF [REFORMA TRIBUTARIAY MO
| DATODE GENERALES DE LA PLANILLA
MURIERDY PLAMILLA: 4438032046 TIPD DE PLANLLA: Hnnapememesl
PERICDN COTIZACKN MES: Marzo PERIDG COTEACIGN MES: frerza |
OTROS SLIBSISTEMAS: AR mozz BALLCE AR 02 |
DisG DE MORA; ]
FECHA PAGD {asaaimmiddT 2022314 HUMERD AUTOREACION: 9900123534 |
LIQUIBACISN GEMERAL
TOTALES
[ COTIZANTES | TOTAL |
PENSION
ADOAIMIETRADICIRA
HIT COOIGO | HOMBRE
B00Z27R40 | 31001 P31004-COLFONDOS 1 5 160,000
SUBTOTAL: 1 § 160800
b
) BALLID
ADIMIS TRADMORA, 1
MIT CODGD NOPABRE |
EO00aeTaE | EPS010  CIA SURAMERICANA DE SERVICIDS DE SALUD 1 £ 125.000
— EUBTOTAL: 1 § 125,000
g RIESG0S PROFEBIONALES
ADMIMISTRADORA,
HIT CADGO : HOMBRE
860011183 | #4-23  [14-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGURDS 5.4, 1 ¥ 5300
SUBTOTAL: ; I £ 5300
|
TOTAL PAGADO: $ 200.300
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COMPROBANTE DE PAGOD By
DATOS GENERALES DEL APDRTANTE

TR0 IDENTFICAC e CETAALS [ CIIMANENIA MOMESD DE IDENTIFICACION 1BLESNRETE
MCRIERE O RATOM SOCINL TATUAMS PALOMEDUE GARCIA
CILDADMLIMIT TP TR DEPARTAMTNTO ANTROCA RS
DIRECTICN: CALLE 88 12 53 TELEFOND: rana
TR0 APORATANMTE: OF-INDEPENDEENTE CLASE APORTANTE I-IMOEFENIHENTE:
TPO EMPREGA. EEADA ST DD ECONCICA: Comencis §l poe swr de
FOmEes DE PRESENTACION: [¥ 0 lals]

APORTANTE EXONERADC PAGD APORTES Sal LD, SEMA £ ICDP [(REFORWA TRIBUTASIAY

DATOS GENERALES DE LA PLAMILLA

MUMERD PLANLLA, 4SS 1TATT TPD DE PLANILLA: NCORAS CCIOMNER
PERIDOG COTEACKIN MES FeEs PERNCO COTEACION MES: arz
RGOS FURE S TEMAS: BRO 23 BALLIDH BRI -2
[AS OE MDA (i ]
FECHA PAGD (ansa'mmid) FNTHOTHE NUMERD ALTOREACIGH: BEETA4ATE
HUMERD DE L& PLANILLA FECHA DE PAGO DE LA
AR L AAANIAINAE PLANILLA ASDCIADA: mm.l
_ LIGUIDACIKN GENERAL ]
TOTALES
COTIZANTES | TOTAL PAGADO
FEMSN
= ACABNIE TEADORA, !
| Wit | coogo | NOWABRE |
EOOZITRA0 | 231000 2M100NCOLFONDOE i A
BUBTOTAL: 44,000
o SALUD
ADMPMIETRADORA
T Chrea PUCHAERE
BOICEETUZ | EPSI1S ICuk SURAMERICANA S BERVICIOS DE SALLD 1 § 30000
SBUBTOTAL: 1 B 35000
RESBOE PROFESIONALES
i ADMKIETRADDRA
M1 | conGo MCMBRE
BEODV1EES | 1423 Ha-23-POSITIVA COMPARIA DE SEGLIROS B A £ 25 0o
3 SUBTOTAL: L Itrl_.%
TOTAL PAGADO: $ 105,700

ARZIOTNEESE AM USUARIC S04 - CCI000@ST24.

FAGING T DE 1
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TATIANA PALOMEQUE GARCLA
C.C. No 1.045,508.574 DE TURBD ANTIOQUIA

DOCENTE NORMALISTA - CEDEP ATLETISMO URABA

Referencia
Bancaria

Wermae LT de oolubng de 2002
A SILSCN FLIEDS INTERESAR

AN OMERA S A e permae mlziesar god TATIANS SALDMESUE CARCIA denhlizadarin son GO 1 045 508 674
A 5 focho de espomodn So egls carkhicacan, hens ton 8l Banco 108 S2enniis Sitducios

Mamare Prodicta Moo Producto

Facha Aparturn Eatadn
CLIENTA OF AHORADS ELEEL R D 03 L Ll
Importarie  Esis contfanpg B3l hace rélefencaa las produtios mencianangs P T T e

B T T IR TR R ekt
! I
FEE | & Lt o Sy

LClauthed Posada Alvarez
Gevente Bancolombes S A



.

IMELFORTIE
ANTIDQLrra

-

L T
B AT

INGErFOBRTER

ANTIOG WA

“1"' .'-

INFORME DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

' PRESENTADO POR: Tatiana Palomeque Garcia

Perioda: Del 25 de febrero al 24 de marzo de 2022

OBJETIVO GENERAL: Realizar acompafiamiento académico y disciplinario con los deportistas del Proyecto de
CEDEP de Atletismo de Urabd, que favorezcan el proceso de desarrolle académico y la formacion integral ¥
disciplinaria de los y las deportistas en el afio del 2022

FUNCION
ESPECIFICA

ACTIVIDAD

FRECUENCIA

CANTIDAD

OBSERVACION
ACTUAL

Manejo, reporie
¥ sepuimicnto de
la disciplina

Anotacion en bitécora

Dharia

19

Regisiro diario v detallado
del desarrollo de la jornada
nochuma ¥y aspectos
importantes que acontecen
en ¢l diario de los atletas en
gl CEDEP

Reuniones Psicosociales

Periddico

Se realizan con el objetiva
de provectar actividades de
formacidn y planesr el
cronograma de actividades
que apunten & una meta y es
lograr ¢l buen desamollo ¥
ambiente saludable donde
se permita una interaccion y
Sann convivencia
permitiendo el crecimiento
personal,  deportive ¥
acedémico de los atletas de
CEDEP

Reuniones con ¢l equipo
psicosocial Liga
Atletismo Medellin

Oeasional

Participan funcionarios
administrativos de la liga en
Medellin ¥ equipo
psicosogial CEDEP Uraba
para intercambiar
expericncias ¥
conocimientos  que  nos
permilan  Crécer oMo
equipn ¥y socializar  los
provectos v actividades que
¢ realizan
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Reuniones Equipo
Interdisciplinar

Perodica

INBEPDETEN
ANTIOGEIA
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g¢ comparten experienciag
desde el punto de vista de
cada uno de los cargos
donde socializamaos
aspectos psicosocial,
académica, de binseguridad
Y convivencia conm el
objetivo de mantener un
lugar de trabajo con una
comunicacién  asertiva ¥
generar ¢n los estudiantes
espacios con  condigiones
pacificas en convivencia,
hizienicas v saludahles.

Cumplimienta de
medidas de
bioseguridad por
emetgencia Covid-19

[haria

19

Comunicaciin constanie ¥
recordar  permanente el

| autocuidade v proteccion

m——

hacia las demis personas y
que deben ser aplicadas en
diferentes actividades que
3¢ realizan en la wvida
cotidiana. Lavarse [las
manos antes ¥ después de
realizar cualguier
procedimiento, usar el
tapabocas, mantener
distanciamiento. Todo esto
con ¢l obhjetivo de evitar
contagios ¥ que los atletas
permanézcan en buen
estado de salud,

Supervisar Ia
ruting diaria de
los deportistas,
alimentacion v

Chbservacidn ¥
acompafiamiento a
Entrenamientos

riaria

Cada dia se realiza
ohservacion de ln rutina de
enlrenamientos con el
objetive  de  potenciar
habilidades y apoyar a los
atletes en su  desarrolla
deportivo ¥ estado
emaocional,

Supervisidn a :h]:r:ga de
alimentos

Diarto

19

=

Monitorear que los atletas

| reciban  adecuadamente s
fcena enm  su horario

establecido v estar atenta a
sugerencias ¥
recomendaciones por  los
mismaos,

Establecer
canales de
comunicacidn
con las familias

Llamadas telefinicas

Ocasionales

Se realizan con el ohjetive
e tener una Comunicacion
directa con los padres de
familias sobre situaciones
especificns e invitaciones
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deporiistas

especiales a participar de
diversas actividades v
situaciones especificas de
los atletas, como de
PEFMIE0E ¥ EVentos
académicos o de
alimentacidm.

Visitas Domicilianas
presenciales v virtuales

= Deeteccidn de
necesidades médicas v
odontolégicas

Deaswonales

Pendiente
para cf 4 de
abril

Se realizan para evaluar y |
observar la situacidn socio-
familiar v establecer una
integracion - con sus
miembros ¥ su entormno para
conocer su medio ambiente
¥ brindardes el apovo
necesario, ademés  de
CONGCET ¥ escuchar
propuestas de los padres de
familia sobre el proceso de
formacidn tanto deportivo
como  acpdémico que los
atletas estdn recibiendo v el
comporiamiento y actitudes
que  ellos  manifiestan
mediante actividades
| diarias.

Seguimiento
Académico

Recepeion de tareas,
Acompafiamiento cn bisgueda v
en el cumplimiento de tareas

Diario

19

se¢ hace un monitoreo para
verificar que los  atletas
estén cumpliendo con sus
actividades académicas, s
observan las debilidades v
fortalezns en las diferentes
dreas  para  asl  mismo
articular un plan de accidn y
mejors. Ademés, se controla
el cumplimiento de deberes
¥ obligaciones de los atlctas
frente actividades
académicas,

Diligenciamiento de formato de
uso del computador

Liario

Monitoreo permanente para |
usar el computador ¥
realizar actividedes
académicas ¥ de rutines de
aprendizaje.

Elaboracion y seguimiento de
presentacion de excusas v
correspondencia varia

oeastonil

Fiscalizar  informaciones
mediante EXCUSas
pertinentes que permitan
tener un control adecuado
de situaciones exira gue 22
presenten en el CEDED v
tenigr un registro adecuado
{de cada una de las
| sfuaciones que se presentan
| dentro v foera de lo casa.
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Apoyar las consultas en internet

Diario

)

se realizan con el obpetive
de fortalecer las actividades
académicas y complementar
log saberes previos para una
mejor apropiacion de los
saberes académicos.

Feuntda con Directores de
Grupo

Cheasional

Pendeiente
parael 3] de
MArZo

‘sg realizan con el objetivo
de intercambiar
informacion y preparar una
propuesta académica
participativa para colaborar
cont el logra de los objetivos
propuestos en el CEDEP,
mediante la panticipacion, la
colaboracion ¥ la
mtegracifin activa,

Acompafiamient
o i orbeniaebones

psicosoctales

-Promover valores en los
deportistas mediante

campaiias pedagogicas

ocasional

s¢ realizan ftalleres para
promover valores  que
conlleven a una  jusia
convivencia armdnica, en
esta  participan  todo el
equipo  psicosocial v los
atletas

FPromocién de buen uso del
tiempao libre.

Diario

19

g¢ realiza pora llevar al
mejoramiento de la calided
de vida, reduccion del estrés
¥ un desarrollo mental v
fisico saludeble, incluyendo
bt actividad fisica, Se
recierda mediante [as
actividades que hacen a
diario y se motiva a mejorar,
en  beneficic de  su
enriguecimiento personal v
del disfrute de su vida en
forma  individual
colectiva.

Seguimiento
herramientas
tecnoligicas

- Buen uso de
computadores internet

Diario

de recuerda diariamente gue
las herramientas
tecnologicas son csenciales
para el ser humano v tiene
informacion  elamcenada
que debe ser utilizada den
buenos términes, asi mismo
tener en cuenta que [a
computadora merece  un
buen trato v buen uso,
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Procesos con
formatos

Diligenciamiento de
formaios

Diario

19

El diligenciamiente de
formatos oz realiza toda el

quipp para mantener un
control  sobre  todos  los
procesos que se realizan en
el CEDEP y fuera de la casa,
estso se archivan y dan
razdn o conocimienty de
cada und los movimientos o
actividades que realizan los
atletas vy el desamrollo v
avance que se  tiene
mediante el  desarrollo
diario.

Reuniones

Reuniones Psicosociales
con Coordinador

Oicasional

S5¢  realizan  com el
coordinador v el  equipo
psicosocial como punto de
encuentro para intercambiar
informacidn, tomar
decisiones y  legar a
acuerdos  que  faciliten
alcanzar los objetivos que
tenemos propuestos, tanto
académicos como
disciplingrios, deportivos ¥y
de seguridad e integridad.

Reuniones Psicosociales

Ocasional

Participa el equipo
paicosocial con el ohjetivo
de suministrar informacian,
lomur decisiones ¥
coordinar 1areas analizando
el desarrollo evidencindo en
el transcurso  diario del
CEDEPF ¥ asi mismo
proponer esirategias que
ayuden al mejoramicnto y
forfalecimicnte de  las
actividades  académicas,
psicosociales, deportivas y
lidicas de los atletas, todo
parz mejorar su calidad de
vida v la estadia en la casay
fuera de ella.

Reuniones
Interdisciplimares

Oicasional

Participan los entrenadores,
equipe  pscicosogial ¥
coordinador para scoistizar
aspectos  relevanie en el
proceso  formative de los
atletas, tratndo temas como
discipling, académico, aseo
personal ¥ colectivo, ¥
proponer  propucstas  de
mejoramiento  poara los
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procesos  diarios  que  se
realizan con los atletas,

Reuniones equipo

paicosocial con

funcionarios de la Liga
Atletismo Medellin o

Indeportes Antioguia

Cheasional

Mota:
pendiente a

Pt

Se realiza con el objetivo de
intercambiar  informacion,
socializar procesos v dar
aporles v sugercncias @
mejorar sobre los procesos
que se van desacrollando
dentro del cedep vy fera de
el

]

=

Fortalecer las
actividades
administrativas
del programa y
Procesos

Psicosocinles

Elaboracion de informes, actas,
organizacion de informacion del
programa ¥ escancr de Bitacoras,

Gestion de Documentos

COmo:

envio de cormeos.

Ceasional

Registro de actividades que
s¢ desarrollan mediante la
socializacidn de propuestas,
envio de la informacion al
corren para que todo quede
evidenciado y citado, con
fecha hora y compromisos
con el objetivo de dar
claridad ¥ veracided a los
acuerdos vy temas (ratados
por el equipe del CEDEP v
asi mismo hacer constar los
hechos.

Funciones que se
realizan y no
esldin
contempladas

Hacer registro

fotogrifico v videos,

Dvario

9

Monitoreo  y  registro
permanente  de  las
actividades que aqui se
realizan para tener claridad
de los hechos con base.

dates y formatos.

" Realizar registros en base de

19

LSRR S

Monitoreo ¥ regisiro
permanente desde e uso de
compuiadores, entrega del
celular, lavadaras,
alimentacidn v demas
actividades diarias que =
realicen en el CEDEP.

Difundir en los espacios
donde interactian los

deportistas v en

la

comunidad, sobre el

proceso gue se lleva en

el CEDEP,

Daario

19

Se realiza para promaver |a
participacidn comao
INSIrUmEnto de
comunicacidn como forma
de educar, informar y dar a
conocer todo lo que sca
relevante, permitiendo el
intercambio de informacion
¢ ideas de un modo positivo
y produgtivo,

5 LD
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EDUINSON LOPEZ BEJARANO

COORDINADOR Y METODOLOGO DEL
CEDEP DE ATLETISMO DE URABA
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DOCENTE NORMALISTA- CEDEP
ATLETISMO URABA
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REGISTRO Y EVIDENCIA FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

PRESENTADO POR: | TATIANA PALOMEQUE Mes: Del 25 de febrero ol 24 de marzo de 2022

'NORMALISTA

OBJETIVO GENERAL: Realizar scompafiamicnto academico con los deportistas del Proyecto CEDEP de Afletisma de
Uraba, que favorezcan al procese académico v la formacidn integral de los deportistas en el aflo 2022

——— == == e —— e

SEMANA FECHA ] ACTIVIDAD | ~ REGISTRO FOTOGRAFICO

‘Del 25 &l 25  Organizacion del CEDEP | e |

78 DE Dirganizacion
I de atlets
FEBRERO del CEDEF ! HETesl 0 n B
26 reunién | Rewnion Equipo
ded Equip“ P&INBHHI
disciplinarin |
27 ingrso de !
Luciana |
(A== m_fi_;grtsn E;_hl-ﬁljllﬁi-l};l con entrenador
Laura I de Laora v padres de
Del 1 al 4 | familia para so ingreso al
de marzo | 7 taller: mis I CEDEP
mefas
|
Taller constructivo v de

crecimiento personal
sohre nuesiras metas
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Del 7 al 11
de marzo
Asesoria academica
10 Actividades |  personalizada con Laura
Academicas
|
| 8 de Marzo Reunién con  atletas
sobre el sentide  de
pertenencia
|
|
9 de Marzo Reunidn restaurante
::Iellﬂ_:l =T l'.l'a-;]';-ﬁ_rm Taller de cumpleafios
18 de
miarzo
== 22 de Marzo Asesoria académica
personalizada con Luisa v
Del 22 al Laurs
25 dis
marzo
Feunin equipo

iterdisciplinano
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LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOOQLUILA
MIT: B90308039-8
Cl. 488 #72-60
DOCUMENTO DE SOPORTE Tel: 230 58 14
= ; * {Adzuisicones a Personas na Comarcianies o del Régimen Simpificads) secrotariai@atletlsmoantioguia.com
Licik BE ATLETIEMO DF ANTIOOUI Decreta 0522 del 071303
HIT. #9058 8058 Rimsaiiscion 0042 del 05050 2020 numerantn cidgo BLA dol 1 al 100 Hg’ L& 2?2
MOMBRE DEL BENEFICIARIO DEL BAGD:  yulieth Varnessa Cuesta 'l.l'erga ra
C.CINT 1.017.259.343
DIRECCION: Calle 101 carrera 15
CIUDAD ¥ FECHA  Medeliin, 24 de Marzo de 2022 TEL; 32215852218
CONCEPTO DEL PAGD VALOR
| S1685000
SON: (Enlatras) ), migan seisclentos Ochenta y Cinco mil pesos my TOTALIS $1.685.000

Firma Vendedor (Acepta contenido del documentio)

C.C. [ NIT. ) Mo

Fromoade M T18TBI01-T Cel. 311 228 18 25



CUENTA DE COBRO
DEL 25 DE FEBRERO AL 24 DE MARZO DEL 2022

LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA
890.908.939-8

DEBE A:

YULIETH VANESSA CUESTA VERGARA
C.C. 1.017.259.343

LA SUMA DE: UN MILLON SEISCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL
PESOS
$ 1.685.000

CUENTA DE AHORRO N° 620370775 BANCO DE BOGOTA

POR CONCEPTO DE: PRESTACION DE SERVICIOS DE MEDIO TIEMPO
COMO APOYO SOCIAL EN EL PROYECTO DE DESARROLLO DEPORTIVO
DE ATLETISMO EN LA REGION DE URABA.

ATENTAMENTE:

N

Janessa Coestal.

YULIETH VANESSA CUESTA VERGARA
C.C. 1.017.250.343

BEARRID BALTAZAR DEL MUNICIPIO DE TU#EI:J-JI.NTHJGUM
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REPUBLICA DE COLOMBLA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA
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I SDJ' PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES

COMPROBANTE DE PAGD

Bantoameva

| OATOHS GEMERALES DEL APORTANTE

TIPC IDENTER ACION: CEDLILA DE CADATANIA HUMERD DE IDENTIFICATIOHN: 17250343
| MOMBRE O RAZON S0CIAL: YULIETH VANESSA CUETA VERGARA
CILDA DM UMICERI O TURBD DEFARTAMENTO: ANTHOOULS
DARECCION: BARAID EL BOSQUE TELEFOMND! 3330333
TIPC APORTANTE: 02-MDEFENDIENTE CLASE APORTANTE: HMDEPEMDIENTE
TIPD EMPRESA: PRVADA ACTIVIDAD ECONOMICH: Comercio & por mayor de
FORMA DE PRESENTAGCICN: 1 Y[ fu]
APORTANTE EXONERADD PAGD APORTES SALUD, SEMA E ICBF (REFORMA TRIBLITARIAY MO
- DATOS GEMERALES DE LA PLANILLA
NUBMERD PLANBLLA: 4436598379 TIPC DE PLANILLA; I-NDEPENDIENTES
PERIODO COTIZACION =) lebram PERIQDD COTIZEACHIN WES: febrarn
OTRIOS SLSSISTEMAS: ARO: 2072 BALUD: RO s
Dias DE MOoRA: ]
FECHA PAGD (assstmmicd); 20220304 NUMERD ALTORIZACION: 9eoAEaTTE
| LIQUIDACION OENERAL 1
COTIZANTES | TOTAL PAGADD
PENSION 2
ADMINISTRADDRA
“wT__ | coniso = NOMERE
BOOZZ4H08 | 230301  PR0A01-PORVENIR 1 % 37 000
=T SUBTOTAL: ) 1 § 32000
SALUD
e ADMINIS TRADORA
NIT CODIGD NONEIRE
SR0TSERE4 | EFS0IT  EPS0AT-NUEVA EPS | g 75.000
SUBTOTAL: ] 5260
 — |
ADMINISTRADOR S,
NIT CODIGO ~ HOMERE I
BEO011153 | 1423 [14-Z3-POSITIVA COMPARIA DE SEGLIROS S.A, i1 % 4,600
. SUBTOTAL: 1 ;
TOTAL PAGADO: $ 61.900
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iy SD.I' b PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES &
K COMPROBANTE DE PAGD Harg paftievia
1= DATOS GENERALFS DEL APORTANTE
TIPG IDENTIFICACIIN CELULA DE CILUDADARIA HUMERD DIF EENTIFICACIGHN: 1017250343
HOMERE O RAZGN SOCIAL: YULIETH VAHESSA CUETA WVERGARS
CRIDATIALIMICIRI TURED DEPARTAMENTO: ANTHICUIA
CRECTION: BARFID EL BOSQUE TELEFCRGO: 2313333
TG APORTANTE: Q- INDEFERDIENTE CLASE APORTANTE: HMDEREHDENTE
TR0 EMPRESA: PRISADA ACTODAD ECONCINICA: Caimanch ol por mayor de
FORMA DE PRESENTACKIA: CRICT
APORTANTE EXORERADD PAGD APORTES SALLID, SEMA E ICEF (REFORMA TRISLTARLA) HD
I DATOS GENERALES DE LA PLANILLA
HUMERG PLAMELS, A4386346TT TIPD DF PLANILLA: HHDEPENDIEHTES
FERMIDO COTEEACION MES: Mz PERIQDN COTIZAG KN MES: marze
OTROS SUBSISTEMAS: MRD; 202p BALLID: A anaz
Diks DE MORA: [}
FECHA FAGD {aanafmmiddl POZ2MATY NUMERD AUTORIZACION: DEEITARI T2
—
LIQUIDACION GENERAL
TOTALES
COTEANTES | TOTAL PAGADD
PERSIGH
ASAIMISTRADIDRA
WIT CODIGE MIMHSE
EOOCEMB0E | IO P30sD1-PORAVENIR H § 160,000
SUBTOTAL: 1 £1
. gallup
ALMINISTRADCRS,
T CODIGO | HOMEBRE
UD01SEESY | EFS037  [EPEIGT-MUEWA EPS 1 § 125.000
| SUETOTAL- 1 & 125,000
|  RIESGOS PROFESIONALES
ACAETIS TRADSIRA
T LGS . rORBRE i
860011153 1423 [4-23-POSIAA COMPARLS DE SEGURDS 5 A, 1 £ T, 400
BUBTETAL: 1 § 24400
TOTAL PAGADO: $ 309.40
DOERCEMT 11238 AN LISUARET: BOI - OC1001026734 PAGING | DE4



Hancode Bogota (5

EL BANCO DE BOGOTA

INFORMA:

Qe la parsona YLILIETH VANESSA CUESTA VERGARA, identificadofa) con CC 1017759343
esta vinculado(a) al BANCO DE BOGOTA a través de la CTA AHORROS Mo. 620370775
desde el 11 de marzo de 2022, este products se encuentra Vigente.

Esta informacidn es confidencial, no es una recomendacion de negocio y se suministra sin
responsabilidad del banco, se expide el 11 de marzo de 2022, a solicitud del interasado, con
daslino a guien intarasa,

Mg Yanira Olalora Geerrern
Gerancla de Soluciones pars el Chanie
Banco de Bogota



o
INGEPORTIES i INEIFORTES =
ENTIOOULE o Pl ANTIOGUIA

INFORME DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL

PRESENTADO POR: Yulieth Vanessa Cuesta Vergara. | Periodo: Del 25 de febrero al 24 de marzo de 2022

OBJETIVO GENERAL: Realizar labores de acompafiamiento social con los deportistas del Provecto de CEDEP de
Atletismo de Urabd, que favorezcan el proceso de desarrollo deportivo v 1a formacion integral de los v las deportistas en
el afio del 2022,

I

FUNCION ACTIVIDAD FRECUENCIA | CANTIDAD OBSERVACION
ESPECIFICA ACTUAL

Registro, fines de semana y
festivos en la bitdcora de los
- Anstacidn en bitdcora Diara 13 suces0s 0 poontecimicnios
Importantes y necesarios en
¢l CEDEP

Las reuniomes del equipo
psicosocial realizan
periddicamente, con el
Beuniones Psicosociales Periddico objetiva de planear
Manejo, reporte 3 actividades de formacidn v
¥ seguimiento de cronograma de bienestar con

Ia disciplina - el dnimo de dinamizar
procesos que contribuyan al
mejorumiento del ambiente
de convivencia en  los

deportistas,

En e5ta relmnion
imerdisciplinaria ==  tratan
Reuniones Equipo PCCIos relevanies desde lus
lisciplinar 2 ::ﬁmn{ﬁ freas £OmA s-:r:l
' g ivas, sicosocial,
Periddica ﬂij ica, hilr::s:l:guridad.
convivencia en lo=
deportistas. 26 de febrero v

23 de marzo,

- Cumplimiento de Diaria 13 Se supervisa que |os atletas
medidas de apliquen las normas  de
bioseguridad por bioseguridad,
emergencia Covid-19

= Supervision a enirega de Diario 13 Se supervisa que los atletas
alimentos reciban su alimeniacion. Asi

miEme ¢ atiende  Jas
inguietudes v sugerencias que
tengan los deportistas frente a
Ia prestacion del servicio de
alimentacion.




S

g 5
E
T e ‘anrioguin
Establecer Llamadas telefdnicas Oreasionales 4 Se establece comunicacion
canales de via telefdnica con padres de
comunicacion familia ¥ deportistas,
com las Familias
de los
deportistas -
Seguimiento Recepcidn de tareas, Diario Durante la jomada laboral
Académicn Acompafiamiento en bisgueda ¥ 13 fines de semanas y festivos
en el cumplimiento de taress relizo seguimiento
cadémico.
Diligenciamiento de formato de Ocasional 7 S¢ hace uso del formato del
uso del computador computader  cuando un
deportista  solicita  algdn
portigl. |
Elahomcidn v segpuimicnto de Ocasional Se le realiza sepuimicnto a fas
presentacion de excusas v 3 correspondencias vy excusas
comespondencia varia que usan los deportistas
Apoyar las consultas en internet Oeasional 2 Realizo acompafiamiento de
aclividades,
Acompafiamient =Promover valores en bos Se promueven la practica de
o u orientaciones | deportistas mediante campafias Periddico 2 valores en los deportistas por
psicosociales pedagdiicas medio de didlogos personales
¥ grupales,
-Apoyar la realizacion de Periddico 1 Apoyo la realizacidn  del
Talleres primer taller de socializacion
| del reglamento,
5S¢ hacen actividades para
~Promocion de buen uso del gue usen el tempo libre con
tiempo libre. Jueges  de  mesas  y
Diaric 4 conversaorio rupal.
Seguimiento - Buen uso de Cada vez que los deportistas
herramientas computadores intermet estin usando los
tecnologicas Ocasional T computadores s¢ promueve el
buen uso de ellos,
Procesos con - Diligenciamiento de En la jomada laboral se usa
formatos formatos formatos de  wso  de
computadores, PEIMIS0S,
DHario entrega de  celulares  entre
13 0lros.
Reuniones Reuniones Peicosociales Estuve en la  reomidn
con Coordinador Periddico 3 Psicosociales con
Coordinador vy equipo  de
desarrollo paicosocial,
Reuniones Psicosociales Participo  én  reunlones
psicosociales con ¢l objetivo
Periddico i de  mejorar  y  hacer
seguimiento los procesos de
los deportistas,
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T | En esta reunion
Reuniones i interdisciplinaria  se tratan
= Interdisciplinares aspectos relevantes desde bas
diferentes dreas como son
Parddico deportivas, psicosocial,
académica, bioseguridad,
convivencia en los
deportistas. 26 de febrero v

23 de marzo,

- Reuniones equipo Esta agendada para el 26 de
peicosocial con marze con  funcionaria  de
funcionarios de ln Liga ] indeportes.

Atletismo Medellin o

- Indeportes Antiodquia
Fortalecer las - Gestitn de Documentos Se realiza informes
actividades como: mensuales con  evidencias
administrativas Elaboracidn de informes, ¥ fotogrificas ¥ se escanea
del programa v esciner de documentos. Periddice 1 documentos del
Procesos almacenamiento  para  los

Psicosociales archivos del programa.
Funciones que ze - Hacer registro S5¢ toma fofos para las
realizan ¥ no fotografico v videos. Diario 13 evidencias  fotograflas  del
estdn informe mensual.

contempladas S¢ da a conocer los procesos

- Difundir en log espacios que se [levan en el CEDEP.
donde interaction los
deportistas v en la Cieazional 1
comunidad, sobre el
process que se lleva en
&l CEDEP.
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EDUINSON LOPEZ BEJARAND LIETH VANESSA CUESTA VERGARA

COORDINADOR ¥ METODOLOGO
CEDEP ATLETISMO DE URABA

ACOMPARANTE SOCIAL DEL
CEDEP ATLETISMO URABA
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' REGISTRO Y EVIDENCIA FOTOGRAFICO DE ACTIVIDADES

"PRESENTADO POR:

Yulieth Vanessa Coesta V.

Acompafanie Social

Mes: Del 25 de febrero al 24 de marzo de 2022

(OBJETIVO GENERAL: Realizar labores de acompafiamiento psicosocial con los deportistas del Provecto CEDEP de
| Atbetismo de Urabid, gue favorexcan al proceso de desarrollo deportivo v la formacidn integral de los deportisias en el aflo

2022,

| SEMANA | ACTIVIDADES

REGISTRO FOTOGRAFICO

Del 25 al | -Acompafiamiento de

28 de trasten de la casa y
P — ambientacién CEDEP
=Acom pafiamiento
| Social con los
deportisios gue

ingressron




| -Reunidn
interdisciplinaria

| ~Acompafiamiento
Social con los
deporiistas
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INDEPORTES GOHEHKACON [E: BNTGOLA
LIS B ATLETIAMO :
ANTIOQUIA seesiasiing = UNIDOS
! Del 25 al | -Acompafiamiento
| 28 de Social con los
fakrari | deportisias
~Acompafismiento
al servicio de
glimentacidn inicial
-Reuniones
peicosociales iniciales
Dl O5 al _Buen uso del tiempo
12 de libre
maryo
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=ACom p-nlﬂlmil::hlﬂ
Social con los

deporiisias

=Apoyo en la
celebracidn de
i cumpleafios

Del 13 al
I 20 de

- mario

=Apovo en Taller

\bﬁﬁ%ﬂ G._JE 3—|o. :

YULIETH VANESSA CUESTA VERGARA
ACOMPANANTE SOCIAL
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PRESTACION TERS 000 ——
DESARROLLO DEPORTIVO URABA PRIMER MES
£1.685.000
Firma y Salle del Beneficiario
Banco
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TESH: WLOS BERCEITO B CUENTA CoOKR DoCUMERTOS TE
BANCOE DE PLAIR
BORA & Ia44l:lY
WALOR: 03-0%-232
QOFER = 031-93-22

UERR: C784063 DE RHORROS s
QFIc: 1975 ESTARID

FECHA
HIMERD 0E CUERTA: 001 3-0920-14-0200212370 B FECHA
W{MBAZ DEL CLIEWTIE1 BGLA THES ESPINOSR HERRERA BN, ;940
LOS DOCUMENTOS 50N BECIBIDGE MO, CHEQUE BA%CO
SALVD EUEN COBRO. ¥ LGS U
MENTOS S HD EEAM PAGADOS FO0LA8443/TIA03)  ROGOTR
£ CARGARRM EW CUENWTHh SIN
FREVIO AWIZN ‘5

VERIFIQUE QUE TOODDE LOE Docl-
MEMTOE ESTEN DEHIDAMENTE
EMDOSAOO05 ¥ DOK ElL HUMERD DE
CUERTA ER EL BEVERSD,

E4TE- DEFDSITO ESTA EULJETO A
REVESION POSTERICR

FilHA BEL CRIERS CHRNT . COCUMEHTON: L TOTAL: 1. B

FERMA

=] 1 RHA 1 §

[MPCRTE

l. B35, 00 DL

85, 000.00 HH

EAVCH GDARDAR ESTE RECIBED

DOCUMENTO DE SOPORTE
{Adquisicionss a Personas no Comercianies o del Régiman Simpificado)
LIGA B ATLETIE ANTIOGUTA Decrein 0322 dal DTE30]
MIT A80S06.930.9 Rascdyekin 0022 del Q5052020 rumeracidn ctdige BLA dal 1 al 1000

LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOOLUNA

IT: 820908939-8

CIL 488 ¥72-60

Tel: 230 58 14

secretaria@atietismoantioquia.com

N2 273

NOMBRE DEL BENEFICIARID DEL PAGDY  Egla Inés Espinoss Herrera

CC/NIT. 39303580

DIRECCION: Calle 103 A carrera 17

CIUDAD ¥ FECHA  Medellin, 24 de Marzo de 2022 JEL.: 3225852218
CONCEPTO DEL PAGO VALOR
| Prestacidn de Servicios Oficios varlos CEDEP Urabg Primer mes $1.685.000
SON: (Enletras): ;. insn seiscientos Ochenta y Cinco mil pesos m/l TOTAL| $ $1.685.000

| Firma Vendedor (Acepta contenido del documento)

CC. [ NT [ Na.

Frongare Mk T1673204 -7 Cal: 311 328 1835



CUENTA DE COBRO
DEL 25 DE FEBRERO AL 24 DE MARZO DEL 2022

LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA
890.908.939-8

DEBE A:
EGLA INES ESPINOSA HERRERA
C.C. 39.303.580

CUENTA DE AHORRO LIBRETON N* 00130920000200212370 BBVA
COLOMBIA

LA SUMA DE: UN MILLOMN SEISCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL
$1°685.000

POR CONCEPTO DE: PRESTACION DE SERVICICS DE CFICIOS VARIOS EN
EL PROYECTO DE DESARROLLC DEPORTIVO EN LA REGION DE URABA

ATENTAMENTE:
Al Tnes Eshinose
EGLA INES ESPINOSA HERRERA
39,303,580

DE TURBO - ANTIOQUIA,
BARRIO BALTAZAR CALLE 103A-CRA 1T
TURBO-COLOMEIA
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BBVA Colombia
NIT 860.003.020-1
Certifica

Cue nuestrofa) cliente EGLA INES ESPINOSA HERRERA, identificado(a) con cédula de
cicdadania nimero 39,303 580 se encuentra vinculado({s) a nuestra entidad a fravés de la
CUENTA DE AHORROS LIBRETOM Np. 820212370 aperiurada el 25 de febrero de 2014
cuenta ACTIVA y que a la fecha ha presentado un manejo conforme a lo establecido
contractualmente.

Esta cerlificecidn sa axpide 8 scdlicitud del titular con desbno a guien interese, ef 28 da
margp de 033,

Para tramites da ndmina,legales, internacionales v ofrostambién puedes usar las siguientes
opclones de nlmero de cuenta:

Cuenta de 10 digitos: 08920212370
Cuenta de 165 digitos: 0920000200212370
Cuenta de 20 digitos: 00130820000200212370
Firma atografica
'—"’J"l:?_"'-'-.-_—'l._ - .'I

fasponsable servicie al cliente
B8vA Colombia

Mot ef saido no inglupe veicres Ue GRS 61 SYOCED 08 CATTR,
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ASED GEMERAL

FRESENTADO FOR: Egla Inés Espinosa Herrera.

Periodo: Del 25 de febrero

gl 24 de marzo  del 20322

ORJETIVO GENERAL: Realizar labores de aseo v limpieza en la villa del Centro de Desarrollo Deportivo de
Atletismo de Urabd en la ciudad de Turbo Antioguia.

FUNCION
__ESPECIFICA

ACTIVIDAD

FRECUENCIA

CANTIDAD

OBSERVACION
ACTUAL

LABORES
DIARIAS

TRAPEAR Y BARRER
TODOS LOS ESPACIOS DE
LA CASA VILLA:
PASILLOS, CUARTOS,
ESCALERAS, ANDENES

DIARIO

23

Se realiza ruting diaria de
limpieza ¢n toda la casa,
tanto en habitaciones, como
en pasillos, escaleras v
zonas de ropa.

ASEQ Y ORDEN DE LAS
MEVERAS DE LA CASA
VILLA

DIARIO

23

En la casa hay dos neveras
que se hmpian ¥ secan lodos
los dias para almacenar el
agua de consumo para los

deportistas.

LIMPIEZA DE BANOS
INTERNOS ¥ EXTERNOS
DE LA CASA VILLA CEDEP

DIARIO

La casa CEDEP del pnmer |

piso donde estin ubicado
los hontbres tienen 2 bano
v ¢l sepundo piso el de las
mujeres 2 baiio, los cunles
disriamente = lavan,
utilizando blanqueador, se
estregan paredes,
lavamanos, sanitanos v el
piso,

La limpieza en los bafos se
realiza dos veces en el dia o
NS Veces, 51 28 Necesario.

|

ARREGLO DE
HABITACIONES

DIARIO

L& casa del progroma cuemta
con 4 hebitaciones; 2 de
mujeres, 1 de hoanbres ¥ 1
de trabajo sl
dinriamente se orEanizu, s
barren, irapean, sacuden
venlanas ¥ =¢ estimn Jas
canas,

LIMPIEZA DE MESAS Y
SILLAS

DIARIO

Hav 3 mesas v 15 sillas, las
cunles todos los dias se
limpian  conm up  tropo
himede en ocasiones se
lavan completamente con
blangueador,

LIMPIEZA DE PUERTAS Y
VENTANAS

DHARIO

23

Dianmmente 22 sacuden las
puerlas v ventanas v &g
limpian los vidrios,
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LABORES
SEMANALES

LAVADO DE TENDIDOS

PERIODICO
CADA 4 DIAS

En la casa del CEDEP las
camas sc cambian de
tendidos frecuentemente ¥
se lavan con blanqueador,
deterzenie v supvizante de
telas.

A las camas se les colocan
tendidos limpios y cuenta
con protectores de colohon,

SACAR LA BASURA,

PERIODICO
CADA 4 DIAS

Los mifreoles v sdbados
pasa € carmo que recope la
basura por la casa, en esos
dias s reonen todas las
basuras de la casa v se
organizan en bolsas prandes
para sacar a la calle v «f
carmn ge la lleve.

LIMPIEZA DE PAREDES

PERIODICO
CADA 8 DIAS

Frecuentemente se lavan
las paredes de la casa,
especialmente las de los
espacios sociales y
exlemnos,

S¢  wiiliza blangueador,
detergente, un  cepille,
trapos.

LIMPIEZA DE TECHOS

PERIODICO
CADA § DiAs

LIMPIEZA DE
VENTILADORES

PERIODICO
CADA 15 DIAS

Se guitan las telamfias y
suciedades que se acumulan
en el techo de toda la casa.

Cada 15 dias se desarman
los ventiladores de la casa y
se lavan, limpiando el
polve que acumulan.

LABORES
MENSUALES

ALMACENAMIENTO DE
MATERIALES DE ASED

DCASIONAL
| VEZ AL MES

Los insumos de aseo
general se entresan
menseal,

INVENTARIO DE
TENDIDOS, ALMOHADAS
Y MATERIALES DE ASEC

OCASIONAL
1 VEZ AL MES

Se lleva un regisiro en un
cuadernD de los insumos de
ageo que suministea a liga.
Este mes  enviaron 13
fenlidos.
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b FH@T.—&D[} Egla Inés Espinosa 259de febrero al 24 de marzo®4del 2022 L 3
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Irabajadora de |

ofios vanos
CEDEP de Atletismn
Turbu

OBJETIVO GENERAL: Realizar labores de aseo vy limpieza en Ia villa del Centro de Desarrollo Deportive de |
Atletismao de Urabd en is ciudad de Turbe Antioquia

SEMANAS|  ACTIVIDADES | REGISTRO FOTOGRAFICO
Desde el 15 =" ‘
hasta 28 de i
felbrero |
2022 ACOMPANAMIENTO |

EN EL TRASTEQ DE |
APARTADO A
TURBO CON L&
MUDANZA DE LAS
PARTENCIAS DEL
CEDEP

[ ASEQ Y ORDEN DE
LAN MNEVERAS DE
LA CASA VILLA,

| TRAPEAR Y BARRER |




IHBERGRTER
ANTISQUIA
TODOS LOS
ESPACIOS DE 1A
CASA VILLA:
PASILLOS,
CUARTOS,
ESCALERAS,
ANDENES
Desde el |
hasta &
misireEn de
2022
LIMPIEZ A DE
BANOS INTERNOS ¥
EXTERNOS DE LA
CASA VILLA CEDEP
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ARTIOQUIA )

Thescde el 7

hasta 13 d

m“:m & ¢ LIMPIEZA DE

Seis PUERTAS Y
VENTAMAS

| LIMPIEZA DE
MESAS Y SILLAS
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LIMPIEZA DE
MESAS Y SILLAS.

Desde el 14
hasta 20 de | SACAR LA BASURA

| mareo de

| 2022

|
. LAVADO ¥ I
| ORGANIZACION DE
- TENDIDOS. |




INDEPORTES
ANTIGGUIL

Desde e 21 |

hasta 24 de
| marzs de
| 2022

ALMACENAMIENTI,
GUARDADO Y
EMPACADO DE

UTEMNSILIOS

ALMACENAMIENTO
Y REGISTRO DE
MATERIALES DE

ASED

190
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COORDINADOR ¥ METODOLOGO
CEDEP DE ATLETISMO DE URABA

EDUINSON LOPEZ BEJARANO

Y g Ines {f’jﬁ K 65y
EGLA INES ESPINOSA HERRERA

TRABAJADORA DE OFICIOS VARIOS DEL
CEDEF DE ATLETISMO DE URABA

S
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COMPROBANTE DE EGRESOS ﬁ

N¢ 17485

"Il'" :.r"._,. T
LIGA DE ATLETISAN DE ANTROOUIA
\“ﬁ:_ NIT. 890.900.939-8
CONGO CONCEPTO VALOR \
| : s § Bk
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A PAGAR _[$1.685.000
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LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQULA
MNIT: BS0S08935-8

e Cll. 48B #72-60
L i :_;’;_7 DOCUMENTO DE SOPORTE Tel: 230 58 14
T . (hdquiicicnes 8 Pearsonas na Comertiantes o del Regimen Simplificads) secretariai@atletismoantioquia.com
LA3A DE ATLETISNG BF ANTAOGUIA Decrete 0322 del DTHINY
RIT, F2.9083304 Rasalickn 0047 dal 05082020 numaracien codige SLA del 1 al 1000 W LA 74

HOMBRE DEL BENEFICIARID DEL FAGD  Claudia Inds Vélez Vélez

GG T MIT 43.734.308

DIRECCION: Carrera 65 £101 101

CIUDAD ¥ FECHA  Medellin, 24 de Marzo de 2022 TEL. 3196222295
CONCEPTO DEL PAGO VALOR
i icios v in_Primer mes 51.685.000
b
SON: (Enletras): ;0 ilén Selscientos Ochenta y Cinco mil pesos my| TOTALI § <1 g8s.000

Krorourte Wil PG FSion-v Cel: 211 124 18 75

Firma Vendedor (Acepta contenide del documenta)

C.C. CJNIT. [ Ne.




Medellin, 24 de marzo de 2022

CUENTA DE COBRO

LA LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA,

DEBE A
CLAUDIA INES VELEZ VELEZ
CC 43.734.309

LA SUNMA DE: $1.685.000

(UN MILLON SEISICENTOS OCHENTA Y CINCO MIL PESOS M.L)

POR CONCEPTO DE: PRESTACION DE SERVICIOS OFICIOS VARIOS DEL 25
FEBERERO DE AL 24 DE MARZO DE 2022

C.iﬂ-ﬂdlr-] ll.n'l'.'.'lf.l. ',-' Lg,}gy'}a?
CLAUDIA INES VELEZ VELEZ
C.0. 43,734 308
CEL. 3196222295
CARRERA 65 # 101 -101
MEDELLIN
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INFORME DE ACTIVIDADES DE ASEO

GENERAL

PRESENTADO POR: CLAUDIA INES VELEZ VELEZ

FECHA; 24 DE FEBRERC AL 23 DE MARZO DE 2022

OBJETIVO GENERAL.; Realizar labores de aseo vy limpieza en la villa del Centro de Desamolio

Deportivo da Medellin

FUNCION

ESPECIFICA ACTIVIDAD

FRECUENCIA

CANTIDAD

OBSERVACION
MENSUAL

TODOS LOS ESPACIOS
DE LA CASA VILLA:
PASILLOS, CUARTOS,
ESCALERAS, ANDENES

TRAPEAR Y BARRER|

DHARIC

ASEQ Y ORDEN DE
LA NEVERA DE LA
CASA VILLA

DIARID |

26 Veoes

Se realiza rulina diaria de
limpieza en toda |a casa,
lante en habitaciones,
como en pasiflos,
escaleras y zonas de
opa.

26 veces

En la casa hay una
nevera que se limplan y
secan todos los dias
para almacenar el agua
de consumo para los
deportistas,

LIMPIEZA DE BANDS
INTERNOS ¥
EXTERMNOS DE LA

LABORES CASAVILLA CEDEP

DIARIAS

l

DIARIO

ARREGLO DE
TACIONES

DiaR10

26 veces

" 26 yeces

{8 casa cuenta con 2
bafkos un &n al segundo
piso para los hombres 1

baria para las mujeres en
primer piso, los cuales
enamente se lavan,
ndo blangueadar, se
fregan paredas,
avamanos, sanltanos v el
pisa.
La impieza en los bafios
g6 realiza dos veces én
&l dia 0 mas veces, si es

| necasarnio,

La casa del
programa cuenta con
5 habitaciones; 2 de
mujeras, 2 de
hombres v 1 de
trabajo social,
diardamente s
organizan, se barren,
frapean, sacudan
venlanas y se estiran
fas camas.
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MESAS Y SILLAS

CHARIO

LIMPIEZA DE
PUERTAS Y
VENTAMNAS

DIARIO

LABORES
SEMAMNALES

LAVADC DE TENDIDOS

CADAS
DIAS

28 veces

=

Hay 4 mesas y 16 sillas,
las cuales todos los dias
se limpian con un frapo
himedo en ocasiones sa
levan completamentsa con
blanqueadar,

Diariamente se sacuden
las puerlas y venlanas y
se limpian los vidrios con
&l liguido lImplavidrios,

b vecas

En |a casa hay 16
CAMES armadas, las
cuales se cambian de
tendidos
frecuentementa y se
[avan con blangueadaor,
detergente v suavizante
de telas.

A las camas sa les
colosan

tendidos limpios.

SACAR LA BASURA

LIMPIEZA DE PAREDES

CADA 4 DIAS

B vaces

El camo que recoge ia
basura pasa 2veces ala
semana lunas y jusves
por la casa, 52 rednen
lodas las basuras de la
Gasa y se organizan en
bolsas grandes en
algunas ocasiones
cluando hay mas basura
e loca levarla hasta la
T donde pasa el camo
todos los dias.

CADA 8
DiAS

4 veces

Frecuenbemeants se lavan
las paredes de la casa,
especialments las de los
espacios sociales y
extarnos,

Se ufiliza blanqueador,
gdalm?un ter, trapaos.

LIMFIEZA DE TECHOS

CADA B DiAS

4 veces

suciedadeas que sa
acumulan en &l fecho de
loda [a casa,

LIMPIEZA DE
VENTILADOR

CADA 15
DiAS

2 vaces

se [avan, limplando
el polvo que acumulan.

Se quitan las lelarafiasy |

[}
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ALMACENAMIENTO | 1VEZ AL 1 [EI20 mayo fueron
DE MATERIALES DE MES suministrados los
ASEQ insumos para el asea

general: 1 recogedor,
escoba, frapero, panos o
dulce abrigos, paguetes
papai higiénico,
detergente liquido, limpia
vidrios, Hipoclorits de
sodio, cepillo para piso
=00 mango, cepilllo sin
mangos, esponjillas,

paguetes bolsas de
BORES basura, bolsas para
MENSUALES papelera de bafio,

tapabocas, guantes
caucho latex, quitagrasa,
delergente para ropa,
detergenie aseo general,
suavizanie, lavaplatos,
impiapisos.

Los producios de aseo se
guardan an un kigar
SEQUID ¥ &6 reparte &l
detergente, tanto para el
uso an el aseo general,
como para e lavado de
lendidos v lavado de ropa
de los deportistas,

INVENTARIO DE 1VEZ AL 1 Sa lleva un registro de
TENDIDOS, MES los insumos de aseo gue
ALMOHADAS Y suminisira |a liga cada
MATERIALES DE ASEQ mes.

Ademas, se hace un
eonted inicial de
almohadas, sabanas,
forros, escobas,
traperas, cepillos,
cortinas, entre ofros.

g Jnﬂlm UE’,!; Uﬁ’r’fz

PAOLA ARENAS S0OSA Trabajadora de oficios varios CEDEP de
CDE?:DEEIEJL;JDRA Atletismo Medeilin
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makro

HEKRD SUPERMA'YORISTA 5.R.5
WIT: 9000552285
Y. SAN JUAK CALLE 44 [R# &5
HEBELLIN.
TELEFOMD: #305700
REG COMEN GRAN COMTRIBE Fes.S508Y Dicri020

FLUTORETEMEDORES DEL IMPUESTO OE REWTR
SEGLM AESCL M= 7524 DE FER2 28 OE 2008

coa CESCRIFLION SUBTOTAL i, o

118350  AEMOSOL HEWSANS #i2e 400 A

1%

115355 - RERDS0L HEXGRERA S1E.490 A

i

321616 CEPILLODERT PRO E165 050 A

27

118167 [BE FLUODCARDENT §230.E80 A

27

133225 ([ES %PRAY YOOORA #15.500 A

¥

TEED [ES00 RER HEE WY £145.0006 R

5

138160 [CSAMT BAR DERA C 5232000 R

-4

130315 JBW BRRAR SURD AN 75 8500 &

105204 KAl AFEITAR LLTR 56 400 R

3

137504 HOM AFCITAR SILL §50. 500 &

-

104565 &SH DOVE RECCHE © 4557 50 A

a1

183294  2z[R UEMTAL ORBL 5214 551 A

&

13073a  ThAL HIGWL INUS §268 00O EXD

18

TOTAL 166 #RT. %2 509530

Efective £2 610 004

Cambin 5&T0
DisCAIMINACION TARIFAS LVA

TRRIFR BASE IR

A=18% #1883 .39 EIET gat

EXNC=0 EZGE O 50

TOTAL 52 1681 §38 3#3671.691

TOTAL IHPUESTAS §3E7 .25

TOTAL VENTRS §2 5055830

[ ———— Y L L LR T

ECOS-011 S/03/2023 17:07:62 VALENLIR G

kkef QD00 3EYR FTre C1435E

LIgAS OE ATLETISAD DE ANTIOC S905089395

locumenta gauiveleate Hb. STI-ET2FI1BEE

HES . TIIAH:

RARGEH
TEPO:

IATESOOETEIS4 DEL 114252000

ST1-2C000601 AL TO00SDO0

RUTORIZACTON

HEEMTE RETEMEDOR DE TV
RESOLUEIDH 00812 . 30.00 /2008
[+ IRTENES EXENTOS-TECRETH 417 DE 2020
CARBIOE DENTRD DE LOS 7 DIRS HABILES A
PARTIR DE LA COMPRA;PRESENTA LS FRITURA
|Tnarpsa & ti1eada rul-.r-u-‘r:ui-- co ¢
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Medellin, 27 de marzo de 2022

CUENTA DE COBRO

LA LIGA DE ATLETISMO DE ANTIOQUIA

890.908.939-8

DEBE A:
LEYSNER ARAGON MENA

C.C. 98.626.750

LA SUMA DE: 51.640.840

(UN MILLON SEISCIENTOS CUARENTA MIL OCHOCIENTOS CUARENTA PESOS
M.L.)

POR CONCEPTO DE: 4 PARES DE SPIKES PARA LAS AREAS DE VELOCIDAD Y
SEMIFONDO
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LEYSNER ARAGON MENA
C.C. 98.626.750

CEL. 31623328126
CARERRA B& 47DD 35

MEDELLIN
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