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La Liga de Canotaje de Antioquia se permite legalizar el segundo desembolso del convenio con Indeportes
Antioquia 334/2022,” Convenio con la Liga de canotaje de Antioquia, para el Fortalecimiento del Potencial
Deportivo en el departamento de Antioquia” el valor a legalizar es de $ 200.000.000 (Doscientos millones

de pesos m.l.)

De antemano gracias por su valiosa colaboracién.

Atentamente
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Presidente Liga de Canotaje de AntioquiaCelular-3106356634

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Pefiol - Colombia
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INDEPORTES
ANTIOQUIA

INFORME DE LEGALIZACION DE RECURSOS A LIGAS

F-CA-86

Version:02

Aprobacion:

210272020

INFORMACION ADMINISTRATIVA
1. INFORMACION GENERAL

1. Liga deportiva:

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

2, Nombre del evenlo,

Convenio con la Liga de canotaje de Antioguia, para el Fortalecimiento del Potencial Deportivo en el departamento de

Antioguia
3, Sede del evento: GUATAPE .TURBO. PENOL .RETIRO
4.0 ANTIOQUIA
5, icipi MEDELLIN
6, Fecha evento
oo |/ MM / AALE
23] 2] 2022]
7. Valor del eventa: 200.000.000
8. Valor Cofinanciacion Liga: 0
9. Conirato No: 334

10. Valor Cofinanciacion Indepertes| 200.000.000

11. Fecha Inicio

12. Fecha Terminacién

oo ¢/ MM [ AAAA Do / MM /| AAAA
23] 2] 2022] 22] 12] 2022
2. ENTIDADES COFINANCIADORAS DE RECURSOS
1. Propios: o 2riduponey 200.000.000
3. Coldepories: 0 4. Empresa privada: 0
5. Otros recursos: 0 - 8 Varor otal events: 200.000.000




4. ASPECTOS LEGALIZACION CONTRATO

FACTURA O DOCUMENTO EQUIVALENTE

DATOS DEL COMPROBANTE DE EGRESD

Conceplo de
:'5':::1 ;:I J:‘;‘f;ﬂ';i;‘;':w'?::f' Froveedor Nt 6 chdula Conceplo e Fra, Fecha Expedicion Fra. Vr. Base Fra. vr, Iva Fra. vr. Total Fra. Egresos No, Girado a L4 mﬁ?;ff;“ Retencitn en la Fuente ““”:\f‘:" i e Valor pagado i L
COMPRA DE Kac. COMPRA DE 3 —_
IMPLEMENTACION | ‘&= | 9008102379 | CANOASC2Y3 |  FK.2652 14/06/2022 94,488.188,98 | 17.952755 | 120,000,000  |1680 A 0 2,362,204 0 0 117,637,796 0
DEPORTIVA KAYAS K2 _
) g
ESTACION DE :
| EsTACION DE
CASOLINA PARA SERVICIO | 0576600684 |00 SALONES DE F788 02/11/2022 3.000.000 0 3.000.000 |1667 , ' | SERVICIO 0 30,000 0 0 2,670,000 0
LANCHA GUATAPE GASOLINA
GUATAPE R&R
R&R pz R
30/04/2022 1
ALEJANDRO 1681-A, 1681- | ALEJANDRO
EQUIPO DESARROLLO | "\ \rgas | 1.128,395.145 | COORDINADOR | CC 004-00S- | 30/05/2022) 12,000,000 0 12,000,000 A4, 1681-A5, | VANEGAS 0 0 0 0 12,000,000 0
TECNICO gy DEL PROYECTO |  006-007 30/05/2022 Kook gty
- 30/06/2022 | . I 5
30/04/2022
PROFESIONAL EN MANUEL 1681, 1681-A1,|  MANUEL
DEPORTE IGNACIO | CE 7325230 Sgﬁ;‘gf&”r{" 000016222'0/93' gg;g;’;ggi 28,000,000 0 28,000,000  |1681-A2, 1681-| IGNACIO 0 1,680,000 0 0 26,320,000 0
ESPECIALIZADO ZAMBONI / s - » A3 ZAMBONI
30/04/2022
1680-A, 1680- |  DANIEL
PROFESIONAL EN DANIEL SALARIO DE UN |CC001-002-003-|  30/05/2022 '
B ENREe | SRR | Ll 004 s 10,000,000 0 10,000,000 A11.[;|:{;s_t:;\2, cg:;:ﬁssgs 0 0 0 0 10,000,000 0
~ 30/06/2022 -
30/04/2022
JUAN 1680-B,1680-
PROFESIONAL EN SALARIO DE UN |CC001-002-003-|  30/08/2022 ' JUAN MANUEL
b SI.I'IAANUE; |ec 1057238373 “ERENADOR Srip b 10,000,000 0 10,000,000 811'513?13;332' b 0 0 0 0 10,000,000 0
LAZAR 30/06/2022 i
2125
SOFIA cc REFRIGERIOS SOFIS
- - 1]
ALIMENTACION scomensz | oot atass | TURso SeNoL, | SO RN | 1zeTEe2 17,000,000 0 17,000,000 16824 | poonl e 0 595,000 0 16,405,000 0
GUATAPE
ToTAL 200,000,000 ol 200,000,000 ol 4,667,204 o 195332796 0

Firma representante legal Liga:
Nombre: WILMAR GUERRERO
LOPEZ

Firma revisor fiscal Liga. MARIA
STELLA LONDORD

Mombre:
Matricula No.-
Firma Contrato
Indepartes:

Nombre:

Nivel:

Supervisor

5. RESPONSABLES

Fecha Cerificad

ia y ion Legal

DD/

MM/

AAAS

bre [l _far Lim A




Liga de canotaje de Antioquia
LICANOA

Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Nit.811017520-5

LICANOA

Liga de Canotaje de Antioquia

INFORME TECNICO PRIMER DESEMBOLSO FINANCIERO Y CONTABLE DE ACTIVIDADES DEL CONVENIO
334-2022

Como liga de canotaje hemos recibido un primer desembolso del recurso asignado para este
convenio que fue de $200.000.000 pesos, este desembolso se invirtid en el pago de la
alimentacion (refrigerios) para los deportistas durante el mes de marzo, abril, mayo y junio para

los diferentes polos de desarrollo donde fue necesario acompanar los nifios con un refrigerio en

los municipios de Turbo y el Pefiol, estos se dieron durante cada jornada de entrenamiento.

Se realiza el pago de un coordinador y 3 entrenadores, el coordinador del proyecto tuvo como

tarea interactuar con los diferentes polos de desarrollo la cual se realizé y se integré de manera
satisfactoria cumpliendo con lo estipulado en este convenio de desarrollo, también el entrenador
especializado en kayak y canoa, el profesor Manuel Zamboni ha venido realizando un excelente

trabajo llevando al equipo a desarrollar el canotaje y la canoa de manera dptima, preparando
nuestros deportistas con miras al mas alto rendimiento, los dos entrenadores adicionales Daniel
Contreras y Juan Manuel Salazar conforman este gran equipo de entrenadores calificados para el
desarrollo de nuestros deportistas.

Se compro una flota de botes que comprenden 3 Kayak K2 y 3 Canoas C2 para continuar con el desarrollo
para los municipios del Pefiol, Guatapé y Turbo, con esta compra se garantiza la mejor preparacion para
nuestros deportistas del programa de desarrollo donde tuvieron la oportunidad de tener elementos de

uso individual y de desarrollar esta disciplina deportiva con mayor énfasis.

Se compraron 300 galones de gasolina los cuales se utilizaran en los polos de desarrollo en las dos lanchas
de los entrenadores para hacer el acompafamiento de los deportistas durante los entrenamientos, los
cuales nos sirven para ser mas efectivos en la seccién de entrenamiento y al igual para la seguridad y

evitar accidentes de los deportistas en el agua.

T e T T e D T ST

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Periol - Colombia
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Concepto Descripcion Canti Valor Valor total
dad unitario
Implementacién | Comprade f;:ggfg’z 6und | $20.000.000 | $ 120.000.000
deportiva implementacion
Y 3 Kayak K2
300 galones de 300 GL $ 10.000
Gasolina para lancha gasolina $ 3.000.000
Salario del coordinador | Persona 4 meses| $ 3.000.000
del proyecto marzo, abril,| encargada de la $ 12.000.000
mayo, junio coordinacion del
Equipo de proyecto
desarrollo técnico [Salario de 1 entrenador Profesional en $
o social Profesional en deporte deporte 4 $7.000.000
especializado en Kayak y | especializado en meses 28.000.000
Canoa marzo, abril, mayo | kayak y canoa
y junio.
Profesional en
Salario de 1 Profesional | deporte 4 5.000.000
en deporte especializado | especializado meses ¥ $20.000.000
febrero, marzo y abril. entrenador-
preparador fisico
Alimentacion: refrigerios | Mes de junio 2125 $ 8.000 $ 17.000.000
Para deportistas y cantidad de und
Alimentacion acompanantes de Turbo | servicios de
y el Pefiol-Guatapé desayuno 374
$ 200.000.000

TOTAL

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Penol - Colombia
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Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Nit.811017520-5

Wilmar Guerrero Lopez
celular 3148857283-3106356634
Presidente

Liga de Canotaje de Antioquia

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Penol - Colombia
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LICANOA
I_I C A N O A Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Liga de Canotaje de Antioquia Nit.811017520-5

INFORMEDE OBIJETIVOS ALCANZADOS, POBLACION IMPACTADA, RESULTADOS Y DIFICULTADES
ENCONTRADAS.

Objetivos alcanzados: Gracias a Indeportes Antioquia nosotros como liga logramos alcanzar con este
proyecto de desarrollo del canotaje en las diferentes subregiones del departamento un desarrollo
deportivo impactar en los municipios de Guatape, Pefol, Retiro y Turbo, dando a conocer el canotaje en
la poblacién infantil y juvenil de estos municipios. Se compro implementacién deportiva por medio de
este convenio como 3 kayak k2 y 3 canoas C2.

Este programa impacto una poblacién de 60 nifios distribuidos de la siguiente manera 10 deportistas de
Guatape, 20 deportistas del Pefiol, 20 deportistas de turbo y 10 deportistas del retiro en edades de 12 a
14 afios, en las diferentes ramas femenina y masculina. Con este programa a largo plazo, esperamos seguir
formando y desarrollando deportistas que serdn el recambio de los deportistas actuales de seleccion
Antioquia.

~

Wilmar Guerrero Lopez

celular 3148857283-3106356634
Presidente

Liga de Canotaje de Antioquia

N

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Penol - Colombia



Versién 1

INDEPORTES
ANEXO CLA LADO D N -CA-
@ ANTIOQUIA 0 usu O DEL CONTRATO F-CA-T1 Roebacin:

05/04/2021

ENLACE DEL CONVENIO:
https://community.secop.gov.co/Public/Tendering/ContractN

oticePhases/View?PPI=C0O1.PP1.17139146&isFromPublicArea

=True&isModal=False
NUMERO DE CONVENIO: 334 de 2022

CONTRATANTE: INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DE ANTIOQUIA
— INDEPORTES ANTIOQUIA- SUBGERENCIA DE DEPORTE
ASOCIADO Y ALTOS LOGROS

ENTIDAD APOYADA: LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520-5

Las partes anteriormente mencionadas reconocen y aprueban el siguiente clausulado, el cual hace parte
integral del convenio:

PRIMERA - OBJETO: Convenio con la Liga de Canotaje de Antioquia para el Fortalecimiento del Potencial
Deportivo en el departamento de Antioquia

SEGUNDA - ALCANCE DEL OBJETO: Apoyar a liga de Canotaje de Antioquia, en la implementacion de
la estrategia de centros de desarrollo para garantizar el fortalecimiento del Potencial Deportivo en Antioquia,
con el fin de identificar el talento, mejorar el nivel competitivo, favorecer las potencialidades deportivas y la
obtencién de una preparacién deportiva especializada constante, permitiendo su proceso formativo dentro
del ciclo del alto rendimiento.

TERCERA - CONDICIONES DE EJECUCION: Ademds de las pactadas en el presente documento,
también constituyen condiciones técnicas, impositivas, financieras y legales las indicadas en los estudios
previos y todos los documentos generados durante el proceso de contratacién que da origen al convenio.

CUARTO - VALOR Y FORMA DE PAGO: el valor del convenio sera de TRESCIENTOS TREINTA
MILLONES SEISCIENTOS NOVENTA Y SIETE .MIL TRESCIENTOS SESENTA PESOS M/L
($330697360), los cuales se pagaran de la siguiente manera:

Desembolsar los recursos objeto del Convenio, de acuerdo a las lineas de inversion que se presentaron
en la propuesta inicial de la siguiente forma:

« Una primera cuota por valor de hasta DOSCIENTOS MILLONES DE PESOS ($200.000.000), dentro
de los primeros veinte (20) dias del inicio del contrato electrénico, previo cumplimiento de los
compromisos asumidos por La Liga: presentacién de un informe de planeacién técnica de las
actividades del programa, presentada la respectiva solicitud de desembolso, previa certificacién en
los formatos de calidad F-GF-09 acta de recibo a satisfaccion y F-CA-58 Informe de Supervision,
verificacién por parte del Supervisor designado por INDEPORTES ANTIOQUIA del pago de
Seguridad Social Integral.

» |NDEPORTES ANTIOQUIA desembolsara una segunda cuota por el valor restante del convenio
considerando el saldo que haya dejado la primera solicitud de desembolso respecto al valor total del
convenio, de igual forma se considerara la previa presentacion y aprobacién de la rendicién de
cuentas del primer desembolso con todos los soportes y documentos anexos segun formato de
calidad F-AT-118 lista de chequeo rendicién de cuentas, certificacién por parte del Supervisor de que
la rendicién de cuentas presentada cumple con las exigencias establecidas; Debera presentar la
solicitud desembolso con un informe de planeacién técnica de las actividades programadas,
presentacién del presupuesto aprobado, verificacion por parte del Supervisor designado por
INDEPORTES ANTIOQUIA del pago de Seguridad Social Integral, previa certificacion en el formato
de calidad F-GF-09 acta de recibo a satisfaccion y F-CA-58 Informe de Supervision.

En la rendicién de cuentas final, la liga debera presentar el informe final de actividades que dé cuenta
de toda la ejecucién técnica, financiera, administrativa, contable y legal, con todos los soportes y
documentos anexos segun formato de calidad F-AT-118 lista de chequeo rendicién de cuentas, certificacion
por parte del Supervisor de que la rendicién de cuentas presentada cumple con las exigencias establecidas.
(Con registro fotografico, planillas, videos, entre otros).

Los desembolsos se realizan en la cuenta bancaria bajo el nombre de la liga.
QUINTA - IMPUTACION PRESUPUESTAL: Los pagos aqul pactados se imputarén a:

Indeportes Antioquia

Calle 48 # 70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
www.indeportesantioquia.gov.co
Péagina1de 7




INDEPORTES Version 1

ANEXO CLAUSULADO DEL CONTRATO F-CA-71

ANTIOQUIA Aprobacién:
05/04/2021
Numero de CDP Tipo de Gasto | Fuente de los | Rubro Valor
recursos
362 Inversion Recursos 2.43.4302.21.0- $330697360
Proplos 205128.2.3.2.02.02.009.27.
(Alcaldias y
Gobernaciones)
TOTAL $330697360

SEXTA - PLAZO: Desde el inicio del convenio electrénico, sin exceder el 31 de diciembre del 2022.

SEPTIMA — OBLIGACIONES: OBLIGACIONES ESPECIFICAS DE LA ENTIDAD APOYADA: En virtud
del Convenio, la entidad apoyada se obliga para con INDEPORTES ANTIOQUIA a desarrollar el objeto del
convenio de acuerdo con las especificaciones técnicas sefaladas en la solicitud, los Estudios Previos y en
especial las siguientes obligaciones:

1,

10.
1=

12.

13.
14.

15.

16.

17

La Liga de Canotaje de Antioquia, ejecutara los dineros en el desarrollo de toda la actividad que
garantice el dptimo desarrollo del objeto del Convenio, la integridad de los deportistas y las que
propendan por la materializacién del desarrollo de la misién de INDEPORTES ANTIOQUIA durante
el desarrollo del Convenio de Centros de desarrollo deportivo de Canotaje en el departamento de
Antioquia, durante el 2022, bajo las siguientes lineas de inversién: Preparacion de atletas en el
departamento de Antioquia en edades entre 12 y 16 afios, implementacién deportiva personal,
capacitacién, apoyo a la gestion, participacién en eventos deportivos, apoyo médico y/o gastos de
funcionamiento del centro de desarrollo.

La Liga de Canotaje de Antioquia, debera contar con las autorizaciones y/o permisos necesarios
de los padres, tutores o quien ejerza la patria potestad de los deportistas para ser parte del
programa Yy para divulgar la imagen deportiva de éstos.

La Liga de Canotaje de Antioquia, ejecutaréa el programa de Fortalecimiento del Potencial Deportivo
(Centro de desarrollo deportivo) para jévenes entre los 12 y los 16 afios de edad, en el
departamento de Antioquia y las subregiones focalizadas por su potencial deportivo.

La Liga de Canotaje de Antioquia, beneficiara con el programa de Fortalecimiento del Potencial
Deportivo, a jévenes entre los 12 y los 16 afios de edad; de acuerdo lo establecido en el proyecto
presentado a Indeportes Antioguia.

La Liga de Canotaje de Antioquia, brindara estancia y pernocta en |la sede del programa, en
condiciones dignas y descanso cémodo para los deportistas beneficiarios.

La Liga de Canotaje de Antioquia, brindara apoyo administrativo, técnico y social a los atletas y
para-atletas.

La Liga de Canotaje de Antioquia, brindara apoyo nutricional integral a los deportistas beneficiados
con el acompaniamiento de la Oficina de Medicina Deportiva de Indeportes Antioquia.

La Liga de Canotaje de Antioguia, brindard apoyo formativo (educativo y recreativo) a los
deportistas beneficiados del programa.

La Liga de Canotaje de Antioquia, brindara apoyo para el fortalecimiento de la competitividad a
través de implementacién y equipamiento deportivo.

La Liga de Canotaje de Antioquia, brindara apoyo a los deportistas, para el desplazamiento a los
diferentes eventos y actividades en el marco del convenio.

La Liga de Canotaje de Antioquia, brindara apoyo a los deportistas, para sufragar los gastos propios
de su participacién en competencias nacionales.

Comunicar de manera oportuna, al Supervisor designado por INDEPORTES ANTIOQUIA, las
circunstancias que surjan en el desarrollo del Convenio y que puedan afectar el objeto, la calidad
del servicio o el correcto cumplimiento de los compromisos cualquiera sea la causa u origen, y
sugerir las posibles soluciones.

Fortalecer del Potencial Deportivo en Medellin y las subregiones de Antioquia focalizadas.

La Liga de Canotaje de Antioquia, se compromete a contratar con una empresa transportadora
habilitada por las autoridades de transito para prestar ese tipo de servicios, que cumpla con la
normativa vigente en materia de transito y cuente con los seguros y pdlizas necesarios para la
prestacién del servicio y asumird todos los riesgos y consecuencias que se generen en desarrollo
del proyecto.

La Ejecuci6n del proyecto y las actividades que de este se deriven deberdn ser desarrolladas
directamente por La Liga de Canotaje de Antioquia.

La Liga de Canotaje de Antioquia se obliga a entregar al supervisor designado por Indeportes
Antioquia, la informacién relativa a los contratos que esta suscriba para desarrollar el proyecto,
incluyendo los datos referentes a la existencia y representacion legal de la persona natural y/o
juridica con quien contraté y la informacién de pagos (facturas, cuentas de cobro, consignaciones).
Dentro de los treinta (30) dias siguientes a la finalizacion del Convenio La Liga de Canotaje de
Antioquia debera entregar un informe donde se detallen los objetivos alcanzados, la poblacién total
impactada, los resultados de la intervencién y las dificultades encontradas.

Indeportes Antioquia

Calle 48 # 70 - 180. Medellin, Tel: 520 08 90
www.indeportesantioquia.gav.co
Pégina2de 7




Version 1
INDEPORTES
ANEXO CLAUSULADO DEL CONTRATO -CA-
ANTIOQUIA R Aprobacién:
05/04/2021

18.

19.

20.

2l

22,

23.

24,

25,

26.

27.

28,

En caso de presentarse excedentes (variacion en los precios indicados en las cotizaciones) esto
seran asumidos por la Liga.

La Liga de Canotaje de Antioquia, se compromete a cumplir de manera irrestricta la Ley 1098 de
2006 (Cddigo de la Infancia y la Adolescencia) y la Ley de proteccién de datos personales con la
informacion sensible de los deportistas.

La Liga de Canotaje de Antioquia, dara estricto cumplimiento a todos y cada uno de los preceptos
del Decreto 092 de 2017.

En ningan caso y bajo ninguna circunstancia INDEPORTES ANTIOQUIA reconoceré costos y/o
gastos administrativos y logfsticos. De llegar a presentarse tal situacién, estos seran asumidos por
la liga.

En desarrollo de los compromisos, la Liga entregaré a discrecién de INDEPORTES ANTIOQUIA,
un completo informe sobre las actividades realizadas, de tal forma que la ejecucién del objeto del
Convenio, sean medibles y cuantificables en cuanto a oportunidad, calidad y cantidad.

Presentar durante la ejecucién del Convenio, y para la realizacién de cada uno de los pagos, la
acreditacion de la realizacion de pagos al Sistema de seguridad social, las respectivas facturas que
acrediten los gastos realizados en virtud del Convenio y los cuales se detallaron en los
requerimientos técnicos.

Presentar dentro del mes siguiente a la terminacién de la ejecucion del Convenio, el informe final
de actividades con registro fotografico que evidencie las actividades realizadas durante la ejecucién
del Convenio, soportes de facturas, equivalentes de factura o cuentas de cobro junto con la
informacién del proveedor que suministré los elementos virtud de este convenio, resultados
deportivos en el formato de calidad F-AT-26 si los hay, rendicién de cuentas perteneciente al 100%
de la ejecucion final del convenio.

Velar por el cumplimiento de los objetivos propuestos con calidad, eficacia y efectividad durante el
tiempo propuesto, asumiendo las responsabilidades propias y buen desempefio del objeto del
Convenio, contribuyendo a que la gestién de la entidad contratante sea atin mas eficaz,

Atender las especificaciones técnicas formuladas por INDEPORTES ANTIOQUIA y las
recomendaciones que sean formuladas por el supervisor, para efectos de ejecutar en debida forma
el objeto del Convenio.

De todas formas y de ser necesario la Supervisién del Convenio podra solicitar informes parciales
a fin de conocer el avance y ejecucién del objeto del Convenia,

Los incentivos educativos deberan ser en espegie toda vez que los beneficiados del programa son
menores de edad

OBLIGACIONES GENERALES DE LA ENTIDAD APOYADA.

i

o4

Presentar durante la ejecucién del Convenio, y para la realizacion de cada uno de los pagos, la
acreditacion de la realizacion de pagos al Sistema de seguridad social.

Anexar a los informes registro fotogréfico que evidencie las actividades realizadas durante la
ejecucion del Convenio.

Anexar a los informes la documentacién mediante la cual se legalizan los recursos ejecutados
mensualmente.

Las Ligas entregaran a discrecion de INDEPORTES ANTIOQUIA, un completo informe sabre la
entrega de los bienes y servicios de la Liga, de tal forma que la ejecucién del objeto del Convenio
y la entrega de los servicios inherentes a éste, sean medibles, cuantificables en cuanto a
oportunidad calidad y cantidad.

En caso de no ejecutarse la totalidad del recurso destinado para cada evento, la Liga debera
reintegrar o liquidar el saldo segtin corresponda a Indeportes Antioquia.

Cumplir con los aportes pactados en el Convenio y relacionados en la propuesta, cuando aplique.

OBLIGACIONES DE INDEPORTES ANTIOQUIA:

i

2.

Indeportes Antioquia desembolsara los recursos del Convenio de conformidad a la forma de pago
establecida.

Designar un funcionario que sera el encargado de la supervision del Convenio vy realizar las
recomendaciones necesarias para la adecuada ejecucién del mismo, ademas de supervisar los
compromisos adquiridos y el objeto del Convenio.

El Supervisor del Convenio debera entregar los disefios y medidas de los logos que deberan tener
los uniformes de los atletas, de acuerdo con la informacién suministrada por la Oficina de
Comunicaciones de la Entidad.

El Supervisor del Convenio verificara la informacién entregada por la Liga, y la de cumplir con las
condiciones establecidas; procedera a remitirla, de manera mensual, al Area Juridica de Indeportes
Antioquia, a efectos de que ésta sea publicada en el SECOP.,

El Supervisor haré seguimiento a la pagina del SECOP, a efectos de que dicha informacién si esté
publicada en la pagina de manera oportuna y corresponda a lo rendido por la Liga.

Indeportes Antioquia
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6. El Supervisor validara que el proyecto se ejecute de conformidad con los precios del mercado. De
no hacerse el informe presentado no sera aprobado y el Convenio sera terminado.
7. Al finalizar el Convenio, y previo informe presentado por la Liga, el Supervisor debera evaluar la

efectividad de la Liga durante la ejecucion del proyecto. El informe debera estar acompafiado de
una encuesta —realizada por la parte técnica del proyecto- a través de la cual se mida la satisfaccién
de la comunidad, como la Liga desarroll6 el proyecto, y la reputacién de la Liga en la comunidad.
B. Verificar que las Ligas Antioquefias presenten las garantias en los términos exigidos para dar inicio
a la ejecucion del Convenio, asi como verificar las demas pdlizas que se constituyan en relacién
con el presente Convenio,
8. Las demas obligaciones inherentes a la ejecucion del Convenio.

OCTAVA - DOMICILIO DEL CONVENIO: para efectos legales el domicilio sera el municipio de Medellin.

NOVENA- SUPERVISION: La supervisién en el cumplimiento del convenio estard a cargo de un
funcionario idoneo de Indeportes Antioquia y la misma debe consistir en: 1) Verificar que la etapa
precontractual se haya cumplido (Estudios Previos, Pliegos de Condiciones Definitivos, disponibilidad y
registro presupuestal, garantias y aprobacion de las mismas). 2) Que el contrato se inicie en la fecha
estipulada, sin que ésta pueda ser anterior a la fecha de su legalizacién, 3) Vigilar el cumplimiento del pago
de las obligaciones mensuales de seguridad social y aportes parafiscales al Servicio Nacional de
Aprendizaje SENA, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF y Cajas de Compensacion Familiar,
por parte del Contratista. 4) Vigilar el cumplimiento de las obligaciones contractuales. 5) Solicitar los
informes pertinentes. 6) Hacer el acta de liquidacién final del contrato. 7) Informar sobre cualquier posible
incumplimiento contractual. Entre las demaés obligaciones establecidas en la normativa que rige la materia,
la cual estara a cargo del Subgerente de Deporte Asociado y Altos logros o de la persona que éste designe
para tal fin.

DECIMA — DECLARACION: LA ENTIDAD APOYADA declara no hallarse incurso en ninguna de las
inhabilidades e incompatibilidades previstas en el Articulo 8° de la Ley 80 de 1993, ni en la consagrada en
el articulo 183 de la Ley 1801 de 2016, asi como en ninguna otra causal de inhabilidad e incompatibilidad
que establezca la Ley. Con todo, si una vez celebrado el Convenio le sobreviniere cualquiera de estas
causales, se procedera de conformidad con |o previsto en el Articulo 9° de la precitada Ley.

DECIMA PRIMERA - INDEPENDENCIA: La entidad apoyada es independiente de INDEPORTES
ANTIOQUIA, en consecuencia, no es su representante, agente o mandatario, no tiene la facultad de hacer
declaraciones, representaciones o compromisos en nombre del Instituto, ni de tomar decisiones o iniciar
acciones que generen obligaciones a cargo de la Entidad, salve que el alcance de su contrato implique la
representacion judicial o extrajudicial.

DECIMA SEGUNDA - SUSPENSION: La ejecucién del convenio podré suspenderse por mutuo acuerdo
entre las partes, previa verificacion de una justa causa que asi lo amerite debidamente certificada por el
supervisor y avalada por la Jefe Asesora Juridica de la Entidad.

DECIMA TERCERA- EFECTOS POST CONTRACTUALES: La entidad apoyada se compromete a
responder por su cuenta y riesgo, todo aquel requerimiento, reclamacién o presentacion de informes, si con
posterioridad a la terminacion de este contrato llegare a necesitar INDEPORTES ANTIOQUIA, siempre que
esas situaciones estén relacionadas con las labores de este objeto contractual, sin que esto le represente
costo adicional alguno el Instituto.

DECIMA CUARTA — TERMINACION, MODIFICACION, E INTERPRETACION UNILATERAL: en la
terminacién, modificacién e interpretacién unilateral del convenio, las partes se sujetarén a lo dispuesto en
los Articulos 15, 16 y 17 de la Ley 80 de 1993 cuando apliquen de acuerdo con la naturaleza del convenio.

DECIMA QUINTA - INCUMPLIMIENTOS CONTRACTUALES. MULTAS: INDEPORTES ANTIOQUIA
podra imponer multas por incumplimiento, mora o deficiencia de cualquiera de las obligaciones adquiridas
en virtud del presente Convenio, sus anexos y demas documentos que lo integren, o por haber incumplido
estas imperfectamente. La multa se impondra por un monto equivalente al 0.5% del valor total estimado
del contrato cada vez que el contratista incurriere en un hecho constitutivo de incumplimiento.

La Multa procedera por cada situacion o hecho de incumplimiento; o por cada dia en que el mismo se
prolongue hasta un maximo de diez (10) dias continuos en relacién con la obligacion incumplida; si la
obligacién incumplida sobrepasare el término concedido INDEPORTES ANTIOQUIA podra dar por
terminado el contrato, ordenar su liquidacién y hacer efectiva la cladusula penal pecuniaria. El monto de
estas multas, previo agotamiento y ejecutoria del acto que la impone, podra ser: i) descontado de los saldos
pendientes a favor del contratista, i) recaudado mediante la afectaciéon de la garantia de cumplimiento
constituida, o si esto no fuere posible, iii) se recaudara mediante el procedimiento establecido en la ley, ya
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sea de manera directa mediante procedimiento coactivo, o mediante procedimiento ejecutivo ante la
jurisdiccion contencioso-administrativa.

La imposicién de multas no libera al Contratista del cumplimiento de sus obligaciones contractuales, so
pena que se le inicie un nuevo procedimiento sancionatorio ante nuevos incumplimientos. Para la
aplicacion de cualquier sancién contractual de las previstas en el contrato y en la ley, se adelantara
previamente el procedimiento establecido en el articulo 86 de la ley 1474 de 2011.

CLAUSULA PENAL PECUNIARIA: INDEPORTES ANTIOQUIA, en caso de incumplimiento grave y directo
del objeto del contrato, 0 en caso de declarar la terminacion anticipada del mismo, por acciones u omisiones
del contrato imputables al contratista, podré declarar a titulo de pena y tasacién anticipada de perjuicios,
una suma equivalente al diez por ciento (10%) del valor del contrato.

Dicha suma se imputara al monto de los prejuicios que sufra INDEPORTES ANTIOQUIA, y su valor se
podré descontar: i) de los saldos pendientes a favor del contratista. ii) recaudado mediante la afectacién de
la garantia de cumplimiento constituida, o si esto no fuere posible, iii) se recaudara mediante el
procedimiento establecido en la ley, ya sea de manera directa mediante procedimiento coactivo, o mediante
procedimiento ejecutivo ante la jurisdiccion contencioso-administrativa.

La aplicacién de la clausula penal pecuniaria no excluye la indemnizacion de perjuicios a cargo del
Contratista, si el monto de éstos fuere superior al valor de la cldusula penal pecuniaria aqui pactada. Lo
anterior, toda vez, que el pago de la pena no se entiende como extinta la obligacién principal a cargo del
contratista de indemnizar la totalidad de perjuicios causados.

CADUCIDAD DEL CONVENIO: INDEPORTES ANTIOQUIA podré declarar la caducidad del convenio si
se presenta alguno de los hechos constitutivos de incumplimiento de las obligaciones a cargo del
contratista, que afecte de manera grave y directa la ejecucion del contrato y evidencia que puede conducir
a su paralizacién, la entidad por medio de acto administrativo debidamente motivado lo dara por terminado
y ordenard su liquidacién en el estado en que se encuentre.

El procedimiento establecido la imposicion de multas, sanciones contractuales y declaratorias de
incumplimiento sera el contenido en la Ley 1474 de 2011 Art. 86.

DECIMA SEXTA — CESION Y SUBCONTRATOS: La Entidad Apoyada no podra ceder ni subcontratar las
obligaciones y derechos que se deriven del convenio que se suscriba sin previo consentimiento escrito de
INDEPORTES ANTIOQUIA.

DECIMA SEPTIMA - INDEMNIDAD: La Entidad Apoyada mantendréd indemne a INDEPORTES
ANTIOQUIA de cualquier dafio o perjuicio originado en reclamaciones, pleito, queja, demanda, sancién,
condena o perjuicio, que se deriven de sus actuaciones o de las de sus subcontratistas o dependientes.

DECIMA OCTAVA - PROPIEDAD INTELECTUAL: La entidad Apoyada declara que todas las actividades
que ejecute en desarrollo del objeto y alcance del Convenio y en el uso de todas las herramientas y/o
elementos de que se valga para su ejecucion, non infringira derechos de propiedad intelectual (derechos
de autor y/o propiedad industrial) de terceros, por lo cual, en caso de que cualquier tercero pretenda o
ejercite cualquier accién en contra de INDEPORTES ANTIOQUIA por violacién de cualquier norma
aplicable en materia de propiedad intelectual, aplicara lo acordado en la Clausula de Indemnidad del
Convenio.

La entidad apoyada declara conocer y aceptar que de la ejecucién de las actividades que comprende el
objeto y el alcance del Convenio, INDEPORTES ANTIOQUIA sera el titular de la propiedad intelectual y
los derechos patrimoniales de los documentos, productos y entregables generados.

DECIMA NOVENA - CONFIDENCIALIDAD: Aquella informacién que las partes desean proteger contra el
uso ilimitade, divulgacién o competencia y que sean designadas como tal por medio de este acuerdo,
especialmente aquellas relativas a condiciones comerciales, incluidoc més no limitado a listas de
proveedores, bases de datos, tablas de precios, flujogramas y limites geograficos. Para los efectos del
presente acuerdo, toda la informacion que se llegase a transmitir, compartir, divulgar, expresar, por
cualquier medio, sea verbal o escrito, deberd ser entendida por las Partes como informacion confidencial.

PARAGRAFO PRIMERO; Las Partes garantizan que en el ejercicio de sus funciones y para el cumplimiento
de sus compromisos, actuaran de manera ética y diligente y no harén uso de informacion confidencial, ni
de secretos empresariales de terceros.
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PARAGRAFO SEGUNDO: La obligacién que se asume en virtud de la presente Clausula permanecera
hasta que la informacion secreta o confidencial conserve las caracteristicas establecidas en la Ley para
recibir tal tratamiento.

Politica de Tratamiento y Proteccion de Datos personales: En desarrollo del Contrato,
una Parte podréd tener acceso de manera directa e indirecta a informacién de propiedad de la
otra Parte y/o de sus usuarios, empleados, directivos, prestadores, operadores y/o cualquier otra persona
natural o juridica de gquien posea datos personales; informacién que goza de proteccién especial atendiendo
el grado de confidencialidad de la misma y lo regulado por la Ley 1581 de 2012, el Decreto 1377 de 2013
y el Decreto reglamentario 886 de Mayo 13 de 2014; por lo que se consagran como cbligaciones especiales
las siguientes:

Toda informacién otorgada es de propiedad exclusiva de su titular o de sus usuarios, operadores,
empleados, directivos, prestadores y/o cualquier otra persona natural o juridica de quien posea datos
personales. En consecuencia, las Partes no utilizaran esta informacién para su propio uso o el de terceros,
sin autorizacién previa y escrita.

Las Partes se obligan a no copiar, editar, transformar, extraer, revelar, divulgar, exhibir, mostrar,
comunicar, utilizar ylo emplear para si o para otra persona natural o juridica la informacién que le ha sido
entregada con ocasion del Contrato, o aquella a la que haya tenido acceso por cualquier causa, que sea
de propiedad de la ofra Parte y/o cualquiera de sus Usuarios, Operadores, Empleados, Directivos,
Prestadores y/o cualquier otra persona natural o juridica de quien posea datos personales.

Manejo de Datos Personales y Habeas Data: Las Partes asumen la obligacién constitucional, legal y
jurisprudencial de proteger los datos personales a los que accedan con ocasién a este Contrato, por lo
tanto, se obligan a adoptar las medidas que le permitan dar cumplimiento a lo dispuesto por las leyes 1266
de 2008, 1581 de 2012 y el decreto 1377 de 2013, y cualquier otra norma que las modifique o sustituya.
Como consecuencia de esta obligacion legal, deberan adoptar, entre otras las medidas de seguridad de
tipo légico, administrativo vy fisico, acorde con la criticidad de la informacién personal a la que accede, para
garantizar que este tipo de informacién no sera usada, comercializada, cedida, transferida y/o no sera
sometida a cualquier otro tratamiento contrario a la finalidad comprendida en lo dispuesto en el objeto del
Contrato,

La Parte que incumpla con lo aca estipulado indemnizara los perjuicios que llegue a causar a la
otra Parte como resultado del incumplimiento de las leyes 1266 de 2008 y 1581 de 2012 y demas normas
aplicables al tratamiento de la informacion personal, asi como por las sanciones que llegaren a imponerse
por violacion de la misma.

Las Partes reconocen que en Colombia configura delito el tratamiento no autorizado de datos personales,
segln lo dispuesto en la ley 1273 de 2009. Las Partes reconocen el derecho que tienen de auditar el
cumplimiento de las normas citadas en los términos previstos en el Contrato. Es obligacion de las Partes de
informar una a la otra acerca de cualquier sospecha de perdida, fuga o ataque contra la informacion
personal a la que ha accedido y/o trata con ocasién de este Contrato, aviso que debera dar una vez tenga
conocimiento de tales eventualidades.

El incumplimiento de las obligaciones derivadas de esta clausula, se considera como un incumplimiento
grave por los riesgos legales que conlleva el debido tratamiento por los datos personales y, en
consecuencia, sera considerada como justa causa para la terminacion del Contrato. Adicionalmente
la Parte que incumpla sera llamada en garantia cuando quiera que terceros presenten o interpongan
alguna reclamacion o requerimiento por lo aca establecido.

VIGESIMA - RELACION LABORAL: de la suscripcién del convenio no surge ninguna relacién laboral con
el personal que la entidad apoyada destine para la ejecucién de las actividades contractuales.

VIGESIMA PRIMERA - PRESTACIONES SOCIALES: serd por cuenta de LA ENTIDAD APOYADA el
cumplimiento de todas las obligaciones por concepto de prestaciones sociales que se causen con el
personal que el mismo designe para el desarrollo de las actividades objeto del Contrato, con fundamento
en las normas legales vigentes en el momento de celebracion del contrato y de las que expidan durante
su vigencia, ademas deberd certificar el pago de las obligaciones frente al Sistema de Seguridad Social
Integral y parafiscales (Cajas de Compensacién Familiar, SENA e ICBF) de conformidad con lo establecido
en la Ley 828 de 2003.

VIGESIMA SEGUNDA - EXIGENCIA DE LOS MECANISMOS DE COBERTURA QUE GARANTIZAN
LAS OBLIGACIONES SURGIDAS CON OCASION DEL CONVENIO: Para la ejecucién del Convenio de
Apoyo a favor del Instituto Departamental de Deportes de Antioquia - INDEPORTES ANTIOQUIA, como
mecanismo de cobertura del riesgo cualquiera de las garantias autorizadas por el Decreto 1082 de 2015,
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a saber:(1) Contrato de Seguro contenido en una pdliza, (2) Patrimonio auténomo, (3) Garantia bancaria,
con el fin de cubrir los perjuicios derivados de las obligaciones, asl:

e Cumplimiento de las obligaciones surgidas del Contrato estatal: Cubrirda a INDEPORTES
ANTIOQUIA los perjuicios directos derivados del a) incumplimiento total o parcial del Convenio,
cuando el incumplimiento es imputable a la entidad apoya. b) el cumplimiento tardio o defectuoso del
convenio, cuando el incumplimiento es imputable al asociado. c) El pago del valor de las multas y de
la cldusula penal pecuniaria. Este amparo serd por una cuantia equivalente al veinte por ciento
(20%) del valor total del Convenio, y con una vigencia igual a su plazo y seis (6) meses més,
contados a partir de la terminacion del Convenio, o a la expedicion del acto administrativo que ordene
su terminacién.

+ Salarios, prestaciones sociales e indemnizaciones laborales: Este amparo debe cubrir a la
Entidad Estatal de los perjuicios ocasionados por el incumplimiento de las obligaciones laborales
derivadas de la ejecucion del Convenio. Ser4 por una cuantia equivalente al veinte por ciento (20%)
del valor total del Convenio y con una vigencia igual a su plazo y tres (3) afios mas, contados a
partir de la terminacién del Convenio, o a la expedicién del acto administrativo que ordene su
terminacién,

» Responsabilidad Civil extracontractual: Sera por una cuantia equivalente a doscientos salarios
minimos (200 smimv) y con una vigencia igual al plazo de ejecucién del Convenio, donde los
asegurados sean: LA LIGA e INDEPORTES ANTIOQUIA y los beneficiarios: los terceros
afectados y/o INDEPORTES ANTIOQUIA.

Suficiencia de las Garantias
Amparo Porcentaje del Amparo y SMLMV Vigencia
Cumplimiento 20% 30/06/2023
Salarios, prestaciones sociales | 20% 31/12/2025
e indemnizaciones laborales
Responsabilidad Civil | 200 SMLMV 31/12/2022
extracontractual

PARAGRAFO: REPOSICION, RESTABLECIMIENTO O AMPLIACION DE LA GARANTIA. La entidad
apoyada esta obligada a reponer o restablecer el valor de la garantia cuando éste se haya visto reducido
o agotado por razén de las reclamaciones efectuadas. En cualquier evento en que se aumente o adicione
el valor del convenio o se prorrogue su término, LA ENTIDAD APOYADA debera ampliar el valor de la
garantia otorgada o ampliar su vigencia segun el caso.

VIGESIMA TERCERA - REQUISITOS DE PERFECCIONAMIENTO Y EJECUCION: Para la ejecucién del
Convenio se requiere: a) El regisiro presupuestal del Compromiso. b) Que la ENTIDAD APOYADA
presente la(s) garantia(s) exigida(s) y éstas sean aprobadas por INDEPORTES ANTIOQUIA cuando
aplique. ¢) Que la ENTIDAD APOYADA entregue todos los documentos exigidos para la legalizacién del
convenio, PARAGRAFO: Una vez cumplidos los requisitos indicados se procedera a dar inicio al contrato.

VIGESIMA CUARTA - LIQUIDACION: de conformidad con la norma contractual la liquidacién del contrato
se efectuaré de comun acuerdo entre el la Entidad Apoyada e INDEPORTES ANTIOQUIA dentro de los
cuatro (4) meses siguientes al vencimiento del plazo del convenio o dentro de los términos sefialados en
el Articulo 11 de la Ley 1150 de 2007.

VIGESIMA QUINTA - DOCUMENTOS DEL CONVENIO: hacen parte integrante del convenio: 1. Los
estudios previos y sus respectivos anexos. 2. El Pliego de Condiciones Definitivo, con sus respectivos
anexos y adendas, cuando aplique. 3. La propuesta presentada por la ENTIDAD APOYADA. 4. Las actas
internas que viabilizan la contratacion 5. Los demas documentos generados en virtud del proceso y los
documentos que se generen en virtud del Convenio.

VIGESIMA SEXTA — CONDICIONES ESPECIALES: El convenio se rige por los postulados del articulo
355 de la Constitucién Politica de Colombia, el Decreto 092 de 2017 y en caso de aplicar, por la Ley 80 de
1993, Ley 1150 de 2007, sus respectivos decretos reglamentarios. LA ENTIDAD APOYADA no podra
exigir el pago de prestaciones sociales, indemnizaciones, primas o pagos de caracter laboral en
razén del servicio aqui contratado.
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Proceso de Contratacién CONVENIOS CENTROS DE DESARROLLO2022
Titulo de la oferta N/A
Cuantia del contrate 330.697.360 COP
Volver | Iniciar ejecucion |

©VORTAL 2018 Términos de uso  Normativea Soporle Rempto  Ayuda Espgﬁoi_(Cnlumb&a]v

https://www.secop.gov.co/CO1 ContractsManagement/Tendering/ProcurementContractEdit/Update?ProfileName=CCE-11-Procedimiento_Publicidadé...

018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte  Lunes a Viernes 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

2/2



2312122, 11:42 Editar Contrato

HEI"IHI m Sttt o 5 = | UTC -511:42:14.
Colombic Compra Eficente INDEPORTES -INSTI...

| Busqueda | Procesos | CO;"‘;?I'E‘:?'J)SI Proveedores Otras 2'1-z=.r"z».":':ie:f:‘a:1-| Menu | Ira Buscar...
Esciiiorlo — Ment — Administracian ds contratos — Ver contrato Id de pagina:: 23000038 Ayuda (2)
AREA DE APROBACION
La fase del proceso fue aprobada.

jos d acion 1
Flujos de aprob

MOSTRAR DETALLES

FIu'Ios de aEmbacién 2

MOSTRAR DETALLES

Evaluar proveedor Imprimir Modificar = >

1 Informacién general Volver

2 Condiciones Identificacion del contrato

3 Bienesy servicios ID del contrato en SECOP CO1.PCCNTR.3443191

Documentos del Proveedor Versién del contrato 1

Documentos del contrato Estado de contrato En ejecucion

Fecha de generacién del 57 jia5 de tiempo transcurrido (26/01/2022 11:55:52 AM(UTC-

Informacién presupuestal estade 05:00) Bogots, Lima, Quito)

Ejecucion dey Contrata Numero del contrato 334 DE 2022

a8  Modificaciones det Contrato Convenio con la Liga de Canotaje de Antioquia para el
: Objeto del contrato Fortalecimiento del Potencial Deportivo en el departamento
de Antioquia

Tipo de Contrato Decreto 092 de 2017

4 Incumplimientos

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/ProcurementContractEdit/View?DocUniqueldentifier=CO1.PCCNTR.3443191&Messages=Contrato+cancelado%7cSuccess 13



2312122, 11:42

éAsociado a otrc ... .trato?
Duracién del contrato
Fecha de inicio de contrato

Fecha de terminacion del

contrato

Tiempo adiciones en dias
Liquidacion

Fecha de inicio de liquidacion
Fecha fin de liquidacion
Obligaciones Ambientales
Obligaciones pos consumo

Reversion

Editar Contrato

Si No

11 Meses

3 horas de tiempo transcurrido (23/02/2022 8:00:00 AM{UTC-05:00)
Bogota, Lima, Quita)

31/12/2022 11:59:00 PM ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

0 dias
Si No
9/01/2023 12:00:00 AM ((UTC-05:00) Bogota, Lima, Quito)

31/12/2023 12:00:00 AM ((UTC-05:00) Bogots, Lima, Quito)

Si No
Si No
Si No

Informacion de la Entidad Estatal contratante

@'“"0'"' INDEPORTES -INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DE ANTIOQUIA

ANTIOQUIA

COLOMBIA, Medellin

0 Recomendacion (es)

Informacion del Proveedor contratista
* Liga de Canotaje de Antioquia
Compragores
Numero de documento 811017520
Cuenta bancaria del proveedor
Proveedor Nombre del banco Tipo de cuenta Niamero de cuenta
Liga de Canotaje de Antioquia davivienda Ahorros 039370062729

https:/iwww.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/ProcurementContractEdit/View?DocUniqueldentifie=CO1.PCCNTR.3443191&Messages=Contrato+cancelado%7cSuccess

2/3



23/2/22, 11:42 Editar Contrato
Aprobaciéon delco  to

Aprobador — Proveedor

27/01/2022
Aprobado g(’}gq’:?%no Fechade 8:27:04 PM ((utc-
por: aprobacion: 05:00) Bogota, Lima,

LOPEZ Quito)

Aprobador — Entidad Estatal

27/01/2022
Aprobado ETVLZJSJE!O Fechade 8:49:14 PM ((urc-
por: BOTERO aprobacion: (;5[;::}! Bogotd, Lima,
Contrato Firmado: CO1_PCCNTR_3443191_Firmado

Contrato en ejecucion: CO1_PCCNTR_ 3443191 En ejecucién

Informacion del contrato

Tipo de proceso Contratacion régimen especial
Unidad de contratacion SUBGERENCIA DE ALTOS LOGROS
Proceso de Contratacion CONVENIOS CENTROS DE DESARROLL02022
Titulo de la oferta N/A

Cuantia del contrato 330.697.360 COP

:: Volver | Evaluar proveedor Imprimir Modificar >

© VORTAL 2019 Témminos de uso Normativa Soporte Remoto Ayuda | Esparnol (Colombia) v 018000-52-0808 www.colombiacompra.gov.co/soporte Lunes a Viernes 7:00 a.m. a 7:00 p.m.

https:/iwww.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/ProcurementContractEdit/View?DocUniqueldentifie=CO1.PCCNTR.3443191&Messages=Contrato+cancelado%7cSuccess 3/3



sevesemeemes — YT contrato

TRE ¥ BETVICIDE

mentes dal Prosaod

TN DBttt

del Cantrato

¢ cumplimianios

@ cancaler

VER CONTRATO
Resumen
i del contrato en SECGP
riimero did contraio
Version def conirata
objeto det contrato
ipo de contrato
Fecha de inicio del contrato
fecha de terminacion del conlralo
Duracion del conlato
Tieripo adiciones en dias
Proveedories) seigcclonadols)
) esixlo de! contrato
Eguidacion
Fecha de inicio de liguidacion

Fecha fin de Equidacion

-

CO1 SLONTR. 8248101
334 de 2022

Canvenia cor 5 Liga de Cancla de Antoguia para el Fertaletimiants dai Potencial
Daporiivo en el dapanzmants de Anliogul

Decrets 092 de 2017

T 007 Beapoth Lo,

12 dias de tiempo franscurmide -

2122020 2356 03
1 meses
0 diag

Si Mo
Er gaciiion

S Mo
102023 000000 1t

INVH2023 06.:00:00 ¢

Obligaciones Ambizntales & Ne

Obhigaciones Pos Consumo S Ho

Reversion S N

Entidad Estatal

@ meseoerss INDEPORTES - INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DE ANTIOQUIA

COLOREIA Medsin
AR

Proveedor Seleccionado

RS R

cuenta bancaria def proveedor

Liga ce Capotzje de Antioquia

Sl

Provesdores

Liga de Cancdais de Antioquis

Aprobador - Provesdor

L

nomibie el banca

davivlanda

numers de cuenta

tipo de cuenta

ARDITOS 039370062729




Liga de Canotae de Anfioquia daviviends

039570062720

aprobacisn del contrato

Aprobador - Proveedor

Aprobada VY = Fetha e
por LoreR sprobacidn:
Aprobador - Entidad Estatal

Aprahadn :’_‘ 4 Fecha o
e Epropacion:

Contrata finmado: CE1_PCONTR_3443121_Finnada
Contrato en sjecucion: CO1_PCOINTR_3443187_En specotion

|_nFcrmscmn del Clbjiﬁo
tipe de proceso  Contratacion régimsen espacsal
unidad de contratacion SUBGERENCIA DE ALTOS LOGROS
Procaso de Contratacion CONVEN:OS CENTROS DE DESARROLLO2922
Tituln de fa oferta NIA
Cuanitia tel contrato 330 597 350,00 COP

cancalas |




Liga de canotaje de Antioquia

T s e ) e LICANOA
l_' CA N OA Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de
Liga de Canotaje de Antioquia 1998
PRESUPUESTO
Rubro Concepto Descripcion Can Valor Valor total
tida unitario
d
Implementacion | Comprade g;nrgg;agz 6und | $20.000.000 | $ 120.000.000
deportiva implementacion
Y 3 Kayak K2
300 galones de 300 GL $ 10.000
Gasolina para lancha gasolina $ 3.000.000
Salario del coordinador | Persona 4 $ 3.000.000
del proyecto marzo, abril, | encargadadela |meses $ 12.000.000
mayo, junio coordinacién del
Equipo de proyecto
desarrollo técnico [Salario de 1 entrenador Profesional en
o social Profesional en deporte deporte 4 $7.000.000 $ 28.000.000
especializado en Kayak y | especializado en | acas
Canoa marzo, abril, mayo | kayak y canoa
junio.
Profesional en
Salario de 1 Profesional | deporte 4 $ 5.000.000 $20.000.000
en deporte especializado | especializado meses
febrero, marzo y abril. entrenador-
preparador fisico
Alimentacion: refrigerios | Mes de junio 2125 $ 8.000 $ 17.000.000
Para deportistas y cantidad de und
Alimentacion acompafantes de Turbo | servicios de
y el Pefiol-Guatape desayuno 374

TOTAL

$ 200.000.000

Agradecemos

L
Vs

la atencion prestada.

Pl

v

-

Presidente Liga de Canotaje de Antioquia
Celular 3106356634

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Penol - Colombia




L MARIA STELLA LONDONO A. ASESORIAS GERENCIALES
ACONTADORA PUBLICA U. De .M CONTABLES Y TRIBUTARIAS

A QUIEN PUEDA INTERESAR

CERTIFICADO DE PAGO DE LOS APORTES SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.
Medellin, 13 de Marzo 2022

Sefnores
INDEPORTES ANTIOQUIA
Calle 48 No. 70-180

ASUNTO: Certificado de pago de los aportes a la seguridad social y parafiscales.

Por medio de la presente me permito certificar, que la firma que represento o audito, se encuentra
a paz y salvo por todo concepto de pago de los aportes de los empleados a los sistemas de salud,
pensiones, riesgos profesionales, aportes parafiscales y de contratacion de aprendices al Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF y Cajas de
compensacion Familiar en los ultimos seis (6) meses, acorde con el articulo 50 de la Ley 789 de
2002.

En constancia de lo anterior firmo este documento a los 13 dias del mes de Marzo de 2022.

b e, fon i A

Maria Stella Londofio Agudelo
C.C. 32.440.576

Revisora Fiscal Encargada
T.P. 6094-T

-

/

e

Wilmar Guerrero Lopez

Cc 71759760

celular 3106356634
Presidente

Liga de Canotaje de Antioquia



L MARIA STELLA LONDONO A. ASESORIAS GERENCIALES
ATONTADORA PUBLICA U. De .M CONTABLES Y TRIBUTARIAS

A QUIEN PUEDA INTERESAR

CERTIFICADO DE PAGO DE LOS APORTES SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.
Medellin, 13 de abril 2022

Seiiores
INDEPORTES ANTIOQUIA
Calle 48 No. 70-180

ASUNTO: Certificado de pago de los aportes a la seguridad social y parafiscales.

Por medio de la presente me permito certificar, que la firma que represento o audito, se encuentra
a paz y salvo por todo concepto de pago de los aportes de los empleados a los sistemas de salud,
pensiones, riesgos profesionales, aportes parafiscales y de contratacion de aprendices al Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF y Cajas de
compensacion Familiar en los ultimos seis (6) meses, acorde con el articulo 50 de la Ley 789 de
2002.

En constancia de lo anterior firmo este documento a los 13 dias del mes de abril de 2022.

be. [l fondin 4.

Maria Stella Londofio Agudelo
C.C. 32.440.576
Revisora Fiscal Encargada

T.P.6094-T
”~

N . {? 74
V7 aai —
Wilmar Guerrero Lopez
Cc 71759760
celular 3106356634
Presidente

Liga de Canotaje de Antioquia



L MARIA STELLA LONDONO A. ASESORIAS GERENCIALES
AJONTADORA PUBLICA U. De .M CONTABLES Y TRIBUTARIAS

A QUIEN PUEDA INTERESAR

CERTIFICADO DE PAGO DE LOS APORTES SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.
Medellin, 13 de mayo 2022

Sefores
INDEPORTES ANTIOQUIA
C_alle 48 No. 70-180

ASUNTO: Certificado de pago de los aportes a la seguridad social y parafiscales.

Por medio de la presente me permito certificar, que la firma que represento o audito, se encuentra
a paz y salvo por todo concepto de pago de los aportes de los empleados a los sistemas de salud,
pensiones, riesgos profesionales, aportes parafiscales y de contratacion de aprendices al Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF y Cajas de
compensacion Familiar en los ultimos seis (6) meses, acorde con el articulo 50 de la Ley 789 de
2002.

En constancia de lo anterior firmo este documento a los 13 dias del mes de mayo de 2022.

b [l fon din A

Maria Stella Londofio Agudelo
C.C. 32.440.576

Revisora Fiscal Encargada
T.P. 6094-T

Wilmar Guerrero Lopez

Cc 71759760

celular 3106356634
Presidente

Liga de Canotaje de Antioquia



L MARIA STELLA LONDONO A. ASESORIAS GERENCIALES
ACONTADORA PUBLICA U. De M CONTABLES Y TRIBUTARIAS

A QUIEN PUEDA INTERESAR

CERTIFICADO DE PAGO DE LOS APORTES SEGURIDAD SOCIAL Y PARAFISCALES.
Medellin, 13 de junio 2022

Seiores
INDEPORTES ANTIOQUIA
Calle 48 No. 70-180

ASUNTO: Certificado de pago de los aportes a la seguridad social y parafiscales.

Por medio de la presente me permito certificar, que la firma que represento o audito, se encuentra
a paz y salvo por todo concepto de pago de los aportes de los empleados a los sistemas de salud,
pensiones, riesgos profesionales, aportes parafiscales y de contratacion de aprendices al Servicio
Nacional de Aprendizaje SENA, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF y Cajas de
compensacion Familiar en los ultimos seis (6) meses, acorde con el articulo 50 de la Ley 789 de
2002.

En constancia de lo anterior firmo este documento a los 13 dias del mes de junio de 2022.

be. [l fon din 4.

Maria Stella Londofio Agudelo
C.C. 32.440.576

Revisora Fiscal Encargada
T.P. 6094-T

-

.

Wilmar Guerrero Lopez

Cc 71759760

celular 3106356634
Presidente

Liga de Canotaje de Antioquia



L MARIA STELLA LONDONO A. ASESORIAS GERENCIALES
CONTADORA PUBLICA U.de.M CONTABLES Y TRIBUTARIAS

Sy —

;'I:*‘PU':JI'CH Ua Lq’:lnla_-
sri6 de Educeclon N

CALLE 47A 91-62 TELEFAX 421 80 93
E-MAIL asesoriastella15@yahoo.com
MEDELLIN- COLOMBIA



s JUNTA CENTRAL G a

ADMINIETRATIVA

rerrce DE CONTADORES

| Certificado No: "
BEOERIDAODBESEB B3

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico MARIA STELLA LONDONO AGUDELO identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 32440576 de MEDELLIN (ANTIOQUIA) Y Tarjeta Profesional No 6094-T Sl tiene
vigente su inscripcion en la Junta Central de Contadores y desde los ultimos 5 afios.

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ** * ** ¥ ¥ * ke dhd s hdhhxk d kkk ko hxkxk s

h ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok kk ok kh ok kokkohkk ok ok hkkokAkohkkok ok okok ko ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok okok ok ok ok Rk oh ko ok ok ok ok

ko ok ok okok ok ok ok ok kok ok ok ok okok ok ok ok ok kok ok ok ok ok kokok ok ok ko ok ok ok ko ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ko ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok

Dado en BOGOTA a los 9 dias del mes de septiembre de 2022 con vigencia de (3) Meses, contados
a partir de la fecha de su expedicion.

s o

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el numero del certificado



| 'NOMBRES

LICA DE COLOMBIA
RIFD:IE)S'{%FICAHON FERSCONAL
CEDULA DE C;LJDADANIA
NUMERO 32449,5?6
LONDONO AGUDELO

APELLIDOS

 MARIA STELLA

FECHA DE NACIMIENTO 12-AGO-1 949

MEDELLIN

(ANTIOQUIA)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.65 O+ F
ESTATURA G.S. BRH SEXO

01-0CT-1970 MEDELLIN

/
y f e
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICIONte dusit w45
REGISTRADOR NAGIONAL
CARLOS ARIEL SANCHEZ TORRES

i

00213486494 1 2580647788



Declaracion Retenciones en la Fuente

PRIVADA

1, Afi0 |2 0|2|2[

Espacio reservado para la DIAN

3, Perlodo DE

4. Nimero de formulario

3505654494146

I AMERETN

B 5, Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6.0V | 7. Primer apallido 8. Segundo apasliido 9. Pﬁn]_ar“ﬁﬁﬁ‘ﬁxr‘é"“ . 10, Otros nombres

% B110175720|5 ] \

§§ 11, Razén social 5-‘ ;“. ;ﬁz and ]Dlracmér\
LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA [ - | 1 1

Si es una correccién indique: 25, Cad, 26, No, Formulario utorretanedoms Personas Juriduaf exonerados de/ | 97. Tarifa

anterior

m s (At 114-1 ET), Aclmdgg gconcmica qndga

A titulo de impuesto sobre la renta y complementario

&

Pase supeta a r:‘rencru

Concepto pard pagos o abonos an cusfita Retanciones & titulo de renta
Renlas de Irabajo z |/ 0] s2 0
Rentas de pensiones 2R ' | 0| s3 0
orarios 2 | /660,000 | 54 66,000
nisiones 30 | o 7 0] 55 0
Servicios e . 11,880,000 | sg 120,000
Rendimientos financieros e intereses 32 ", . 0|s? 0
Arrandamientos (Musbles o inmusbles) AT 0| s 0
Regalias y explotacion de la propiadad intelectual 34| - e \/. 0| 58 0
Dividendos y participaciones Tale T ) e 0] 60 0
Gompras 38 17,890,000 | g1 528,000
Transacciones con larjelas débito y crédito . 4 aT 0|62 0
Conlralos de construccidn d 5 A 38 0|63 0
Enajenacién de activos fijos de personas naturales ante nolarios y autoridades de trénsiia . 4 39 0| 64 0
Loterlas, rifas, apuestas y similares 40 0 65 0
Otros pagos sujelos a retencion ; 41 0|66 0
Contribuyentes exonerados de aportes (arl. 114-1 E.T.) J / 42 0| s7 0
Ventas " 43 0| es 0
8  |Honorarios 44 0| s 0
g Comisiones £ 45 070 0
‘E Servicios 46 071 0
8
Z |Rendimientos financieros 47 0|72 0
Pagas mansuales provisionales da carécter voiuntario (hlm ocarbl ros y demas productas mineras) 48 0|7 0
Otros conceptos ’ 49 0|74 0
Pagos o abonos en cuenta al extarior a palses sin cunvenio ;i 50 0|7s 0
Pagos o abonos en cuenta al exterior a pFl:Qas ::un convenia vigenta 51 0f7s 0
Menos ratenciones praclicadas en exoaso o “debides o Jor opeiaciones anuladas, rescindidas o resuelias 7 0
Tolal retenciones renta y compl o ™\, ALE 78 714,000
i Retenciones practicadas por otros impuestos
< A responsables del impuesto sobre las bagtgs ; 79 0
é Practicadas por servicios a no residentes o no “domisiliados B0 0
g Menos retenciones practicadas enexceso o indab"ides o por operaciones anuladas, rescindidas o resueltas 81 0
< Total retenciones IVA B2 0
Retenci imp timbre nacional 83 [¢]
Retenciones contribucién laudos arbitrales 84 0
Total retenciones 85 714,000
g Sanciones 86 0
Tolal retenciones mas iones 87 714,000

88, No, Idenlificacion signatario

881. Cod. Rep«asentaciénl | |

Firma del declarante o de quien lo representa

882, Céddigo Contador o Revisor Fiscal D
Firma Contador o Revisor Fiscal 894, Con salvedades D
883, No, Tarjeta profesional

980. Pago total §

0

2022273781605 8

896, Espacio para e numere intema de la DIAN | Adhesivo

91000901151450




D IAAN

FOR UMA COLOMEBIR MAS

HEOMESTA

Declaracion Retenciones en la Fuente

FPRIVADA

1. Af0 |2 O|2 2

Espacio reservado para la DIAN

|

3. Periodo

|

4. Nomero de formulario

I

Li]

212489984(8020) O

107212489

3505661323078

350566132307 8

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6.0V | 7. Primer apelliido

8. Segundo apellido

9. Primer fiombre

10, Otros nombres

-0
3]
£ 811017520]|s
£3 11, Razén social T2, Cod. Direcoion
og seccional
LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA 1 1
Si es una correccion indique: 25, Cod, 26. No. Formulario 96. Autorretenedores Personas Juridicas exonerados de 97, Tarifa

anterior

aportes (Arl. 114-1 E.T). Actividad econdmica principal

A titulo de impuesto sobre la renta y complementario

Concepto i ;;:Sé”cjfé?,gr;sste:ﬁgenm . Retenciones a titulo de renta

Rentas de trabajo 27 0|s2 0
~ anlas de pensiones 28 0 53 0
Mnoranos 729 660,000 | 54 66,000
Comisiones - 30 055 0
Sarvicios 31 28,000,000 | s 1,680,000
Rendimientos financieros e intereses 32 0]s7 0
Arrendarnientos (Muebles e inmuebles) a3 0 58 0
Regalias y explotacion de la propiedad intelectual 34 0|59 0
Dwidendos y paricipaciones 35 0 60 0
Compras 36 94,483.000 61 2 ,362,000
Transacciones con tarjetas débito y crédito 37 0 62 0
Contratos de construccion 35 063 0
Enajenacién de aclivos fijos de personas naturales anle nolarios y suloridades de transio 39 0 64 0
Lolerias, nfas, apuestas y similares 40 0|65 0
Otros pagos sujetos a relencion 4 0|s6 0
Conlnbuyentes exonerados de aportes (arl, 114-1 ET.) 42 0 67 0
Ventas - 43 0|68 0

§ Honorarios 44 0] g9 0
§ Comisiones 45 0 0
é Servicios 46 0fn 0
§ Rendimientos financieros 47 0172 0
Pagos mensuales provisionales de caracter voientario (higrocarburos y demas produclos mineros) 48 07 0

Otros conceptos 49 0|74 0
Pagos o abonos en cuenta al exterior a paises sin cunvenio 50 075 0
Pagos o abonos en cuenta al exterior a peises con convenio vigente 51 0 76 0
Menos relenciones praclicadas en exres?_‘nd;d?s o por opiaciones anuladas, rescindidas o resueltas i | 0
Total ret renta y I itario 78 4,108,000

Retenciones practicadas por otros impuestos

§ A responsables del impuesio sobre las venlas 74 0
é Praclicadas por servicios a no residentes o no-domiziliados a0 0
.:% Menos retenciones praclicadas en exceso o indebidas o por operacionas anuladas, rescindidas o resueltas a1 0
< Total retenciones IVA 82 0
Retenciones impuesto timbre nacional 83 0
Retenci contrik laudos arbitral 84 0
Total retenciones 85 4,108,000

g Sanciones 86 0
Total retenciones mas sanciones 87 4:1 08,000

88. No. ldentificacion signatano

89. DV

997. Espay’ -

981. Cod. Representacion |
de ®
e |

Firma del declarante o de quien lo representa

N

{rechl.. =x o0 e
8982, Cadigo Contador o Revisor Fiscal D 2022:08-22 (11411970

Firma Contador o Revisor Fiscal 994, Con salvedades [:I
963, No, Tarjeta profesional ‘

20220921028834

)\ Fecha Acuse de Recibo / §

980. Pago total $ [

°]

996, Espacio para el ndmero interno de la DIAN | Adhesivo

91000

924099915




L MARIA STELLA LONDONO A. ASESORIAS GERENCIALES
ACONTADORA PUBLICA U. De .M CONTABLES Y TRIBUTARIAS

A QUIEN PUEDA INTERESAR

CERTIFICADO
Medellin, 4 de noviembre de 2022

Senores
INDEPORTES ANTIOQUIA
Calle 48 No. 70-180

ASUNTO: Certificado

Por medioc de la presente me permito certificar, las siguientes observaciones descritas
continuacién:

1. Que los pagos del coordinador del proyecto ALEJANDRO VANEGAS ARDILA se
causaron mes a mes en la contabilidad de la liga en cuentas por pagar. Las cuentas de
cobro que relaciono han sido causadas y pagadas con su respectivo comprobante de
egreso y documento soporte y que no se le hizo retencion por que se acogen al articulo
383 del estatuto tributario.

2. Que los pagos del profesor MANUEL ZAMBONI se causaron mes a mes en la contabilidad
de la liga en cuentas por pagar. También que se realiz6 el pago en efectivo de cada mes
(marzo, abril, mayo, junio) soportados con los recibos de caja menor que firmo el
entrenador cada mes. Las cuentas de cobro que relaciono han sido causadas y pagadas
con su respectivo comprobante de egreso y documento soporte. A él se le hizo la
retencion del 6% por servicios prestados.

3. Que los pagos del entrenador DANIEL CONTRERAS NAVARRO se causaron mes a mes en la
contabilidad de la liga en cuentas por pagar. Las cuentas de cobro que relaciono han sido
causadas y pagadas con su respectivo comprobante de egreso y que no se le hizo
retencion por que se acogen al articulo 383 del estatuto tributario.

4. Que los pagos del entrenador JUAN MANUEL SALAZAR se causaron mes a mes en la
contabilidad de la liga en cuentas por pagar. Las cuentas de cobro que relaciono han sido
causadas y pagadas con su respectivo comprobante de egreso y que no se le hizo
retencion por que se acogen al articulo 383 del estatuto tributario.

5. Que los pagos de la sefiora SOFIA RODRIGUEZ quien es la empresa proveedora de los
refrigerios se causaron mes a mes a mes en la contabilidad de la liga en cuentas por pagar.
Las cuentas de cobro que relaciono han sido causadas y pagadas con su respectivo
comprobante de egreso y que se le hizo retencién del 3.5% por servicios prestados.



L

MARIA STELLA LONDONO A.

AZONTADORA PUBLICA U. De .M

ASESORIAS GERENCIALES
CONTABLES Y TRIBUTARIAS

8
o
g g P K 2 :
= w o 7]
P | g dp| g8 | g3 (B osE |38 |5 | &
B | 82 § 38 : G
@ = z
[ % E % O 8 > = *® ; @ 3 w g §
EQUIPO | ALEJANDRO 30/04/2022 1881-A
cc | cooroinaD| cc 004- .
DESARROLLO | VANEGAS | 17630 " oppeL | 005008 | S0/05/2022 | 4050000 | 4 | 12,000,000 | 168144 0 12,000,000
TECNICO ARDILA iy | siovecial oot 30/05/2022 1681-A5,
2 30/06/2022 1681-A6
PROFESIONAL
ENDEPORTE | . SALARIO DE 30/04/2022 1681,
ESPECIA c UN  |cCoo1-002 30/05/2022 1681-A1, 1,680,000
LIZADO Iz(?\r:o'gl E  |ENTRENADO| 003-004 | 30/sizaze | 10000000 | 4 | 28.000.000 | 4geq sy 28,320,000
7325 R 30/06/2022 1681-A3
230
PROFESIONAL | SALARIO DE 30/04/2022 1680-A,
ENDEPORTE CE UN | ccooi-002| 30/05/2022 1680-A1,
CONTRERAS | oo o | orNADO| 008004 | 30062032 | 2590000 | 4 | 10000000 | 120 0 10,000,000
861 R 30/06/2022 1680-A3
1680-
L i SAMSJU v CC001-002 gﬂiﬁgfﬁ Ry
MANUEL | 10372 2,500,000 | & | 10,000,000 | 1880 0 10,000,000
ENTRENADO| 003-004 | 30/05/2022
PROFESIONAL SALAZAR 38,3 R 30/08/2022 B2, 1680-B3,
EN DEPORTE 73
2125
SOFIA cc |REFRIGERIOD| cC 12/07/2022 | 17.000.000 | 4 | 17.000.000 | 1682-A 595.000 16.405,000
ALIMENTACION | RODRIGUEZ [1001016] S TURBO- | 12072022
RAMIREZ 225 PENOL
GUATAPE

En constancia de lo anterior firmo este documento a los 4 dias del mes de noviembre de 2022.

Maria Stella Londofio Agudelo
C.C. 32.440.576

Revisora Fiscal Encargada
T.P. 6094-T




LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520-5

COMPROBANTE DE INGRESO

No. 012

PORS.  200.000.000

CIUDAD Y FECHA

MEDELLIN 25/03/2022

RECIBIDO DE: INDEPORTES ANTIOQUIA

POR CONCEPTO DE: | CONVENIO 300 CAMPEONATOS

LASUMAEN

LETRAS: DOSCIENTOS MILLONES DE PESOS

ELABORADO: APROBADO | CONTABILIZADO FIRMAY SELLO DEL

/

/

BENEFICIARIO

C.CoNIT &1101IS20S .




SUPERMNTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

& DAVIVIENDA

Apreciado Cliente

CUENTA DE AHORRO

0393 7006 2729
INFORME DEL MES: MARZO /2022

LIGA DE CANOTAJE Y REMO DE ANTIOQUIA

presidenciacanotajeant@gmail.com

Fecha Valor
08 03 $ 49,000.00-
1 03 $4,900.00-
11 03 $ 334,105.00-
20 03 $ 11,900.00-
25 03 $ 200,000,000,00+
30 03 $ 14,000,000.00-
30 03 $4,900.00-
30 03 $ 3,000,000.00-
0 03 £ 4,900.00-
30 03 $ 6,000,000.00-
M0 $3,731.45+
303 $40,483.22-
303 $12,103.00-

Doc.

7092
4098
4097

2203
7093
0705

0997
0995

1189
1188

0000
0000
0000

Saldo Anterior

Mas Créditos

Menos Débitos

Nuevo Saldo ; $177,046,924.79 |

Saldo Promedio : 543)399_510_501

Clase de Movimiento E Oficina

Cobro Servicio Manejo Portal BTA PROCESOS ESP.
Cobro Transf, Enviada Otra Entidad PORTAL PYMES
Descuento Transferencia ofra entidad OCCIDENTE 8110175205 PORTAL PYMES INTERBANCARI
DevoPagoRestanteConvenio
Cobro Cuot manejo tarj debito ABR_2022 BTA PROCESOS ESP.
Abono ACH OCCIDENTE 8110071270 Pago PROCESOS ACH

Deto por Transferencia de Fondos 0000037270248117 8110175205 Page ~ PORTAL PYMES

Alimentacion

Cobro Transf. Enviada Ofra Enfidad PORTAL PYMES

Descuento Transferencia otra entidad BANCOLOMBIA 8110175205 Pago ~ PORTAL PYMES INTERBANCARI
Gasolina

Cobro Transf. Enviada Otra Entidad PORTAL PYMES
Descuento Transferencia ofra entidad BANCOLOMBIA 8110175205 PORTAL FYMES INTERBANCARI
CoordinacionMarzoAbril

Rendimientos Financieros.
Gravamen a los Movimientos Financieros
IVA por Servicios

H.01

LA IMPORTANCIA DEL AHORRO

SEVE EN UN FUTURO MAS FELIZ,

CONSTRUYALO CON SUS CUENTAS DE AHORRO
Y CORRIENTE DAVIVIENDA.

Recuerde que usted también cuenta con nuestra Defensor del Consumidor Financiera: Carlos Mario Serna Direccidn; Calle 72 No. & - 30 Piso 18 en Bogota. PEX 6016032013 Fax: 6014829715 Comeo Electranico:
St P T

Banco Davivienda S.A NIT.860.034.313-7

Este producto cuenta con sequro de depasitas

Cualgquier diferencia con el saldo, favor comunicarla a nuestra revisoria fiscal KPMG Lida, A A, 77858 de Bogota,

com

Para mayor informacion en www.davivienda.com



Fecha

DE COLOMBL

VIGILADO ™

TS DAVIVIENDAN

Apreciado Cliente
LIGA DE CANOTAJE Y REMO DE ANTIOQUIA
presidenciacanotajeant@gmail.com

08 03
103
1103
20 03
25 03
30 03
30 03
30 03
30 03
30 03
0
M0
3103

Valor Doc.
$49,000.00- 7092
$4,900.00- 4098
$334,105.00- 4097

$11,900.00- 2203

_$20000000000+ 7093
$14,000,000.00- 0705

$4,900.00- 0997
$3,000,000.00- 0995

$4,900.00- 1189
§6,000,000.00- 1188

$3,731.45+ 0000
$40,483.22- 0000
$12,103.00- 0000

CUENTA DE AHORRO

0393 7006 2729
INFORME DEL MES: MARZO /2022

Saldo Anterior | $505,484.56

Més Créditos i $200,003,731.45

thonogiiiise | e

Nuevo Saldo

Saldo Promedio $43.399.§i.0-30t

Clase de Movimiento . Oficina

Cobro Servicio Manejo Portal BTA PROCESOS ESP.
Cobro Transf, Enviada Otra Entidad PORTAL PYMES
Descuento Transferencia otra entidad OCCIDENTE 8110175205 PORTAL PYMES INTERBANCARI
DevoPagoRestanteCanvenio
Cobro Cuot manejo tarj debito ABR_2022 BTA PROCESOS ESP.
Abono ACH OCCIDENTE 8110071270 Pago PROCESOS ACH

Deto por Transferencia de Fondos 0000037270248117 8110175205 Pago ~ PORTAL PYMES
Alimentacion

Cobro Transf. Enviada Otra Entidad PORTAL PYMES

Descuento Transferencia ofra entidad BANCOLOMBIA 8110175205 Pago ~ PORTAL PYMES INTERBANCARI
Gasolina

Cobro Transf. Enviada Otra Entidad PORTAL PYMES

Descuento Transferencia otra entidad BANCOLOMBIA 8110175205 PORTAL PYMES INTERBANCARI
CoordinacionMarzoAbril

Rendimientos Financieros.
Gravamen a los Movimientos Financieros
IVA por Servicios

H.Oo1

LA IMPORTANCIA DEL AHORRO

SE VE EN UN FUTURQ MAS FELIZ,

CONSTRUYALO CON SUS CUENTAS DE AHORRO
Y CORRIENTE DAVIVIENDA.

Este producto cuenta con sequro de depasitos

Cualquier diferencia con el saldo, faver comunicarla a nuesta revisoria fiscal KPMG Lida. A LA, 77859 de Bogota.

Recuerde que usted también cuenta con nuestro Defensor del Consumidor Financiera: Carlos Mario Sema Direccion: Calie 72 No. 6 - 30 Piso 18 en Bogota. PEX: 601-8092013 Fax: 601-4829715 Comeo Electronico:

Banca Davivienda S.A NIT.860.034.313-7

1a3.com

Para mayor informacion en wwaw.davivienda.com




D IAN

POR UNA COLOMBIA MAS HONESTA

Solicitud sobre Numeracién de Facturacion

302

1,Ann[2|0|2 2

Espacio reservado para la DIAN

2. Concepto | | 1 l

L

4, Numero de formulario

13028059528043

B

5. Numero de |dentificacidn Tributaria (NIT)

811017520

6. DV | 7. Prmer apellido 8. Segundo apellido 9. Pnimer nomure

5

10. Ctros nombres

I

11. Razén social

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

Rangos de numeracion para autorizar, habilitar o inhabilitar:

24. Establecimiento
LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIADG 75BCL1 175IN 129
1
25. Modalidad Cod. |26. Prefijo | 27. Desde el nimero 28. Hésta el nimero 29, Tipo de solicitud Cod.
DOCUMENTO SOPORTE 6 |[LC 1,001 2,000 |AUTORIZACION [1
24, Establecimiento
2
25. Modalidad Cod, |26, Prefijo | 27. Desde el nimero 28. Hasta el nimen 29, Tipo de solicitud Cod.
24, Establecimiento
3
25, Modalidad Cod. |26. Prefijo | 27. Desde el nimero 28. Hasta el nimero 29, Tipo de solicitud Cod.
24, Estabiecimiento
4
25. Modalidad Cod. |26. Prefijo | 27. Desde el numero 2B, Hasta el nimero 29. Tipo de solicitud Cod.
24, Establecimiento
5
25. Modalidad Cod. |26. Prafijo /| 2, Desde & niimero 28, Hasta &l nimero 29, Tipo de solicitud Céd.
24, Establecimiento
6
25. Modalidad Cod \26. Prefijo | 27. Desde el nimero 28. Hasta el nimero 29, Tipo de solicitud Cod.
|~ |
24. Establecimiento
7 A
25. Modalidad Cad. | 26. Prefijo | 27. Desde el nimero 28. Hasta el nimero 29, Tipo de solicitud Cad.
24, Establecimiento
8 A =
25. Modalidad Céd. | 26. Prefijo |27, Desde el nimero 28. Hasta el numero 29, Tipo de solicitud Céd.
Firma de quien suscribe el documento Firma del funcionario autonzado
2022-0'.’-25! 10:28:18 PM
de Recibo,. 984 Apellidos y nombres
985. Cargo
989, Dependencia SUBDIRECCION DE FACTURA ELECTRONICA Y SOLUCIONE
1001, Apellidos y nombres GUERRERO LOPEZ WILMAR 993, Establecimiento
1002. Tipo Documento  Cédula de Ciudadania 992. Area
1003. No. Identificacion 71759760 1004.DV B 950. Lugar Admitivo,
1005. Cod. Represent. Representante Legal Principal 991. Organizacién U.A.E. DIRECCION DE IMPUESTOS Y ADUANAS NACIONALE
1006. Organizacion LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
997, Fecharecepcion |2 0 2 2-0 7-2 5/2 2:2 8:1 8




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1680
POR S. 117,637,796
CIUDAD Y FECHA 15 de junio de 2022
PAGADO A: k&ec
POR CONCEPTO DE: compra de implementacion deportiva

TOTAL FACTURA 120,000.000 - RET 2,5 % = 2,362,204 total bruto

LA SUMA EN LETRAS:

ELABORADO: APROBADO

CONTABILIZADO

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




14/6/22, 15:30

Sefiores
NIT
Direccién
item
1 C-2 NELO

& K-2 NELO

Total items: 2

Valor en Letras:

KYC

. OMBIA

Liga de Canotaje de Antioquia
811.017.520-5 Teléfono
Calle 47D 75 262 Ciudad

Nombre producto

Ciento veinte millones de pesos m/cte

Condiciones de

Pago:

Crédito - Cuota No. 001 vence el 2022-06-29 por

Observaciones:

Muchas gracias por su compra.
Realiza tus transferencias bancarias y/o consignaciones, a la cuenta de ahorros
Bancolombia #651336735423 a nombre de KYC Colombia s.a.s

Factura - iSiigo

K & C COLOMBIA S.A.S.
NIT 900.810.237-9
Carrera B9A Calle 35C 79

Tel: 3158505030

Medellin - Colombia
info@kyccolombia.com
www.kyccolombia.com

(034) 3128608262
Medellin - Colombia

Vr. Unitario
15,748,031.50

15,748,031.50

Cantidad

3.00

3.00

$ 120,000,000.00

Facturacion Electronica
No. FK-2652

Fecha de Factura

2022-06-14
Impto. Cargo Impto. Rete.
19 % 0%
18 % 0%
Total Bruto

VA 19%
Impoconsumo 8%

Total a Pagar

Fecha de Vencimiento

2022-06-29

Vr. Total

60,000,000.00

60,000,000.00

94,488,188.98
17,952,755.90
7,559,055.12
120,000,000.00

A esta factura de venta aplican las normas relativas a la letra de cambio (articulo 5 Ley 1231 de 2008). Con esta &l Comprador declara haber recibido real y materialments las
marcancias o prestacion de servicios descritos en este titule - Valar, Numero Autorizacién 18784028516045 aprobado en 20220504 prefijo FK desde el nimero 2501 al 3500

Vigencia: 12 Meses

Responsable de IVA - Actividad Econdmica 4762 Comercio al por menor de articules deportivos, en establecimientos especializados Tarifa

Elabarado par Siiga S.A.S Nit: 830.048.145-8

i



O IAN

POR UMA COLOMEIA MAS HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2 Concepto |0 | 2 | Actualizacion

4. Nomero de formulario

14808245333

IR

5. NUmero de |dentificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccidn seccional o 14. Buzdn electronico
9 0 O 8 1 0 2 3 ? 9 Impuestos de Medallin s 1 1
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacidn 27. Fecha expedicion
Persona juridica 1 )
Lugar de expedicién 28, Pais 29, Departamento 30. Eiudadfrv".unicipio ' :
|
31. Primer apelido 32, Segundo apellido 33. Primer nombre 34:C46s nombres
3. Razdn social
KAYAK Y CANOA COLOMBIA S.AS.
36. Nombre comercial . 37 Sigi
KAYAK Y CANOA COLOMBIA S.A.S. K &b‘COLOMBiA SAS
UBICACION b
38. Pais 39. Departamento > 40, Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia 0 5 |Medellin 001
41. Direccidn principal 7
CR92 38 80
42, Correo electronico kayakycanoacolombia@gmail.com
43, Codigo postal [4a. Tetéfonc 1 217906 145 Teléfono2 3174026134
CLASIFICACION
Actividad-acondmica Ocupacion
Actividad principal ) Actividzd secunsaria Otras actividades J—
46. Cadigo 47, Facha inicio actividad 48, Codigo 49; Fecha inicio detivicad 50, Cédigo 1 2 51. Codigo ssiablscimenios
l4762||201501,109||[9311}[204.501189] |9 319]47509] [ | I 1]
~ Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 T ) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
womols |7 [o [tosdfazlaesal{ | | | L L@@ L@ b1 T
05- Impto. renta y compl. régimen ordinar-. 52 - Faeturadorelectronico
07- Retencion en la fuente a titulo de \rent &
09- Retencion en la fuente en el lmpuss\l'é'
10- Obligado aduanero %
14- Informante de exogena ; )}
42- Obligado a llevar contabilidad =
48 - Impuesto sobre las ventas - IVA
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. 53 |2 5 | | \ l I ‘ ‘ ‘ | 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Cédigo ] 57. Modo | ‘ J
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 1 q
T e O O o -
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, |a inscripeion en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en 1cia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de [a DIAN

60. No. de Folios: D]

59, Anexos

o[ ] w[x]

61, Fecha {2022-01-3”09:52:02

|

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacion, suspension
y cancelacidn del Registro Unico Tributana {(RUT), debera ser exacla y veraz; en caso de constatar
inexactitud en alguno de los dalos suministrados se adelantaran los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspensidn, segun &l caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

DAVID DIAZ SERGIO JOHANN
Representante legal Certificado

984, Nombre
985, Cargo

Facha generacion documento PDF: 22-04-2022 11:40:524M
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Camara de Comercio de Medellin para Antioquia (ﬂ:
CERTIFICADO DE EXISTENCIA Y REPRESENTACION LEGAL L-J‘
Fecha de expedicidén: 31/05/2022 - 12:37:13 PM cAMARADE COMERCIO®

DE MEDELLIN PARA ANTIOQUIA

Recibo No.: 0022870301 Valor: $6.500

CODIGO DE VERIFICACION: nXnakgpXhkdcykfN
Verifique el contenido y confiabilidad de este certificado, ingresando a
www.certificadoscamara.com y digite el respectivo c¢édigo, para que
visualice la imagen generada al momento de su expedicidén. La
verificacién se puede realizar de manera ilimitada, durante 60 dias
calendario, contados a partir de la fecha de su expedicién.

CON FUNDAMENTO EN LA MATRICULA E INSCRIPCIONES EFECTUADAS EN EL REGISTRO
MERCANTIL, LA CAMARA DE COMERCIO CERTIFICA:

NOMBRE, IDENTIFICACION Y DOMICILIO

zo6n social: K & C COLOMBIA SAS
Sigla: No reportd
Nit: 900810237-9
Domicilio principal: MEDELLIN, ANTIOQUIA, COLOMBIA
MATRICULA
Matricula No.: 21-527621-12
Fecha de matricula: 16 de Enero de 2015
Ultimo afio renovado: 2022
Fecha de renovaciédn: 31 de Mayo de 2022
Grupo NIIF: 3 - GRUPO ITI.
UBICACION
~.reccidn del domicilio principal: Carrera 92 38 80
Municipio: MEDELLIN, ANTIOQUIA, COLOMBIA
Correo electrdnico: info@kyccolombia.com
kayakycanoacolombia@gmail . com
Teléfono comercial 1: 3158505030
Teléfono comercial 2: 3174026134
Teléfono comercial 3: 3178626630
Pagina web: No reportd

Direccidn para notificacién judicial: Carrera 92 38 80

Municipio: MEDELLIN, ANTIOQUIA, COLOMBIA
Correo electrdnico de notificacidn: kayakycanoacolombia@gmail . com
Teléfono para notificacidén 1: 2179061

Teléfono para notificacidén 2: 3174026134

Teléfono para notificacién 3: 3178626630

La persona juridica K & C COLOMBIA SAS SI autorizé para recibir
notificaciones personales a través de correo electrénico, de conformidad
con lo establecido en los articulos 291 del Cédigo General del Proceso y

Pdgina: 1de 6



Camara de Comercio de Medellin para Antioquia (-
CERTIFICADO DE EXISTENCIA Y REPRESENTACION LEGAL bhli
Fecha de expedicidn: 31/05/2022 - 12:37:13 PM cAMARADE COMERCIO®

DE MEDELLIN PARA ANTIOQUIA

Recibo No.: 0022870301 Valor: $6.500

CODIGO DE VERIFICACION: nXnakgpXhkdcykfN
Verifique el contenido y confiabilidad de este certificado, ingresando a
www.certificadoscamara.com y digite el respectivo c¢édigo, para que
visualice la imagen generada al momento de su expedicidn. La
verificacion se puede realizar de manera ilimitada, durante 60 dias
calendario, contados a partir de la fecha de su expediciodn.

67 del Cédigo de Procedimiento Administrativo y de lo Contencioso
Administrativo

CONSTITUCION

NSTITUCION: Que por Documento Privado de enero 16 de 2015, de los
a.Clonistas, registrado en esta Entidad en enero 16 de 2015, en el libro
9, bajo el nimero 563, se constituyd una Sociedad Comercial Por Acciones
Simplificada denominada:

KAYAK Y CANOA COLOMBIA S.A.S.
Sigla: K & C COLOMBIA SAS

TERMINO DE DURACION

VIGENCIA: Que la sociedad no se halla disuelta vy su duracién es
indefinida.

OBJETO SOCIAL

OBJETO SOCIAL: La sociedad tendra como objeto principal la importacidn,
Exportacién, distribucién y comercializacidén de implementos deportivos,
de recreo y otros para la realizacidén de cualquier actividad civil o

mercial licita. La sociedad podra llevar a cabo, en general, todas las
_-eraciones, de cualquier naturaleza que ellas fueren, relacionadas con
el objeto mencionado, similares, conexas o complementarias. Asi, como
otras actividades 1licitas que permitan facilitar o desarrollar el
comercio o la industria de la sociedad y que le permitan su operacién y

continuidad.

CAPITAL
QUE EL CAPITAL DE LA SOCIEDAD ES: NRO. ACCIONES VALOR NOMINAL
AUTORIZADO 51.000.000,00 1.000 $1.000,00
SUSCRITO $1.000.000,00 1.000 $1.000,00
PAGADO $1.000.000,00 1.000 $1.000,00

REPRESENTACION LEGAL

REPRESENTACION LEGAL: La representacién legal de 1la sociedad por
acciones simplificada estard a cargo de una persona natural, accionista
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Camara de Comercio de Medellin para Antioquia (
CERTIFICADO DE EXISTENCIA Y REPRESENTACION LEGAL
Fecha de expedicidén: 31/05/2022 - 12:37:13 PM CAMARADE COMERCIO*

DE MEDELLIN PARA ANTIOQUIA

Recibo No.: 0022870301 Valor: $6.500

CODIGO DE VERIFICACION: nXnakgpXhkdcykfN
Verifique el contenido y confiabilidad de este certificado, ingresando a
www.certificadoscamara.com y digite el respectivo c¢bédigo, para que
visualice la imagen generada al momento de su expedicidén. La
verificacién se puede realizar de manera ilimitada, durante 60 dias
calendario, contados a partir de la fecha de su expedicidn.

o no, Y tendra un suplente

FACULTADES DEL REPRESENTANTE LEGAL. La sociedad serd administrada y
representada legalmente ante terceros por el representante legal. El
representante legal se entendera investido de los mas amplios poderes

ra actuar en todas las circunstancias en nombre de la sociedad, con
-aCepcibn de aquellas facultades que, de acuerdo con los estatutos, se
hubieren reservado los accionistas. En las relaciones frente a terceros,
la sociedad quedara obligada por los actos y contratos celebrados por el
representante 1legal. Le esta prohibido al representante legal y a los
demas administradores de la sociedad, por si o por interpuesta persona,
obtener bajo cualquier forma o modalidad juridica préstamos por parte de
la sociedad u obtener de parte de la sociedad aval, fianza o cualquier
otro tipo de garantia de sus obligaciones personales.

NOMBRAMIENTOS
NOMBRAMIENTOS :
CARGO NOMBRE IDENTIFICACION
REPRESENTANTE LEGAL SERGIO JOHANN DAVID DIAZ 1.128.432.685
DESIGNACION

PRESENTANTE LEGAL YERLY TATIANA MUNOZ RUA 1.152.187.644
SUPLENTE DESIGNACION
Por Documento Privado de enero 16 de 2015, de los Accionistas,

registrado en esta Entidad en enero 16 de 2015, en el libro 9, bajo el
numero 563.

REFORMAS DE ESTATUTOS

REFORMA: Que hasta 1la fecha 1la sociedad ha sido reformada por el
siguiente documento:

Acta No.6, del 21 de abril de 2017, de la Asamblea de Accionistas,
inscrita en esta Camara de Comercio el 04 de mayo de 2017, bajo el

No.11692, del libro 9o0. del registro mercantil, mediante la cual, entre
otras reformas, se cambié la razdédn social de la sociedad por la de:

K & C COLOMBIA SAS
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Camara de Comercio de Medellin para Antioquia (
CERTIFICADO DE EXISTENCIA Y REPRESENTACION LEGAL N/
Fecha de expedicidn: 31/05/2022 - 12:37:13 PM CAMARADE COMERCIO*

DE MEDELLIN PARA ANTIOGUIA

Recibo No.: 0022870301 Valor: $6.500

CODIGO DE VERIFICACION: nXnakgpXhkdcykfN
Verifique el contenido y confiabilidad de este certificado, ingresando a
www.certificadoscamara.com y digite el respectivo cédigo, para que
visualice la imagen generada al momento de su expedicién. La
verificacién se puede realizar de manera ilimitada, durante 60 dias
calendario, contados a partir de la fecha de su expedicidn.

RECURSOS CONTRA LOS ACTOS DE INSCRIPCION

De conformidad con 1lo establecido en el Cédigo de Procedimiento
Administrativo y de lo Contencioso Administrativo y la Ley 962 de 2005,

s actos administrativos de registro, quedan en firme dentro de los
~-ez (10) dias habiles siguientes a la fecha de inscripcién, siempre que
no sean objeto de recursos. Para estos efectos, se informa que para la
Camara de Comercio de Medellin para Antioquia, los sdbados NO son dias
habiles.

Una vez interpuestos los recursos, los actos administrativos recurridos
quedan en efecto suspensivo, hasta tanto los mismos sean resueltos,
conforme lo prevé el articulo 79 del Cédigo de Procedimiento
Administrativo y de los Contencioso Administrativo.

CLASIFICACION DE ACTIVIDADES ECONOMICAS - CIIU
Actividad principal cédigo CIIU: 4762
Actividad secundaria cédigo CIIU: 4759
Otras actividades cdédigo CIIU: 9319, 4752
ESTABLECIMIENTO(S) DE COMERCIO

nombre de la persona juridica figura matriculado en esta Camara de
Comercio el siguiente establecimiento de comercio/sucursal o agencia:

Nombre : KAYAK Y CANOA COLOMBIA S.A.S.
Matricula No.: 21-583365-02

Fecha de Matricula: 16 de Enero de 2015

Ultimo afo renovado: 2022

Categoria: Establecimiento-Principal

Direccidén: Carrera 92 38 80

Municipio: MEDELLfN, ANTIOQUIA, COLOMBIA

ST DESEA OBTENER INFORMACION DETALLADA DE LOS ANTERIORES
ESTABLECIMIENTOS DE COMERCIO O DE AQUELLOS MATRICULADOS EN UNA

JURISDICCION DIFERENTE A LA DEL PROPIETARIO, DEBERA SOLICITAR EL
CERTIFICADO DE MATRICULA MERCANTIL DEL RESPECTIVO ESTABLECIMIENTO DE
COMERCIO.

LA INFORMACION CORRESPONDIENTE A LOS ESTABLECIMIENTOS DE COMERCIO,
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Camara de Comercio de Medellin para Antioquia (-
CERTIFICADO DE EXISTENCIA Y REPRESENTACION LEGAL
Fecha de expedicién: 31/05/2022 - 12:37:13 PM cAMARADE COMERCIO®

DE MEDELLIN PARA ANTIOQUIA

Recibo No.: 0022870301 Valor: $6.500

CODIGO DE VERIFICACION: nXnakgpXhkdcykfN
Verifique el contenido y confiabilidad de este certificado, ingresando a
www.certificadoscamara.com y digite el respectivo c¢bédigo, para que
visualice la imagen generada al momento de su expedicidén. La
verificaciéon se puede realizar de manera ilimitada, durante 60 dias
calendario, contados a partir de la fecha de su expedicidn.

AGENCIAS Y SUCURSALES, QUE LA PERSONA JURiDICA TIENE MATRICULADOS EN
OTRAS CAMARAS DE COMERCIO DEL PAIS, PODRA CONSULTARLA EN
WWW.RUES.ORG.CO.

SE  RECOMIENDA VERIFICAR EL PORTAL WWW.GARANTIASMOBILIARIAS.COM.CO DONDE

EDEN OBRAR INSCRIPCIONES ADICIONALES RELATIVAS A GARANTIAS
+..BILTARTIAS, CONTRATOS QUE GARANTICEN OBLIGACIONES O LIMITACIONES DE LA
PROPTEDAD.

INFORMACION COMPLEMENTARIA
TAMANO DE EMPRESA

De conformidad con lo previsto en el articulo 2.2.1.13.2.1 del decreto
1074 de 2015 y 1la Resolucidn 2225 de 2019 del DANE el tamafio de la
empresa es Micro.

Lo anterior de acuerdo a la informacidén reportada por el matriculado o
inscrito en el formulario RUES:

Ingresos por actividad ordinaria $771,530,562.00

Actividad econémica por la que percibidé mayores ingresos en el periodo -
IU: 4759

Este certificado refleja la situacidén juridica registral de la sociedad,
a la fecha y hora de su expedicidn.

Este certificado cuenta con plena validez juridica segin lo dispuesto en
la ley 527 de 1999. En él1 se incorporan tanto la firma mecdnica que es
una representacidén grafica de la firma del Secretario de la Camara de
Comercio de Medellin para Antioquia, como 1la firma digital vy 1la
respectiva estampa cronolégica, las cuales podra verificar a través de
su aplicativo visor de documentos PDF.

Si usted expidié el certificado a través de la plataforma virtual, puede
imprimirlo con la certeza de que fue expedido por la Camara de Comercio
de Medellin para Antioquia. La persona o entidad a la que usted le va a
entregar el certificado puede verificar su contenido, hasta cuatro (4)
veces durante 60 dias calendario contados a partir del momento de su

Pdgina: 5de 6



Camara de Comercio de Medellin para Antioquia c-
CERTIFICADO DE EXISTENCIA Y REPRESENTACION LEGAL Ko
Fecha de expedicidn: 31/05/2022 - 12:37:13 PM cAMARADE COMERCIO®

DE MEDELLIN PARA ANTIOQUIA

Recibo No.: 0022870301 Valor: $6.500

CODIGO DE VERIFICACION: nXnakgpXhkdcykfN
Verifique el contenido y confiabilidad de este certificado, ingresando a
www.certificadoscamara.com y digite el respectivo cédigo, para que
visualice la imagen generada al momento de su expedicidn. La
verificacién se puede realizar de manera ilimitada, durante 60 dias
calendario, contados a partir de la fecha de su expediciédn.

expedicidn, ingresando a www.certificadoscamara.com vy digitando el
cédigo de verificacidén que se encuentra en el encabezado del presente
documento. El certificado a validar corresponde a la imagen y contenido
del certificado creado en el momento en que se generd en las taquillas o
A través de la plataforma virtual de la Céamara.

o

SAMDRA MILENA MONTES PALACIO
DIRECTORA DE REGISTROS PUBLICOS
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Comp de Tra 6
Fecha:

pcién de la Tri i&
Transaccién:
Tipo:

Origen de los fondos:
Tipo de producto:
Nimero de producto:

Destino de los fondos:

Tipo de producte;

Nimero de producto:

Banco Destino:

Tipo documento titular:
Nimero de documento titular:
Nombre titular:

Email titular:

Detalle de transaccién:
Monta:

Descripcién:
Raferencia:

Fecha da Pago:

Hora de Pago:
Programacién:
Documento:

15/06/2022 08;47:54

Transferendas
Transferendas Cuenta Inscrita

CUENTA DE AHORROS
FrsrEnseEERITIG

CUENTAS OTROS BANCOS
EreNEaRE4DT

BANCOLOMBIA

NIT

900810237

KAYAK ¥ CANOA COLOMBLA SAS

$ 117.637,796,00
Pago Botes
PagoBotes
15/06/2022
08:47:40

Solo una vez
38162322




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1667
POR S. 2,970,000
CIUDAD Y FECHA 30 de marzo de 2022
PAGADO A: R&R BOMBA DE GUATAPE
GASOLINA CONVENIO 334-2022
POR CONCEPTO DE: DESARROLLO

TOTAL FACTURA 3,000,000 - RET 0,1 % = 30,000 TOTAL $2,970,000

LA SUMA EN LETRAS:

ELABORADO: | APROBADO

CONTABILIZADO

L

FIRMA'Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




C de

Fecha: 30/03/2022 07:44:22

Descripcién de la Transaccién:

Transaccion:
Tipo:

Origen de los fondos:
Tipo de producto:
Nimero de producte:

Destino de los fondos:
Tipo de producto:
Niamero de producto:
Banco Destino:

Tipo documento titular:

Nimero de documento titular:

Nombre titular:
Email titular:

Detalle de transacciin:
Monto:

Descripcién:
Referencia:

Fecha de Pago:

Hora de Pago:
Programacién:
Documento:

Transferendas
Transferencias Cuenta Inscrita

CUENTA DE AHORROS

e T

CUENTAS OTROS BANCOS
rrrmr=0494
BANCOLOMBIA

Céduia de Ciudadania
71778267

ESTACION RYR GUATAPE

$ 3.000.000,00

Pago Gasolina

0000000C 100000000
30/03/2022

07:06:40

Solo una vez

36571657

&% DAVIVIENDA



Estacién de Servicio Guatape R&R

NIT 1037669268-4 o FACTURA DE VENTA ELECTRONICA
Direccién: CL 32 28-71, Ciudad: Guatapé, Deparamento: Antioguia
Tel: 8610596
estacionguatapeppal@gmail.com No. 792

No responsable de IVA
Facturs clectronica de venta original

rnc:u DE mpmlclbw__(
1 300372022
FZCHA DE \-'ENCIHI‘E.‘QTD {DM&M} |
= ;0 032022
| . T 'Lfln'hlm . .
| Gasolins CORRIENTE $10,000 300.00 ? $3,000,000
|
| 7
£
!
i Moneda COP : Factura de venta
Fecha y hora de expedicion: 2022-03-30T13:45:02
# Forma de pago: Contado Medio de pago: Efectivo
Subtotal o 33,000,000

: 3 3009 DUO
Total de items: 217.39

Toul

Estu factura se asimila en todos sus efiectos a una letra do cambio de contbrmidad con ef Art, 774 del eddigo de comercio. Aulorizo que en

caso de mcumplimicnto de esta obligacion portadoal Jea deriesgo. se col H POT M.
ELABORADO 1’% ACEPTADA, FIRMA YiO SELLO Y FECHA
Autorizacién de numeracion db facturacion N*18764012434814 de 2022-01-17 Modalidad Factura Electrdnica Desde N° F1 hasta F999999 con vigencia hasta 2022-12-17



COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1682-A
POR $. 16,405,000
CIUDAD Y FECHA 12 de julio de 2022
PAGADO A: SOFIA RODRIGUEZ RAMIREZ
POR CONCEPTO DE: SERVICIO DE ALIMENTACION REFRIGERIOS 2,125 UNIDADES A $8,000 CADA UNO

TOTAL FACTURA 17,000,000 - RET 3,5 % = TOTAL $595,000

LA SUMA EN LETRAS: |

ELABORADO: / APROBADO CONTABILIZADO | FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

s -

f

C.CoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FAC] \ EN OPERACIONES CON PERSONAS NATU ES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 12/07/2022 No. 046

Beneficiario del pago: SOFIA RODRIGUEZ Nit: CC 1001016225

Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:

1

| CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
REFRIGERIOS PARA LOS DEPORTISTAS POLOS DE TURBO-PENOL-
2125 GUATAPE $8.000 $17.000.000

SUBTOTAL $17,000,000
RETEFUENTE
3.5% 595.000
RETEICA 0

ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL 516,405,000




o

REPUBLICA DE COLOMBIA
i %m. ”f"i& %ACIO& PERSONAL

\ DE CIUDADANIA

1.001.016.2
RODRIGUEZ RAMIREZ

et @?"'i&

25‘&.

P

O Yodiguez

b

Fitaaas
FeCHA DE NacivienTo  19-FEB-2002
MEDELLIN
(ANTIOQUIA)
LUGAR DE NACIMIENTOQ
1.60 O+ F
ESTATURA G.S. RH
26-FEB-2020 MEDELLIN
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION
AEGISTRADOR NACIONAL
ALEXANDER VEGA ROCHA
d 1
P-0100150-01137726-F-1001016225-20200312 0070572708A 2 8500369123




CUENTA DE COBRO N’ 12072022
FECHA: Guatapé 12 de JULIO 2022
CLIENTE: LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA.
DIRECCION: Medellin Antioquia.
NIT: 811.017.520-5

DEBE A:
SOFIA RODRIGUEZ
CC.1.001.016.225

LA SUMA DE:
M.L. ($17.000.000)
DIESIETE MILLONES D E PESOS
CONCEPTO: Servicio de alimentacion REFRIGERIOS -CONVENIO 334 DESARROLLO DEPORTIVO DE CANOTAJE 2022, realizado en el
Municipio de Guatapé- Villa ndutica mes -marzo- abril - mayo -junio de 2022

TOTAL, VALOR: $
17.000.000
NETO POR PAGAR:
$17.000.000
Para efectos relacionados con las normas fiscales me permito informar: Que no me encuentro dentro de las situaciones
contempladas en el art. 1ro. del Decreto 1165 de 1,966 del art.615 del Estatuto Tributario (Obligados a facturar).

DESCRIPCION

FECHA SERVICIOS CANTIDAD | VALOR UNIT | VALOR TTAL
23 FEBRERO

A 22 JUNIO | REFRIGERIOS POLO DE DESARROLLO TURBO 708 $8.000 | $5.664.000
23 FEBRERO | REFRIGERIOS POLO DE DESARROLLO PENOL 708 $8.000 | $5.664.000
A 22 JUNIO

23 FERRERO | REFRIGERIOS POLO DE DESARROLLO GUATAPE 709 $8.000 | $5.672.000
A 22 JUNIO

TOTAL, SERVICIOS 2125:| $17.000.000

Coffn fledrigre2

SOFIA RODRIGUEZ
Celular: 3218885964
CONSIGNAR EN LA CUENTA DE AHORROS DAVIVIENDA N° 037270248117 A NOMBRE PROPIO




O IAN

FOR UNA COLOMEIA MAE HONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2 Concepto |0 | 2|  Actualizacion

14742962839

I‘lﬂs ‘MU 12“]!‘ AIHBUJJJ JULJ}I:[M: 39

4. Ndmero de formulario

5. Numero de Identificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12. Direccion seccional

14. Buzon electronico

16 01 01 6 20 55 weeskedtiebla /4 ™M
IDENTIFICACION
24. Tipo de contribuyente 25. Tipo de documenta 26. Nomero de Identificacian i\ 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 100101 52 2 5 2020,0226
Lugar de expedicion 28. Pais 29, Departamento y " \:\.-’ Q "!udndm'.mmlplo
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 0 5 / Medellin 001
31, Primer apellido 32. Segundo apellida 33, Primer nombre - 34,Ctos nombres
IDRIGUEZ RAMIREZ SOFIA '
Razan social N
36. Nombre comercial a7 Sig'ra-j;« -
"\\ b
IBIC, AC!UN
38. Pais 39. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia ¥ 0 5 | Medellin 001
41, Direccion principal ——
CR89C 6BA 155
42, Correo electronico sofiarodrigr@gmail.com .
43, Codigo postal 44, Teléfone 1 &/ 23417 8 9|45 Teléfono 2 3218885964
CLASIFICACION
Actividad acondmica / Ocupacion
Actividad principal Aciividad secunuania Otras actividades 52 Nimero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48, Codino 49; Fecha inicid sctvidad 50. Codigo 1 2 51. Cédigo establecimientos
|3299||2020,11111||a110j|20190103| | || | | |
o, Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 BN T g e S0 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
< coso|5_[4 9 | (KD ASNNT [ [ [ [ [ 1 [ [ 1] |
- Impto. renta y compl. régimen ordinar
- - No responsable de IVA
Obligacos aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 L] 7 8 ] 10
[ [ [ ’ I I 1 I I I 55 Forma 56, Tipo Servicio 1 2 3
54, Codigo |57_ Modo |
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ll 1 [ | l | [ocre '
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendré vigencia indefinida y en ia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de fa DIAN

60. No. de Folios: I:(;I

£9. Anexos

(] [

1. Feckin [2021-02-22117.—05: 16

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcidn, actualizacion, suspension
y cancelacion del Registro Unico Tributaria (RUT), deberd ser exacta y veraz _en caso de constatar
inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantardn los p admini 05
sancionatorios o de suspensidn, sequn el caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1,2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada:

RODRIGUEZ RAMIREZ SOFIA
CONTRIBUYENTE

984. Nombre
985. Cargo

Fecha generacion documento PDF: 22-02-2021 05:07.09PM



NIT 811017520-5
OFICINA CALLE 47D # 75-262

I_I CA N OA TELEFONO: 436 10 80

Liga de Canotaje de Antioguia

Recibido de Caja

No. 026

Fecha

Dia Mes Afio

(2 | O —>2)

f\c?\'fddae Cmﬂjt d(,ﬂﬁl‘t@ff‘ulq P(_M @ 4—'»(-3—’6 cA P-odv QU g, W

D"ef'O”H{ae))‘ﬁ - Q"\‘\\d\\-\q

Ciudad Mc&@ﬂlﬁ

- Ta;;infﬁg}j W\\lb\ebC\)OLO)Ueaniﬁtom:\Pﬁ‘bos $ 16 (os-000

fg concepto de u——é’TV“i C’]{Y\;::.b povcr _\/\"e‘\‘b3

d=\ Convenio de_

C:xz’_DaWc:v“O ;7\e>d3e e\ 2> de baio c.:tl Z'D..s_‘)vn o e 3()3.)-

Cheque No. Banco

Sucursal

Efectivo E

Caodigo Cuenta Débitos

Créditos

Y %}ﬁ;‘

Firma y sello del beneficiario /

i Poch ;QUP%

cc/NT. DOV o2




{ INDEPORTES
! ANTIOQUIA

Y pLA“lLLA DE ASISTENCIA
CUMPLIMIENTD pEL SERVICIO

PLANILLA POLO OE DESARROLLO CANOTAJE TURBO-PEFIOL-GUATAPE

EE_!_e_g!;‘;;fQJ:O DE DESARROLLO CONVENIO 334

hn'rbra del Proveedor:

Fecha del Evento:

L#gl CANOTAJE DE ANTIOQUIA

1&-\,@#;1/49- /%,,AQ?LIQ[

Toléfono Proveedor:

2> d= NRaras al A2 Junia 20212

Powered by [ CamScanner

PARTICIPANTES

i

Fechas del Servicio:

™ NOMBRES APELLIDOS PCPENTIOND | o | e | o | ove Unidades: f,:f,':;:;‘;: PN
L4 lansaes ALEGRIA QUIRDZ 10'?_'}' q {)L\ 3'2,8 O L/ N /Qef’t‘ LR ““5 SQC\\'\ kkéq* I.C\
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COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1681
POR S. $6,580,000
CIUDAD Y FECHA 30 de marzo de 2022
PAGADO A: MANUEL IGNACIO ZAMBONI
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de Enttrenador marzo salario 6,580,000 mes

TOTAL FACTURA 6,580,000- RET 6 % = 420,000

LA SUMA EN LETRAS: |

ELABORADO: FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

CCoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA

DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccién calle 47 D # 75-262

fecha: 30/03/2022

No. 1010

Beneficiario del pago: MANUEL IGNACIO ZAMBONI

Nit: CE 7325230

Direccidn: MEDELLIN.COLOMBIA

Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
SALARIO PROFESIONAL DE DEPORTE ESPECIALIZADO PROYECTO DE

1 DESARROLLO MES DE MARZO $7,000,000 $7.000,000

S SUBTOTAL $7,000,000
. / RETEFUENTE

6% 420.000
A & o i i RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE VA~ TOTAL $6,580,000




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1681-Al1
POR S. $6,580,000
CIUDAD Y FECHA 30 de abril de 2022
PAGADO A: MANUEL IGNACIO ZAMBONI
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de Enttrenador ABRIL salario 7,000,000 mes

TOTAL FACTURA 7,000,000- RET 6 % = 420,000 total

LA SUMA EN LETRAS:

ELABORADO: }

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA

DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 30/04/2022

No. 1019

Beneficiario del pago: MANUEL IGNACIO ZAMBONI

Nit: CE 7325230

Direccidn: MEDELLIN.COLOMBIA

Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
SALARIO PROFESIONAL DE DEPORTE ESPECIALIZADO PROYECTO DE

1 DESARROLLO MES DE ABRIL $7,000,000 $7,000,000

SUBTOTAL $7,000,000
RETEFUENTE

\f 6% 420.000
s e RETEICA 0
ACEBTQ.QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL $6,580,000




LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520

COMPROBANTE DE EGRESO

No.

1681-A2

PORS.

$6,580,000

CIUDAD Y FECHA

30 de mayo de 2022

PAGADO A:

MANUEL IGNACIO ZAMBONI

POR CONCEPTO DE:

Pago por servicios prestados de Enttrenador MAYO salario 7,000,000 mes

TOTAL FACTURA 7,000,000- RET 6 % = 420,000 total

P i T

LA SUMA EN LETRAS:

ELABORADO:

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.Co NIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccidn calle 47 D # 75-262
fecha: 30/05/2022 No. 1020
Beneficiario del pago: MANUEL IGNACIO ZAMBONI Nit: CE 7325230
Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL =
SALARIO PROFESIONAL DE DEPORTE ESPECIALIZADO PROYECTO DE
1 DESARROLLO MES DE MAYO $7,000,000 $7,000,000
SUBTOTAL $7,000,000
RETEFUENTE
6% 420.000
S & > RETEICA 0
?xceefo QU_E__N,O SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL $6,580,000

ek L
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COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1681-A3
POR $. $6,580,000
CIUDAD Y FECHA 30 de junio de 2022
PAGADO A: MANUEL IGNACIO ZAMBONI
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de Enttrenador JUNIO salario 7,000,000 mes

TOTAL FACTURA 7,000,000- RET 6 % = 420,000 total

LA SUMA EN LETRAS:

ra

ELABORADO: FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccidn calle 47 D # 75-262

fecha: 30/06/2022 No. 1021
Beneficiario del pago: MANUEL IGNACIO ZAMBONI Nit: CE 7325230
Direccion: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
SALARIO PROFESIONAL DE DEPORTE ESPECIALIZADO PROYECTO DE
1 DESARROLLO MES DE JUNIO $7,000,000 $7,000,000
J s
7. & 7 [
i Sin . '_""‘- S SUBTOTAL $7,000,000
' L L o RETEFUENTE
6% 420.000
P RETEICA 0
ACEPTO.QUE NG S0Y RESPONSABLE DE IVA TOTAL $6,580,000




Medellin marzo 31 de 2022
CUENTA DE COBRO # 001

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:
MANUEL IGNACIO ZAMBONI
CE 7325230 DE COLOMBIA

LA SUMA DE:
Siete millones de pesos ($7.000.000)
POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR LIDER PARA LA LIGA
DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA DEL 23 DE FEBRERO AL 22 DE MARZO
2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, seguiin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya que
pertenezco a la categoria de empleados.
CORDIALMENTE,

A

MANUEL IGNACIO ZAMBONI
CE 7325230
CEL 314 757 2921



Medellin abril 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 002

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:
MANUEL IGNACIO ZAMBONI
CE 7325230 DE COLOMBIA

LA SUMA DE:
Siete millones de pesos ($7.000.000)

POR CONCEPTO DE:
SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR LIDER PARA LA LIGA
DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA DEL 23 DE MARZO AL 22 DE ABRIL DE
2022

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segln Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya que
pertenezco a la categoria de empleados.
CORDIALMENTE,

il

MANUEL IGNACIO ZAMBON!I
CE 7325230
CEL 314 757 2921



Medellin mayo 31 de 2022
CUENTA DE COBRO # 003

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:
MANUEL IGNACIO ZAMBONI
CE 7325230 COLOMBIA

LA SUMA DE:
Siete millones de pesos ($7.000.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR LIDER PARA LA LIGA
DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA DEL 23 DE ABRIL AL 22 DE MAYO DE
2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, seguin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya que
pertenezco a la categoria de empleados.
CORDIALMENTE,

M

MANUEL IGNACIO ZAMBONI
CE 7325230
CEL 314 757 2921



Medellin JUNIO 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 004

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:
MANUEL IGNACIO ZAMBONI

CE 7325230 DE COLOMBIA

LA SUMA DE:
Siete millones de pesos ($7.000.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR LIDER PARA LA LIGA
DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA DEL 23 DE MAYO AL 22 DE JUNIO DE
2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya que
pertenezco a la categoria de empleados.
CORDIALMENTE,

M

MANUEL IGNACIO ZAMBONI
CE 7325230
CEL 314 757 2921



L3 | A\ ™~ Formulario del Registro Unico Tributario

SOR UNa ECLOMBIA MAT HOMNEITA

2. Conceplo E@ Actualizacion

4. Numero de formulario 14865797047
{415[7?0?212489984(802 ) 000001486579704 7
3 -
5. Numero de Identificacion Tributania (NIT) 6, DV | 12. Direccian seccianal > “_ | 14. Buzon electranico
7 003 411 1 8 l 2 Impuastos de Madallin 1 R |
IDENTIFICACION ]

24, Tipo de contribuyenta 25, Tipo de documento 26, Numero de Identificacion ; . 27, Facha expedicitn
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Extranjeria 2 2 7325230 202207289
Lugar de expedicion 28, Pais 29, Departamento y 5 ldl] Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Bogota D.C. 1 |Bogota, D.C. 001
31. Primer apellida 32, Segundo apelido 33. Primer nombre 34-0tos nombres

MBONI MANUEL IGNACIO

Razan social - " i
36. Nombre comercial ‘ 37 Sigha

LZNNYN
LIBICACION
38. Pais 39, Departamento 40, Cludad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia 0 5 | Guatape 321
41, Direccion principal
VDA EL ROBLE
42. Correo electranico manoclozamboni@yahoo.com.ar
43, Cadigo postal IM. Teléfonc 1 31260832 0 2|45 Teléfono 2
) CLASIFICACION
Actividad aconomica- Ocupacién
Actividad principal Actividad sccungana Otras actividades 52. Numero
46, Cadigo 47. Fecha inicio actividad 48, Codigo 49’ Fecha inicio dctivicad 50. Cédigo 1 2 51. Cadigo establecimientos
¥ s

[8552“2022,09,01“9319J!202=____2|09.01| [ | | [ | | |

asponsabilidades, Calidades y Atributos

1 2 3 4 5 6 7 d 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

S PR T (O 10 N\ A s

9 - No responsable de IVA

Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 T 8 ] 10
‘ ‘ l | ‘ \ \ ‘ ‘ | 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
54. Cadigo | 57. Modo 1 |
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
L1 || | | 5 -
IMPORTANTE: Sin perjuicio de las lizaci a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en ia no se exigira su renovacion

Para uso exclusivo de [a DIAN

59.Anexas 8 D NO 60, No. de Folios: E[ §1.Fecha [2022-09-20/07 : 58: 04 ]

La infarmacidn suministrada a través del formulario oficial de inscripcion, actualizacidn, suspensién | Sin perjuicio de las verificaciones gue la DIAN realice.
y cancelacién del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser exacta y veraz, en ¢aso de constatar | Firma autorizada:

inexactitud en alguno de los datos suministrados se adelantardn los procedimientos administrativos
sancionatorios o de suspensidn, segun el caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del salicitante: 984, Nombre  ZAMBONI MANUEL IGNACIO

985, Cargo CONTRIBUYENTE

Facha generacidn documento PDF: 20-09-2022 07:58:22AM



- : Liga de canotaje de Antioquia
LICANOA

Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Nit. 811017520-5

de Ca

Liga de

notaje de Antioquia

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES CELEBRADO
ENTRE LA LIGA ANTIOQUENA DE CANOTAJE “LICANOA” MANUEL
IGNACIO ZAMBONI.

Entre los suscritos: WILMAR GUERRERO LOPEZ identificado con numero de
ciudadania 71.759.760, en representacion de Liga Antioquefia de Canotaje
"Licanoa", entidad sin animo de lucro, con personeria juridica reconocida mediante
resolucion 0812 del 04 de agosto de 1994, publicada en la Gaceta departamental;
con NIT 811,017,520-5 y quien en adelante se denominara LA LIGA y el sefior
MANUEL IGNACIO ZAMBONI, identificado con numero DE CEDULA DE
EXTRANJERIA 7325230, se suscribe el presente contrato de prestacion de
servicios profesionales regido por las siguientes clausulas:

PRIMERA. OBIJETO: el sefior MANUEL IGNACIO ZAMBONI. prestard sus
servicios a LA LIGA como entrenador de Canotaje, en ramas masculina y
femenina, a las categorias de novatos, infantil, junior, cadetes y mayores.
SEGUNDA. VALOR Y FORMA DE PAGO: LA LIGA cancelar4 al sefior MANUEL
IGNACIO ZAMBONIL. la suma de 7.000.000 (siete millones de pesos mensuales),
el cual la Liga pagard en 1 cuota, previa presentacion de informe de gestion de
actividades desarrolladas por el contratista y el certificado de pago de los aportes
de la seguridad social. Los pagos de este contrato estaran sujetos a la entrega
por parte de INDEPORTES Antioquia de los respectivos recursos financieros.
TERCERA. PLAZO: 11 MESES, contados a partir del 23 de FEBRERO de 2022 al
22 de DICIEMBRE de 2022, este sera prorrogado, previo acuerdo de las partes,
hasta el 31 de diciembre de 2023, con un incremento anual del IPC. CUARTA.
HOSPEDAJE: este sera en la Villa Deportiva “Nautica de Guatapé” en virtud de
acuerdo logrado entre INDEPORTES ANTIOQUIA y LA LIGA. QUINTA.
DESPLAZAMIENTOS: LA LIGA entregara ltiquete aéreo, uno por semestre, ruta
Medellin — Argentina (Argentina) Medellin; ademas pagara los desplazamientos

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Penol - Colombia



Liga de canotaje de Antioquia
LICANOA

Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998

Nit. 811017520-5

LICANOA

Liga de Canotaje de Antioquia

que en cumplimiento de su contrato deba realizar a Municipios de Antioquia o a
los torneos que programe la Federaciéon de Canotaje de Colombia. SEXTA.
SALARIO INTEGRAL: Corresponde al seiior MANUEL IGNACIO ZAMBONI. el
pago de sus afiliaciéon y aportes a los sistemas de seguridad social en salud y
pensiones. SEPTIMA. INDEMNIDAD: en vista de ser el presente un contrato de
prestacion de servicios, el seiior MANUEL IGNACIO ZAMBONI. declarara
indemne a LA LIGA por las circunstancias no laborales que le generasen
perjuicios. OCTAVA. INDEPENDENCIA DEL CONTRATISTA. El contratista
efectuard personal y autonomamente el cumplimento de su jornada diaria de
acuerdo con las necesidades que el servicio exija. NOVENA. EXCLUSION DE
RELACION LABORAL. Las partes acuerdan expresamente que no habri ninguna
relacion de caricter laboral entre MANUEL IGNACIO ZAMBONI. y LA LIGA ni
el personal que esta ultima utilice en la ejecucion de este contrato o con terceros,
salvo previa autorizacién escrita de LA LIGA. DECIMA. CESION. EL
CONTRATISTA no podra ceder parcial ni totalmente la ejecucion de este Contrato,
salvo autorizacion expresa de la contratante. DECIMA PRIMERA. TERMINACION
DEL CONTRATO. El presente Contrato podra darse por terminado por mutuo
acuerdo de las partes; por vencimiento del término de este; o en forma unilateral
por el incumplimiento de las obligaciones que emanen de este Contrato. DECIMA
SEGUNDA. DOMICILIO CONTRACTUAL. Para todos los efectos de ley, el
domicilio contractual es la ciudad de Medellin.

Firmado en Medellin a los 23 dias del mes de febrero 2022.

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Penol - Colombia



Liga de canotaje de Antioquia
LICANOA

Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Nit. 811017520-5

LICANOA

Liga de Canotaje de Antioquia

WILMAR GUERRERO LOPEZ. MANUEL IGNACIO ZAMBONI.

CC 71.759.760 CE 7325230

WILMAR GUERRERO LOPEZ
celular 3106356634
Presidente

Liga de Canotaje de Antioquia

Sede de Practicas Embalse Guatapé - Pefiol - Colombia



Datos Personales
Manuel Ignacio Zamboni
Lugar de Nacimiento: Granadero Baigorria- Santa Fe, Argentina.
Fecha de Nacimiento: 15/09/1976
Domicilio: Alfredo Schillia 1100 (Zona Rural) Ibarlucea (Santa Fe)
Estado Civil: Casado
Tel Part: Cel: +549 341 155023383
Mail: manolozamboni@yahoo.com.ar
DNI: 25547785
CUIL: 20-25547785-5
PASAPORTE: 25547785N

Estudios Realizados

Estudio Terciario “Profesorado de Educacion Fisica™-
Instituto Abanderado “Mariano Grandoli” nro. 11, Rosario

Cursos Realizados

e Paso Conference Coach The Worlds Conference. Welland (Canada) 2013

e Primeros Auxilios, Cruz Roja- Rosario 2010

e Curso Nacional de Entrenadores de Canotaje, dictado por Federacion Argentina
de Canoas. 2007

e Curso Provincial de entrenadores de canotaje, dictado por Federacion Argentina
de Canoas. 2006

e Simposio Internacional de preparacion fisica, entrenamiento deportivo y
fisiologia del ejercicio en deporte individuales y de conjuntos, dictado por
Biodeport. 2006

e “Laviolencia en el escenario educativo”, Centro de Accién Solidaria, Granadero
Baigorria. 2004

e Psicologia aplicada al deporte, UNR. 2003

e Simposio Internacional de Fuerza y Potencia relacionado con los deportes, la
actividad fisica, el fitness y la rehabilitacién, dictado por Biosistem- servicio
educativo 2000.

e Curso Nacional de entrenadores de canotaje, Programa Nacional de Desarrollo
Deportivo, Secretaria de Deporte de la Nacion. 1999

Experiencias Relacionadas al Deporte

Profesor de Canotaje- Club Nautico Sportivo Avellaneda, Rosario. 2000- continuo.
Funcion: Técnico equipo de competencias

Coordinador de la disciplina

Profesor de educacion nautica

Experiencias de trabajo en equipo Nacional

Técnico Nacional Equipo Sub 21Varones y Damas Cali 2021

Técnico Nacional Junior y Sub 23 Varones y Damas 2019



A QUIEN PUEDA INTERESAR
LIGA DE CANOTAIE DE ANTIOQUIA

NIT 811017520-5

CERTIFICA

Que el sefior MANUEL IGNACIO ZAMBONI identificado con cedula de extranjeria niumero 7325230 de

Colombia es la persona idénea para ser el entrenador del centro de desarrollo en las categorias
menores, cuenta con gran experiencia en la modalidad de Kayak, con un importante rendimiento y
resultados en la seleccién argentina y en diferentes clubes en rosario por mas de 15 ahos, el profesor
demuestra con nuestros deportistas, el profesionalismo para trabajar con estas categorias.

Para constancia se firma a solicitud del interesado a los 30 dias del mes de junio de 2022

Atentamente

W\
\\\\

Y7/

Wilmar Guerrero Lopez

Presidente

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
Cel310 6356634



Técnico Nacional Junior Internacional Varones Kayak 2017 al 2021

Técnico Nacional Junior y Sub 23 Damas Kayak 2012 a 2016

Participacion en Congresos

Disertante: Congreso Internacional de Educacién Fisica Y Deporte “Concordia *
(Entre Rios) 2019

Temas: “Técnica en Kayak”

“Planificacion Para Atletas Juveniles™

Disertante: Congreso Nacional de Canotaje (Buenos Aires) 2019
Temas: “Aplicacion de Zonas de Esfuerzo”

“El Camino a la Categoria Mayor™

Resultados Deportivos Mis Relevantes

Juegos Panamericanos Sub 21 “Cali 20217:

K1 1000m Valentin Rossi Oro

K2 1000m Agustin Ratto-Valentin Ross Oro

K4 1000m Agustin Ratto-Valentin Rossi-Gonzalo Lo Moro-Bautista Itria Oro
K1 200m Gonzalo Lo Moro Bronce

K1 500m Candelaria Sequeira Bronce

K2 500m Candelaria Sequeira-Rebeca Destefano Plata

K4 500m Candelaria Sequeira-Constanza Gasparoni-Rebeca Destefano-Paulina
Contini Oro

K1 200m Constanza Gasparoni Oro

Campeonato Mundial Junior y Sub 23 Montemor o Velho 2021
K 1Junior 1000m Manuel Orero 7° puesto Final A
Campeonato Mundial Junior y Sub 23 Rumania 2019
K 1Junior 1000m Valentin Rossi 5° puesto Final A
K1 Junior 500m Valentin Ross 5° puesto Final A
K2 Junior 1000m Bautista Itria-Facundo Mackinnon 6° puesto Final A
K1 500m Sub 23 Martina Isequilla 3° puesto Final B
K1 200m Sub 23 Martina Isequilla 4°Puesto Final B
Juegos Odesur “Lima 2018”

K1500m Martina Isequilla Plata
K1 200m Martina Isequilla Oro

Campeonato Panamericano “Ibarra 2017”



K 1Junior 1000m Facundo Mackinnon Oro

K2 Junior 1000m Juan Ignacio Costero-Facundo Mackinnon Oro

K4 Junior 500m Juan Ignacio Costero-German Lopez-Tomas Genova-Aaron Dettin
Oro

K1 Junior 500m Aaron Dettin Bronce

K1 Junior 200m Tomas Génova Bronce

Campeonato Panamericano “Atlanta 2016”

K1 Junior 500m Laila Gonzdlez Oro
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SﬁAporte |

AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

Fecha creacion reporte: 2022-03-05, 10:12:11 AM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Namero Planilla: 67289022
L ) B ; Periodo Cotizacién:  Marzo de 2022 Periodo Servicio: ~ Marzo de 2022
l ; T P |
\ PAGADO 05/03/2022 )
I. DATOS DEL APORTANTE
Razon Social MANUEL IGNACION ZAMBONI
Documento PA AAH226775 Direccion CARRERA 89C # 687155
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3126093202
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP NINGUNA ARP
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
it | Spsssriemins | e | {s 55 §]§ Blx(e(5s(als T A - B - [ B L B A Bl B B - ol .
PARAKZIGITS |MANUEL IGNACID ZAMBONI | 0 L | | | | | | I [ ey Beoreeciom, | s2mn000 | sasmom |epsomo) Ers susa S2E0000 530000 | 1o |$2.800000 $39300 |(NINCC) NINGUNA COF 59 50 50 50 3ol sof  smrao
IIL.TOTALES
. i : oot I dad apacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién IBC Salud IBC Riesgos 1BC Cajas Aportes Pensién | Aportes Sahud | Aportes Riesgos| 103723Apertes | Aportes Sena | Aportes ICBF it M B Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Gajas cacién | o Favor) EPS MORA DE MORA
$ 2.800.000 § 2.600.000 $2.800.000 50 35 448,000 5 350.000 $29.300 30 50 50 50 30 30 $0 3 B27.300 50 $827.300
PEGTETOE 1
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 B0 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000 # ng'TOS
517806. Xt PILA
Antes de imprimi L que sea rio. Proteger el medio esta en as manos. . £




Periodo Cotizacién:  Abril de 2022 Periodo Servicio:  Abril de 2022

} - )
: LY l AUTOLIQUIDACION i

f S UApO rte CONSOLIDADA |

Fecha creacion reporte: 2022-04-05, 13:22:01 PM  Tipo Planilla: I PLANILLA INDEPENDIENTES Nimero Planilla: 48390532 E

]

i

PAGADO 05/04/2022

S hE o L CIE RN S RIS S B s e S o - -

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social MANUEL IGNACION ZAMBONI

Documento PA AAH226775 B Direccion CARRERA 89C # 687155
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE ) - Teléfono 3126093202

Tipo Persona NATURAL N o Forma Presentacion |UNICO

Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal - Identificacion

Total Afiliados 1 B ARP NINGUNA ARP

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado [ Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total

i Hombres T [ =t = I E: B Aporte | Agor ESAP

Identibcacion Apetlidon po m gl E E EI§|E 5[3 B3l g g % gli Administradors | Administradora i g Tasita e bene. Administradons e '“g"".“ s i, o Mousdeats Total
FAAAHZIEITS | MANUEL IGNACIO ZAMEONI @ w | | | | J [ l H [ | I | l [ in 0 et | 32800000 | 3448000 |(EPsoto) EPS SURA S2E00000 [$3S0000 | 1044 $2800.000) 328300 | (NIN-CC) NINGUNA CCF 3 s0| 50| $0) $0) sol  sE27300
I.TOTALES
A e [Incapacidad P SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension | Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena | Aportes ICBF Lsighis Min Educasian | Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Cajas ! a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 2.800.000 $ 2,800,000 $2.800.000 50 § 448,000 $ 350.000 $ 29.300 50 50 50 50 50 50 50 $ 827.300 50 $827.300
Pagina 1 de 1

ARUS, Linea Expertos en PILA; Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000
517806.

Antes de imprimir, gl que sea I t io. Proteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



AUTOLIQUIDACION

“ SuAporte |

CONSOLIDADA

Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Namero Planilla: 59462642
Periodo Cotizacién:  Mayo de 2022 Periodo Servicio: Mayo de 2022
- e———

{ PAGADO 04/05/2022 J

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social MANUEL IGNACION ZAMBONI B _

Documento PA AAH226775 Direccion CARRERA 89C # 682155

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Telefono 3126093202

Tipo Persona NATURAL Forma Presentaciéon |UNICO

Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP NINGUNA ARP

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
o 2lels
e e L e L e R B e - e T L e e e e e e
= Ela
PAAAHIZETTS | MANUEL IGNACIC ZAMEON! o w0 | | | l | I | /o]0 ';Sg{"g:‘o‘ll‘?&im" $2800000 | $428000 |(EPStI0) EPS SURA s2m00000 [$3%0000 | o $28000000 $25300 | (NIN-CT) NINGUNA COF 50 s 0 so| s0) sof  smra00
HI.TOTALES
Ariiias A I idad pacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud |BC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension | Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena | Aportes ICBF il " E"’,‘:."’".A Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Cajas AN | aFavor) EPS MORA DE MORA
$ 2.800.000 $ 2.600.000 $2.800.000 s0 § 448.000 $ 350.000 $29.300 50 50 50 50 s0 30 50 § 827.300 50 $827.300
Paging 108 1 e
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 BO 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 98 77, Linea Etica: 018000 :
517806.
Antes de Imprimir, q que sear te necesario. Proteger el medio esta en




L AUTOLIQUIDACION
S UApo rte I CONSOLIDADA
Fecha creacién reporte: 2022-06-05, 11:55:01 AM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

Nimero Planilla: 22374752

S

Periodo Cotizacién:  Junio de 2022 Periodo Servicio: Junio de 2022

i P Ty - - - e

v " - . - PAGADO 05/06/2022 )

|. DATOS DEL APORTANTE

Razoén Social MANUEL IGNACION ZAMBONI _

Documento PA AAH226775 Direccion CARRERA 89C # 68155

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 13126093202

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO

Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP NINGUNA ARP

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas _ Parafiscales Total
e s = - o 7= R T - e S =) [ onee (35 - B I Rl - R
PAAAHIZETTS | MANUEL KGNACIO ZAMBONI m o0 | | | | | | | | :;’g’?gm&%ﬂ“’" $2800000 | $445000 |[EPSOT0) EPS SURA $2800000 | $ 350000 1,044 % $2800000) $29.300 |(NIN.CC) NINGUNA CTF 50) 30f wl E 50f so|  sE2ram
HILTOTALES
i - ooites e (Incapacidad Incapacidad SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pensién | Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena | Aportes ICBF orlis Min Berssn | Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Cajas a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 2.800.000 $ 2,800,000 $2.600.000 50 $ 448.000 $ 350,000 $29.300 s0 30 50 30 50 50 50 $ 827.300 50 $827.300
Pagina Tde 1 .
ARUS, Linea Exp en PILA: B quilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 5199 77. Linea Etica: 018000

eXPRLA

517806.

Antes de imprimir,

g que sea real Proteger el medio amt esta en stras manos.




INFORME TECNICO N°1
Fecha: del 23 de marzo al 22 de abril del 2022

Entrenador: Manuel Ignacio Zamboni
Aletas a cargo: Femenino 9 Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.
Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:
# SESIONES # SESIONES %
NOMBRE PROGRAMADAS | REALIZADAS VOLUMEN | -, MPLIMIENTO
Karen Mayli Molina 33 33 64h 100%
Moénica Hincapié Agudelo 33 33 64h 100%
Diexe Molina 33 33 64h 100%
Tatiana Mufioz Rua 33 33 64h 100%
Juan Manuel Salazar 33 33 64h 100%

2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: concientizar a los deportistas de la importancia del trabajo en equipoy
la cohesién de grupo, como puede beneficiar el ambiente de trabajo y por lo tanto el
desarrollo general nuestra en disciplina.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
« Fisicos: estimular las capacidades condicionales y especificas de los atletas.

e Técnicos: exponer un modelo técnico adecuado

e Tacticos: desarrollar la distribucion del esfuerzo en las diferentes pruebas y
modalidades

« Psicolégicos: generar confianza y seguridad a la hora de evaluar y competir

e Teodricos: generar situaciones deportivas para reconocer la parte reglamentaria
y técnica del Canotaje de velocidad

Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos

propuestos para el mes:

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




R3+ 50 R4 70 (40" Max /1" | R330 (1/1'x
(50"R3+/1'10" +40"R3+x2/30" x | 4)x2/885p
X3)x3/5 2/Rec 8 Cal Comp, 2 KmR1, 2!
(10" esf) R120 R240 (2'/1'x 4)x | R2, 1'R3, R3+ 50"/50'
105pp 53- R250 4/1'x3 | RS5L (50m-100m- Continuo 4 3/3' (24'%esf) | recup R5 + R6 segun
55pp + 3/1'x4 + 50m /2'-3') x 3/7°-8' | km. o 25 K1 prueba
2'1'x4 (32" | 1°y 2° bloque con R4 30 300m R7 R620 100m x
R240 (3'/1'x Esf) lastre 3° blogie sin FC 40 /30" 1'R3+ 2+50mx2 R7 50 500m X 1 K1
4) x 2 Irec.3' RG40 lastre Embarcacion | RG30
(24'esf.) RG30 R530 300X 1-2 Parada
Carrera RG30 Carrera Carrera /IRec 10" SAL+ Carrera
FC FV 40 continua 36' continua 24' continua 24' RM 500m 95% FC 40 continua 24'
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Calentamiento
de competencia
R330 (1/1'x R5 50m- (3km R1 +R2
4)x2/895p R5I (50m- Viaje a Selectivo 100m-50m 500m+2x 1
100m-50m Nacional R3) Calentamiento de
FC 40 Pect y I2'-3") x 2/8' R530 300X competencia ( 3km R1
Dorsal 4r R330 (1/1'x3)x | 1 SAL+RM R760 500m X | + R2500m+2x1'R3
85%/3'x2-3 250m x 1 2/6' 95 p 500m 95% R230 (2'/1'x 4)x 2 3 Seriesemiy | +150mx 1-2)
/3" (16'esf) final
R120 RG30 R115 Continuo 3 RG25 R7 30 200m x 3 serie,
Continuo 4 km. Carrera km.o 18' Carrera R6 10 77/2'57" x RG30 Carrera | semiy final
0 25' K1 continua 24' continua 18' 3 continua 24'
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R160 Continuo 13
FG 50 km o 75', 60pp
R150 Kayac , 33-34 RG 50
Continuo 11 Canoa Carrera 35' RG 50 Carrera
km o 60', 155-160p + 35' 155-160p +
60pp Kayac, RG40 Carrera Ciclismo 35' RG45 Carrera Ciclismo 35'
DESCANSO 33-34 Canoa continua 36' 140-150p continua 42' 140-150p
DESCANSO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R150 Continuo
R150 11 km o 60", 60pp
Continuo 11 R1 60 Intervalico Kayac , 33-34
km o 60', 15'/3'x 3 65pp Canoa
60pp Kayac , Kayak 33-35 RG 50 Carrera
33-34 Canoa Canoa 35' 155-160p +
R260 4'/1'+ RG45 Carrera Ciclismo 35' 140-
RG 50 471"+ 62" + continua 42' 150p R260 4'/1'+
Carrera 35' 8'/3' +6Y2' + 411"+ 62" +
155-160p + 471" + 411 FX 50 R2704 X FX 50 813 +6'2'+
Ciclismo 35' (36'esf) 2000m./2' 70- 471" + 411
140-150p R140 Continuo 9 | 75 Kayak 38- | R140 Continuo 9 (36'esf)
FX 50 FG 50 km. o 48' 40 Canoa km. o 48' FG 50
DESCANSO
EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak femenino

Se logro la clasificacion para integrar el equipo nacional de
Colombia. Para ser representantes de todos los
compromisos Internacionales de la Seleccion Colombia de

canotaje de velocidad




3. Necesidades para mejorar el rendimiento: Incorporacion de un Quinesiologo

para contribuir con el proceso de recuperacion del deportista y aliviar

posibles dolores por carga o estrés.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe
corresponde a la planificacion del mes.

y

Firma Del Entrenador
Nombre: Manuel zamboni

C.E. 7325230

LS



INFORME TECNICO N°2

Fecha: del 23 de abril al 22 de mayo del 2022
Entrenador: Manuel Ignacio Zamboni

Aletas a cargo: Femenino ___ 9 Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.
Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:
# SESIONES # SESIONES %
NOMBRE PROGRAMADAS | REALIZADAS VOLUMEN | c\yMPLIMIENTO
Karen Mayli Molina 33 33 64h 100%
Ménica Hincapié Agudelo 33 33 64h 100%
Diexe Molina 33 33 64h 100%
Tatiana Mufioz Rua 33 33 64h 100%
Juan Manuel Salazar 33 33 64h 100%

2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: concientizar a los deportistas de la importancia del trabajo en equipoy
la cohesién de grupo, como puede beneficiar el ambiente de trabajo y por lo tanto el
desarrollo general nuestra en disciplina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
e Fisicos: estimular las capacidades condicionales y especificas de los atletas.

« Técnicos: exponer un modelo técnico adecuado
e Tacticos: desarrollar la distribucion del esfuerzo en las diferentes pruebas y
modalidades
« Psicolégicos: generar confianza y seguridad a la hora de evaluar y competir
« Teodricos: generar situaciones deportivas para reconocer la parte reglamentaria
y técnica del Canotaje de velocidad
Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos

propuestos para el mes:

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO




R150 Continuo
11 km o 60', 60pp

R150 Kayak, 33-34
Continuo 11 R1 60 Intervalico Canoa
km o 60', 60pp 15'/3'x 3 65pp
Kayak, 33-34 Kayak 33-35 Canoa RG 50 Carrera 35'
Canoa R260 4'/1' + 155-160p +
41"+ 62" + RG45 Carrera - Ciclismo 35' 140- R260 4'/1' +
RG 50 Carrera | 8/3'+6'2'+ continua 42' 150p 411" +672' +
35' 155-160p + | 4'/1'+4'/1" 8'/3'+6'2' +
Ciclismo 35' (36'esf) FX 50 R2704X FX 50 41" + 41
140-150p 2000m./2' 70- (36'esf)
FG 50 R1 40 Continuo 9 75 Kayak 38- | R1 40 Continuo 9
FX 50 km. o 48' 40 Canoa km. o 48 FG 50
DESCANSO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R140
Continuo 10 R2F60 2'/1 x R1 70 Continuo
km R2F60 2/1 x 4-5.3/3' (24' 1h.20' en
4-5-3/3' (24’ R5F 50 (15"/cada esf) R5F 50 (15"/cada parejas 1k clu
R2 60 esf) 2-3' X5) X 3/5-7, 2-3'X5)X3/5- Marcaa 11,5-
1000m x 6/2" 110-115 ppm. R240(4'/1'x | 7', 110-115 ppm. 12 k/h dama,
78-80pp R2 40 (4/1' x 3)x2/rec.d 12,5 - 13 varon
3)x 2 /rec.3 R140 Continuo 10 (24'esf.) R2 70 1000m x
FX 50 (Fuerza (24'esf)) km 8/2' RG50 Carrera
Mixta) RG40 continua 48'
RG45 Carrera FG 50 (fuerza Carrera FX 50 (Fuerza 3 varén
continua 42' General) continua 36' Mixta) DESCANSO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R2F60 2'/1 x R1 70 Continuo
R140 R2F60 2'/1 x 4-5-3/3' (24 1h.20'en
Continuo 10 4-5-3/3' (24' R5F 50 (15"/cada esf) R5F 50 (15"/cada parejas 1k c/u
km esf) 2-3' X 5) X 3/5-T, 2'-3X5)X3/5- Marcaa 11,5~
110-115 ppm. R2 40 (4'/1'x | 7', 110-115 ppm. 12 k/h dama,
R2 60 R2 40 (4'/1' x 3)x 2 /rec.3 12,5 =13 varon
1000m x 6/2' 3)x2/rec.3 R140 Continuo 10 (24'esf.) R2 70 1000m x
78-80pp (24'esf)) km 8/2' RG50 Carrera
RG40 continua 48'
FX 50 (Fuerza | RG45 Carrera FG 50 (fuerza Carrera FX 50 (Fuerza 3 varén
Mixta) continua 42' General) continua 36' Mixta) DESCANSO
LUNES MARTES ‘ MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R1 70 Continuo
R140 R2F60 2'/1 x R2F60 2'/1 x 1h.20' en
Continuo 10 4-5-3/3' (24’ R5F 50 (15"/cada 4-5-3/3' (24’ R5F 50 (15"/cada parejas 1k clu
km esf) 23 X5)X3/5- esf) 23 X5)X3/5- Marca a 11,5 -
7',110-115 ppm. 7', 110-115 ppm. 12 k/h dama,
R2 60 R2 40 (41" x R2 40 (4'/1'x 12,5 - 13 varon
1000m x 6/2' 3)x 2 /rec.d R140 Continuo 3)x 2 /rec.3 R2 70 1000m x
78-80pp (24'esf) 10 km (24'esf.) 8/2 RG50 Carrera
continua 48' DESCANSO
FX 50 (Fuerza | RG45 Carrera FG 50 (fuerza RG40 Carrera FX 50 (Fuerza 3 varén
Mixta) continua 42' General continua 36' Mixta)
EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak femenino

Se logrd mejorar notablemente los niveles de fuerza y
Velocidades de entrenamiento en las capacidades: Sub y
Stiper aerébico. Que fueron evaluados mediante test y
trabajo diario.

(g0




3. Necesidades para mejorar el rendimiento: Incorporacién de un Quinesiologo
para contribuir con el proceso de recuperacion del deportista y aliviar

posibles dolores por carga o estres.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe
corresponde a la planificacion del mes.

)|

Firma Del Entrenador
Nombre: Manuel zamboni

C.E. 7325230

(U5



INFORME TECNICO N°3
Fecha: del 23 de abril al 22 de mayo del 2022
Entrenador: Manuel Ignacio Zamboni

Aletas a cargo: Femenino 9 Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacién de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.
Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:

HOMBRE PAGERAMADAS REALIZADAS VOLUMEN | cimpLiMENTO
Karen Mayli Molina 33 33 64h 100%
Ménica Hincapié Agudelo 33 33 64h 100%
Diexe Molina 33 33 64h 100%
Tatiana Mufioz Rua 33 33 64h 100%
Juan Manuel Salazar 33 | 33 64h 100%

2. Objetivos planeados para el mes, por componentes-de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: concientizar a los deportistas de la importancia del trabajo en equipoy
la cohesién de grupo, como puede beneficiar el ambiente de trabajo y por lo tanto el
desarrollo general nuestra en disciplina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:

L]

Fisicos: estimular las capacidades condicionales y especificas de los atletas.
Técnicos: exponer un modelo técnico adecuado

Tacticos: desarrollar la distribucion del esfuerzo en las diferentes pruebas y
modalidades

Psicolégicos: generar confianza y seguridad a la hora de evaluar y competir
Teobricos: generar situaciones deportivas para reconocer la parte reglamentaria

y técnica del Canotaje de velocidad

Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos

propuestos para el mes:

MIERCOLES




R3 70 (2'/1'30"
x3)x4/6-8
(24' esf) 85-
90pp Damas R370
Kayak y R3 70 (1'20"/1'20"+1'20"
Canoas (1'20"/1'20"+1'20"/1" 1'20"+1'20"/1'20"+
20"+1'20"/1'20"+1'1 171'+1'20") x 4/6' ,
R250 '+1'20") x 4/6' , 90- 90-95pp (25,3' esf)
(2'71'+3°/1°+4"/ 95pp (25,3 esf)
1°+371°+2)x2/ | R3+70 R250
rec 4' (50"R3+/1'10" | R5F 50(20"/1'40" X (2/1'+3°/1°+4'1"+ | R3+70
(28" esf) X4)x4 [Rec6'- | 5) X 3/Rec.6-8 371°+2)x2 / rec 4' | (50"R3+/1'10"X
10' (13,3'esf.) | 110-115pp Ultio (28" esf) 4)x4 /Rec.6-10'
FC FV 50 Kayak 95- blogue sin freno (13,3'esf)
105ppm FX 50 Kayak 95-
RG45 Carrera | Canoa 50- FX 50 105ppm Canoa
continua 42'o | 55ppm R1 70 1h20' | RG45 Carrera 50-55ppm
Bici1 h 140- RG35 Carrera (30' R1F 50' continua 42' o Bici
150pp FG 50 continua 30' R1) 1h 140-150pp FG 50
DESCANSO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R3 70 (2'/1'30"
x3)x4/6-8
(24’ esf) 85-
90pp Damas R370
Kayak y R3 70 (1'20"/1'20"+1'20"/
Canoas (1'20"/1'20"+1'20"/1' 1'20"+1'20"/1'20"+
20"+1'20"/1'20"+1'1 1/1'+1'20") x 4/6"
R250 '+1'20") x 4/6' , 90- 90-95pp (25,3' esf)
(211437114471 95pp (25,3 esf)
1'43717+2)x2/ | R3+70 R250
rec 4' (50"R3+/1'10" | R5F 50(20"/1'40" X (2/1'+3°711°+4°/1°+ | R3+70
(28' esf) X4)x4 /Rec.6'- | 5) X3/Rec.6-8 3 /1°+2)x2 [ rec4' | (50"R3+/1'10"X
10' (13,3'esf.) | 110-115pp Ultio (28" esf) 4)x4 /Rec.6'-10'
FC FV 50 Kayak 95- bloque sin freno (13,3'esf.)
105ppm FX 50 Kayak 95-
RG45 Carrera | Canoa 50- FX 50 105ppm Canoa
continua 42'o | 55ppm R170 1h20' | RG45 Carrera 50-55ppm
Bici 1 h 140- RG35 Carrera (30' R1F 50' continua 42' o Bici
150pp FG 50 continua 30' R1) 1h 140-150pp FG 50
DESCANSO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R2F60 2'/1 x R1 70 Continuo
R140 R2F60 2'/1 x 4-5-3/3' (24’ 1h.20' en
Continuo 10 4-5-3/3' (24' R5F 50 (15"/cada esf) R5F 50 (15"/cada parejas 1k c/u
km esf) 2-3'X5)X3/5-7, 2-3'X5)X3/5- Marcaa 11,5~
110-115 ppm. R2 40 (4/1'x | 7', 110-115 ppm. 12 k/h dama,
R2 60 R2 40 (4'1' x 3)x 2 /rec.d 12,5 - 13 varon
1000m x 6/2' 3)x 2 Irec.3' R140 Continuo 10 | (24'esf) R2 70 1000m x
78-80pp (24'esf.) km 8/2' RG50 Carrera
RG40 continua 48
FX 50 (Fuerza | RG45 Carrera | FG 50 (fuerza Carrera FX 50 (Fuerza 3 varén
Mixta) continua 42' General) continua 36'  |Mixta) DESCANSO
LUNES MARTES ‘ MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OMINGO
R3 70 (2'/1'30"
x3)x4/6-8 R370 R370
(24’ esf) 85- (1'20"/1'20"+1'20" (1'20"/1'20"+1'20"
90pp Damas R3+70 1'20"+1'20"/1'20"+ 1'20"+1'20"/1'20"+
Kayak y (50"R3+/1'10" 1'/1'+1'20") x 4/6' 1/1'+1'20" x 4/6' R3+70
Canoas X4)x4 /Rec.6'- | 90-95pp (253" esf) 90-95pp (25,3" esf) | (50"R3+/1'10"X4
10' (13,3'esf.) )x4 /Rec.6'-10'
R250 Kayak 95- R5F 50(20"/1'40" R250 (13,3'esf.) Kayak
(2'/1'+3°/1°+4°/ | 105ppm X 5) X 3/Rec. 6 (2'/1'+3°11°+47/1°+ | 95-105ppm
1+37/1°+2)x2/ | Canoa 50- 8' 110-115pp Ultio 3°/1°+2)x2 / rec 4' | Canoa 50-
rec 4' 55ppm bloque sin freno R170 1h20' (28' esf) 55ppm
(28" esf) (30' R1F 50'
FG 50 FX 50 R1) FX 50 FG 50
FC FV 50 DESCANSO

2




RG35 Carrera RG45 Carrera
RG45 Carrera continua 30 continua 42' o Bici
continua 42'o 1h 140-150pp
Bici 1 h 140-
150pp
EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS
Kayak femenino Se logré mejorar notablemente los niveles de fuerza y

Velocidades de entrenamiento en las capacidades: Sub y
Stper aerdbico. Que fueron evaluados mediante test y
trabajo diario.

3. Necesidades para mejorar el rendimiento: Incorporacion de un Quinesiologo

para contribuir con el proceso de recuperacion del deportista y aliviar

posibles dolores por carga o estrés.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe
corresponde a la planificacion del mes.

)

Firma Del Entrenador
Nombre: Manuel zamboni

C.E. 7325230

(ad




INFORME TECNICO N°4

Fecha: del 23 de mayo al 22 de junio del 2022

Entrenador: Manuel Ignacio Zamboni

Aletas a cargo: Femenino 9

Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.

Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:
# SESIONES # SESIONES %
NOMBRE PROGRAMADAS | REALIZADAS VOLUMEN | cuMPLIMIENTO
Karen Mayli Molina 33 24 40h 65%
Monica Hincapié Agudelo 33 33 64h 100%
Diexe Molina 33 33 64h 100%
Tatiana Mufioz Rua 33 33 64h 100%
Juan Manuel Salazar 33 33 64h 100%

2. Obijetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: concientizar a los deportistas de la importancia del trabajo en equipoy
la cohesién de grupo, como puede beneficiar el ambiente de trabajo y por lo tanto el
desarrollo general nuestra en disciplina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:

« Fisicos: estimular las capacidades condicionales y especificas de los atletas.

« Técnicos: exponer un modelo técnico adecuado

e Tacticos: desarrollar la distribucion del esfuerzo en las diferentes pruebas y

modalidades

« Psicolégicos: generar confianza y seguridad a la hora de evaluar y competir

e Teodricos: generar situaciones deportivas para reconocer la parte reglamentaria

y técnica del Canotaje de velocidad

Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos

propuestos para el mes:




MIERCOLES

VIERNES

DOMINGO

R3 70 (2'/1'30"
x3)x4/6-8
(24' esf) 85-
90pp Damas
Kayak y
Canoas

R250

R3 70

(1'201'20"+1°20"/1°
20"+1'20"/1'20"+1'/1
'+1'20") X 4/6', 90-

R370
(1'20"/1'20"+1'20"/
1'20"+1'20"/1'20"+
1'/1'+1'20") x 416",
90-95pp (25,3 esf)

(271'+3711°+4°/ R3+70 95pp (25,3 esf)
1°+3°71°+2)x2 / | (50"R3+/1'10" R250
rec 4' X4)x4 [Rec.6- | R5F 50(20"/1'40" X (271'+3711°+47/17+ R3+70
(28" esf) 10' (13,3%esf.) 5)X 3/Rec. 6- 8 371 +2)x2 /rec4’ | (50"R3+/1'10"X
Kayak 95- 110-115pp Ultio (28" esf) 4)x4 /Rec.6-10'
FC FV 50 105ppm blogue sin freno (13,3'esf.)
Canoa 50- FX 50 Kayak 95-
RG45 Carrera 55ppm FX 50 105ppm Canoa
continua 42'o R170 1h20' RGA45 Carrera 50-55ppm
Bici 1 h 140- FG 50 RG35 Carrera (30' R1F 50' | continua 42' o Bici
150pp continua 30' R1) 1h 140-150pp FG 50
DESCANSO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
R3 70 (2'/1'30"
x3)x4/6-8
(24" esf) 85-
90pp Damas R3 70
Kayak y R370 (1'20"/1'20"+1'20"/
Canoas (1'20"/1'20"+1'20"/1" 1'20"+1'20"/1'20"+
20"+1'20"/1'20"+1'1 1'11'+1'20") x 4/6" ,
R250 '+1'20") x 4/6" , 90- 90-95pp (25,3' esf)
(2'11'+3711°+4°/ 95pp (25,3 esf)
1437117 +2)x2 / R3+70 R250
rec 4' (50"R3+/1'10" | R5F 50(20"/1'40" X (2714371744174 R3+70
(28’ esf) X4)x4 /Rec.6'- | 5)X 3/Rec. 6-8 3°/1°+2)x2 /rec 4' | (50"R3+/1"10"X
10' (13,3'esf) 110-115pp Ultio (28' esf) 4)x4 /Rec.6-10'
FC FV 50 Kayak 95- blogue sin freno (13,3'esf.)
105ppm FX 50 Kayak 95-
RG45 Carrera Canoa 50- FX 50 105ppm Canoa
continua 42'o 55ppm RG45 Carrera 50-55ppm
Bici 1 h 140- RG35 Carrera R170 1h20' continua 42' o Bici
150pp FG 50 continua 30' (30' R1F 50’ 1h 140-150pp FG 50
R1 DESCANSO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Cal Comp, 2
KmR1,2'
R2, 1'R3,
FC 50 6 ejer i
6r/1', pect racup RS *
dor.sal y ' Cal CcmF, 2 R6 segln
seringitasdr | PERYZ R, PRk
85%/3', 5r 113, At
65% _m',, ” 50"/50' recup R7 50 500m
Sl R5 + R6 X1 Ké
3/3', Dom 5r x R
3/2' sin peso segun prueba )
FC 10 ejer x
R120 R3+30 6R, pecy R5 (150m/4’ x
Continuo 4 km. (40"R3+/1'20" dorsal 70% 3)x2/8 112-
025 X4)x2 /Rec.6' 6r x 2/2' 85% 115pp
100pp K1 5r/3'x 3
R340 (1'/1'x Mayli Dominadas | R120 Continuo4 | R550 (150m /3'
4) x 3 Irec.5' R230 2/1'+3/1"+ 4r x 4r/2' km. 0 25'K1, C1 x2)x2-3/6'
RG30 41"+ 612"+ 41 +
RG35 Carrera Carrera 3+ 201 RG30 R330 (1V/1'x4)x | RG30 Carrera R250 3/1'xd4 + 2'/1x5
continua 30' continua 24' (24'esf.) Carrera 2/8'95p continua 24' +1/1'X 6 (28' Esf)
continua 24' J

2




LUNES MARTES ‘ MIERCOLES l JUEVES \ VIERNES SABADO DOMINGO
Calentamiento
de R2 (2'/30" x
Viaje a R1 6 km, competencia, 2)x3/2'+
Chimichang | R3(1'/1'x R7 200mts, R6 50m/3' Final K4 500,
a trote 30' 3)x 2/3 trote 25' x2-3 Final K1 500m | Final 200m
DESCANSO |
[ EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak femenino

categoria.

Se logrd el resultado pronosticado en Juegos Bolivarianos
con 3 oros y un bronce en 4 pruebas previstas para le

3. Necesidades para mejorar el rendimiento: Incorporacién de un Quinesiologo

para contribuir con el proceso de recuperacion del deportista y aliviar

posibles dolores por carga o estrés.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe

corresponde a la planificacion del mes.

Firma Del Entrenador
Nombre: Manuel zamboni

C.E. 7325230

=]



COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1681-A
POR §. 3.000.000
CIUDAD Y FECHA 30 de marzo de 2022
PAGADO A: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de COORDINADOR DEL PROYECTO DE DESARROLLO marzo salario 3,000,000 mes
TOTAL FACTURA 3,000,000 RET 0% = e

¥ Tk s,

LA SUMA EN LETRAS:

I

ELABORADO:

P
}FROBA

.

FIRMA ¥ SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT. 811.017.520-5
Direccidn calle 47 D # 75-262

fecha: 30/03/2022 No. 1006

Beneficiario del pago: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA Nit: 1128395145
Direccidn: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 COORDINADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE MARZO $3,000,000 $3,000,000
SUBTOTAL $3,000,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL 53'000'{)@




Medellin 30 de marzo de 2022

CUENTA DE COBRO 004

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT 811.017.520-5

DEBE A:
Alejandro Vanegas Ardila

C.C.1.128.395.145

LA SUMA DE:

Tres millones de pesos ($3.000.000) por concepto de coordinacion de los polos de desarrollo de
canotaje del mes de marzo de 2022.

Favor consignar a la cuenta de ahorros Bancolombia numero 61677384700 la cual se encuentra a mi
nombre.

Favor no aplicar la retencién del articulo 383 del E.T. por concepto laboral, debido a que tengo mas de 2
trabajadores a mi cargo.

Alejandkg Vanegas Ardila

C.C.1.128.395.145



COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1681-A4
POR $. 3.000.000
CIUDAD Y FECHA 30 de abril de 2022
PAGADO A: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de COORDINADOR DEL PROYECTO DE DESARROLLO ABRIL salario 3,000,000 mes

TOTAL FACTURA 3,000,000

L ——

|LA SUMA EN LETRAS:

ELABORADO: FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.Co NIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT. 811.017.520-5
Direccidn calle 47 D # 75-262

fecha: 30/04/2022 No. 1007

Beneficiario del pago: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA

Nit: 1128395145
Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 COORDINADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE ABRIL $3,000,000 $3,000,000
SUBTOTAL $3,000,000
RETEFUENTE
0% 0
£ . RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSA__BLE.DE IVA TOTAL 53’000'000




Medellin 30 de abril de 2022

CUENTA DE COBRO 005

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT 811.017.520-5

DEBE A:
Alejandro Vanegas Ardila

C.C.1.128.395.145

LA SUMA DE:

Tres millones de pesos ($3.000.000) por concepto de coordinacién de los polos de desarrollo de
canotaje del mes de ABRIL de 2022.

Favor consignar a la cuenta de ahorros Bancolombia numero 61677384700 la cual se encuentra a mi
nombre.

Favor no aplicar la retencién del articulo 383 del E.T. por concepto laboral, debido a que tengo mas de 2
trabajadores a mi cargo.

Alejandke Vanegas Ardila

C.C.1.128.395.145



COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1681-A5

POR S.

3.000.000

CIUDAD Y FECHA

30 de mayo de 2022

|PAGADO A: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA

|POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de COORDINADOR DEL PROYECTO DE DESARROLLO MAYO salario 3,000,000 mes
TOTAL FACTURA 3,000,000 _—

LA SUMA EN LETRAS: |

N
ELABORADO: \\

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262
fecha: 30/05/2022 No. 1008
Beneficiario del pago: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA Nit: 1128395145
Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 COORDINADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE MAYO $3,000,000 $3,000,000
o7 " SUBTOTAL $3,000,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL $3,000,000




Medellin 30 de Mayo de 2022

CUENTA DE COBRO 006

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT 811.017.520-5

DEBE A:
Alejandro Vanegas Ardila

C.C.1.128.395.145

LA SUMA DE:

TRES MILLONES DE PESOS ($3.000.000) por concepto de coordinacién de los polos de desarrollo de
canotaje del mes de mayo de 2022.

Favor consignar a la cuenta de ahorros Bancolombia numero 61677384700 la cual se encuentra a mi
nombre.

Favor no aplicar la retencién del articulo 383 del E.T. por concepto laboral, debido a que tengo més de 2
trabajadores a mi cargo.

Alejandrp]Vanegas Ardila

C.C. 1.128.395.145

L5



COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1681-A6
PORS. 3.000.000
CIUDAD Y FECHA 30 de junio de 2022
PAGADO A: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de COORDINADOR DEL PROYECTO DE DESARROLLO JUNIO salario 3,000,000 mes
TOTAL FACTURA 3,000,000 P
N 4

LA SUMA EN LETRAS: l P . I /D

"; T TR s IJ//" G

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.Co NIT

ELABORADO: \

\




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 30/06/2022 No. 1009
Beneficiario del pago: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA Nit: 1128395145
Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 COORDINADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE JUNIO $3,000,000 $3,000,000
SUBTOTAL $3,000,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL 53'000'000




Medellin 30 de junio de 2022

CUENTA DE COBRO 007

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT 811.017.520-5

DEBE A:
Alejandro Vanegas Ardila

C.C.1.128.395.145

LA SUMA DE:

Tres MILLONES DE PESOS ($3.000.000) por concepto de coordinacion de los polos de desarrollode
canotaje del mes de junio de 2022.

Favor consignar a la cuenta de ahorros Bancolombia numero 61677384700 la cual se encuentra a mi
nombre.

Favor no aplicar la retencién del articulo 383 del E.T. por concepto laboral, debido a que tengo més de 2
trabajadores a mi cargo.

AlejandrbjVanegas Ardila

C.C.1.128.395.145



ICANOA

de Canotaje de Antioquia

A QUIEN PUEDA INTERESAR
LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT 811017520-5

CERTIFICA

Que el sefior ALEJANDRO VANEGAS ARDILA identificado con cedula nimero 1.128.395.145 de Medellin es
la persona idénea para ser el coordinador del centro de desarrollo de canotaje, cuenta con gran
experiencia en para coordinar pues su nivel académico como ingeniero informdtico le ha permitido
manejar y coordinar otros proyectos, cuenta con habilidades técnicas en la seguridad de la informacién.
Se destaca por su liderazgo y habilidades en el trabajo social y en trabajo en equipo.

Para constancia se firma a solicitud del interesado a los 30 dias del mes de junio de 2022

Atentamente

Bty
="

Wilmar Guerrero Lopez

Presidente

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
Cel310 6356634



Liga de canotaje de Antioquia
LICANOA

I_l CA N OA Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de

Liga de Canotaje de Antioquia 1998

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES CELEBRADO
ENTRE LA LIGA ANTIOQUENA DE CANOTAJE “LICANOA” Y ALEJANDRO
VANEGAS ARDILA

Entre los suscritos: WILMAR GUERRERO LOPEZ identificado con cédula de
ciudadania 71.759.760, en representacion de Liga Antioquefia de Canotaje
"Licanoa", entidad sin animo de lucro, con personeria juridica reconocida mediante
resolucién 0812 del 04 de agosto de 1994, publicada en la Gaceta departamental;
con NIT 811,017,520-5 y quien en adelante se denominara LA LIGA y el sefior
ALEJANDRO VANEGAS ARDILA, identificado con cédula de ciudadania nimero
1.128.395.145 , se suscribe el presente contrato de prestacion de servicios
profesionales regido por las siguientes cldusulas:

PRIMERA. OBJETO: el sefior ALEJANDRO VANEGAS ARDILA prestard sus
servicios a LA LIGA como COORDINADOR DEL PROYECTO DE DESARROLLO de
Canotaje CONVENIO 334-2022. SEGUNDA. VALOR Y FORMA DE PAGO: LA LIGA
cancelara al sefior ALEJANDRO VANEGAS ARDILA la suma de 3.000.000 TRES
MILLONES DE PESOS MENSUALES, el cual la Liga pagara en 1 cuota, previa
presentacion de informe de gestion de actividades desarrolladas por el contratista
y el certificado de pago de los aportes de la seguridad social. Los pagos de este
contrato estaran sujetos a la entrega por parte de INDEPORTES Antioquia de los
respectivos recursos financieros. TERCERA. PLAZO: 11 MESES, contados a partir
del 23 de FEBRERO de 2022 al 22 de DICIEMBRE de 2022, este sera prorrogado,
previo acuerdo de las partes, con un incremento anual del IPC. CUARTA
DESPLAZAMIENTOS: EL COORDINADOR del proyecto hara desplazamientos
hasta los diferentes polos de desarrollo cubriendo los gastos con sus propios

N

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Pefiol - Colombia



Liga de canotaje de Antioquia

e ) i e LICANOA
l_l CA Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de
Liga de Canotaje de Antioquia 1998

recursos. QUINTA. SALARIO INTEGRAL: Corresponde al sefior ALEJANDRO
VANEGAS ARDILA el pago de sus afiliacion y aportes a los sistemas de seguridad
social en salud y pensiones. SEXTA. INDEMNIDAD: en vista de ser el presente
un contrato de prestacion de servicios, El sefior ALEJANDRO VANEGAS ARDILA
declarara indemne a LA LIGA por las circunstancias no laborales que le generasen
perjuicios. SEPTIMA. INDEPENDENCIA DEL CONTRATISTA. El contratista
efectuara personal y auténomamente el cumplimento de su jornada diaria de
acuerdo con las necesidades que el servicio exija. OCTAVA. EXCLUSION DE
RELACION LABORAL. Las partes acuerdan expresamente que no habra ninguna
relacién de caracter laboral entre el sefior ALEJANDRO VANEGAS ARDILA y LA
LIGA ni el personal que esta altima utilice en la ejecucion de este contrato o con
terceros, salvo previa autorizacion escrita de LA LIGA. NOVENA. CESION. EL
CONTRATISTA no podra ceder parcial ni totalmente la ejecucion de este Contrato,
salvo autorizacion expresa de la contratante. DECIMA. TERMINACION DEL
CONTRATO. El presente Contrato podra darse por terminado por mutuo acuerdo
de las partes; por vencimiento del término del mismo; o en forma unilateral por el
incumplimiento de las obligaciones que emanen de este Contrato. DECIMA
PRIMERA. DOMICILIO CONTRACTUAL. Para todos los efectos de ley, el domicilio
contractual es la ciudad de Medellin.

Firmado en Medellin a los 23 dias del mes de febrero de 2022

o

.
< Aenld)

WILMAR GUERRERO LOPEZ. ALEJANDRO VANEGAS ARDILA

CC 71.758.760 CC 1.128.395.145

—M

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Pefiol - Colombia
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REPUBLICA DE COLOMEIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

wumero 1,128.395. 145
VANEGAS ARBILA

__APELLIDOS : iR
ALEJANDHO ;

/ NOMBRES

FECHA DE NacivienTo  11-MAR-1989

MEDELLIN
(ANTIOQUIA)
LUGAR DE NACIMIENTO

1.77 O+ M
ESTATURA G.S. RH SEXO
10-JUL-2007 MEDELLIN

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION fMﬂ/‘""“’(/J“Mf‘ =

REGISTRADOR NACIONAL
CARLOS ARIEL SANCHEZ TORRES

1 !
] I I
A ! "y .
i)
A-0100100-00614770-M-1128395145-20140828 0039724833A 1 2033026944

Scanned by CamScanner

Scanned by CamScanner



FOR UNA COLOMBIA MAS WONESTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto |0 | 2|  Actualizacion

14856026369

4. Nimero de formulario

(415)7707212489984(8020) 000001485602636 9

5. Numero de ldentificacion Tributaria (NIT) 6. DV | 12, Direccidn seccional

14. Buzdn electronico

11283951 4 5|1 |meuestosdeMedeiin
IDENTIFICACION

24, Tipo de contribuyente 25. Tipo de documento 26. Numero de Identificacién ; \-'- ey 27. Fecha expedicion
Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1128395145 ~ 2007,07.10
Lugar de expedicion 28. Pais 29. Departamento " | 80. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioquia 0 5 IMedellin 00 1
~* Primer apellido 32. Segundo apellido 33. Primer nombre / 34, Olios nombres

NEGAS ARDILA ALEJANDRO
35, Razon social :
36. Nombre comercial . 37.:Sigis

I
1IBiCACION

38. Pais 38. Departamento 40. Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia 0 5 |Envigado 266
41, Direccidn principal T
CL48F SUR 40 03 ‘ i

VANEGAS1234@GMAIL.COM

42. Correo elecirénico

43, Cadigo postal —[44. Teléfonc 1

31463097 2 8f45 Teléono 2

CLASIFICACION

Actividad econdmica / Ocupacién
Actividad principal .ﬂd‘vin‘lat.:l 5ccunu:}rlf| Otras actividades 52. Nimero
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 48. Codigo - 49 Fecha inicid dctiviad 50. Cédigo 1 2 51. Codigo establecimisnios
. 1
[oo10][201801,01]|[6 270 2}[204.2,012 0] [ [ | [3 43 1] | I
S X Rasponsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 d 4 9 10 11 42 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
g N I I I Y SO 1 Nt I A T Y A
- Impto. renta y compl. régimen ordinar -
49 - No responsable de VA 4
Obligados aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 o 8 9 10
L ] [ I ‘ [ [ | | | J 55, Forma 56. Tipo Servicio 1 ) 3
54, Codigo Is?_ Modo [ l
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Ll [ | | | | e | '

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripcién en el Registro Unico Tributario -RUT-, tendra vigencia indefinida y en

ia no se exigira su renovacién

Para uso exclusivo de la DIAN

s [ wo[X]

59. Anexos

60. No. de Folios: [j

61. Fecha lznzz-us-zgnz:og: 22

La informacion suministrada a través del formulario oficial de inscripcidn, actualizacidn, suspensidn
y cancelacion del Registro Unico Tribulario (RUT), deberd ser exacta y veraz, en caso de constatar
inexactitud en alguno de los dates suministrados se adel los procedimientos administrativos
sancionalorios o de suspension, segun el caso.

Paragrafo del articulo 1.6.1.2.20 del Decreto 1625 de 2016

Firma del solicitante:

Sin perjuicio de las venficaciones que la DIAN realice.
Fimma autorizada;

984. Nombre VANEGAS ARDILA ALEJANDRO

985. Cargo CONTRIBUYENTE

Fecha generacion documento PDF: 15-10-2022 04:03:18PM




Fecha: 01/04/2022 10:53:39
Producto: Cuenta de ahomos ******xxxsxx3720

Monto del movimiento:
Fecha de movimiento:
Hora de movimiento:
Cuenta de origen:
Cuenta de destino:
Oficina:

Documento:

Tipo de transaccidn:
Nimero de referencia 1:
Niumero de referencia 2:
Descripcion:

Usuario:

1d cliente Originador:
Referencia de Pago:
Detalle:

$ 6.000.000,00
30/03/2022
07:08:33

EEEREXEFFEEXITIG
ERRRKKKRRRENATON

PORTAL PYMES INTERBANCARI

301188

Nota Débito
0000061677384700
0o00000000000000

Motivo Descuento Transferencia otra entidad BANCOLOMBIA 1128395145
WILMAR GUERRERO LOPEZ

8110175205

000000000000000000000000

CoordinacionMarzoAbril

& oAvIvIENDA



o b de Ti i

Fecha: 01/04/2022 10:36:05
1 ovivienDA
én de la &
Transaccidn: Transferendas
Tipo: Transferencias Cuenta Inscrita

Origen de los fondos:
Tipo de producto: CUENTA DE AHORROS
Numero de producto; srssssenassl7Ig

Destino de los fondos:

Tipo de producto: CUENTAS OTROS BANCOS
MNimero de producto: sxawwarg 700

Banco Destine: BANCOLOMBIA

Tipe documento titular: Cédula de Ciudadania
Niomero de documento titular: 1128395145

Nombre titular: Alejandro Vanegas Ardila
Email titular:

Detalle de transaccién:

Monto: $ 6.000.000,00
Descripcién: CoordinacienMayoJunio
Referencia: CoordinadenMayoJunioc
Fecha de Pago: 01/04/2022

Hora de Pago: 10:36:07
Programacién: Solo una vez

Documento: 36653360



INFORME TECNICO DE PLANEACION DEL PROYECTO Y lcow 2o 1O

En cumplimiento del objeto misional de la Liga de Canotaje de Antioquia, que es el fomento deportivo,
preparacion de sus deportistas, asi como la realizacién de eventos de caracter metropolitano;

Departamental, y escuela de formacion.

Objetivo General

Ejecutar los recursos asignados para el desarrollo del canotaje Antioquefio en diferentes lugares de la
region denominados polos de desarrollo con el fin adquirir nuevos talentos que puedan continuar o
aumentar la cantidad de medallas por obtener en futuros juegos nacionales.

ALCANCE DEL PROYECTO: Apoyar a liga de Canotaje de Antioquia, en la implementacion de la
estrategia de centros de desarrollo para garantizar el fortalecimiento del Potencial Deportivo en Antioquia,
con el fin de identificar el talento, mejorar el nivel competitivo, favorecer las potencialidades deportivas y
la obtencion de una preparacion deportiva especializada constante, permitiendo su proceso formativo
dentro del ciclo del alto rendimiento.

SELECCION DEL EQUIPO DEPORTIVO EN DESARROLLO: Este equipo es la razon de ser y el porqué
de este proyecto. Consiste en la seleccién de un grupo de nifios talentos que tendran el apoyo del proyecto
en cuanto a uso de la implementacion, alimentacion y transporte inicialmente en el polo de desarrollo en
el pefol y Turbo.

Fué seleccionado el personal masculino y femenino con las caracteristicas y habilidades
fisicas mas apropiadas para el desarrollo del deporte Canotaje en sus modalidades de
Kayak y Canoa, por lo que se planted una serie de condiciones que actuaban como filtro
en la selecciodn los deportistas base que serian beneficiados del proyecto.

Para la seleccion de personal deportivo en formacion se tuvo en cuenta los siguientes
aspectos:

El comportamiento durante los entrenamientos y estadia en las instalaciones en el lugar en
las que se realiza la concentracion.

La actitud con la que se realizan las diferentes sesiones de entrenamiento ya sea en el agua
como en tierra.

Las relaciones interpersonales y socioafectivas con los comparieros.

Rendimiento deportivo durante en el proceso que se esta llevando acabo.

Cuantificacion de los resultados entregados por los diferentes Test y/o controles (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad, dominio de la embarcacion) que se realizaron durante
este proceso.

Posteriormente a la cuantificacion de los resultados obtenidos por los deportistas en
desarrollo se listaran los deportistas escogidos.



INVERSION DEL PROYECTO

En cuanto a la inversion en el proyecto para el mes de marzo para el polo de desarrollo de Turbo se
informa el avance de la gestion en los siguientes puntos:

1. Equipo de desarrollo Administrativo: Esta seccion recibe el apoyo de un coordinador de
proyecto, el cual ha gestionado administrativamente para el desarrollo del polo y se puedan
realizar los pagos correspondientes para el mes de marzo.

2. Equipo de desarrollo técnico: Este equipo continiia con 1 entrenador el cual ha enviado los
soportes correspondientes del mes de marzo.

DEPORTISTAS TURBO

Arleth Dario Hernandez calderdn
Edith Naudith Castillo Mérelo
Ely Marcela Colon Londofio
Esteban Colon Londofio

Eva Sandrith Pacheco Ramos
Jairo Andrés Herrera Agamez
Jhon James Moya Torreglosa
Jhon Stiven Sanchez Guisao
lhonatan Javier Veldsquez liménez
Jhonier Angulo Hoyos

Luis Adrian Porras Palacios
Marcos Valencia Hernandez
Nidier Quejada Quiroz

Santiago Cuadrado Cuadrado
Esteban Camilo Ortega

Taliana Liceth Espitian de Aguas
Valentina Lopez Ramos

Wilmar Sanchez Cortez

Yaider Beitar Orejuela

Yeison Estiven Peralta Toro
Yulieth Quejada Garcés

Daniela Tostano Beltrdn

Wesly Becerra Beltran

Milena Andrea Salgado Morales
Santiago Gonzales Gonzales
Dileinis Mosquera Nolasco
Carlos Corrales

Daniel Cuesta

Manuel Blancos

Miguel Pérez Durango

Luz Dariana Diaz Muioz

Juan David Alegria Quiroz

Kevin Villalobos

lhonatan Mosquera

Diego Flores

Maicol Munera.



ACTIVIDADES: Los deportistas ingresan su etapa de preparacion general mediante entrenamientos de preparacion
en gimnasio, mejora de la resistencia general mediante el trote y entrenamientos de remado en distancias largas
con el fin de afianzar su equilibro y para los mas desarrollado iniciar la introduccién a la resistencia.

3. Sede: continuamos con La sede y sigue utilizando la casa de botes.

4. Bioseguridad: Se cuenta con medidas de bioseguridad en todo momento que permitan crear una
confianza en la salubridad durante la practica del deporte y estadia en las instalaciones de Turbo.

En cuanto a la inversion en el proyecto en el mes de marzo para el polo de desarrollo en el pefiol se
informa el avance de la gestion en los siguientes puntos:

1. Equipo de desarrollo Administrativo: El trabajo realizado durante este primer semestre del afio
desarrolla el evento intermunicipal de canotaje que pretende foguear a los deportistas en
desarrollo del municipio del pefiol, el retiro y Guatapé.

Con el apoyo de los municipios se logra acompafar a los deportistas que llegan desde las
diferentes regiones para ser alojados en las instalaciones de la villa nautica logrando tener a los
deportistas alojados en las instalaciones de la villa deportiva listos para competir y demostrar su
evolucion en el tiempo del desarrollo en cada uno de sus polos.

2. Equipo de desarrollo técnico: El equipo de entrenadores elites de la liga de canotaje de
Antioquia brindan su apoyo al equipo técnico de entrenadores de polos de desarrollo para dar
opiniones del avance técnico de los deportistas en formacién en el evento de fogueo realizado en
el municipio del pefiol.

DEPORTISTAS EL PENOL
s Sharick Agudelo
e Katerin Avilez
e |uisa Guarin

Alejandra Julio
Yeimy Pamplona
Valentina Gil

Leidy Tatiana Bernal
Sofia Buitriago
Camilo Rendon

e Daniel Castario

e Yeison Guarin

« Wilter Jerénimo

e Jacob Zapata

e Jeison Salazar

¢ Fernando Serna

s Sebastian Borjes
L

L

Juan pablo cuitaba
Kevin Fajardo
e Juan David Vargas
« Simon Vargas



ACTIVIDADES: Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerébica y desarrollo de la fuerza en los atletas
avanzados y en los atletas de iniciaciéon se mantiene el proceso con los atletas para su
mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

calentamiento

Ritmo kayak

Ritmo Canoa

Fuerza Hipertrofia
Estiramiento

paleo continuo

fuerza

Trabajo de poco peso: Pron, Halon, Biceps, Triceps, Hombro, sentadillas, abdominales y
lumbares

Trote

Iniciacién a los kayak y canoa
gimnasia

ATLETAS AVANZADOS

« Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayak y canoa.
e Desarrollo de la capacidad aerébica en agua utilizando zonas de trabajo R1 y R2,
* Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

« Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicolégico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:
¢ Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa
« Realizacion de movimientos de paleo en tierra

» Realizacién de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular

Se observan grandes avances por parte de los deportistas en formaciéon del municipio del pefiol
acercandonos a nuestro objetivo principal obtener un equipo de menores que puedan ser a corto
plazo los sustitutos del equipo elite garantizando un gran porcentaje de medalleria en el podio
para el canotaje antioquefio.

Alimentacién: Adicional a la alimentacién para los padres y deportista del pefiol, este mes se
alojan y se extiende los espacios la alimentacién para acoger a los deportistas en las instalaciones
de la villa nautica en Guatapé garantizando durante los dias de evento interdepartamental la
alimentacion de los deportistas que visitan el evento los profesores de los diferentes municipios y
sus acompafantes.

Transporte: Se cuenta con la logistica de transporte para deportistas en formaciéon que se
encuentran en los municipios del pefiol, conservando los protocolos de bioseguridad mediante el
desplazamiento de un lugar a otro.



El lugar de encuentro esta definido en el parque de pefiol en las horas acordadas por los grupos
de WhatsApp existentes con los padres de familia y deportista los dias viernes, su destino esta
dirigido hacia las instalaciones de la villa Nautica de Guatapé. Posterior a la finalizacion del fin de
semana nuevamente se recoge al personal en la villa ndutica del municipio de Guatapé y se
procede descarga del personal en el parque del pefiol con el tiempo necesario para el regreso de
los deportistas a sus hogares en el pueblo o sus veredas.

Fotos de evidencia Turbo

Fotos de evidencia el pefiol




Agradecemos la atencién prestada.

Dsades V]

=1

Coordirqafé r general de proyecto
Alejandro Vanegas Ardila
Celular 3146309728




INFORME TECNICO DE PLANEACION DEL PROYECTO % J '-'\

En cumplimiento del objeto misional de la Liga de Canotaje de Antioquia, que es el fomento
deportivo, preparacion de sus deportistas, asi como la realizacion de eventos de caracter
metropolitano; Departamental, y escuela de formacion.

Objetivo General

Ejecutar los recursos asignados para el desarrollo del canotaje Antioquefio en diferentes lugares de
la region denominados polos de desarrollo con el fin adquirir nuevos talentos que puedan continuar
o aumentar la cantidad de medallas por obtener en futuros juegos nacionales.

ALCANCE DEL PROYECTO: Apoyar a liga de Canotaje de Antioquia, en la implementaciéon de la
estrategia de centros de desarrollo para garantizar el fortalecimiento del Potencial Deportivo en
Antioquia, con el fin de identificar el talento, mejorar el nivel competitivo, favorecer las
potencialidades deportivas y la obtencidén de una preparacion deportiva especializada constante,
permitiendo su proceso formativo dentro del ciclo del alto rendimiento.

SELECCION DEL EQUIPO DEPORTIVO EN DESARROLLO: Este equipo es la razén de ser y el porqué de
este proyecto. Consiste en la seleccion de un grupo de nifios talentos que tendran el apoyo del
proyecto en cuanto a uso de la implementacion, alimentacion y transporte inicialmente en el polo
de desarrollo en el pefiol y Turbo.

INVERSION DEL PROYECTO

En cuanto a la inversién en el proyecto para el polo de desarrollo de Turbo se informa el avance de
la gestion en los siguientes puntos:

1. Equipo de desarrollo Administrativo: Esta seccion recibe el apoyo de un coordinador de
proyecto, el cual ha gestionado administrativamente para el desarrollo del polo y se puedan
realizar los pagos correspondientes para el mes de abril.

2. Equipo de desarrollo técnico: Aun contamos con 1 entrenador el cual ha enviado los
soportes correspondientes del mes de abril.

DEPORTISTAS TURBO

Arleth Dario Hernandez Calderdn
Edith Naudith Castillo Mérelo

Ely Marcela Colon Londoiio
Esteban Colon Londofio

Eva Sandrith Pacheco Ramos
Jairo Andrés Herrera Agamez
lhon James Moya Torreglosa



Jhon Stiven Sanchez Guisao
Jhonatan Javier Velasquez Jiménez
Jhonier Angulo Hoyos

Luis Adridn Porras Palacios
Marcos Valencia Herndndez
Nidier Quejada Quiroz

Santiago Cuadrado Cuadrado
Esteban Camilo Ortega

Taliana Liceth Espitian de Aguas
Valentina Lépez Ramos

Wilmar Sanchez Cortez

Yaider Beitar Orejuela

Yeison Estiven Peralta Toro
Yulieth Quejada Garcés

Daniela Tostano Beltran

Wesly Becerra Beltran

Milena Andrea Salgado Morales
Santiago Gonzales Gonzales
Dileinis Mosquera Nolasco
Carlos Corrales

Daniel Cuesta

Manuel Blancos

Miguel Pérez Durango

Luz Dariana Diaz Mufioz

Juan David Alegria Quiroz

Kevin Villalobos

Jhonatan Mosquera

Diego Flores

Maicol Munera
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ACTIVIDADES: Desarrollar los gestos técnicos especificos que permitan a los atletas
controlary llevar la direccién de las embarcaciones por periodos de distancia/tiempo mucho
mas largo.

3. Sede: continuamos con La sede y se sigue utilizando la casa de botes, aunque se esta
pensando en la posibilidad de implementar un sistema de alarma para mayor precaucion.

4. Bioseguridad: Se cuenta con medidas de bioseguridad en todo momento que permitan
crear una confianza en la salubridad durante la practica del deporte y estadia en las
instalaciones de Turbo.

En cuanto a la inversidn en el proyecto en el mes de abril para el polo de desarrollo en el pefiol se
informa el avance de la gestion en los siguientes puntos:

1. Equipo de desarrollo Administrativo: El trabajo realizado durante este primer semestre del
afio desarrolla el evento intermunicipal de canotaje que pretende foguear a los deportistas
en desarrollo del municipio del pefiol, el retiro y Guatapé.



Con el apoyo de los municipios se logra acompafiar a los deportistas que llegan desde las
diferentes regiones para ser alojados en las instalaciones de la villa ndutica logrando tener
a los deportistas alojados en las instalaciones de la villa deportiva listos para competir y
demostrar su evolucion en el tiempo del desarrollo en cada uno de sus polos.

2. Equipo de desarrollo técnico: El equipo de entrenadores elites de la liga de canotaje de
Antioquia brindan su apoyo al equipo técnico de entrenadores de polos de desarrollo para
dar opiniones del avance técnico de los deportistas en formacion en el evento de fogueo
realizado en el municipio del pefiol.

Se observan grandes avances por parte de los deportistas en formacion del municipio del
pefiol acercandonos a nuestro objetivo principal obtener un equipo de menores que puedan
ser a corto plazo los sustitutos del equipo elite garantizando un gran porcentaje de
medalleria en el podio para el canotaje antioquefio.

DEPORTISTAS EL PENOL

Sharick Agudelo
Katerin Avilez
Luisa Guarin
Alejandra Julio
Yeimy Pamplona
Valentina Gil

Leidy Tatiana Bernal
Sofia Buitriago

e Camilo Rendon

e Daniel Castafio

¢ Yeison Guarin

¢ Wilter Jerénimo

s« Jacob Zapata
Jeison Salazar
Fernando Serna
Sebastian Borjes
Juan pablo cuitaba
Kevin Fajardo
Juan David Vargas
Simon Vargas

e & o & @& @

ACTIVIDADES: Se realizaron actividades alcanzando un mayor resultado durante las
sesiones de entrenamiento y mejorando en los aspectos técnicos, las actividades fueron
las siguientes: calentamiento, Ritmo kayak, Ritmo Canoa, Fuerza Hipertrofia,
Estiramiento, paleo continuo, fuerza, Trabajo de poco peso: Pron, Halon, Biceps, Triceps,
Hombro, sentadillas, abdominales y lumbares, Trote, Iniciacion a los kayak y canoa,
gimnasia, Test evaluativo de Fuerza en Pron, Halon Sentadillas, Barras, Flexiones,

abd minales



ATLETAS AVANZADOS

* Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de
kayak y canoa.

e Desarrollo de la capacidad aerdbica en agua utilizando zonas de trabajo R1 y
R2,

o Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicologico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

« |nicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa

e Realizacién de movimientos de paleo en tierra

¢ Realizacion de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular

Alimentacién: Adicional a la alimentacion para los padres y deportista del pefiol, este mes
se alojan y se extiende los espacios la alimentacion para acoger a los deportistas en las
instalaciones de la villa ndutica en Guatapé garantizando durante los dias de evento
interdepartamental la alimentacion de los deportistas que visitan el evento los profesores
de los diferentes municipios y sus acompaiiantes.

Transporte: Se cuenta con la logistica de transporte para deportistas en formacion que se
encuentran en los municipios del pefiol, conservando los protocolos de bioseguridad
mediante el desplazamiento de un lugar a otro.

El lugar de encuentro esta definido en el parque de pefiol en las horas acordadas por los
grupos de WhatsApp existentes con los padres de familia y deportista los dias viernes, su
destino estd dirigido hacia las instalaciones de la villa Nautica de Guatapé. Posterior a la
finalizacion del fin de semana nuevamente se recoge al personal en la villa nautica del
municipio de Guatapé y se procede descarga del personal en el parque del pefiol con el
tiempo necesario para el regreso de los deportistas a sus hogares en el pueblo o sus veredas.



5. Fotos de evidencia Turbo

6. Fotos de evidencia el pefiol






Agradecemos la atencion prestada.

Coordinééor general de broyecto
Alejandfo Vanegas Ardila
Celular 3146309728



INFORME TECNICO DE PLANEACION DEL PROYECTO Ilowfo 2022

En cumplimiento del objeto misional de la Liga de Canotaje de Antioquia, que es el fomento
deportivo, preparacion de sus deportistas, asi como la realizacion de eventos de caracter
metropolitano; Departamental, y escuela de formacion.

OBJETIVO GENERAL

Ejecutar los recursos asignados para el desarrollo del canotaje Antioquerio en
diferentes lugares de la region denominados polos de desarrollo con el
fin adquirir nuevos talentos que puedan continuar o aumentar la
cantidad de medallas por obtener en futuros juegos nacionales.

ALCANCE DEL PROYECTO: Apoyar a liga de Canotaje de Antioquia, en la
implementacion de la estrategia de centros de desarrollo para garantizar
el fortalecimiento del Potencial Deportivo en Antioquia, con el fin de
identificar el talento, mejorar el nivel competitivo, favorecer las
potencialidades deportivas y la obtencién de una preparacion deportiva
especializada constante, permitiendo su proceso formativo dentro del
ciclo del alto rendimiento.

SELECCION DEL EQUIPO DEPORTIVO EN DESARROLLO: Este equipo es
la razén de ser y el porque de este proyecto. Consiste en la seleccidn
del un grupo de nifios talentos que tendran el apoyo del proyecto en
cuanto a uso de la implementacion, alimentacion y transporte
inicialmente en el polo de desarrollo en el pefiol y Turbo.

Fué seleccionado el personal masculino y femenino con las
caracteristicas y habilidades fisicas mas apropiadas para el desarrollo
del deporte Canotaje en sus modalidades de Kayak y Canoa, por lo que
se plante6é una serie de condiciones que actuaban como filtro en la
seleccion los deportistas base que serian beneficiados del proyecto.

Para la seleccion de personal deportivo en formacién se tuvo en cuenta
los siguientes aspectos:

1. El comportamiento durante los entrenamientos y estadia en las
instalaciones en el lugar en las que se realiza la concentracion.

2. La actitud con la que se realizan las diferentes sesiones de

entrenamiento ya sea en el agua como en tierra.

Las relaciones interpersonales y socioafectivas con los comparieros.

Rendimiento deportivo durante en el proceso que se esta llevando

acabo.

5. Cuantificacion de los resultados entregados por los diferentes Test
ylo controles (fuerza, resistencia, velocidad, flexibilidad, dominio de
la embarcacion) que se realizaron durante este proceso.

W

Posteriormente a la cuantificacion de los resultados obtenidos por los
deportistas en desarrollo se listaran los deportistas escogidos.



INVERSION DEL PROYECTO

En cuanto a la inversién en el proyecto para el polo de desarrollo de Turbo se informa el
avance de la gestion en los siguientes puntos:

1.

Equipo de desarrollo Administrativo: Esta seccion recibe el apoyo de un
coordinador de proyecto, el cual ha gestionado administrativamente para el
desarrollo del polo y se puedan realizar los pagos correspondientes para el mes

de mayo.

Equipo de desarrollo técnico: Este equipo comprende 1 entrenador el cual ha
enviado los soportes correspondientes del mes de mayo, con los siguientes

deportistas.

DEPORTISTAS TURBO

Arleth Dario Herndndez calderén
Edith Naudith Castillo Mérelo
Ely Marcela Colon Londofio
Esteban Colon Londofio

Eva Sandrith Pacheco Ramos
lairo Andrés Herrera Agamez
Jhon James Moya Torreglosa
Jhon Stiven Sanchez Guisao
Jhonatan Javier Veldsquez Jiménez
Jhonier Angulo Hoyos

Luis Adrian Porras Palacios
Marcos Valencia Herndndez
Nidier Quejada Quiroz

Santiago Cuadrado Cuadrado
Esteban Camilo Ortega

Taliana Liceth Espitian de Aguas
Valentina Lopez Ramos

Wilmar Sanchez Cortez

Yaider Beitar Orejuela

Yeison Estiven Peralta Toro
Yulieth Quejada Garcés

Daniela Tostano Beltran

Wesly Becerra Beltran

Milena Andrea Salgado Morales
Santiago Gonzales Gonzales
Dileinis Mosquera Nolasco
Carlos Corrales

Daniel Cuesta

Manuel Blancos

Miguel Pérez Durango

Luz Dariana Diaz Mufioz

Juan David Alegria Quiroz



Kevin Villalobos
Jhonatan Mosquera
Diego Flores

Maicol Munera.

ACTIVIDADES: Prueba Recorrido, este test solo fue aplicado a los atletas del grupo principal donde
les tocd recorrer 200 metros en linea recta en el menor tiempo posible.

3. Sede: La sede se sigue utilizando en el guardado de botes y ya contamos con un
lugar especifico y protegido para esta actividad.

4. Bioseguridad: Se cuenta con medidas de bioseguridad en todo momento que
permitan crear una confianza en la salubridad durante la practica del deporte y
estadia en las instalaciones de Turbo.

En cuanto a la inversion en el proyecto en el mes de mayo para el polo de desarrollo en el
penol se informa el avance de la gestion en los siguientes puntos:

1.

Equipo de desarrollo Administrativo: El trabajo realizado durante este primer
semestre del afio desarrolla el evento intermunicipal de canotaje que pretende
foguear a los deportistas en desarrollo del municipio del pefol, el retiro y Guatapé.

Con el apoyo de los municipios se logra acompafiar a los deportistas que llegan
desde las diferentes regiones para ser alojados en las instalaciones de la villa
nautica logrando tener a los deportistas alojados en las instalaciones de la villa
deportiva listos para competir y demostrar su evolucién en el tiempo del desarrollo
en cada uno de sus polos.

Equipo de desarrollo técnico: El equipo de entrenadores elites de la liga de
canotaje de Antioquia brindan su apoyo al equipo técnico de entrenadores de polos
de desarrollo para dar opiniones del avance técnico de los deportistas en formacion
en el evento de fogueo realizado en el municipio del pefiol.

DEPORTISTAS EL PENOL

« Sharick Agudelo
+« Katerin Avilez

e Luisa Guarin

e Alejandra Julio

e Yeimy Pamplona
» Valentina Gil

s Leidy Tatiana Bernal
« Sofia Buitriago

« Camilo Rendén
+ Daniel Castaio
+ Yeison Guarin



Wilter Jerénimo
Jacob Zapata
Jeison Salazar
Fernando Serna
Sebastian Borjes
Juan pablo cuitaba
Kevin Fajardo
Juan David Vargas
Simon Vargas

ACTIVIDADES: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para
luego crear dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de
Atletas Avanzados y Grupo de Atletas de Iniciacion, creando al mismo tiempo dos (02)
horarios de atencion para los diferentes grupos. Esto con el objetivo de poder
visualizar a todos los atletas de acuerdo a su rendimiento.

Ritmo kayak

Ritmo Canoa

Fuerza Hipertrofia
Estiramiento

paleo continuo

fuerza

Trabajo de poco peso
Trote

Iniciacion a los kayak y canoa

gimnasia

De acuerdo a los diferentes objetivos propuestos, las principales metas
individuales o grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Rendén

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta mucha motivacion
en los entrenamientos

Wilter Guarin Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta mucha motivacion
en los entrenamientos
Sharick Agudelo Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta mucha motivacion

en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta mucha motivacion
en los entrenamientos

EQUIPO

METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak — Canoa Avanzado

En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con motivacion a la nueva
planificacién del entrenamiento que se estan sometiendo en esta nueva
etapa.

Kayak-Canoa Iniciacion

En el Grupo de Iniciacion los chicos manifiestan interés por el deporte




ATLETAS AVANZADOS

« Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de
kayak y canoa.

e Desarrollo de la capacidad aerébica en agua utilizando zonas de trabajo R1y
R2,

« Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

« Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicoldgico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:
¢ Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa
¢ Realizacién de movimientos de paleo en tierra

« Realizacién de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular

Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerébica y desarrollo de la fuerza
en los atletas avanzados y en los atletas de iniciacion se mantiene el proceso
con los atletas para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

3. Alimentacion: Adicional a la alimentacién para los deportistas del pefiol, este mes
se alojan y se extiende los espacios la alimentacion para acoger a los deportistas
en las instalaciones de la villa nautica en Guatapé garantizando durante los dias de
evento interdepartamental la alimentacion de los deportistas que visitan el evento
los profesores de los diferentes municipios y sus acompafantes.

4. Transporte: Se cuenta con la logistica de transporte para deportistas en formacion
que se encuentran en los municipios del pefiol, conservando los protocolos de
bioseguridad mediante el desplazamiento de un lugar a otro.

El lugar de encuentro esta definido en el parque de pefol en las horas acordadas
por los grupos de WhatsApp existentes con los padres de familia y deportista los
dias viernes, su destino esta

dirigido hacia las instalaciones de la villa Nautica de Guatapé. Posterior a la
finalizacion del fin de semana nuevamente se recoge al personal en la villa nautica
del municipio de Guatapé y se procede descarga del personal en el parque del peiol
con el tiempo necesario para el regreso de los deportistas a sus hogares en el
pueblo o sus veredas.

5. Fotos de evidencia Turbo






6. Fotos de evidencia el pefol




Agradecemos la atencion prestada.

/I .

Coonélih'a or gen‘éraied'e proyecto
Alejgndro Vanegas Ardila
Celular 3146309728




INFORME TECNICO DE PLANEACION DEL PROYECTO 30/\ o 202

En cumplimiento del objeto misional de la Liga de Canotaje de Antioquia, que es el fomento deportivo,
preparacion de sus deportistas, asi como la realizacion de eventos de caracter metropolitano;
Departamental, y escuela de formacion.

Objetivo General

Ejecutar los recursos asignados para el desarrollo del canotaje Antioquefio en diferentes lugares de la
region denominados polos de desarrollo con el fin adquirir nuevos talentos que puedan continuar o
aumentar la cantidad de medallas por obtener en futuros juegos nacionales.

ALCANCE DEL PROYECTO: Apoyar a liga de Canotaje de Antioquia, en la implementacion de la
estrategia de centros de desarrollo para garantizar el fortalecimiento del Potencial Deportivo en Antioquia,
con el fin de identificar el talento, mejorar el nivel competitivo, favorecer las potencialidades deportivas y
la obtencién de una preparacion deportiva especializada constante, permitiendo su proceso formativo
dentro del ciclo del alto rendimiento.

SELECCION DEL EQUIPO DEPORTIVO EN DESARROLLO: Este equipo es la razén de ser y el porqué
de este proyecto. Consiste en la seleccion de un grupo de nifios talentos que tendran el apoyo del proyecto
en cuanto a uso de la implementacion, alimentacion y transporte inicialmente en el polo de desarrollo en
el pefiol y Turbo.

Fué seleccionado el personal masculino y femenino con las caracteristicas y habilidades
fisicas mas apropiadas para el desarrollo del deporte Canotaje en sus modalidades de
Kayak y Canoa, por lo que se plante6 una serie de condiciones que actuaban como filtro en
la seleccién los deportistas base que serian beneficiados del proyecto.

Para la seleccion de personal deportivo en formacion se tuvo en cuenta los siguientes
aspectos:

El comportamiento durante los entrenamientos y estadia en las instalaciones en el lugar en
las que se realiza la concentracion.

La actitud con la que se realizan las diferentes sesiones de entrenamiento ya sea en el agua
como en tierra.

Las relaciones interpersonales y socioafectivas con los compafieros.

Rendimiento deportivo durante en el proceso que se esta llevando acabo.

Cuantificacion de los resultados entregados por los diferentes Test y/o controles (fuerza,
resistencia, velocidad, flexibilidad, dominio de la embarcacién) que se realizaron durante
este proceso.

Posteriormente a la cuantificacion de los resultados obtenidos por los deportistas en desarrollo se
listaran los deportistas escogido.

INVERSION DEL PROYECTO

En cuanto a la inversién en el proyecto para el polo de desarrollo de Turbo se informa el avance de la
gestion en los siguientes puntos:

1. Equipo de desarrollo Administrativo: Esta seccién recibe el apoyo de un coordinador de
proyecto, el cual ha gestionado administrativamente para el desarrollo del polo y se puedan
realizar los pagos correspondientes para el mes de junio.



2. Equipo de desarrollo técnico: Aln contamos con 1 entrenador el cual ha enviado los soportes
correspondientes del mes de junio.

DEPORTISTAS TURBO

Arleth Dario Hernandez calderén
Edith Naudith Castillo Mérelo
Ely Marcela Colon Londofio
Esteban Colon Londafio

Eva Sandrith Pacheco Ramos
Jairo Andrés Herrera Agamez
Jhon James Moya Torreglosa
lhon Stiven Sanchez Guisao
lhonatan Javier Velasquez Jiménez
Jhonier Angulo Hoyos

Luis Adrian Porras Palacios
Marcos Valencia Herndndez
Nidier Quejada Quiroz

Santiago Cuadrado Cuadrado
Esteban Camilo Ortega

Taliana Liceth Espitian de Aguas
Valentina Lopez Ramos

Wilmar Sanchez Cortez

Yaider Beitar Orejuela

Yeison Estiven Peralta Toro
Yulieth Quejada Garcés

Daniela Tostano Beltran

Wesly Becerra Beltran

Milena Andrea Salgado Morales
Santiago Gonzales Gonzales
Dileinis Mosquera Nolasco
Carlos Corrales

Daniel Cuesta

Manuel Blancos

Miguel Pérez Durango

Luz Dariana Diaz Muifioz

Juan David Alegria Quiroz

Kevin Villalobos

Jhonatan Mosquera

Diego Flores

Maicol Munera.
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ACTIVIDADES: Prueba Recorrida este test solo fue aplicado a los atletas del grupo principal donde les
toco trabajar con una distancia de 200 metros durante 30 minutos sin descanso. Test de cooper:
consiste en recorrer durante 12 minutos sin descanso.

3. Sede: continuamos con La sede y se sigue utilizando la casa de botes, aunque se esta pensando
en la posibilidad de implementar un sistema de alarma para mayor precaucion.

4. Bioseguridad: Se cuenta con medidas de bioseguridad en todo momento que permitan crear una



confianza en la salubridad durante la practica del deporte y estadia en las instalaciones de Turbo.

En cuanto a la inversién en el proyecto en el mes de mayo para el polo de desarrollo en el pefiol se
informa el avance de la gestion en los siguientes puntos:

1. Equipo de desarrollo Administrativo: El trabajo realizado durante este primer semestre del afio
desarrolla el evento intermunicipal de canotaje que pretende foguear a los deportistas en
desarrollo del municipio del pefiol, el retiro y Guatapé.

Con el apoyo de los municipios se logra acompafar a los deportistas que llegan desde las
diferentes regiones para ser alojados en las instalaciones de la villa nautica logrando tener a los
deportistas alojados en las instalaciones de la villa deportiva listos para competir y demostrar su
evolucion en el tiempo del desarrollo en cada uno de sus polos.

2. Equipo de desarrollo técnico: El equipo de entrenadores elites de la liga de canotaje de
Antiogquia brindan su apoyo al equipo técnico de entrenadores de polos de desarrollo para dar
opiniones del avance técnico de los deportistas en formacién en el evento de fogueo realizado en
el municipio del pefiol.

DEPORTISTAS EL PENOL

e Sharick Agudelo

« Katerin Avilez

e lLuisa Guarin

* Alejandra Julio

* Yeimy Pamplona

« Valentina Gil

e Leidy Tatiana Bernal
e Sofia Buitriago

e Camilo Rendén

e Daniel Castaiio

¢ Yeison Guarin

« Wilter Jerénimo

e Jacob Zapata

e Jeison Salazar

e Fernando Serna

¢ Sebastian Borjes

e Juan pablo cuitaba
e Kevin Fajardo

¢ Juan David Vargas
« Simon Vargas

ACTIVIDADES: mejoramiento en la parte técnica, se desarrolla la parte aerébica, se desarrollar fuerza
especifica y general:

+ calentamiento

« Ritmo kayak

e Ritmo Canoa

e Fuerza Hipertrofia
e [Estiramiento

s paleo continuo



fuerza

Trabajo de poco peso: Pron, Halon, Biceps, Triceps, Hombro, sentadillas, abdominales y
lumbares

Trote

Iniciacién a los kayak y canoa

gimnasia

ATLETAS AVANZADOS:

 Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayak y canoa.
« Desarrollo de la capacidad aerobica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,
» Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicolégico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:
+ Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa
e Realizacion de movimientos de paleo en tierra

e Realizacién de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular

De acuerdo a los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o grupales

alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Rendon Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta

mucha motivacion en los entrenamientos

Wilter Guarin Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta

mucha motivacion en los entrenamientos

Sharick Agudelo Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta

mucha motivacion en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta

mucha motivacion en los entrenamientos

EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak — Canoa Avanzado En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con
motivacion a la nueva planificacion del entrenamiento que

se estan sometiendo en esta nueva etapa.




Kayak-Canoa Iniciacion En el Grupo de Iniciacion los chicos manifiestan interés

por el deporte

3. Alimentacion: Adicional a la alimentacion para los padres y deportista del pefiol, este mes se

alojan y se extiende los espacios la alimentacion para acoger a los deportistas en las instalaciones
de la villa nautica en Guatapé garantizando durante los dias de evento interdepartamental la
alimentacion de los deportistas que visitan el evento los profesores de los diferentes municipios y
sus acompafantes.

Transporte: Se cuenta con la logistica de transporte para deportistas en formacién que se
encuentran en los municipios del pefiol, conservando los protocolos de bioseguridad mediante el
desplazamiento de un lugar a otro.

El lugar de encuentro esta definido en el parque de pefiol en las horas acordadas por los grupos
de WhatsApp existentes con los padres de familia y deportista los dias viernes, su destino esta
dirigido hacia las instalaciones de la villa Nautica de Guatapé. Posterior a la finalizacidon del fin de
semana nuevamente se recoge al personal en la villa nautica del municipio de Guatapé y se
procede descarga del personal en el parque del pefiol con el tiempo necesario para el regreso de
los deportistas a sus hogares en el pueblo o sus veredas.



5. Fotos de evidencia




1. Fotos de evidencia el pefiol

ha ol favin



Agradecemos la atencién prestada.

Cocf

Algj

T A A
iInadlor general de proyecto
dro Vanegas Ardila

Celular 3146309728
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Documento cC 1128&5145 Direccion TRANSVERSAL 45AA # 84 - 80 B
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|. DATOS DEL APORTANTE
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Documento CC 11283?_3_5_1 15 ) Direccion TRANSVERSAL 45AA # 84 - 80
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ALEJANDRO VANEGAS ARDILA

PERFIL

e Soy una persona responsable, honesta y trabajadora con aptitudes de
liderazgo las cuales se enfocan en potenciar capacidades de los integrantes
de un equipo de trabajo determinado. Autogestor de las responsabilidades
asignadas mediante orientaciones de automatizaciones de procesos que
permiten la reduccion de los esfuerzos operativos en las actividades diarias.

« Ingeniero Informatico con orientaciones en infraestructura, networking y la
automatizacion de procesos mediante programacion en sistemas operativos
base los cuales me permiten dar gestion a grandes labores administrativas
de forma efectiva.

e Cuento con habilidades técnicas en la seguridad de la informacioén e
infraestructuras tecnolégicas las cuales me otorgan diferentes perspectivas
del funcionamiento en los sistemas tecnologicos permitiendo la propaosicion
de soluciones de fondo desde diferentes puntos de vista.

e Lider de comunidad de seguridad en Medellin con capacidades de
comunicacion y coordinacién de grandes equipos de trabajo que permiten
alcanzar los objetivos propuestos en diferentes actividades sociales y
logisticas.



DATOS PERSONALES

NOMBRE ALEJANDRO VANEGAS ARDILA

DOCUMENTO DE IDENTIDAD CC 1128395145 de Antioquia

FECHA DE NACIMIENTO 11 de marzo de 1989
LUGAR DE NACIMIENTO Medellin, Antioquia
ESTADO CIVIL Unidn Libre
CELULAR 314 630 97 28
E-MAIL vanegas1234@gmail.com
FORMACION ACADEMICA
Universitarios: Politécnico Jaime Isaza Cadavid
Ing. Informatico
2012-1
Estudios Secundarios: Liceo Salazar y Herrera
La Ameérica
2000-2005
Estudios Primarios: Liceo Salazar y Herrera
La América
1999-2000

Vicarial Jesus Maestro
Manrique
1994-1998



CONOCIMIENTOS

Administracion Cisco

Administraciéon UTM Fortinet

Administracién Infraestructura Microsoft (Windows Server, SCCM)
Automatizacion de plataformas y procesos con Powershell y Python
Antivirus (Symantec Endpoint Protection, Kaspersky, ESET)
Seguridad Informatica (Infraestructura Microsoft, Redes)

Test de penetracién y Hacking Etico

® & o @ o ° @

RECONOCIMIENTOS

Ingeniero Informatico Politécnico Colombiano Jaime |saza Cadavid
Certificado Seminario internacional de investigadores

CVA (Certified Vulnerability Assessor)

Certificado Kaspersky Profesional

Certificado ESET Desktop Advisor

e Certified Ethical Hacker Practical

Campeon nacional de canotaje 2009 — 2011en modalidades:

« Campeodn nacional de canotaje categoria senior k4 — 200 mtrs
« Campeon nacional de canotaje categoria senior k4 — 500 mtrs
« Campeodn nacional de canotaje categoria senior k4 — 1000 mtrs
« Campeon nacional de canotaje categoria senior k2 — 200 mtrs

« Subcampedn suramericano de canotaje senior K2 — 500 mtrs
e Coordinador Comunidad HackLab en Medellin.

« Ponente En diferentes charlas de seguridad como Barcamp Security, ESET
Security Day y BSIDES Colombia.



EXPERIENCIA LABORAL

Cargo: Consultor Ofensivo de seguridad
Funciones:

« Pruebas de seguridad ofensiva Ethical Hacking a infraestructura bancaria
en diferentes sistemas operativos.

e Consultoria en aseguramiento de Arquitecturas de  aplicacion,
infraestructura y redes tecnoldgicas.

o Pruebas de intrusion a plataformas web en diferentes leguajes de
programacion.

« Administracion de la herramienta Qualys para andlisis de vulnerabilidades.

 Integraciéon y despliegue continuo de infraestructura DevOps en
infraestructuras de nube GCP.

e Respuesta a incidentes en casos de ransomware, Intrusiones y robos de
informacion.

« Coordinacién de los equipos técnicos de pruebas ofensivas en los sectores
salud, gobierno, fuerzas armadas y bancario.

Duracién: 2 afio meses (19 de Noviembre de 2019 — A la fecha)

Lugar: 7WS (7 Way Security)
Jefe Inmediato: Alexander Tafurt
Cargo: Lider técnico del equipo ofensivo

Cargo: System Engineer
Funciones:

e Distribucion técnica masiva desde la mesa de remedicion de
vulnerabilidades evitando la afectacién y validando la correccion.

« Desarrollo técnico de la Automatizaciéon del proceso de migracion de
Windows 7 a Windows 10.

« Lider del equipo de trabajo para la migracién de Windows 10 en estaciones
de trabajo en bancolombia.

e Gestion administrativa para la coordinacion y seguimiento en reuniones
gerenciales del proyecto de migracion Bancolombia.



e Investigacién técnica de parches al sistema operativo para el correcto
funcionamiento de aplicaciones incompatibles.
e Automatizacién de procesos administrativo mediante scripting y la
plataforma System Center Orchestrator

Duracion: 2 afio (11 de Noviembre de 2017 — 15 de Noviembre de 2019)

Lugar: TCS (Tata Consulting Services proyecto Bancolombia)
Jefe Inmediato: Alexandra Piracoca
Cargo: Gerente de proyecto

Cargo: Consultor de seguridad informatica
Funciones:

Auditor técnico de infraestructura

Auditor técnico de aplicaciones moviles

Auditor técnico de aplicaciones web

Investigador para nuevas vulnerabilidades y tecnologias

Escritor de blogs en seguridad

Coordinador eventos de seguridad en Medellin (BSIDES Latam, BSIDES
Colombia, BarcampSE, HackLab Medellin)

Duracién: 1 afio y 11 meses (15 de diciembre de 2015 — 10 de noviembre de
2017)

Lugar: CSIETE - Sede Medellin
Jefe Inmediato: Fernando Quintero
Cargo: Founder CSIETE, Director de Operaciones.

Cargo: Analista de Seguridad Nivel Il
Funciones:

e Administracién de infraestructura de antivirus Symantec Endpoint Protection
del Grupo Bancolombia

o Despliegue de antivirus a estaciones y Servidores

e Administracién de Infraestructura de antivirus en ATM Bancolombia
(Cajeros Electrénicos en Antivirus SEP)

o Automatizacién de procesos de parchado de servidores Microsoft con
Powershell scripting y batch scripting.

e Administracién de redes informaticas de las sucursales nacionales e
internacionales SEM Soluciones Empresariales



o Administracién Consola System Center Configuration Manager en ATM
Bancolombia

¢ Automatizacion de Plataformas SCCM, SCOM, SCVYMM

e Automatizacién de Procesos especializados Servidores con Powershell
script

Duracién: 1 afio y 6 meses (16 febrero de 2014 — 15 de diciembre de 2015)

Lugar: Soluciones SEM Empresariales - Sede Medellin
Jefe Inmediato: Jhohan Restrepo Delgado

Cargo: Lider Técnico Soluciones SEM

Teléfono: 315-289 26 19

Cargo: Ingeniero de Soporte en Seguridad Informatica
Funciones:

« Instalador de Consola y Despliegue de antivirus Kaspersky

 Instalador de Consola y Despliegue de antivirus ESET

« Instalador de Producto perimetral GFI Web Monitor (proxy)

« Instalador y Soporte de Producto de GFI MailEssentials (control de Spam)

e Instalador Y Soporte de Producto de GFI Languard (analizador de
vulnerabilidades Y parchado de Aplicaciones)

« Instalador y Soporte de Producto de GFI EndPointSecurity (control de
Dispositivos)

o Instalador y Soporte de Endian (Proxy Firewall)

« Instalador y Soporte de Fortinet (UTM perimetral)

Duracién: 1 afio y 4 meses (17 Agosto de 2013 - 30 de diciembre 2014)
Lugar: Sede Laureles IT & Security Consultores LTDA

Jefe Inmediato: Maribel Tabares

Cargo: Coordinadora de soporte

Teléfono: 3146597605

Cargo: Ingeniero de Tl

Funciones:

o Administrador de Infraestructura de T| de Comfenalco Antioquia
e Velar Por La disponibilidad de los Servicios 8x5
e Velar Por El monitoreo de SNMP dispositivos Tly TT



Control de Acceso de Correo Entrante y Saliente

Control de Acceso de navegacion web con TMG

Control de Acceso con controlador de Dominio

Control de Acceso a la red mediante Port Secure Cisco y autenticacion
Creacion de VLAN y enrutamiento de Dispositivos CISCO

Duracién: 6 Meses (15 de diciembre de 2011 - Junio13 de 2012)
Lugar: Sede Palace Comfenalco Antioquia

Jefe Inmediato: Daniel Puerta Caraballo

Teléfono: 4447274 Ext. 244

Cargo: Lider de Servicios en TI CompuRedes S.A

Cargo: Asistente de Investigacion

Funciones:
« Disefio web para el curso virtual de fisica del Politécnico Colombiano Jaime
Isaza Cadavid
o Garantizar la satisfaccion del usuario final con la aplicacion.
 Asegurar que los objetivos relacionados con el desarrollo de la aplicacion se
cumplan a cabalidad
« Programar las etapas y cronogramas de desarrollo de cédigo

Duracion: 5 Meses (15 de julio de 2009 — 15 de Diciembre de 2009)
Lugar: Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid

Jefe Inmediato: Camilo Quijano

Teléfono 315 399 8559

Cargo: monitor académico universitario

Funciones:
e Brindar asesoria académica a los estudiantes en las aéreas de matematicas
« Disefiar ayudas didacticas para los estudiantes en asesoria

Duracién: 4 meses (1 de febrero de 2011 — 1 junio de 2011)
Lugar: Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid

Jefe Inmediato: Carlos Mario Vargas

Teléfono : 4447654



REFERENCIAS

Nombre: Alexandra Piracoca

Cargo: Gerente de proyecto ITO Bancolombia
Empresa: TCS

Tel: +57 318 7351812

Nombre: Fernando Alonso Quintero
Cargo: Director de Operaciones
Empresa: CSIETE

Tel: +57 300 579 2380

Nombre: Jorge Arturo Vanegas
Cargo: Ejecutivo de servicio corporativo
Empresa: Millicon (Tigo Colombia)

Tel: +57 301 2440047

Pf[mﬂgzjm \/A -

Alejandro Vanegas Ardila
1128395145




@ INDEPORTES
ANTIOQUIA

SqcC

El Instituto Departamental de Deportes de
Antioquia, INDEPORTES certifica que:

ALEJANDRO VANEGAS ARDILA.

Asistié al Seminario de Administracion Deportiva realizado
en el municipio de Guatapé los dias 19, 20, 21 y 22 de
octubre de 2009, con una intensidad de 40 horas.

Para constancia se firma en la ciudad de Medellin a los 22
dias del mes de Octubre de 2009.

o

JULIO ROBERTO GOMEZ GAITAN
Gerente.

Antioquia para todos
8 70-1 . 60
Sz nianoio - iWangs g by obral




Kaspersky Lab
Data-Security Specialist

Cerﬁﬁcate

This Certificate

accredits that - Alejandro Vanegas

nas successfully completed
the requirements
to be recognized as

Kaspersky Lab Certified Professional

Kaspersky Endpoint Security 8 for Windows
Kaspersky Security Center 9.0

Eugene Kaspersky, CEO

Date 2311/2012




I POLITECNICO COLOMBIANO

JAIME ISAZA CADAVID

INSTITUCION UNIVERSITARIA
CREADA MEDIANTE ORDENANZA 41 DEL 10 DE DICIEMBRE DE 1963
Y DECRETO DEPARTAMENTAL N* 33 DEL 27 DE ENERO DE 1964
CODIGO SNIES 2209

EN ATENCION A QUE

Alejandro Vanegas Ardila

IDENTIFICADO CON CEDULA DE CIUDADANIA
1.128.395.145 de Medellin (Antioquia)

HA COMPLETADO TODOS LOS REQUISITOS ACADEMICOS
EXIGIDOS PARA OPTAR AL TITULO DE

Ingeniero Informatico
LE EXPIDE EL PRESENTE DIPLOMA

EN TESTIMONIO DE ELLO
SE FIRMA EN MEDELLIN, REPUBLICA DE COLOMBIA
EL 07 DE MARZO DE 2013

: 7}?’0/ C)
ITRAGO Cu\%\f F GALLEGO \mvxrmmo LONDONO CIRO

~ "SECRETARIA GENERAL DECANO

REGISTRO 1TTULO a7 35407 07 DE MARZD DE 2013
LIBRO FOLIO FECHA




IPUI ITECUNIC ()( "OLOMBIANG

JATME IS328 CADAYVID

ACTA 33722

GRADO EN

INGENIERIA INFORMATICA
CODIGO SNIES No. 3348

¥1. MUNICIPIO DE MEDELLIN, EL DIA 07 DE MARZO DE 2013, SE REUNIERON EM EL

POLITECNICO COLOMBIANO JAIME ISAZA CADAVID:

DOCTOR GILBERTO GIRALDO BUITRAGO RECTOCR
DOCTOR LIBARDO ANTCNIO LCNDONO CIRO DECANC INGENIERIAS
DOCTORA CLAUDIA VELEZ GALLEGO SECRETARIA GENERAL

ooN BEL OBJETO DE CONFERIR EL TITULO DE:
INGENIERO INFORMATICO

A: ALEJANDRO VANEGAS ARDILA
con CEDULA DE CIUDADANIA No. 1.178.395.145 DE MEDELLIN (ANTIOQUIA)

£l GRADUANDO LLENABA LOS REQUISITOS EXIGIDOS PARA OPTAR EL TITULO, EL

RECTOR LE TOMO EL JURAMENTC EN LOS SIGUIENTES TERMINOS: TJURALIS A
3 ¥ PROMETEIS A LA PATRIA, ACATAR ¥ CUMPLIR 1A CONSTITUCION Y LAS LEYES
OF LA REPUBLICA, SOSTENER SU INDEPENDENCIA Y LIBERTADES; CEFENDER SIEMPRE
10S FUERCS DE LA JUSTICIA, PRACTICAR VUESTRA PROFESICN DE ACUERDO CON LAS
MORMAS DE LA ETICA PROFESIONAL Y TRABAJAR POR EL ADELANTO Y PROGRESQO DEL
POLITECNICO COLOMBIANC JAIME ISAZA CRDAVID".

EL, GRADUANDO CONTESTO AFIRMATIVAMENTE Y EL SENCR RECTOR RESPONDIC: "SI ASI
10 HICIEREIS DIOS Y LA PATRIA OS 1O PREMIEN Y SI NO EL XY ELLA 0S5 LO
DEMANDEN. A CONTINUACION SE LE HIZO ENTREGA DEL RESPECTIVO DIPLOMA.

SARA CONSTANCIA SE FIRMA ESTA ACTA POR LOS QUE EN LA SESI PERVINIERON.

RECTOR = 5 n e chalaSieleeie wikhs

DECANOC

SECRETARIA GENERAL

Ve

WG ot e S e e T e e R




ETHICAL |
HACKER

PRACTICAL

wimm

THIS IS TO ACKNOWLEDGE THAT

Alejandro Vanegas

1S AWARDED THE "CERTIFIED ETHICAL HACKER (PRACTICAL)" CERTIFICATION
FOR COMPLETING THE RIGOROUS CHALLENGES GIVEN IN THE STIPULATED TIME.

ISSUE DATE: 22 September, 2022 EXPIRY DATE: 21 Sthember, 2025

CERTIFICATION NUMBER
ECC0574283196

EC-Council %W

Sanjay Bavisi, President




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No.

1680-A

PORS.

2,500,000 _

CIUDAD Y FECHA

30 de marzo de 2022

PAGADO A:

DANIEL CONTRERAS NAVARRO

POR CONCEPTO DE:

Pago por servicios prestados de Enttrenador marzo

TOTAL FACTURA 2,500,000- RET 0 % = total bruto

LA SUMA EN LETRAS:

|

ELABORADO:

APROBAD

CONTABILI




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccidn calle 47 D # 75-262

fecha: 30/03/2022 No. 1002
Beneficiario del pago: DANIEL CONTRERAS NAVARRO Nit: CE 69188861
Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE MARZO $2,500,000 $2,500,000
{ = SUBTOTAL $2,500,000
RS RETEFUENTE
A RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL $2. 500,000




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No.

1680-A1

PORSS.

2,500,000

CIUDAD Y FECHA

30 de abril de 2022

PAGADO A:

DANIEL CONTRERAS NAVARRO

POR CONCEPTO DE:

Pago por servicios prestados de Entrenador ABRIL salario 2,500,000 mes

TOTAL FACTURA 2,500,000- RET 0 % = 2,500,000 total bruto

LA SUMA EN LETRAS:

|

ELABORADO:

APR}G’BADO —-—

A

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 30/04/2022 No. 1013
Beneficiario del pago: DANIEL CONTRERAS NAVARRO Nit: CE 69188861
Direccién: MEDELLIN.COLOMEIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE ABRIL $2,500,000 $2,500,000

SUBTOTAL $2,500,000
PSS, RETEFUENTE
' an 0% 0
"r; . 2. F i ’ .
g S i 7 dean RETEICA 0
ACEI;E?-QIJE NO s‘ov_ne_smnsnme D_E_'_L\‘r&_-'.- = TOTAL $2,500,000
2. b ‘

(L=

® =

-

e
.




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1680-A2
POR §. 2,500,000

CIUDAD Y FECHA 30 de mayo de 2022
PAGADO A: DANIEL CONTRERAS NAVARRO
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de Enttrenador MAYO salario 2,500,000 mes
TOTAL FACTURA 2,500,000- RET 0 % = 2,500,000 total bpato™-._ .

- 7
LA SUMA EN LETRAS: o 7
ELABORADO: A CONTABIL;Z’?\-Q;-O . FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

e C.CoNIT

o




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccidon calle 47 D # 75-262

fecha: 30/05/2022 No. 1004
Beneficiario del pago: DANIEL CONTRERAS NAVARRO Nit: CE 69188861
Direccidn: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE MAYO $2,500,000 $2,500,000
SUBTOTAL $2,500,000
RETEFUENTE
0% 0
s N J RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL $2.500,000




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No.

1680-A3

POR §.

2,500,000

CIUDAD Y FECHA

30 de junio de 2022

PAGADO A:

DANIEL CONTRERAS NAVARRO

POR CONCEPTO DE:

Pago por servicios prestados de Enttrenador JUNIO salario 2,500,000 mes

TOTAL FACTURA 2,500,000- RET 0 % = 2,500,000 total bruto ™™ ™" wun, .

LA SUMA EN LETRAS: |

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT

ELABORADO: / /
7] P




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccién calle 47 D # 75-262

fecha: 30/06/2022 No. 1005
Beneficiario del pago: DANIEL CONTRERAS NAVARRO Nit: CE 69188861
Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:
CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE JUNIO $2,500,000 $2,500,000
SUBTOTAL $2,500,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0
« ACEPTO QUE NO SOY RESPONISABLE DE IVA TOTAL 52.500,000




Liga de canotaje de Antioquia
LICANOA
Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Nit. 811017520-5

LICANOA

Liga de Canotaje de Antioquia

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES CELEBRADO
ENTRE LA LIGA ANTIOQUENA DE CANOTAJE “LICANOA” Y DANIEL JOSE
CONTRERAS NAVARRO

Entre los suscritos: WILMAR GUERRERO LOPEZ identificado con cédula de
ciudadania 71.759.760, en representacion de Liga Antioqueila de Canotaje
"Licanoa", entidad sin 4nimo de lucro, con personeria juridica reconocida mediante
resolucion 0812 del 04 de agosto de 1994, publicada en la Gaceta departamental;
con NIT 811,017,520-5 y quien en adelante se denominara LA LIGA y el sefior
DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO, identificado con cédula de extranjeria
numero 6918861 , se suscribe el presente contrato de prestacion de servicios
profesionales regido por las siguientes clausulas:

PRIMERA. OBJETO: el sefior DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO prestara sus
servicios a LA LIGA como ENTENADOR DEL PROYECTO DE DESARROLLO de
Canotaje CONVENIO 334-2022. SEGUNDA. VALOR Y FORMA DE PAGO: LA LIGA
cancelara al sefior DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO la suma de 2.500.000
DOS MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MENSUALES, el cual la Liga pagara en
1 cuota, previa presentacion de informe de gestion de actividades desarrolladas
por el contratista y el certificado de pago de los aportes de la seguridad social.
Los pagos de este contrato estaran sujetos a la entrega por parte de INDEPORTES
Antioquia de los respectivos recursos financieros. TERCERA. PLAZO: 11 MESES,
contados a partir del 23 de FEBRERO de 2022 al 22 de DICIEMBRE de 2022, este
sera prorrogado, previo acuerdo de las partes, con un incremento anual del IPC.
CUARTA DESPLAZAMIENTOS: EL ENTRENADOR del proyecto hara
desplazamientos hasta los diferentes polos de desarrollo cubriendo los gastos con

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Pefol - Colombia



Liga de canotaje de Antioquia

: R Hew LICANOA
I_ I CA N 0 A Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Liga de Canotaje de Antioquia Nit. 811017520-5

sus propios recursos. QUINTA. SALARIO INTEGRAL: Corresponde al seiior
DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO el pago de sus afiliacion y aportes a los
sistemas de seguridad social en salud y pensiones. SEXTA. INDEMNIDAD: en
vista de ser el presente un contrato de prestacion de servicios, El sefior DANIEL
JOSE CONTRERAS NAVARRO declarara indemne a LA LIGA por las circunstancias
no laborales que le generasen perjuicios. SEPTIMA. INDEPENDENCIA DEL
CONTRATISTA. El contratista efectuara personal y autéonomamente el
cumplimento de su jornada diaria de acuerdo con las necesidades que el servicio
exija. OCTAVA. EXCLUSION DE RELACION LABORAL. Las partes acuerdan
expresamente que no habra ninguna relacién de caracter laboral entre el sefior
DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO y LA LIGA ni el personal que esta tltima
utilice en la ejecucion de este contrato o con terceros, salvo previa autorizacion
escrita de LA LIGA. NOVENA. CESION. EL CONTRATISTA no podra ceder parcial
ni totalmente la ejecucion de este Contrato, salvo autorizacion expresa de la
contratante. DECIMA. TERMINACION DEL CONTRATO. El presente Contrato
podra darse por terminado por mutuo acuerdo de las partes; por vencimiento del
término del mismo; o en forma unilateral por el incumplimiento de las obligaciones
que emanen de este Contrato. DECIMA PRIMERA. DOMICILIO CONTRACTUAL.
Para todos los efectos de ley, el domicilio contractual es la ciudad de Medellin.

Firmado en Medellin a los 23 dias del mes de JUNIO de 2022

’

vz 7

v 5 }
JUE

WILMAR GUERRERO LOPEZ. DANIEL JOSE CONTRERAS
NAVARRO
CC 71.759.760 CE 6918861

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Pefiol - Colombia



DOCUMENTO EQUIVALENTE A FAC A EN OPERACIONES CON PERSONAS NATU ES NO RESPONSABLES DEL
IMPUESTO DE IVA
DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 12/07/2022 No. 047

Beneficiario del pago: DANIEL CONTRERAS NAVARRO Nit: CE 69188861

Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA Teléfono:

CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE MARZO,
4 ABRIL, MAYO, JUNIO $2,500,000 $10,000,000

SUBTOTAL $10,000,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0

ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL $10.000,000




Medellin MARZO 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 001

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861 DE COLOMBIA

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE FEBRERO AL 22 DE MARZO DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861



Medellin ABRIL 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 002

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861 DE COLOMBIA

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE MARZO AL 22 DE ABRIL DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segiin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861



Medellin MAYO 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 003

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861 DE COLOMBIA

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE ABRIL AL 22 DE MAYO DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segun Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861



Medellin JUNIO 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 004

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520
DEBE A:

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861 DE COLOMBIA

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE MAYO AL 22 DE JUNIO DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segun Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
CE 6918861
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NIT 811017520-5 ReCibido de Caja
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LICANOA

NIT 811017520-5

¢ OFICINA CALLE 47D # 75-262

Recibido de Caja

TELEFONO: 436 10 80 N o = 0 \q
Liga de Canotaje de Antioquia Facha 29% Mes :
Recibido d
-L f}da (-‘CZ}VC&‘“C‘\C CDLC/ ﬂ'\‘kmul.cl PC:ra ’)leet CLJ‘T)L@; o> NC:.\ICVYQ
Direacion .

);mpe: %LQ:\UL‘:!

Cludad ..lz pﬁ

a suma de (en "e ras
- 9 EnE) Pess il L_y»e:. C|b1m\€y’\l:’5 vvu\ Dc-\.Q,D $ 2 SO

r conce

C;-v‘a pgdc:-lc;r £ P=:>or SL.\\.JL\_,!Q:) Pvt-bl?:c:lc?-‘ gurv\l-b Cn«‘vcp\_dqw

:;’_C\ 2—'7 gé“f OIOH\ c{\

22 vneA 222 )
Cheque No. Banco Sucufsal Efectivo E
Cédigo Cuenta Débitos Créditos Firma y sello del beneficiario /
1 .
9 ]
f? @3‘

Wuftdithy

[ ETTESET




NIT 811017520-5
OFICINA CALLE 47D # 75-262
TELEFONO: 436 10 80

LICAN

Liga de Canotaje de Antioguia

Recibido de Caja

No. mD

Fecha

Dia Mes Afo

DA o6 | 2o22

QE:bimz-’*‘WQ)r“\R hﬂL\O‘[b\ =3 Pm-afc:r Dc.nte,l \

WSO @m ’X’G)‘C»5

Dirggcion

GE.;C‘:»IZ pe \Qﬁ'i-\ c:==1 Ly

Ciudad

uG‘lc—P‘Q‘.‘ -

La suma de (eh letras)

Do wu\mel =l Aenlos V\m\ P/ $2 STO QD

Por concepto de

95“’15 - C"[cxu = P 56?\‘4“-40'3 Pf‘t‘f-{":«“—tw—‘:’ AN ity Ln‘lf-cfh—-o)o-“f

Le/\ oo B 3 mc:»aq.:.:) C:cl ZZJM,Q =222 A

Cheque No. Banco

Sucursal

Efectivo E /

Cadigo Cuenta Débitos

Créditos

Firma y sello del beneficiario




S UApO rte | AUTOLIQUIDACION

]
CONSOLIDADA |
Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Numero Planilla: 62313482 I
Periodo Cotizacién:  Marzo de 2022 Periodo Servicio: ~ Marzo de 2022 |
PAGADO 01/03/2022 )
I. DATOS DEL APORTANTE
Razon Social IDANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
Documento ICE 6918861 ) . Direccion CALLE 22 # 25-32
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3025784767
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP NINGUNA ARP
Il. DETALLE DEL APORTANTE
. Datos del Afiliado [ Novedades Pensiones Salud = Riesgos Cajas K Parafiscales Total
] Meam e P B - 1 e T B e ol B - B e s IO e [~ - Bl o~ B
CE 6918361 &mxggggse CONTRERAS oa o | o|sn 00 Em%w $1000,000 | $160.000 |(EPSO10) EPS SURA 1000000 | §125.000 104 % -:1_.mow $10500 | (MIN-CC) NINGUNA COF 50 50| 50 50 50 s0f  $285500
II.TOTALES
e & ' e SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension 1BC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Penzidn Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Apories Sena Aportes ICBF Ep;ﬂF Min E:m.! Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
Cajas a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1,000,000 $ 1.000.000 s1.000000 | $0 $ 160,000 $125.000 $ 10.500 $0 s0 50 50 $0 50 50 $ 295500 50 §295.500
Fagina 1 de 1
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 B0 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000 £RTOS
7806.

o PILA

Antes de imprimir, asegurese gque sea realmente necesario. Preteger el medio ambiente esta en nuestras manos.



& | AUTOLIQUIDACION
S UAporte CONSOLIDADA
Fecha creacion reporte: 2022-04-01, 08:35:41 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Nimero Planilla: 38473781
Teonisngs » et s Coratanians

g

Periodo Cotizacién:  Abril de 2022 Periodo Servicio:  Abril de 2022
PAGADO 01/04/2022 /j.

I. DATOS DEL APORTANTE

Razon Social DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO

Documento ICE 6918861 Direccion CALLE 22 # 25-32

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3025784767

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion  |UNICO -

Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP NINGUNA ARP

Il. DETALLE DEL APORTANTE
| Datos del Afiliado [ Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total

e e e SN SR T SR nomniors |6, | 2o | o L ey B R LR R R s A TR B
CE Bu1a881 PAMEL J0SE CONTRERAS w o | e .‘g‘,"ﬁmﬁ“ S 1000000 | $1B0000 [(EPSOI0) EPS SURA £1.000000 | $125.000 1,048 % $1.000000 310500 |(NIN-CE) MINGUNA CCF 0] sof 30| 50 s s0| sioms00
IILTOTALES
5 Aot PR (ncapacidades, | Incapacidades | SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pension IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pensién | Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena | Aportes ICBF £SAP Min Educacion | Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Cajas a Favor) EPS MORA DE MORA
$ 1.000.000 $1.000.000 $1.000,000 50 $ 160.000 $ 125,000 $10.500 s0 50 50 50 50 50 s0 $ 295500 S0 $ 295,500
Pagina 1 de 1
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: €04 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 92 77. Linea Etica: 018000

§17806.

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente estd en nuestras manos.



SuAp(_)}te |

AUTOLIQUIDACION
CONSOLIDADA

i
1
Fecha creacion reporte: 2022-05-01, 13:15:01 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Nimero Planilla: 85673787 !
Periodo Cotizacién:  Mayo de 2022 Periodo Servicio: ~ Mayo de 2022 é
| PAGADO 01/05/2022 )
I. DATOS DEL APORTANTE
Razon Social DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO
Documento CE 6918861 Direccion CALLE 22 # 25-32
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE - Teléfono 3025784767
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacion |UNICO
Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal ) Identificacion
Total Afiliados 1 ARP NINGUNA ARP i
1. DETALLE DEL APORTANTE —
Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales | Total
Menitcaci | ApobotyNembes | Too | Subee |58 E“E 23518138151 Baministiadors | pnl, | eSO Administradora s | R L vem | WS0 | RS Adminiatiadora S| CET | R | R | BN el e
CE Gu18881 ““L’,.E.:;.f’“ CONTRERAS L] 0o [ . J Eﬂ?ﬁm&%ﬁ;‘ $1.000000 | $160000  |(EFSDI0) EPS SURA 31.000000 | § 125000 1,044 % $1.000000) $I0500 |(NIN-CC) NINGUNA CCF 50| 50| 30 $0) 50 $0]  $ress00
IILTOTALES
Aportes A (] idad. pacidad: SUBTOTAL SIN TOTAL
1BC Pensién IBC Salud IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension | Aportes Sakid | Aportes Riesgos| 103723Apores | Aportes Sena | Aportes ICBF gt et E"‘“"“l i6n | Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Cajas a Favor} EPS MORA DE MORA
% 1.000.000 3 1.000.000 %1.000.000 50 $ 160.000 1125000 $10.500 30 30 3 H 50 S0 30 § 295.500 30 5 295.500

ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000
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Fecha creacion reporte: 2022-06-01, 11:55:01 AM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Nimero Planilla: 22374752
Periodo Cotizacién:  Junio de 2022 Periodo Servicio:  Junio de 2022

Ej o . PAGADO 01/06/2022 )

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO - - o

Documento C“E 6918861 ) Direccion CALLE 22 # 25-32

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3025784767

Tipo Persona NATURAL B Forma Presentacién |UNICO N

Ciudad MEDELLIN Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal o il -ldenlificacién =

Total Afiliados 1 - ARP NINGUNA ARP

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado ~ Novedades Pensiones | salud Riesgos Cajas Parafiscales | Total
e I g e o P = e I [ e ) ) Bt I o ol ol R FeN
CEowiesst  PANEL JOSE CONTRERAS o« L | o m: o : :;?Ez?gggﬁ‘- $1000000 | 160000 |(EPSOTD) EFS SUAA $1000000 | $125000 | 104a% [ 31.000000] $10500 |(NIN-CC)NINGUNA CCF 50 $0 50 50 50 so|  saemsc0
II.TOTALES
IBC Pensién IBC Sakid IBC Riesgos IBC Cajas Aportes Pension | Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena | Aportes ICBF Aé.;n’"";‘ “h"ﬁ';‘ﬁ“ liill:em:-ias;;;ldo's ! rAR: * &UTBEL%‘I.SJ::‘IESI;:' IN':S;Q;ES TOTAL FINAL
Cajas a Favor) EPS MDR_A DE MORA
% 1.000.000 § 1.000.000 $1.000.000 50 $ 160,000 $125.000 510.500 50 30 50 50 50 50 50 $ 295500 50 5 295500
Fagina 14de 1
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 B0 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77. Linea Etica: 018000

517806.

Antes de imprimir, asegdrese gue sea realment io. Proteger el medio ambi estd en nuestras manos.






B Sighal.

40, CiudadMunicipin
5 | Gustape

va,.a_ 302573475?}1“-
st AU CUASIFICAGION.
Acthaﬂ scopbmien

M&Mad ucum.uﬂn. i - Otrax actividades

Ja Goﬂ‘lya : -"J.."‘er.ruwr.ln.

Rmp«unsnbl!ldndes Calldades y Atributos i
L R TR e e T

L ih

Exportadores

55 Farma 5b, Tipo




INFORME TECNICO N°1

Fecha: del 23 de febrero al 22 de marzo del 2022

Entrenador: Daniel José contreras navarro CE 6918861
Aletas a cargo: Femenino 9

Masculino 12

Obijeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de

Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.
Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:

NOMBRE PR’:JZERSL;N:;AS :Efjggfs VOLUMEN CuMm PL?{'MIENTO
Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
'K inAvilez 08 08 24h 100%
Luisa Guarin 20 18 60h 90%
Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Yeimy Pamplona 08 08 24h 100%
Valentina Gil 08 07 16h 90%
Mariana Monsalve 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 14 60h 70%
Camilo Rendon 08 08 24h 100%
Jerénimo Garcia 08 06 24h 80%
Daniel Castafio 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 08 24h 100%
'\ rler6nimo 08 08 24h 100%
Jacob Zapata 08 08 24h 100%
Jeison Salazar 20 16 60h 80%
Fernando Serna 08 07 24h 90%
Sebastian Borjes 08 08 24h 100%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 20 60h 100%
Juan David Vargas 20 14 60h 70%
Simoén Vargas 08 08 16h 100%




2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de |a siguiente manera: Grupo de Atletas Avanzados y Grupo
de Atletas de Iniciacion, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencion para los diferentes
grupos. Esto con el objetivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
e Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayaky

canoa.

e Desarrollo de la capacidad aerébica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

e Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicologico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

e Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa

e Realizacion de movimientos de paleo en tierra

e Realizacion de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos
propuestos para el mes:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
60 paleo ATLETAS DE
continuo zona 1 INICIACION
Ritmo kayak 60-
64 40’ iniciacion
Ritmo Canoa 60 paleo continuo alos
32-34 60 paleo continuo izona 1 50'paleo kayak y canoa
zona 1 Ritmo kayak 60-64 |continuo zona 1
Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa Ritmo kayak 60-
Iniciacion a la Ritmo Canoa 32-34 64
uerza 32-34 Ritmo Canoa
Trabajo de poco fuerza 32-34 25'gimnasia
Peso 4 series fuerza Trabajo de poco Incluye
de 12 50 paleo Trabajo de poco Peso 4 series de 12 | Trote 35 trabajo
repeticiones en |continuo zona  [Peso 4 series de 12 50 paleo repeticiones en los Pulso 150 continuo en
los siguientes 1 repeticiones en los continuo zona [siguientes tierra con
ejercicios: Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: ATLETAS DE flexiones,
Pron, Halon, 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, INICIACION abdominales,
Biceps, Triceps, [Ritmo Canoa Biceps, Triceps, [60-64 Biceps, Triceps, movimientos
Hombro, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, 40'iniciacion a motores
sentadillas, sentadillas, 32-34 sentadillas, los kayak y para
abdominales y Trote 35° abdominales y abdominales y canoa la técnica
lumbares + 15 Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35° lumbares + 15 de kayak y
minutos minutos Pulso 150 minutos 35'juego de canoa
lestiramiento estiramiento estiramiento Futbol
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO DOMINGO

[




60 paleo ATLETAS DE
continuo zona 1 INICIACION
Ritmo kayak 60-
64 40’iniciacion
Ritmo Canoa 60 paleo continuo alos
32-34 60'paleo continuo zona 1 kayak y canoa
zona 1 Ritmo kayak 60-64 |50 paleo
Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa continuo zona 1
Iniciacion a la Ritmo Canoa 32-34 Ritmo kayak 60-
fuerza 32-34 64
Trabajo de poco fuerza Ritmo Canoa 25'gimnasia
Peso 4 series fuerza Trabajo de poco 32-34 Incluye
de 12 50 paleo Trabajo de poco Peso 4 series de 12 trabajo
repeticiones en  [continuo zona  [Peso 4 series de 12 [50'palec repeticiones en los Trote 35° continuo en
los siguientes 1 repeticiones en los continuo zona |siguientes Pulso 150 tierra con
ejercicios: Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: flexiones,
Pron, Halon, 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, ATLETAS DE abdominales,
Biceps, Triceps, |Ritmo Canoa Biceps, Triceps, |60-64 Biceps, Triceps, INICIACION movimientos
Hombro, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, motores
sentadillas, sentadillas, 32-34 sentadillas, 40’iniciacién a para
abdominales y Trote 35 abdominales y abdominales y los kayak y la técnica
lumbares + 15 Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35 lumbares + 15 canoa de kayak y
minutos minutos Pulso 150 minutos canoa
estiramiento estiramiento estiramiento 25'trote
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
60 paleo
continuo zona 1
Ritmo kayak 60-
64
Ritmo Canoa
32-34
Fuerza Hipertrofia
12x6xB0%
Pron
Halon
Sentadillas
200 Abdominales
+
estiramiento
ATLETAS DE
INICIACION
40'iniciacién a
los kayak y
Test canoa
evaluativo 60 paleo ATLETAS DE
De Fuerza continuo zona  |50"paleo continuo 40 flexiones INICIACION
En Pron, & zona 1 40 sentadillas o o
Halon Ritmo kayak  |Ritmo kayak 60-64 | 60 abdominales 40iniciacion
Sentadillas, 60-64 Ritmo Canoa alos
Test evaluativo Barras, Test evaluativo de |Ritmo Canoa  [32.34 kayak y canoa
en agua Flexiones Carrera 32-34
2x2.000 abd minales 3.000 mts trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OMINGO
T0'R1 ATLETAS DE
2 km + INICIACION
calentamiento 2 km Fuerza
4x10° R2 x 70'R1 calentamiento General 40’iniciacién
5'recup - 4x10" R2 x 80 barras alos
Fuerza General 5'recup 4x15 biceps kayak y canoa
Ritmo kayak 80 barras 4x15 hombro
10 km R1 76-78 4x15 biceps Ritmo kayak 76-78 4x15
5km con freno | Ritmo Canoa 4x15 hombro 10 km R1 Ritmo Canoa sentadillas
y 5 km sin 36-38 4x15 sentadillas 5km con frenoy 5 | 36-38 200
freno 200 abdominales km sin freno abdominales 25'gimnasia
35’trote pulso 4x15 lumbares 35'trote pulso 150 | 4x15 lumbares Incluye
Fuerza 150 % Fuerza # trabajo
hipertrofia estiramiento hipertrofia Estiramiento continuo en

”
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tierra con
ATLETAS DE flexiones,
INICIACION abdominales,
movimientos
40"iniciacion a motores
los kayak y para
canoa la técnica
de kayak y
Trabajo técnico canoa
En tierra

4. De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individ ualeso
grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Renddn

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Wilter Guarin

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Sharick Agudelo

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacién en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

EQUIPO

METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak — Canoa Avanzado

En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con
motivacion a la nueva planificacion del entrenamiento que
se estan sometiendo en esta nueva etapa.

Kayak-Canoa Iniciacion

En el Grupo de Iniciacién los chicos manifiestan interés por
el deporte

5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Analisis breve
de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerébica y desarrollo de la fuerza en los
atletas avanzados y en los atletas de iniciacién se mantiene el proceso con los atletas
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

6. Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacién,
adecuados para la practica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe
corresponde a la planificacién del mes.




Firma Del Entrenador
Nombre: Lic. Daniel José Contreras Navarro

C.E. 6918861
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INFORME TECNICO N°2

Fecha: del 23 de marzo al 22 de abril del 2022
Entrenador: Daniel José contreras navarro CE 6918861
Aletas a cargo: Femenino 9 Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.
Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:
NOMBRE S RAMADAS REALzADAS VOLUMEN | ¢ mpLiMIENTO

Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
Katerin Avilez 08 08 24h 100%
Luisa Guarin 20 20 60h 100%
Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 4 60h 20%
Camilo Renddn 16 16 48h 100%
Daniel Castafo 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 04 24h 50%
Wilter Jeronimo 16 16 48h 100%
Jacob Zapata 08 06 24h 80%
Jeison Salazar 20 10 60h 50%
Fernando Serna 08 06 24h 80%
Sebastian Borjes 08 06 24h 80%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 10 60h 50%
Juan David Vargas 20 20 60h 100%

2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de Atletas Avanzados y Grupo




de Atletas de Iniciacién, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencidn para los diferentes

grupos. Esto con el objet

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
e Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayak y

canoa.

ivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.

e Desarrollo de la capacidad aerdbica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

e Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicolégico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

e Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa

e Realizacion de movimientos de paleo en tierra

e Realizacion de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos

estos para el mes:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Competencia
Bogota
ATLETAS DE
INICIACION
2 km
calentamiento 40'iniciacién a
4x10° R2 x los kayak y
5'recup canoa
e ) ATLETAS DE
P B ?étr?g kayak 40 flexiones INICIACION
ofro blogue R2 # 40 sentadillas e
B Ritmo Canoa 60 abdominales 40 iniciacion
2km R1 36-38 alos
kayak y canoa
Fuerza 35°trote pulso Competencia Competencia Competencia
hipertrofia 150 Bogota Bogota Bogota trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO DOMINGO
2 km R1
3'%x1'x3 S'recup +
otro blogue R2
+
2 km 2km R1
calentamiento 70°R1
4x10" R2 x + Fuerza
5'recup Fuerza General 2 km R1 2 km hipertrofia
2km R1 80 barras coxaxd s | calentamientoax10 ATLETAS DE
o x4, | Ritmo kayak 4x15 biceps > km R1 "R2 x 5'recup ATLETAS DE INICIACION
2 km RA 76-78 4x15 hombro + INICIACION
+ Ritmo Canoa 4x15 sentadillas 2km R1 Ritmo kayak 76-78 40’ iniciacion
2km R1 36-38 200 abdominales Ritmo Canoa 40’iniciacion a alos
4x15 lumbares 36-38 los kayak y kayak y canoa
Fuerza 35'trote pulso + Trote 35° canoa
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35 trote pulso 150 trote 25

(o]




40 flexiones
40 sentadillas
60 abdominales
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2kmR1
I'x1'x3 5recup +
otro bloque R2
+
2km R1
Fuerza
hipertrofia
ATLETAS DE
INICIACION
2 km
calentamiento 70°R1 40'iniciacion a
4x10° R2 x * los kayak
5'recup Fuerza General i 2 km Riondsi
2 km R1 80 barras i ?re:o Ry | calentamientodx10 ATLETAS DE
e x2x4_, | Ritmo kayak 4x15 biceps 2 kam R "R2 x 5'recup 40 flexiones INICIACION
2 km R1 76-78 4x15 hombro + ‘ 40 sentadillas
+ Ritmo Canoa 4x15 sentadillas 2km R1 Ritmo kayak 76-78 | 50 abdominales 40’iniciacién
2km R1 36-38 200 abdominales Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 kayak y canoa
Fuerza 35'trote pulso + Trote 35
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35'trote pulso 150 trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 km R1
¥x1'x3 S'recup +
otro bloque R2
+
2km R1
Fuerza
hipertrofia
ATLETAS DE
INICIACION
2 km
calentamiento 70°R1 40'iniciacion a
4x10° R2 x % los kayak y
5'recup Fuerza General 2 km canoa
80 barras 50 paleo continuo calentamiento4x1 ATLETAS DE
s im Rl o+ | Ritmo kayak 4x15 biceps  [zona 1 0" R2 x 5'recup 40 Beslonns INICIACION
Soblcqe Rz | 1678 4x15 hombro  |Ritmo kayak 60-64 4D sentadiias
+ Ritmo Canoa 4x15 sentadillas  |Ritmo Canoa Ritmo kayak 76-78 |g0 abdominales 40%iniciacion
2km R1 36-38 200 abdominales [32-34 Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 kayak y canoa
Fuerza 35'trote pulso + Trote 35
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35 trote pulso 150 trote 25°

De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individ ualeso
grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Renddn

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

el




Wilter Guarin Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Sharick Agudelo Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
Leydi Tatiana Bernal Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS
Kayak — Canoa Avanzado En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con

motivacién a la nueva planificacion del entrenamiento que
se estan sometiendo en esta nueva etapa.

Kayak-Canoa Iniciacion En el Grupo de Iniciacién los chicos manifiestan interés por
el deporte

5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Analisis breve
de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerébica y desarrollo de la fuerza en los
atletas avanzadosy en los atletas de iniciacion se mantiene el proceso con los atletas
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

6. Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacidn,
adecuados para la practica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe
corresponde a la planificacién del mes.

L

Firma Del Entrenador
Nombre: Lic. Daniel José Contreras Navarro

C.E. 6918861




INFORME TECNICO N°3
Fecha: del 23 de abril al 22 de mayo del 2022

Entrenador: Daniel José contreras navarro CE 6918861

Aletas a cargo: Femenino 9

Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto ce
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.

Modalidad: Kayak —Canoa

1. ASISTENCIA:

O oweme iscsons | sstsoes | yvoumen | cyupiento
Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
Katerin Avilez 08 08 24h 100%
Luisa Guarin 20 18 60h 90%

Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Yeimy Pamplona 08 08 24h 100%
Valentina Gil 08 07 16h 90%
Mariana Monsalve 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 14 60h 70%
Camilo Rendén 08 08 24h 100%
Jerénimo Garcia 08 06 24h 80%
Daniel Castafio 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 08 24h 100%
Wilter Jerénimo 08 08 24h 100%
Jacob Zapata 08 08 24h 100%
Jeison Salazar 20 16 60h 80%
Fernando Serna 08 07 24h 90%
Sebastian Borjes 08 08 24h 100%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 20 60h 100% |
Juan David Vargas 20 14 60h 70%
Simén Vargas 08 08 16h 100%




2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de Atletas Avanzadosy Grupo
de Atletas de Iniciacién, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencion para los diferentes
grupos. Esto con el objetivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
e Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayaky

canoa.

e Desarrollo de la capacidad aerébica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

e Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicolégico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

e Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa

e Realizaciéon de movimientos de paleo en tierra

e Realizacion de juegos didéacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos
propuestos para el mes:

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO
60’ paleo ATLETAS DE
continuo zona 1 INICIACION
Ritmo kayak 60- 60 paleo continuo
64 60 paleo continuo zona 1 50'paleo 40’iniciacion
Ritmo Canoa zona 1 Ritmo kayak 60-64 |continuo zona 1 alos
32-34 Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa Ritmo kayak 60- kayak y canoa
Ritmo Canoa 32-34 64
32-34 Ritmo Canoa
Iniciacion a la fuerza 32-34
fuerza fuerza Trabajo de poco
Trabajo de poco |50°paleo Trabajo de poco Peso 4 series de 12 | Trote 35° 25'gimnasia
Peso 4 series continuo zona  |Peso 4 series de 12 |50°paleo repeticiones en los Pulso 150 Incluye
ide 12 1 repeticiones en los continuo zona  |siguientes trabajo
repeticiones en  |Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: ATLETAS DE continuo en
los siguientes 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, INICIACION tierra con
ejercicios: Ritmo Canoa Biceps, Triceps, [60-64 Biceps, Triceps, flexiones,
Pron, Halon, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, 40’iniciacion a abdominales,
Biceps, Triceps, sentadillas, 32-34 sentadillas, los kayak y movimientos
Hombro, Trote 35° abdominales y abdominales y canoa motores
sentadillas, Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35 lumbares + 15 para
abdominales y minutos Pulso 150 minutos 35'juego de la técnica
lumbares + 15 estiramiento estiramiento Futbol de kayak y

(]




minutos canoa
estiramiento
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO DOMINGO
60 paleo ATLETAS DE
continuo zona 1 INICIACION
Ritmo kayak 60-
64 40 iniciacion
Ritmo Canoa 60" paleo continuo alos
32-34 60 paleo continuo zona 1 kayak y canoa
zona 1 Ritmo kayak 60-64 |50 paleo
Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa continuo zona 1
Iniciacién a la Ritmo Canoa 32-34 Ritmo kayak 60-
fuerza 32-34 64
Trabajo de poco fuerza Ritmo Canoa 25'gimnasia
Peso 4 series fuerza Trabajo de poco 32-34 Incluye
de 12 50 paleo Trabajo de poco Peso 4 series de 12 trabajo
repeticiones en  [continuo zona  [Peso 4 series de 12 |50'paleo repeticiones en los Trote 35 continuo en
los siguientes 1 repeticiones en los continuo zona [siguientes Pulso 150 tierra con
gjercicios: Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: flexiones,
Pron, Halon, 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, ATLETAS DE abdominales,
Biceps, Triceps, |Ritmo Canoa Biceps, Triceps, [60-64 Biceps, Triceps, INICIACION movimientos
Hombro, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, motores
sentadillas, sentadillas, 32-34 sentadillas, 40’iniciacién a para
abdominales y Trote 35° abdominales y abdominales y los kayak y la técnica
lumbares + 15 Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35 lumbares + 15 canoa de kayak y
minutos minutos Pulso 150 minutos canoa
estiramiento estiramiento estiramiento 25'trote
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
60 paleo
continuo zona 1
Ritmo kayak 60-
64
Ritmo Canoa
32-34
Fuerza Hipertrofia
12x6x80%
Pron
Halon
Sentadillas
200 Abdominales
+
estiramiento
ATLETAS DE
INICIACION
40’iniciacién a
los kayak y
Test canoa
evaluativo 60 paleo ATLETAS DE
De Fuerza continuo zona  |50"paleo continuo 40 flexiones INICIACION
En Pron, 1 zona 1 40 sentadillas o
Halon Ritmo kayak  |Ritmo kayak 60-64 | 60 abdominales 40’iniciacién
Sentadillas, 60-64 Ritmo Canoa alos
Test evaluativo Barras, Test evaluativo de  [Ritmo Canoa  |32.34 kayak y canoa
en agua Flexiones Carrera 32-34
2x2.000 abd minales 3.000 mts trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OMINGO
2 km 70'R1 2 km ATLETAS DE
calentamiento + calentamiento 70°'R1 INICIACION
4x10° R2 x Fuerza General 4x10° R2 x +
10 km R1 5'recup 80 barras 5'recup Fuerza 40’iniciacién
5km con freno 4x15 biceps 10 km R1 General alos
y 5 km sin Ritmo kayak 4x15 hombro 5km con freno y 5 | Ritmo kayak 76-78 80 barras kayak y canoa
freno 76-78 4x15 sentadillas km sin freno Ritmo Canoa 4x15 biceps
Ritmo Canoa 200 abdominales 36-38 4x15 hombro
Fuerza 36-38 4x15 lumbares Fuerza 4x15
hipertrofia + hipertrofia 35 trote pulso 150 sentadillas
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35'trote pulso
150

estiramiento 200
abdominales
4x15 lumbares
-+

Estiramiento

ATLETAS DE
INICIACION

40’iniciacion a
los kayak y
canoa

Trabajo técnico
En tierra

25'gimnasia
Incluye
trabajo
continuo en
tierra con
flexiones,
abdominales,
movimientos
motores
para
la técnica
de kayak y
canoa

4. De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o
grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Rendén

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Wilter Guarin

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Sharick Agudelo

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacién en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

EQUIPO

METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak — Canoa Avanzado En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con

se estan sometiendo en esta nueva etapa.

motivacion a la nueva planificacion del entrenamiento que

Kayak-Canoa Iniciacion

el deporte

En el Grupo de Iniciacion los chicos manifiestan interés por

5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Andlisis breve
de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerdbica y desarrollo de la fuerza en los
atletas avanzados y en los atletas de iniciacién se mantiene el proceso con los atletas
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

6. Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacion,
adecuados para la practica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.




Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe
corresponde a la planificacion del mes.

Firma Del Entrenador
Nombre: Lic. Daniel José Contreras Navarro

C.E. 6918861



INFORME TECNICO N°4

Fecha: del 23 de mayo al 22 de junio del 2022
Entrenador: Daniel José contreras navarro CE 6918861
Aletas a cargo: Femenino ___ 9 Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.
Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:
NOMBRE PROGRAMADAS | REALIZADAS VOLUMEN | cimpLiMENTO

Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
Katerin Avilez 08 08 24h 100%
Luisa Guarin 20 20 60h 100%
Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Yeimy Pamplona 08 06 24h 80%
Valentina Gil 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 0 60h 0%

Camilo Renddn 16 16 48h 100%
Daniel Castafio 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 08 24h 100%
Wilter Jeronimo 08 08 24h 100%
Jacob Zapata 08 08 24h 100%
Jeison Salazar 20 16 60h 80%
Fernando Serna 08 07 24h 90%
Sebastian Borjes 08 08 24h 100%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 20 60h 100%
Juan David Vargas 20 16 60h 80%
Simon Vargas 08 07 24h 90%




2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de Atletas Avanzadosy Grupo
de Atletas de Iniciacion, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencion para los diferentes
grupos. Esto con el objetivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayak y

L]

canoa.

Desarrollo de la capacidad aerdbica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tacticoy psicologico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa

Realizacion de movimientos de paleo en tierra

Realizacién de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos
propuestos para el mes:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ATLETAS DE
INICIACION
40'iniciacion
alos
60’ paleo continuo 50'paleo kayak y canoa
zona 1 continuo zona 1
Ritmo kayak 60-64 Ritmo kayak 60-
Ritmo Canoa 64
32-34 Ritmo Canoa
2 km 32-34 25'gimnasia
calentamiento fuerza Incluye
4x10° R2 x 'Trabajo de poco 2 km Trote 35° trabajo
5 recup Peso 4 series de 12 [50'paleo calentamiento4x10 | Pulso 150 continuo en
repeticiones en los continuo zona "R2 x tierra con
Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 5'recup con freno ATLETAS DE flexiones,
76-78 Pron, Halon, Ritmo kayak INICIACION abdominales,
Ritmo Canoa 70°R1 Biceps, Triceps, [60-64 Ritmo kayak 76-78 movimientos
36-38 Paleo continuo Hombro, Ritmo Canoa Ritmo Canoa 40’iniciacion a motores
sentadillas, 32-34 36-38 los kayak y para
Fuerza Trote 35° abdominales y canoa la técnica
Hipertrofia Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35° Fuerza Hipertrofia de kayak y
it minutos Pulso 150 + 35'juego de canoa
estiramiento estiramiento estiramiento Futbol
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO DOMINGO |
ATLETAS DE
INICIACION
40 iniciacion
alos
60 paleo continuo kayak y canoa
zona 1 50 paleo
Ritmo kayak 60-64 continuo zona 1
Ritmo Canoa Ritmo kayak 60-
32-34 64
2 km Ritmo Canoa 25'gimnasia
calentamiento fuerza 32-34 Incluye
4x10° R2 x Trabajo de poco 2 km trabajo
5'recup Peso 4 series de 12 [50"paleo calentamiento4x10 | Trote 35 continuo en
repeticiones en los continuo zona | "R2 x Pulso 150 tierra con
Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 5'recup con freno flexiones,
76-78 Pron, Halon, Ritmo kayak ATLETAS DE abdominales,
Ritmo Canca 70'R1 Biceps, Triceps, |60-64 Ritmo kayak 76-78 INICIACION movimientos
36-38 Paleo continuo Hombro, Ritmo Canoa Ritmo Canoa motores
sentadillas, 32-34 36-38 40’ iniciacion a para
Fuerza Trote 35° abdominales y los kayak y la técnica
Hipertrofia Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35° Fuerza Hipertrofia canoa de kayak y
+ minutos Pulso 150 # canoa
estiramiento estiramiento estiramiento 25'trote
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2km calentamiento
Farlet
1x1
2%2
3x3
dxd
5x5
R2
Fuerza
hipertrofia
ATLETAS DE
INICIACION
2 km
2km calentamiento 70°'R1 40'iniciacion a
calentamiento 4x10° R2 x + 50 paleo los kayak y
Farlet 5'recup Fuerza General  |continuo zona | 2 km canoa
1x1 80 barras 1 calentamiento4x10 ATLETAS DE
§x2 Ritmo kayak 4x15 biceps Ritmo kayak "R2 x5'recup 40 flexiones INICIACION
o 76-78 4x15hombro  [60-64 40 contadillas
5%5 Ritmo Canoa 4x15 sentadillas  |Ritmo Canoa Ritmo kayak 76-78 | g0 abdominales 40'iniciacion
R2 36-38 200 abdominales  |32-34 Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 kayak y canoa
Fuerza 35’trote pulso + Trote 35°
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35'trote pulso 150 trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2km
calentamiento
Farlet
2 km 1x1
okm calentamiento 70'R1 ;ﬁ
calentamiento 4x10° R2 x + dxd
Farlet 5'recup Fuerza General 2 km 5x5
1x1 80 barras 50'paleo continuo calentamiento4x1 R2 ATLETAS DE
g"i Ritmo kayak 4x15 biceps zona 1 0" R2 x 5'recup INICIACION
4:4 76-78 4x15 hombro Ritmo kayak 60-64 Fuerza o
5%5 Ritmo Canoa 4x15 sentadillas  [Ritmo Canoa Ritmo kayak 76-78 | hipertrofia 4Q"iniciacion
R2 36-38 200 abdominales |32-34 Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 ATLETAS DE kayak y canoa
Fuerza 35trote pulso + Trote 35° INICIACION
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35'trote pulso 150 trote 25°
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40’iniciacién a
los kayak y
canoa

40 flexiones
40 sentadillas
60 abdominales

4. De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o
grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Renddn

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Wilter Guarin Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
Sharick Agudelo Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta

mucha motivacion en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

EQUIPO

METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak — Canoa Avanzado

En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con
motivacion a la nueva planificacion del entrenamiento que
se estan sometiendo en esta nueva etapa.

Kayak-Canoa Iniciacion

En el Grupo de Iniciacién los chicos manifiestan interés por
el deporte

5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Analisis breve
de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerdbica y desarrollo de la fuerza en los
atletas avanzados y en los atletas de iniciacion se mantiene el proceso con los atletas
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

6. Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacion,
adecuados para la practica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe
corresponde a la planificacion del mes.




Firma Del Entrenador
Nombre: Lic. Daniel José Contreras Navarro

C.E. 6918861
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A QUIEN PUEDA INTERESAR
LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT 811017520-5

CERTIFICA

Que el sefior DANIEL CONTRERAS NAVARRO identificado con cedula de extranjeria nimero 6918861
de Colombia es la persona idénea para ser el entrenador del centro de desarrollo de canotaje en las
categorias menores, cuenta con gran experiencia en la modalidad de Kayak y Canoa ya que fue deportista
de alto rendimiento por 13 afios, con un importante rendimiento y resultados en la seleccién venezolana
también como entrenador y por sus estudios enfocados al deporte, el profesor demuestra con nuestros
deportistas, el profesionalismo para trabajar con estas categorias.

Para constancia se firma a solicitud del interesadoa los 30 dias del mes de junio de 2022

Atentamente

Wilmar Guerrero Lopez

Presidente

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA
Cel310 6356634
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DANIEL JOSE CONTRERAS NAVARRO

Edad: 43 anos
Pasaporte: 089161627
Nacionalidad: Venezolana
Estado Civil: Soltero
Direccion de Habitacién: Sector La esperanza Finca El Placer,

Guatape
Oficio: Entrenador (CANOTAIJE)

Telf. Celular:3025784767
Correo: djcn2021@gmail.com

Objetivo

Llegar a formar parte de un equipo de trabajo donde pued

conocimientos adquiridos durante mi carrera, Y contribuir al ¢

atletas de Alto Rendimiento; ademas de adquirir habilidades y des
me permitan crecer profesionalmente.

Formacién Académica

Bachiller en ciencias Colegio “Francisco Javier” Afio: 1.996
Universidad de Carabobo Licenciado Educacion Fisica Afio: 2.00:
Colegio Universitario de Administracién y Mercadeo T.S.U A mil
de Empresas 2.002 '

. Politécnico Santiago Marifioc 5to Semestre de Inger
Mantenimiento Mecanico 1996 - 1998.

Conocimientos Adquiridos

. Curso de Metodologia de la Planificaciéon y Control d
entrenamiento Instituto de Deporte del estado Yaracuy An
s Curso Las Emociones en el Deporte Instituto: FUNDADEPOR
2000.
. Congreso de Biomecanica y Ciencia deportiva Instituto Na
Deporte IND Afio: 2006. -
e 1 Simposio Internacional de Alto Rendimiento Instituto: F NI
Ano: 2.002 -
. Curso de Metodologia de la Preparacion Fisica en At
Rendimiento Instituto. FUNDADEPORTE Afio: 2.000 :
. Curso Reglas y Arbitrajes de Canoa Yy Kayak Instituto:
Venezolana de Canotaje Afio: 1.998 .
e  Curso de Juez de Canotaje Instituto: FUNDADEPORTE Afio: 2.0(
«  Primera Cumbre Nacional de GESTION y POLITICA del DE
VENEZUELA Instituto Nacional de Deporte IND Afio: 2.005

Experiencias Laborales

. Entrenador de Canotaje Fundadeporte Periodo 2.010 al 2.
Entrenador de Canotaje Equipo Nacional Categoria Ca
Modalidad Canoa 2.018 2.020

. Direccién Técnica equipo Sub-21 Juegos Panamericanos Ca

Habilidades Y Destrezas

Dinamica, responsable, comprometido y proactivo.
Capacidad para trabajar bajo presion.
Capacidad para trabajar en equipo.



Experiencias deportivas

Copa Gobernador del Estado Carabobo 1.995
" K-1 500 mts Junior ler Lugar
K-2 500 mts Junior ler Lugar
K-4 500 mts Junior ler Lugar
K-4 200 mts Junior ler Lugar

Campeonato Nacional de Canotaje Estado Miranda 1.995
K-1 500 mts Junior ler Lugar
K-1 200 mts Junior ler Lugar

Copa Puerto Azul La Guaira 1. 995
K-1 10.000 mts 2do Lugar

Copa Apertura De Canotaje Estado Miranda 1.996
K-1 1.000 mts Juvenil 2do Lugar
K-1 500 mts Juvenil 3er Lugar

Campeonato Nacional de Canotaje Estado Carabobo 1.996
K-1 1.000 mts Juvenil 2do Lugar

K-2 1.000 mts Juvenil 2do Lugar

K-4 500 mts Juvenil 3er Lugar

Juegos Nacionales Juveniles Trujillo 1.996
K-1 500 mts Juvenil 3er Lugar
 K-2 1.000 mts Juvenil 2do Lugar

K-4 500 mts Juvenil 3er lugar

' Copa Apertura de Canotaje Estado Miranda 1.997
| C-1 5.000 mts Juvenil 3er Lugar
-1 1.000 mts Juvenil 4to Lugar

opa Camatagua Estado Aragua 1.997
-1 500 mts Juvenil 3er Lugar
-2 500 mts Juvenil ler Lugar

' Campeonato Nacional de Canotaje 1.997
C-1 500 mts 3er Lugar
-2 500 mts ler Lugar

Juegos Nacionales Juveniles Yaracuy 1.997
: C-2 1.000mts Juvenil ler Lugar
(-2 200 mts Juvenil 2do Lugar

Copa Apertura de Canotale Estado Anzoategul 1 998
1 C-1 1.000 mts Senior 4to Lugar
C-2 1.000 mts Senior 1 er Lugar

Regata Puerto Encantado Estado Miranda 1.998
© C-1 24 kilometros Senior 1 er Lugar




Campeonato Nacional de Canotaje Estado .Miranga 1.998

C-1 500 mts Senior 2do Lugar
C-1 200 mts Senior 3er Lugar

Copa Apertura de Canotaje Caracas Distrito Capltal 1.999
' C-2 500 mts Senior ler Lugar

: Resata de Puerto Encantado Miranda 1999
C-1 24 kilémetros Senior ler Lugar

Copa de Cahotaie General Juan Jacinto Lara 1999
C-1 1000 mts Senior ler Lugar
C-1 500 mts Senior 1 er Lugar

| Campeonato Nacional de Canotaje Estado Lara 1999
C-1 500 mts Senior 2do Lugar

uegos Nacionales Juveniles Aragua 1999
C-1 1000 mts Senior ler Lugar
C-2 1000 mts Senior ler Lugar
C-2 500 mts Senior ler Lugar
' C-2 200 mts Senior ler Lugar
. C-1 5000 mts Senior ler Lugar

' Copa Apertura de Canotaje Caracas Distrito Capital 2000
-1 5000 mts Senior 2do Lugar

| C-2 5000 mts Senior ler Lugar

| C-2 500 mts Senior ler Lugar

| Regata de Puerto Encantado Estado Miranda 2000
| C-1 24 kilémetros Senior ler Lugar

‘'opa General Juan Jacinto Lara 2000
-1 1000 mts Senior 2do Lugar

-2 1000 mts Senior 2do Lugar

-2 500 mts Senior | er Lugar
| C-4 1000 mts Senior 2do Lugar

' Copa Gobernador del Estado Sucre 2000
C-1 200 mts Senior ler Lugar
-2 200 mts Senior ler Lugar

Campeonato Nacional de Canotaje Tierra Blanca Estado Aragua 2000
" C-1 500 mts Senior 3er Lugar
| C-2 500 mts Senior 1 er Lugar
| C-4 500 mts Senior 2do Lugar
" (-2 200 mts Senior ler Lugar
8 C-4 200 mts Senior ler Lugar

Campeonato Nacional de Canotaje Tierra Blanca Estado Aragua 2000
| C-2 1000 mts Senior ler Lugar




Copa Inauguraciéon de Canotaje Estado Miranda 2001
C-1 20 kilémetros Senior 4to Lugar

Juegos Nacionales Cojedes 2003
C-2 1000 mts Senior 4toLugar
C-4 1000 mts Senior 4to Lugar
C-2 500 mts Senior 2er Lugar
C-4 500 mts Senior 3do Lugar
C-2 200 mts Senior 2er Lugar
C-4 200mts Senior 3er Lugar

Juegos Nacionales Andes 2005
C-4 1000 mts Senior 4to Lugar
C-4 500mts Senior 3 er Lugar
C-4 200mts Senor 2do Lugar

Juegos Nacionales Los Llanos 2007
C-" "700 mts Senior 4 to Lugar

C- )0 mts Senior 4 to Lugar

C-4 200 mts Senior 5to Lugar

Desde el aiio 1999 al ano 2003 perteneci al equipo de la Seleccion Nacional de Canotaje de Venezuela en la
modalidad de Canoa representado a Venezuela en Competencias Internacionales dejando a mi pais en alto.



Copa Las Americas Cuba 1994

" K-1 500 mts Infantil 4to Lugar
K-2 500mts Infantil 3er Lugar
K-1 200mts Infantil 4to Lugar
K-2 200mts Infantil 3er Lugar

63 Descenso del Sella Espaiia 1999
| C-2 20 kilémetros Senior 4to Lugar

 Regata de Villavisiosa Espafia 1999
C-2 12 Kilometro Senior 3er Lugar

' Suramericano de Canotaje Lago Calcafio Uruguay 1999
* C-2 1000 mts Senior ler Lugar
& C-2500 mts Senior 1 er Lugar

) C-2200mts Senior 2do Lugar

~ Campeonato Panamericano Lake Placy New York 2000 !
C-2 500 mts Senior 4to Lugar

Suramericano de Canotaje San Pedo de la Paz Chile 2001
C-1 500mts Senior 3er Lugar
(-2 200mts Senior 2do Lugar

Campeonato Panamericano de Canotaje Curitiba Brasil 2003
C-2 1000 mts Senior 5to Lugar

C-2 500mts Senior Sto Lugar

C-2 200mts Senior 4to Lugar




: FEDERACION VENEZOLANA DE CANOTAJE
Inscrita ante:COV - IND - MPP]D

Afiliada a:ICF - COPAC - CONSURCA
RIF.: J-00260054-3

Caracas, 18 de febrefo del 2022.

CONSTANCIA

Quien suscribe Presidente de la Federacién Venezolana de Canotaje hace constar que esta
Federacién certifica la Hoja de Vida del ciudadano DANIEL JOSE CONTRERAS
NAVARRO, titular de la cedula de identidad No. 14.754.465 y Pasaporte No. 089161627 de
nacionalidad Venezolana, siendo el mismo miembro de la Federacion Venezolana de
Canotaje con el cargo de Secretario de Finanza y de igual manera ejerce las funciones de

Asistente Técnico del Equipo Nacional Juvenil en la modalidad de Canoa

Sin otro particular a que hacer referencia se despide de ustedes,

SRR 2y

JOSE GIOVANI RAMOS
Presidente FVC

Atentamente,

‘Capriles, IND Torre B, Piso 2 Montalban- Vega
ontacto: 0412 039 60 09
amail.omCARACAS-VENEZUELA



FUNDADEPORTE.
VALENCIA - CARABOBO.
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“UNDADEPORTE I CURSO DE JUECES DE CANOTAJE.

DIPLOMA QUE SE OTORGA.

Daniel contreras

POR HABER REALIZADO EL CURSO DE JUEZ AVALADA POR
LA ASOCIACION CARABOBENA DE CANOTAIJE

"“""ﬁ Valencia, 25 de octubre 2005 i
——*-:;— f‘ @A ] - p J’
‘f._{ Fundadz POITE Y .
5 frumbamion fﬁ:.:uu:-: P L f’ « F2TE, e «--:@‘_
ﬂtm"fﬁ‘ﬁua LATOUREE T+ ECON. NOE¥I N.DE CON rﬁzsm NG, ENRICO SABATINO.
DIRKECTOR DE DEPORTE PRESIDENTE. SEC. GENERAL
FUNDADEPORTE. ASO(‘?A(“IQN DE CANOTAJE. M(.'DON DE CANOTAJE..
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Certg'ﬁcacfo

Que se Otorga a:

115

Daniel Contreras
®or haber participado enelter. Simposio I nternacional
del Deporte de Alto Rendimiento Peportivo’, durante los dias
28 de Febrero, 01 y 02 de Marzo de2002, en la Villa Olimpica
de Naguanagua, en Calidad de:

Participante




FUNDADEPORTE
DIRECCION GENERAL DE DEPORTE

A: Daniel Contreras

Por haber participado en el 111 Taller de Psicologia:

)

Lic Joscia Alnagaray
Coordinadon de Pucologia
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Damel José Cantreras

:mtcipa%@k&& elLialle.




Pan American Canaoe / Kayak Championships
Competencia P(mamém( ana de Canotaje

r sit participacion en las
fi" """cmas dz' (,{J'Fl'f)i'{{;‘i" Aiio 2000

Charles i Dambach
Chief Official
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Republica Bodiomsana de Venezinela

Insnistor Awronomes dhed Depente ool Estades Yaracoay " FUNDEY

Daniel J. Contreras

C.I: 14.754.465

Por su participacion en el Curso de-

METODOLOGIA DE LA PLANIFICACION Y CONTRA@. DE LA
CARGA DE ENTRENAMIENTO
Duracion: 20 horas

-

-

L;'c. A . anzin

i

erndndez

GL@ Técnico Deportivo

San Felipe, 01 al-03.de Abril de 2.005

Facilitador
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GORIERNO BOLIVARIANO DEL ESTADO YARACUY
MINISTERIO DE EDUCACIOM Y PEPORTES
INSTITUTO NACIOMNAL DE DEPORTES (IND)
FUNDACION PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE
DEL ESTADOC YARACUY (FUNDEY)

UNIVERSIDAD NACIONAL EXPERIMENTAL DEL YARACUY (UNEY)

Otorgan el presente certificado

« DanielJose Contreras Navarro
Cl. V-14.754.465
por su parficipacion en o

PRIMERA CUMBRE NACIONAL

GESTION Y POLITICA |
DEL DEPORTE EN VENEZUELA

Duracién: 16 horos
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‘ Rectora

Frasy Divo de Bomern

~ fhago saber:

B natuml he Hnimﬁu, eotado Carabobo, anptrautt al Eﬂulza de Titorin en Educacion Mencidn
Educacidn Fisica, Depurte y Becreacidn, annplis con todos los requisitos académicos y legales
_\-tiﬁtupﬂuﬂiﬂ!lw por o cual, en nombre de la &thhw y por la autoridad br le Ley, Ie
muﬁrm el Tituln de

{ ’!Itmtrm‘tm ent Educaciin Mencidn Educaciin Fisica, Departe y

Recreaciin
Eﬁmﬂc mzﬁn de este Titule en %u érrrrlarfa de esta Hnmtm:’mh N n:wununar " lengase on
Mencidn
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WPFA FEDERACION DE PIRAGUISMO e\
S E DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS s — ¢
- 'f -w\‘?
__,&-: - Apartado, 24 { “Q‘-“",Wm\:s’
i . = 33540 ARRIONDAS - Asturas  ESPANA “Phimeiase 8t
; Tifn. y Fax (98) 584 07 74
- e fifn. (98) 557 40 42
it GaIUR07) Fax ri.:»ali 557 51 37

JAVIER SUAREZ MARTINEZ, Secretario General de la Federacién de Piragiiismo del
Principado de Asturias, CERTIFICA:

Que los palistas D. Luis Villalba, D. Alberto Prada, D. Rubén Mora, D. Joel Gonzilez,
Dia. Karla Gudiiio, D. Daniel Contreras, D. Félix Diaz, D. José Silva, D. Argenis Gudiio,
D. Héctor Millan, D. Miguel Angel Lara, D. Eduardo Delgado, Diia. Gabriela Rodriguez y
D. Edgar Salazar, todos ellos pertenecientes al Equipo Nacional de Venezuela, han
participado en el 63 Descenso Internacional del Sella, celebrado en Arriondas
(Asturias-Espaiia) el dia 7 de Agosto de 1999, asi como en el resto de las pruebas de la 34
Semana Internacional de Piragiismo en Asturias, que se desarrollé del 8 al 14 de Agosto

del mismo aiio.

.

Lo que firmo en Arriondas (Asturias-Espaia), a los efectos oportunos, el dia diecinue‘_“fe
de Agosto de mil novecientos noventa y nueve. :
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COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAIE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1680-B
POR $. 2,500,000
CIUDAD Y FECHA 30 de marzo de 2022
PAGADO A: JUAN MANUEL SALAZAR
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de Enttrenador marzo salario 2,500,000 mes
TOTAL FACTURA 10,000,000- RET 0 % = 2,500,000 total bruto ...
—

LA SUMA EN LETRAS:

|ELABORADO:

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

CCoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA

DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 30/03/2022

No. 045

Beneficiario del pago: JUAN MANUEL SALAZAR

Nit: CC 1037238373

Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA

Teléfono:

CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE MARZO $2,500,000 $2,500,000
SUBTOTAL $2.500,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA TOTAL 52.500'000




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1680-B1

PORSS. 2,500,000

CIUDAD Y FECHA 30 de abril de 2022

PAGADO A: JUAN MANUEL SALAZAR

POR CONCEPTO DE: |Pago por servicios prestados de Enttrenador ABRIL salario 2,500,000 mes

TOTAL FACTURA 2,500,000- RET 0 % = 2,500,000 total bruto

C.CoNIT

-.M“!.-_.__"
LA SUMA EN LETRAS: | Fd T
ELABORADO: ;p(osmg; Py com;&ﬁflgﬁpﬂ- ’f’ﬂ FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

A
i
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DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA

DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 30/04/2022

No. 1016

Beneficiario del pago: JUAN MANUEL SALAZAR

Nit: CC 1037238373

Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA

Teléfono:

CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE ABRIL $2,500,000 $2,500,000
SUBTOTAL $2.500,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0
TOTAL $2.500,000




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1680-B2
PORS. 2,500,000
CIUDAD Y FECHA 30 de mayo de 2022
PAGADO A: JUAN MANUEL SALAZAR
POR CONCEPTO DE: Pago por servicios prestados de Enttrenador MAYO salario 2,500,000 mes
TOTAL FACTURA 2,500,000- RET 0 % = 2,500,000 total bruto
LA SUMA EN LETRAS: | M_"'_'“""‘,';
Ty - _; J""\’” .:«:/F
ELABORADO: &3 > o{aﬁn{anﬂzagq FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO
e s C.CoNIT




[ IMPUESTO DE IVA

DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN  ERACIONES CON PERSONAS NATURALES N

ESPONSABLES DEL

DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccion calle 47 D # 75-262

fecha: 30/05/2022

No. 1011

Beneficiario del pago: JUAN MANUEL SALAZAR

Nit: CC 1037238373

Direccién: MEDELLIN.COLOMBIA

Teléfono:

CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL

, 1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE MAYO $2,500,000 $2,500,000
SUBTOTAL $2.500,000

RETEFUENTE

0% 0
p < |RETEICA 0
ACEPTO QUE NO SOY RESPONSABLE DE IVA"_.. TOTAL 52.500’000




COMPROBANTE DE EGRESO

LIGA DE CANOTAIE DE ANTIOQUIA NIT 811017520 No. 1680-B3
PORS. 2,500,000
CIUDAD Y FECHA 30 de junio de 2022
|PAGADO A: JUAN MANUEL SALAZAR

|POR CONCEPTO DE:  |Pago por servicios prestados de Enttrenador JUNIO salario 2,500,000 mes

TOTAL FACTURA 2,500,000 RET 0 % = 2,500,000 total bruto

|La sUMA EN LETRAS: |

{ELABORADO:

FIRMA Y SELLO DEL BENEFICIARIO

C.CoNIT




DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA EN OPERACIONES CON PERSONAS NATURALES NO RESPONSABLES DEL

IMPUESTO DE IVA

DR 522 DE 2003 Compilado articulo 1.6.1.4.40 Decreto Unico reglamentario en materia tributaria 1625 de 2016

LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT. 811.017.520-5
Direccién calle 47 D # 75-262

fecha: 30/06/2022

No. 1018

Beneficiario del pago: JUAN MANUEL SALAZAR

Nit: CC 1037238373

Direccion: MEDELLIN.COLOMBIA

Teléfono:

CANTIDAD DETALLE VR UNITARIO VR TOTAL
1 SALARIO ENTRENADOR PROYECTO DE DESARROLLO MES DE JUNIO $2,500,000 $2,500,000
SUBTOTAL $2.500,000
RETEFUENTE
0% 0
RETEICA 0
TOTAL $2.500,000




_ Liga de canotaje de Antioquia

e et LICANOA
I_ I CA N 0 A Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Liga de Canotaje de Antioquia Nit.811017520-5

CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES CELEBRADO
ENTRE LA LIGA ANTIOQUENA DE CANOTAIJE “LICANOA” Y JUAN MANUEL
SALAZAR VALENCIA

Entre los suscritos: WILMAR GUERRERO LOPEZ identificado con cédula de
ciudadania 71.759.760, en representaciéon de Liga Antioquefia de Canotaje
"Licanoa", entidad sin animo de lucro, con personeria juridica reconocida mediante
resolucion 0812 del 04 de agosto de 1994, publicada en la Gaceta departamental;
con NIT 811,017,520-5 y quien en adelante se denominara LA LIGA y el sefior
JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA, identificado con cédula de ciudadania
nimero 1 0 37 2 3 8 3 7 3, se suscribe el presente contrato de prestacion de
servicios profesionales regido por las siguientes clausulas:

PRIMERA. OBJETO: el seiior JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA prestar4 sus
servicios a LA LIGA como ENTENADOR DEL PROYECTO DE DESARROLLO de
Canotaje 2022. SEGUNDA. VALOR Y FORMA DE PAGO: LA LIGA cancelara al
seiior JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA la suma de 2.500.000 DOS
MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MENSUALES, el cual la Liga pagar4 en 1
cuota, previa presentacion de informe de gestion de actividades desarrolladas por
el contratista y el certificado de pago de los aportes de la seguridad social. Los
pagos de este contrato estaran sujetos a la entrega por parte de INDEPORTES
Antioquia de los respectivos recursos financieros. TERCERA. PLAZO: 11 MESES,
contados a partir del 23 de FEBRERO de 2022 al 22 de DICIEMBRE de 2022, este
sera prorrogado, previo acuerdo de las partes, con un incremento anual del IPC.
CUARTA DESPLAZAMIENTOS: EL ENTRENADOR del proyecto hara
desplazamientos hasta el polo de desarrollo cubriendo los gastos con sus propios
recursos. QUINTA. SALARIO INTEGRAL: Corresponde al sefior JUAN MANUEL
SALAZAR VALENCIA el pago de sus afiliacion y aportes a los sistemas de
seguridad social en salud y pensiones. SEXTA. INDEMNIDAD: en vista de ser el
presente un contrato de prestacion de servicios, el sefior JUAN MANUEL

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Pefiol - Colombia



Liga de canotaje de Antioquia
LICANOA

Personeria Juridica N°. 0812 agosto 4 de 1998
Nit. 811017520-5

Liga de Canotaje de Antioquia

SALAZAR VALENCIA declarara indemne a LA LIGA por las circunstancias no
laborales que le generasen perjuicios. SEPTIMA. INDEPENDENCIA DEL
CONTRATISTA. El contratista efectuard personal y autbnomamente el
cumplimento de su jornada diaria de acuerdo con las necesidades que el servicio
exija. OCTAVA. EXCLUSION DE RELACION LABORAL. Las partes acuerdan
expresamente que no habra ninguna relacion de caracter laboral entre el sefior
JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA y LA LIGA ni el personal que esta altima
utilice en la ejecucion de este contrato o con terceros, salvo previa autorizacion
escrita de LA LIGA. NOVENA. CESION. EL CONTRATISTA no podra ceder parcial
ni totalmente la ejecucion de este Contrato, salvo autorizacion expresa de la
contratante. DECIMA. TERMINACION DEL CONTRATO. El presente Contrato
podra darse por terminado por mutuo acuerdo de las partes; por vencimiento del
término del mismo; o en forma unilateral por el incumplimiento de las obligaciones
que emanen de este Contrato. DECIMA PRIMERA. DOMICILIO CONTRACTUAL.
Para todos los efectos de ley, el domicilio contractual es la ciudad de Medellin.

Firmado en Medellin a los 23 dias del mes de febrero de 2022.

e

WILMAR GUERRERO LOPEZ. JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA

CCF1.760.760 CC 1.037.238. 373

Oficina Calle 47D N° 75-262 Teléfono 434 16 26
Sede de Practicas Embalse Guatapé - Penol - Colombia



A QUIEN PUEDA INTERESAR
LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA

NIT 811017520-5

CERTIFICA

Que el sefior Juan Manuel Salazar identificado con cedula de ciudadania numero 1 037238373de
Medellin, es la persona idénea para ser el entrenador del centro de desarrollo de canotaje en las
categorfas menores, cuenta con experiencia en la modalidad de Canoa ya que actualmente es deportista
de alto rendimiento, con un importante rendimiento y resultados en la seleccién Antioquia de canotaje
también nos acompaiié en este proceso de desarrollo en el 2021 como entrenador y tiene estudios
enfocados al deporte, el profesor demuestra con nuestros deportistas, el profesionalismo para trabajar
con estas categorias.

Para constancia se firma a solicitud del interesadoa los 30 dias del mes de junio de 2022

Atentamente

:\

i

Y

Wilmar Guerrero Lopez

Presidente

LIGA DE CANOTAIE DE ANTIOQUIA
Cel310 6356634



INDIPOSTEs
ANTIOQUA

JUAN MANUEL
SALAZAR

B juanmasalazar1998@hotmail.c

am
N 4573215303731

9 Guatapé, Colombia

OBJETIVOS

Entrenador orientado a ensefiar
los cimientos deportivos,
priorizando el cuidado de los
atletas enfatizando en la
aplicacion de conocimientos de
calidad. Motivado a adquirir
nuevos saberes que
complementen y enriquezcan
mi carrera profesional.

HABILIDADES

e Enfoque en el cuidado
articular
e Saberes sobre el
movimiento técnico
Esefanza didactica
Manejar conflictos
Trabajo en equipo
Resolucién de problemas
Liderazgo

IDIOMAS
Ingles

Nivel intermedio

EXPERIENCIA

Monitor de Canotaje - Liga de Canotaje de Antioquia

2021 - 2022

Ensenar las bases deportivas, acompanar en la iniciacion del deporte y
proyeccion de los atletas al alto rendimiento. Incentivar valores
caracteristicos de la sana competencia e impulsar la disciplina que exige
la vida deportiva.

EDUCACION

Tech Universidad Tecnolégica

Master Titulo Propio en Alto Rendimiento Deportivo

2021 - 2022

Conocimientos en fisiologia del ejercicio, actividad fisica, entrenamiento de la
fuerza, velocidad y resistencia aplicada al alto rendimiento deportivo, Saberes
de planificacion, biomecanica y nutricion aplicadas al deporte de alto nivel.
Politécnico Superior de Colombia

Diplomado en Fundamentos del Entrenamiento Deportivo

Mayo 2021 — Noviembre 2021

Conocimientos de los ciminetos deportivos vy las diferentes estrategias para
ejecutar una buena planificacion,

Institucion Educativa Nuestra seiora del Pilar
Bachiller Académico

Guatapé, Colombia

2009 - 2015

Club Nejlepsilodenicenasvete

Intercambio de Canotaje

Nymburk, Republica Checa

Mayo 2022 — Agosto 2022

Identificacion de las bases y estructura de la ensenanza del deporte.,
Conocimiento de la metodologia Europea.

LOGROS

7mo puesto categoria senior ¢1 5000m Copa del Mundo Racice 2022
Medalla de oro modalidad c2 1000m Juegos Nacionales 2019
Medalla de oro modalidad c2 200m Juegos Nacionales 2019

Medalla de bronce modalidad c¢1 200m Juegos Nacionales 2019



RE__PL'JBLICA DE COLOMBIA

{ POLITECNICO
SUPERIOR de Colombia

Licencia de funcionamiento mediante resolucién N° 007185 de 2016 de la Secretaria de Educacion de Medellin NIT 900.914.208-2 - Matricula Mercantil N° 21- 549966 - 12

HACE CONSTAR QUE :
JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA

Con Documento de ldentidad No 1037238373

CURSO Y APROBO EL

DIPLOMADO EN FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

MEDELLIN - 18 DE SEPTIEMBRE DE 2021 AL 22 DE OCTUBRE DE 2021 =
Con una intensidad horaria de ciento veinte (120) horas |/, POLITEEA:% F
Registrado en el Libro de Actas No 0020211022 \ SUPERIO .“"" ot iy )
NIT. 900.914.208-2
|  FIRMA Y CODIGO DE SEGURIDAD 2110224

www.politecnicosuperior.edu.co

La autenticidad de este documento puede ser verificada mediante {a solicitud al correo asistentevirtual@politecnicosuperior.edu.co,
indicando el N° del libro de actas con el cual se registra el mismo

e T e R



Medellin MARZO 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 001

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520

DEBE A:
JUAN MANUEL SALAZAR

CC 1.037.238.373

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE FEBRERO AL 22 DE MARZO DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

JUAN MANUEL SALAZAR
CC 1.037.238.373



Medellin ABRIL 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 002

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520

DEBE A:
JUAN MANUEL SALAZAR

CC 1.037.238.373

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE MARZO AL 22 DE ABRIL DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

L

JUAN MANUEL SALAZAR
CC 1.037.238.373



Medellin MAYO 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 003

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520

DEBE A:
JUAN MANUEL SALAZAR

CC1.037.238.373

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE ABRIL AL 22 DE MAYO DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, segtin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

JUAN MANUEL SALAZAR
CC 1.037.238.373



Medellin JUNIO 30 de 2022
CUENTA DE COBRO # 004

LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA
NIT 811017520

DEBE A:
JUAN MANUEL SALAZAR

CC 1.037.238.373

LA SUMA DE:
DOS MILLONES DE PESOS ($2.500.000)

POR CONCEPTO DE:

SERVICIOS PRESTADOS COMO ENTRENADOR DEL CONVENIO DE
DESARROLLO PARA LA LIGA DE CANOTAIJE DE ANTIOQUIA DEL 23
DE MAYO AL 22 DE JUNIO DE 2022.

NOTA: No practicar retencion en la fuente, seglin Art. 383 y 384 del estatuto tributario, ya
quepertenezco a la categoria de empleados.

CORDIALMENTE,

JUAN MANUEL SALAZAR
CC 1.037.238.373



OIAN

POR UNA CSOLOMOIA MAT HONEZTA

Formulario del Registro Unico Tributario

2. Concepto| 0 | 2|  Actualizacion

4. Numero de formulario

(415 ?TC"?MIZJ{!Q[&IJILQJ “Mt!!ﬂﬂﬂﬂ’;lﬂﬂms :

X

14773030651

5. lumero de Identificacién Tributaria (NIT) 6. DV |12, Direccion seccional 2 XK ‘iii.;'Buzm electronico
EEEEERENE b aces /4N
IDENTIFICACION NN,
24. Tipe de cortribuyente 2. Tipo de docummento 26. Niimero de Identfficacion ; o ) 27. Fecha expedicion

Persona natural o sucesion iliquida 2 |Cédula de Ciudadania 13 1037238373 20160708
Lugar de expedicion 28. Pais 29, Departamento p faﬁ:CiL{aw_‘UﬂEuﬂicipio
COLONMBIA 1 6 9 |Antioquia 0/ B~ Gru.u__ataﬁe..‘ 321
1 Primer apellido 32. Segundo apeliido 33. Primer nombie s U ¥4 _-’ 34 Qtos nombres
LAZAR VALENCIA JUAN N U [MANUEL
. Razén social ; S
36. Nombre comercial g/
_ UBICACION -~
38. Pais 39, Departamento e Sl 40, Cisdad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Antioguia FL7 N 0 5 | Guatape 3214
41, Direccion principal A 4 ,/. —~
CL28 CR35 151N 501 (N )
47. Coneo electronico juanmasalazar1998@hotmail com /L .
43, Cédigo postal | 44. Teléfon 1 J /N N32153037 3 1]45 Telono2
Ok . CLASIFICACION
Actividad econdmica =, Ocupacién
Actividad principal Acti 'K f Otras actividades NoMere
46. Codigo 47. Fecha inicio actividad 4 50. Codigo 1 2 51. Codigo est%lecrmmntas
losi2ffzo210808| (C 17 (o | |l Bers) L]
© /" 'Responsabilidades, Calidades y Atributos
1 2 3 4 5 6 T 4 \_.\ 9" .10 1" 12 12 1" 15 16 17 18 19 20 ¥ 22 23 re 25 26
wiel20| | | [ | | A4NNT [ L L L [ L ]
- Obtencion NIT Y '/
(L P
Dbllﬁadés aduaneros Exportadores
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| ‘ I ’ f ’ [ I ‘ l [ 55. Forma 56. Tipo Servicio 1 2 3
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IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripeion en e Registro Unico Tributario -RUT-, tendrd vigencia indefinida y en consecuencia no se exigira su renovacion

mD no [X]

59, Anexos

60. Mo, de Folios: E]

Para usc exclusivo de [a DIAN

61, Fecha 12022—09-02-’10:50: 07

La informacidn suministrada a iravds dal formulario oficial de inscripcidn, actualizacion, suspensidn
y cancelacion del Regisire Unico Tribulario (RUT), deberd ser exacla y veraz; en caso de constalar

ingxactitug en alguno de los datos suministrados se in los pre
sanclonatorios o de segun el caso.

Paragrato del adticulo 1,r&1,2.21.l del Decrelo 1626 de 2016
Firma del soliciante:

ientos admir

05

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.
Firma autorizada.

o984, Mombre  SALAZAR VALENCIA JUAN MANUEL
985, Cargo COMTRIBUYENTE

Fecha generacion documento POF; 02-09-2022 10:504BAM
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NIT 811017520-5

LIC

Liga de Canotaje da Antloguia

s=¢ OFICINA CALLE 47D # 75-262
TELEFONO: 436 10 80

Recibido de Caja
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Liga de Canotaje de Antioguia

NIT 811017520-5
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.=' e | AUTOLIQUIDACION !

| | Stparie i e |

| |

! | Fecha creacién reporte: 2022-03-04, 11:05:21 AM  Tipo Planilla; l: PLANILLA INDEPENDIENTES Nimero Planilla: 94813485 i

§ e . i Periodo Cotizacién:  Marzo de 2022 Periodo Servicio: ~ Marzo de 2022

i — o e =t =

\ PAGADO 04/03/2022 J

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA

Documento ICC 1037238373 Direccién \(CALLE 12 # 22-34

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono {3025784767

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO

Ciudad GUATAPE Departamento (ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 |ARP ININGUNA ARP

Il. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales Total
et | Spcnsyimuns. | s | bt [s Elies 3l8]e/2le s's samiiors | S| fn | pamiaansen o | EE v |G L Awwen | S| e | e | s | man | e |y
CC 1037238373 &u::_NhéTr.n SALAZAR o [ E l [ 1‘ | 1 | | | | f:é?u;;f;—_ﬂor 51000000 | 180000 |(EPSDIO)ERS SURA # 1,000,000 |: 25,000 1,044 % $1.000,000] $I0500 | (MN-CC) MINGUNA CCF £0j 30 50j 30| 30 0§50
IIL,TOTALES
Aportes Apcitis SUBTOTAL SIN TOTAL
1BC Pensldn |IBC Salud IBF Riesgos 1BC Cajas Aportes Pensidn Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena Aportes ICBF ESAP Win E‘:iucaclén Licenclas, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
Cajas a Favar) EPS DE MORA
§ 1,000.000 § 1.000.000 $1.000.000 50 5 160,000 £125.000 £ 10500 50 : 50 | 20 50 50 50 50 5 285500 0 5 205.500
Pagina 1de 1
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 455 4485 - B

5178086,

Antes de imprimir, aseglrese que soa realmente necesario. Proteger el medio ambiente estd en nuestras manos,

697 B7 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77, Linea Etica: 018000




S UApO rte I AUTOLIQUIDACION \

]

i

CONSOLIDADA {

Fecha creacion reporte: 2022-04-04, 13:45:31 PM Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Nimero Planilla: 22036791 |

n

| Periodo Cotizacion:  Abril de 2022 Periodo Servicio: Abril de 2022

: i ~ PAGADO 04/04/2022

|. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social UAN MANUEL SALAZAR VALENCIA

Documento CC 1037238373 Direccién CALLE 12 # 22-34

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3025784767

Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |[UNICO

Ciudad GUATAPE Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacién |

Total Afiliados 1 ARP ININGUNA ARP

Il. DETALLE DEL APORTANTE :

Datos del Afiliado [ Novedades Pensiones Salud Riesgos | Cajas Parafiscales Total
P !
vt |t | [ i g llual leshle e T -~ O O = R B 3 (R B o e I R e
CC 1037238373 :I:\::Nr.‘\;:asn. SALAZAR @ £ i | 1 [ J ] ] ! | | | | :mm"g“ﬁ | 80000003 | $160090 |(EPson) EPS SURA $1.000000 | § 125,000 1pa% 31.000.000{ §10.500 |{uu.cc.| NINGLUNA CCF 30 ;ni 30| 30 0l so|  szess00
IILTOTALES
: A A h Iedad SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensidn 1BC Salud |BC Riesgos | IBC Cajas Aparies Pensién Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena Aportes ICBF é;::‘ Min El:;::l::lén Licencias, Saldos ARP INTERESES DE INTERESES TOTAL FINAL
i Cajas a Favor) EPS MORA DE MORA
§ 1.000.000 £ 1.000.000 51.000.000 50 | £ 160.000 5 125.000 510,500 ] 50 50 50 50 0 50 50 3 2085.500 50 § 205.500
Fagina 1 de 1
ARUS, Linea Expertos en PILA; Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 693 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 692 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 98 77. Linea Etica: 018000
517806,

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio amblente estd en nuestras manos,



7

. S UApO rte I AUTOLIQUIDACION )

CONSOLIDADA

. Fecha creacion reporte: 2022-05-04, 09:35:11 AM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES

I
|
| Nimero Planilla: 62071203 l
i Periodo Cotizacién:  Mayo de 2022 Periodo Servicio: ~ Mayo de 2022 '
p s —
| _ _ _ - - PAGADO 04/05/2022 )
l. DATOS DEL APORTANTE
Razén Social JUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA
Documento CC 1037238373 Direccién CALLE 12 # 22-34
Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 3025784767
Tipo Persona NATURAL Forma Presentacién |UNICO
Ciudad GUATAPE Departamento ANTIOQUIA
Representante Legal Identificacion
Total Afiliados 1 ARP ININGUNA ARP
Il. DETALLE DEL APORTANTE
Datos del Afiliado Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas Parafiscales | Total
= T ArIrars
sty | Apabryomses | 1eo | s Lol ulalalslalelelslulalsls 5%; 1 R I I me | e | | e | e | e me | e | me | e | e | e | o
] - at— ] o | | ; | ] | | | ‘ | En]wlx‘n!cghﬁ?m'é%ﬁ‘ 51000000 | 3185000 |(EPSOID) EFS SURA $100M0 |$T800 | foue [} 1o00000) 81830 | pancc) NINGUNA CeF 3ol 30 s 0 50, o
IILTOTALES
SUBTOTAL SIN TOTAL
IBC Pensién 1BC Salud IBC Riesgos |BC Cajas Aportes Pensién | Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Aportes | Aportes Sena | Aportes ICBF Apertes i Aparies Licenclas, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Cajas A n Educacién | o Favor) EPS MORA DE MORA
5 1.000.000 5 1,000,000 51.000.000 | 50 & 160,000 $125.000 5 10.500 S0 50 50 50 50 S0 50 5 205.500 S0 $ 285.500

Fagina 1 de 1
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 87 27 - Cali: 485 5444 - Cartagena: 683 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 89 77, Linea Etica: 018000
517808,

Antes de imprimir, asegurese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambients esta en nuestras manos,
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e | | AUTOLIQUIDACION |

i : SUAporte CONSOLIDADA ?

| l Fecha creacion reporte: 2022-06-04, 14:02:16 PM  Tipo Planilla: I: PLANILLA INDEPENDIENTES Niamero Planilla: 58171803 %
R | Periodo Cotizacién:  Junio de 2022 Periodo Servicio:  Junio de 2022

| — e — B ——— - ]

5\ . PAGADO 04/06/2022 J

I. DATOS DEL APORTANTE

Razén Social MUAN MANUEL SALAZAR VALENCIA

Documento ICC 1037238373 Direccién CALLE 12 #22-34

Tipo de Empresa INDEPENDIENTE Teléfono 30257847867

Tipo Persona NATURAL Forma Presentaci6on |UNICO

Ciudad GUATAPE Departamento ANTIOQUIA

Representante Legal Identificacion

Total Afiliados 1 ARP ININGUNA ARP

1. DETALLE DEL APORTANTE

Datos del Afiliado | Novedades Pensiones Salud Riesgos Cajas | Parafiscales Total
e B o ey e e P > R I = IR O -0 - o S I e I e e
| |
CC 1037238373 I&n&m SALAZAR m o | | | | ! | [ ] [ ] { ﬁ’?‘;:ggggg%” $1,000000 | 3 160.000 |(EPSQID) EPS SLRA 51000000 | % 128,000 1084 % 39.000.000] $10500 |(MA.CC) MNGLMA CCE 30 30 39| 50 30 sa) s295500
lI.TOTALES
o ! [ SUBTOTAL SIN TOTAL
|BC Pensién 1BE Salud (BC Rissgos IBC Cajas Aportes Pengidn | Aportes Salud | Aportes Riesgos| 103723Apores | Aportas Sena | Apories ICBF “g;‘;‘;' - ‘E’:"““I n | Licencias, Saldos ARP INTERESES DE | INTERESES | TOTAL FINAL
Cajas 1Lty a Faver) EPS MORA DE MORA
§ 1.000.000 §1.000.000 $1,000.000 50 £ 160,000 $125.000 £ 10.500 50 £0 50 50 50 g0 50 §295.500 50 § 205,500
l
Fagina 1 de 1.
ARUS, Linea Expertos en PILA: Barranquilla: 385 24 44 - Bogota: 485 4485 - Bucaramanga: 697 B7 27 - Cali: 485 9444 - Cartagena: 893 77 27 - Pereira: 340 13 27 - Manizales: 892 80 27 - Medellin: 604 2727 - Desde otras ciudades: 018000 51 99 77, Linea Etica: 018000 :
517806,

Antes de imprimir, aseglrese que sea realmente necesario. Proteger el medio ambiente estd en nuestras manos.



INFORME TECNICO N°1

Fecha: del 23 de febrero al 22 de marzo del 2022
Entrenador: Juan Manuel Salazar Cc 1.037.238.373

Aletas a cargo: Femenino 9

Masculino

12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.

Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:

o A NI -
Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
b in Avilez 08 08 24h 100%
| Luisa Guarin 20 18 60h 90%
Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Yeimy Pamplona 08 08 24h 100%
Valentina Gil 08 07 16h 90%
Mariana Monsalve 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 14 60h 70%
Camilo Renddn 08 08 24h 100%
Jerénimo Garcia 08 06 24h 80%
Daniel Castafio 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 08 24h 100%
'\ rlerénimo 08 08 24h 100%
| Jacob Zapata 08 08 24h 100%
Jeison Salazar 20 16 60h 80%
Fernando Serna 08 07 24h 90%
Sebastian Borjes 08 08 24h 100%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 20 60h 100%
Juan David Vargas 20 14 60h 70%
Simén Vargas 08 08 16h 100%




2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de Atletas Avanzadosy Grupo
de Atletas de Iniciacién, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencidn para los diferentes
grupos. Esto con el objetivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
e Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayaky

canod.

e Desarrollo de la capacidad aerébica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

e Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicologico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

¢ Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa

e Realizacion de movimientos de paleo en tierra

e Realizacion de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos
propuestos para el mes:

LUNES MARTES MIERCOLES VIERNES SABADO DOMINGO
60 paleo ATLETAS DE
continuo zona 1 INICIACION
Ritmo kayak 60-
64 40 iniciacion
Ritmo Canoa 60 paleo continuo alos
32-34 60" paleo continuo zona 1 50'paleo kayak y canoa
zona 1 Ritmo kayak 60-64 |continuo zona 1
Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa Ritmo kayak 60-
Iniciacién a la Ritmo Canoa 32-34 64
fuerza 32-34 Ritmo Canoa
Trabajo de poco fuerza 32-34 25'gimnasia
Peso 4 series ‘fuerza Trabajo de poco Incluye
de 12 50 paleo Trabajo de poco Peso 4 series de 12 | Trote 35° trabajo
repeticiones en [continuo zona  |Peso 4 series de 12 |50’paleo repeticiones en los Pulso 150 continuo en
los siguientes 1 repeticiones enlos  |continuo zona  siguientes tierra con
ejercicios: Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: ATLETAS DE flexiones,
Pron, Halon, 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, INICIACION abdominales,
Biceps, Triceps, |Ritmo Canoa Biceps, Triceps, |60-64 Biceps, Triceps, movimientos
Hombro, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, 40’iniciacion a motores
sentadillas, sentadillas, 32-34 sentadillas, los kayak y para
abdominales y Trote 35° abdominales y abdominales y canoa la técnica
lumbares + 15 Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35 lumbares + 15 de kayak y
minutos minutos Pulso 150 minutos 35'juego de canoa
stiramiento estiramiento estiramiento Futbol
[UNES ‘ MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO DOMINGO

%)




60 paleo ATLETAS DE
continuo zona 1 INICIACION
Ritmo kayak 60-
64 40’iniciacion
Ritmo Canoa 60 paleo continuo alos
32-34 60 paleo continuo zona 1 kayak y canoa
zona 1 Ritmo kayak 60-64 [50"paleo
Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa continuo zona 1
Iniciacién a la Ritmo Canoa 32-34 Ritmo kayak 60-
fuerza 32-34 64
Trabajo de poco fuerza Ritmo Canoa 25'gimnasia
Peso 4 series fuerza Trabajo de poco 32-34 Incluye
de 12 50 paleo ITrabajo de poco Peso 4 series de 12 trabajo
repeticiones en  [continuo zona  |Peso 4 series de 12 |50°paleo repeticiones en los Trote 35 continuo en
los siguientes 1 repeticiones en los continuo zona [siguientes Pulso 150 tierra con
ejercicios: Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: flexiones,
Pron, Halon, 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, ATLETAS DE abdominales,
Biceps, Triceps, |Ritmo Canoa Biceps, Triceps, [60-64 Biceps, Triceps, INICIACION movimientos
Hombro, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, motores
sentadillas, sentadillas, 32-34 sentadillas, 40’iniciacion a para
abdominales y Trote 35 abdominales y abdominales y los kayak y la técnica
lumbares + 15 Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35° lumbares + 15 canoa de kayak y
minutos minutos Pulso 150 minutos canoa
estiramiento estiramiento estiramiento 25'trote
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
60 paleo
continuo zona 1
Ritmo kayak 60-
64
Ritmo Canoa
32-34
Fuerza Hipertrofia
12x6x80%
Pron
Halon
Sentadillas
200 Abdominales
+
estiramiento
ATLETAS DE
INICIACION
40’iniciacién a
los kayak y
Test canoa
evaluativo 60 paleo ATLETAS DE
De Fuerza continuo zona  |50"paleo continuo 40 flexiones INICIACION
En Pron, . zona 1 40 sentadillas _
Halon Ritmo kayak  |Ritmo kayak 60-64 | 60 abdominales 40'iniciacion
Sentadillas, 60-64 Ritmo Canoa alos
Test evaluativo Barras, Test evaluativo de |Ritmo Canoa 3234 kayak y canoa
en agua Flexiones Carrera 32-34
2x2.000 abd minales 3.000 mts trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OMINGO
70°R1 ATLETAS DE
2 km * INICIACION
calentamiento 2 km Fuerza
4x10° R2 x 70'R1 calentamiento General 40’ iniciacion
5'recup # 4x10° R2 x 80 barras alos
Fuerza General 5'recup 4x15 biceps kayak y canoa
Ritmo kayak 80 barras 4x15 hombro
10 km R1 76-78 4x15 biceps Ritmo kayak 76-78 4x15
5km con freno | Ritmo Canoa 4x15 hombro 10 km R1 Ritmo Canoa sentadillas
y 5 km sin 36-38 4x15 sentadillas 5km con frenoy 5 | 36-38 200
freno 200 abdominales km sin freno abdominales 25'gimnasia
35'trote pulso 4x15 lumbares 35'trote pulso 150 | 4x15 lumbares Incluye
Fuerza 150 + Fuerza + trabajo
hipertrofia estiramiento hipertrofia Estiramiento continuo en

L




tierra con
ATLETAS DE flexiones,
INICIACION abdominales,
movimientos
40"iniciacién a motores
los kayak y para
canoa la técnica
de kayak y
Trabajo técnico canoa
En tierra
4. De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o
grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:
r ATLETA METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS
Camilo Rendén Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
Wilter Guarin Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
Sharick Agudelo Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
Leydi Tatiana Bernal Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
EQUIPO METAS GRUPALES ALCANZADAS
Kayak — Canoa Avanzado En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con
motivacién a la nueva planificacion del entrenamiento que
se estan sometiendo en esta nueva etapa.
Kayak-Canoa Iniciacion En el Grupo de Iniciacién los chicos manifiestan interés por
el deporte
5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Analisis breve

de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerdbica y desarrollo de la fuerza en los

atletas avanzados y en los atletas de iniciacién se mantiene el proceso con los
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

atletas

6. Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacion,

adecuados para la préctica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe

corresponde a la planificaciéon del mes.




- ';'" g

Firma Del Entrenador
Nombre: Juan Manuel Salazar

C.c 1.037.238.373



INFORME TECNICO N°2
Fecha: del 23 de marzo al 22 de abril del 2022

Entrenador: Juan Manuel Salazar Cc 1.037.238.373

Aletas a cargo: Femenino 9 Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.

Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:
NOMBRE SROGRAMADAS el ey VOLUMEN | cmpLIMIENTO
Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
Katerin Avilez 08 08 24h 100%
Luisa Guarin 20 20 60h 100%
Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 4 60h 20%
Camilo Rendén 16 16 48h 100%
Daniel Castafio 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 04 24h 50%
Wilter Jeronimo 16 16 48h 100%
Jacob Zapata 08 06 24h 80%
Jeison Salazar 20 10 60h 50%
Fernando Serna 08 06 24h 80%
Sebastian Borjes 08 06 24h 80%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 10 60h 50%
Juan David Vargas 20 20 60h 100%

2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de Atletas Avanzadosy Grupo
de Atletas de Iniciacién, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencion para los diferentes
grupos. Esto con el objetivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.
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OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:
e Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayak y

canoa.

e Desarrollo de la capacidad aerébica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

e Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicologico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

e Inicio de adaptacion de los atletas en kayak y canoa

e Realizacién de movimientos de paleo en tierra

e Realizacidn de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos

propuestos para el mes:

LUNES MIERCOLES VIERNES SABADO
Competencia
Bogota
ATLETAS DE
INICIACION
2 km
calentamiento 40'iniciacion a
4x10" R2 x los kayak y
5'recup canoa
—— ATLETAS DE
Fx1'x3 5'recup + Ritmo kayak 40 flexiones INICIACION
otro bloque R2 76-78 40 sentadillas i es s
+ Ritmo Canoa 60 abdominales 40Q’iniciacion
2km R1 36-38 alos
kayak y canoa
Fuerza 35'trote pulso Competencia Competencia Competencia
hipertrofia 150 Bogota Bogota Bogota trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO N DOMINGO
2 km R1
3'x1'x3 5'recup +
otro blogue R2
+
2km R1
Fuerza
2km hipertrofia
calentamiento 70'R1
4x10° R2 x + ATLETAS DE
5'recup Fuerza General 2 km R1 2 km INICIACION
2 km Rt 80 barras XX, | calentamientox10 ATLETAS DE
c°5n ?é::m Ritmo kayak 4x15 biceps 2 km R1 "R2 x 5'recup 4Q%iniciacion a INICIACION
2 km RA 76-78 4x15 hombro + los kayak y
+ Ritmo Canoa 4x15 sentadillas 2km R1 Ritmo kayak 76-78 canoa 40’iniciacién
2km R1 36-38 200 abdominales Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 40 flexiones kayak y canoa
Fuerza 35trote pulso + Trote 35° 40 sentadillas
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35'trote pulso 150 | 60 abdominales trote 25°
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 km R1
3'x1°x3 5'recup +
otro bloque R2
+
2km R1
Fuerza
hipertrofia
ATLETAS DE
INICIACION
2km
calentamiento 70°R1 40’iniciacion a
4x10° R2 x + los kayak y
5'recup Fuerza General e Rl 2 km can)éa
2km R1 80 barras Con }‘re:o Ry | calentamientodx10 ATLETAS DE
c sn}‘rz & 4R2 Ritmo kayak 4x15 biceps 2 km R1 "R2 x 5'recup 40 flexiones INICIACION
02 k:né:l 76-78 4x15 hombro + ) 40 sentadillas o
+ Ritmo Canoa 4x15 sentadillas 2km R1 Ritmo kayak 76-78 | g0 abdominales 40’iniciacion
2km R1 36-38 200 abdominales Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 kayak y canoa
Fuerza 35'trote pulso + Trote 35°
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35trote pulso 150 trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2 km R1
3Ix1'x3 S'recup +
otro blogue R2
+
2km R1
Fuerza
hipertrofia
ATLETAS DE
INICIACION
2 km
calentamiento 70'R1 AD"iniciacion a
4x10° R2 x + los kayak y
5'recup Fuerza General 2 km canoa
80 barras 50 paleo continuo calentamiento4x1 ATLETAS DE
. 1.2;“2.?; up+ | Ritmo kayak 4x15 biceps zona 1 0" R2 x 5'recup 40 flexiones INICIACION
stobloque R2 | 7678 4x15 hombro  [Ritmo kayak 60-64 40 sentadilas
+ Ritmo Canoa 4x15 sentadillas  [Ritmo Canoa Ritmo kayak 76-78 |g0 abdominales 40’iniciacion
2km R1 36-38 200 abdominales [32-34 Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 kayak y canoa
Fuerza 35°trote pulso + Trote 35°
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35'trote pulso 150 trote 25°
4. De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o

grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Renddn

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Wilter Guarin

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos
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Sharick Agudelo

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

EQUIPO

METAS GRUPALES ALCANZADAS

—Kayak — Canoa Avanzado

En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con
motivacidn a la nueva planificacion del entrenamiento que
se estan sometiendo en esta nueva etapa.

Kayak-Canoa Iniciacion

En el Grupo de Iniciacién los chicos manifiestan interés por
el deporte

5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Analisis breve
de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerdbica y desarrollo de la fuerza en los
atletas avanzados y en los atletas de iniciacién se mantiene el proceso con los atletas
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

6. Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacion,
adecuados para la practica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe
corresponde a la planificacion del mes.

Firma Del Entrenador

Nombre: Juan Manuel Salazar Cc 1.037.238.373




INFORME TECNICO N°3
Fecha: del 23 de abril al 22 de

mayo del 2022

Entrenador: Juan Manuel Salazar Cc 1.037.238.373

Aletas a cargo: Femenino 9

Masculino 12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.

Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:

# SESIONES

# SESIONES

%

NOMBRE PROGRAMADAS | REALIZADAS VOLUMEN | cyMPLIMIENTO
Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
Katerin Avilez 08 08 24h 100%
Luisa Guarin 20 18 60h 90%
Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Yeimy Pamplona 08 08 24h 100%
Valentina Gil 08 07 16h 90%
Mariana Monsalve 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 14 60h 70%
Camilo Rendén 08 08 24h 100%
Jerénimo Garcia 08 06 24h 80%
Daniel Castano 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 08 24h 100%
Wilter Jeronimo 08 08 24h 100%
Jacob Zapata 08 08 24h 100%
Jeison Salazar 20 16 60h 80%
Fernando Serna 08 07 24h 90%
Sebastian Borjes 08 08 24h 100%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 20 60h 100%
Juan David Vargas 20 14 60h 70%
Simon Vargas 08 08 16h 100%




2.

Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de Atletas Ava nzadosy Grupo
de Atletas de Iniciacién, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencion para los diferentes
grupos. Esto con el objetivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:

e Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayaky
canoa.

e Desarrollo de la capacidad aerdbica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

e Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicoldgico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

e Inicio de adaptacién de los atletas en kayak y canoa
e Realizacion de movimientos de paleo en tierra

e Realizacion de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos
propuestos para el mes:

LUNES MIERCOLES SABADO
ATLETAS DE

60’ paleo INICIACION
continuo zona 1
Ritmo kayak 60- 60" paleo continuo 40’iniciacion
64 60 paleo continuo zona 1 50'paleo alos
Ritmo Canoa zona 1 Ritmo kayak 60-64 [continuo zona 1 kayak y canoa
32-34 Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa Ritmo kayak 60-

Ritmo Canoa 32-34 64

32-34 Ritmo Canoa
Iniciacién a la fuerza 32-34
fuerza fuerza Trabajo de poco 25°gimnasia
Trabajo de poco |50 paleo Trabajo de poco Peso 4 series de 12 | Trote 35° Incluye
Peso 4 series continuo zona |Peso 4 series de 12 [50"paleo repeticiones en los Pulso 150 trabajo
de 12 1 repeticiones en los continuo zona [siguientes continuo en
repeticiones en  |Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: ATLETAS DE tierra con
los siguientes 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, INICIACION flexiones,
[ejercicios: Ritmo Canoa Biceps, Triceps, |60-64 Biceps, Triceps, abdominales,
Pron, Halon, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, 40’iniciacién a movimientos
Biceps, Triceps, sentadillas, 32-34 sentadillas, los kayak y motores
Hombro, Trote 35 abdominales y abdominales y canoa para
sentadillas, Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35° lumbares + 15 la técnica
abdominales y minutos Pulso 150 minutos 35'juego de de kayak y
lumbares + 15 estiramiento estiramiento Futbol canoa

(]



minutos
estiramiento
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO DOMINGO
60 paleo ATLETAS DE
continuo zona 1 INICIACION
Ritmo kayak 60-
64 40’iniciacion
Ritmo Canoa 60 paleo continuo alos
32-34 60 paleo continuo zona 1 kayak y canoa
zona 1 Ritmo kayak 60-64 [50'paleo
Ritmo kayak 60-64 Ritmo Canoa continuo zona 1
Iniciacion a la Ritmo Canoa 32-34 Ritmo kayak 60-
fuerza 32-34 64
Trabajo de poco fuerza Ritmo Canoa 25'gimnasia
Peso 4 series fuerza Trabajo de poco 32-34 Incluye
de 12 50 paleo Trabajo de poco Peso 4 series de 12 trabajo
repeticiones en |continuo zona |Peso 4 series de 12 |50 paleo repeticiones en los Trote 35 continuo en
los siguientes 1 repeticiones en los continuo zona |siguientes Pulso 150 tierra con
ejercicios: Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 ejercicios: flexiones,
Pron, Halon, 60-64 Pron, Halon, Ritmo kayak Pron, Halon, ATLETAS DE abdominales,
Biceps, Triceps, |Ritmo Canoa Biceps, Triceps, [60-64 Biceps, Triceps, INICIACION movimientos
Hombro, 32-34 Hombro, Ritmo Canoa Hombro, motores
sentadillas, sentadillas, 32-34 sentadillas, 40’iniciacion a para
labdominales y Trote 35° abdominales y abdominales y los kayak y la técnica
lumbares + 15 Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35 lumbares + 15 canoa de kayak y
minutos minutos Pulso 150 minutos canoa
estiramiento estiramiento estiramiento 25'trote
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
60 paleo
continuo zona 1
Ritmo kayak 60-
64
Ritmo Canoa
32-34
Fuerza Hipertrofia
12x6x80%
Pron
Halon
Sentadillas
200 Abdominales
+
estiramiento
ATLETAS DE
INICIACION
40"iniciacion a
los kayak y
Test canoa
evaluativo 60 paleo ATLETAS DE
De Fuerza continuo zona |50’ paleo continuo 40 flexiones INICIACION
En Pron, 1 zona 1 40 sentadillas
Halon Ritmo kayak  [Ritmo kayak 60-64 | 60 abdominales 40’iniciacion
Sentadillas, 60-64 Ritmo Canoa alos
Test evaluativo Barras, Test evaluativo de  |Ritmo Canoa 3234 kayak y canoa
en agua Flexiones Carrera 32-34
2x2.000 abd minales 3.000 mts trote 25
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OMINGO
2 km 70°R1 2 km ATLETAS DE
calentamiento + calentamiento 70'R1 INICIACION
4x10° R2 x Fuerza General 4x10" R2 x -
10 km R1 5'recup 80 barras 5'recup Fuerza 40’iniciacion
Skm con freno 4x15 biceps 10 km R1 General alos
y 5 km sin Ritmo kayak 4x15 hombro 5km con frenoy 5 | Ritmo kayak 76-78 80 barras kayak y canoca
freno 76-78 4x15 sentadillas km sin freno Ritmo Canoa 4x15 biceps
Ritmo Canoa 200 abdominales 36-38 4x15 hombro
Fuerza 36-38 4x15 lumbares Fuerza 4x15
hipertrofia + hipertrofia 35'trote pulso 150 sentadillas

1ad




35'trote pulso estiramiento 200 25'gimnasia
150 abdominales Incluye
4x15 lumbares trabajo
+ continuo en
Estiramiento tierra con
flexiones,
ATLETAS DE abdominales,
INICIACION movimientos
motores
40’iniciacion a para
los kayak y la técnica
canoa de kayak y

Trabajo técnico
En tierra

canoa

De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o
grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Rendodn

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Wilter Guarin

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Sharick Agudelo

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

EQUIPO

METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak — Canoa Avanzado En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con

se estan sometiendo en esta nueva etapa.

motivacion a la nueva planificacion del entrenamiento que

Kayak-Canoa Iniciacion

el deporte

En el Grupo de Iniciacion los chicos manifiestan interes por

5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Analisis breve
de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerdbica y desarrollo de la fuerza en los
atletas avanzados y en los atletas de iniciacion se mantiene el proceso con los atletas
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacion,
adecuados para la practica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.




Yo, el abajo firmante, certifico que la informacion contenida en el presente informe
corresponde a la planificacion del mes.

Firma Del Entrenador
Nombre: Juan Manuel Salazar Cc 1.037.238.373



INFORME TECNICO N°4

Fecha: del 23 de mayo al 22 de junio del 2022

Entrenador: Juan Manuel Salazar Cc 1.037.238.373

Aletas a cargo: Femenino 9

Masculino

12

Objeto del convenio o Contrato: Prestacion de servicios de entrenador para el Proyecto de
Desarrollo de los atletas de la Liga de Canotaje de Antioquia.

Modalidad: Kayak — Canoa

1. ASISTENCIA:
NOMBRE PROLRAMADAS :ESAELSllzc:\hL!)iSS VOLUMEN | cyupi IRIENTO

Sharick Agudelo 20 20 60h 100%
Katerin Avilez 08 08 24h 100%
Luisa Guarin 20 20 60h 100%
Alejandra Julio 08 06 24h 80%
Yeimy Pamplona 08 06 24h 80%
Valentina Gil 08 06 24h 80%
Leidy Tatiana Bernal 20 20 60h 100%
Sofia Buitrago 20 0 60h 0%

Camilo Rendén 16 16 48h 100%
Daniel Castafio 08 06 24h 80%
Yeison Guarin 08 08 24h 100%
Wilter Jerénimo 08 08 24h 100%
Jacob Zapata 08 08 24h 100%
Jeison Salazar 20 16 60h 80%
Fernando Serna 08 07 24h 90%
Sebastian Borjes 08 08 24h 100%
Juan pablo cuitaba 08 08 24h 100%
Kevin Fajardo 20 20 60h 100%
Juan David Vargas 20 16 60h 80%
Simén Vargas 08 07 24h 90%




2. Objetivos planeados para el mes, por componentes de preparacion.

OBJETIVO GENERAL: Como inicio de actividades, se observaron a todos los atletas, para luego crear
dos (02) grupos de atletas identificados de la siguiente manera: Grupo de Atletas Avanzadosy Grupo
de Atletas de Iniciacién, creando al mismo tiempo dos (02) horarios de atencién para los diferentes
grupos. Esto con el objetivo de poder visualizar a todos los atletas de acuerdo con su rendimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
ATLETAS AVANZADOS:

e Mejoramientos de gestos técnicos del movimiento de palada en los atletas de kayak y
canoa.

e Desarrollo de la capacidad aerébica en agua utilizando zonas de trabajo R1y R2,

e Desarrollo de la Fuerza especifica y General en agua y en tierra.

e Trabajo tedrico para el mejoramiento, técnico, tactico y psicologico del atleta.

ATLETAS DE INICIACION:

e Inicio de adaptacién de los atletas en kayak y canoa
e Realizacién de movimientos de paleo en tierra

e Realizacién de juegos didacticos para el fortalecimiento muscular.

3. Tareas, ejercicios o acciones realizados para dar cumplimiento a cada uno de los objetivos
propuestos para el mes:

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
ATLETAS DE
INICIACION
40’ iniciacion
alos
60 paleo continuo 50'paleo kayak y canoa
zona 1 continuo zona 1
Ritmo kayak 60-64 Ritmo kayak 60-
Ritmo Canoa 64
32-34 Ritmo Canoa
2 km 32-34 25'gimnasia
calentamiento fuerza Incluye
4x10° R2 x Trabajo de poco 2km Trote 35° trabajo
5'recup Peso 4 series de 12 |50"paleo calentamiento4x10 | Pulso 150 continuo en
repeticiones en los continuo zona "R2 x tierra con
Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 5'recup con freno ATLETAS DE flexiones,
76-78 Pron, Halon, Ritmo kayak INICIACION abdominales,
Ritmo Canoa 70°R1 Biceps, Triceps, |60-64 Ritmo kayak 76-78 movimientos
36-38 Paleo continuo Hombro, Ritmo Canca Ritmo Canoa 40’iniciacion a motores
sentadillas, 32-34 36-38 los kayak y para
Fuerza Trote 35 abdominales y canoa la técnica
Hipertrofia Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35° Fuerza Hipertrofia de kayak y
+ minutos Pulso 150 + 35’juego de canoa
estiramiento estiramiento estiramiento Futbol
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VERNES SABADO DOMINGO
ATLETAS DE
INICIACION
40’iniciacién
alos
60 paleo continuo kayak y canoa
zona 1 50 paleo
Ritmo kayak 60-64 continuo zona 1
Ritmo Canoa Ritmo kayak 60-
32-34 64
2 km Ritmo Canoa 25'gimnasia
calentamiento fuerza 32-34 Incluye
4x10° R2 x Trabajo de poco 2 km trabajo
5'recup Peso 4 series de 12 [50'paleo calentamiento4x10 | Trote 35’ continuo en
repeticiones en los continuo zona | " R2 x Pulso 150 tierra con
Ritmo kayak siguientes ejercicios: |1 5'recup con freno flexiones,
76-78 Pron, Halon, Ritmo kayak ATLETAS DE abdominales,
Ritmo Canoa 70'R1 Biceps, Triceps, |60-64 Ritmo kayak 76-78 INICIACION movimientos
36-38 Paleo continuo Hombro, Ritmo Canoa Ritmo Canoa motores
sentadillas, 32-34 36-38 40’iniciacion a para
Fuerza Trote 35 abdominales y los kayak y la técnica
Hipertrofia Pulso 150 lumbares + 15 Trote 35 Fuerza Hipertrofia canoa de kayak y
+ minutos Pulso 150 + canoa
estiramiento estiramiento estiramiento 25'trote
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
2km calentamiento
Farlet
1x1
2x2
3x3
4x4
5x5
R2
Fuerza
hipertrofia
ATLETAS DE
INICIACION
2 km
2km calentamiento 70°R1 40 iniciacion a
calentamiento 4x10° R2 x + 50'paleo los kayak y
Farlet 5'recup Fuerza General  |continuo zona | 2 km canoa
1x1 80 barras 1 calentamiento4x10 ATLETAS DE
%"g Ritmo kayak 4x15 biceps Ritmo kayak "R2 x 5'recup 40 flexiones INICIACION
dis 76-78 4x15 hombro  [60-64 40 sentadillas
55 Ritmo Canoa 4x15 sentadillas  |Ritmo Canoa Ritmo kayak 76-78 | g0 abdominales 40’iniciacion
R2 36-38 200 abdominales  [32-34 Ritmo Canoa alos
4x15 lumbares 36-38 kayak y canoa
Fuerza 35'trote pulso + Trote 35
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35'trote pulso 150 trote 25°
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES ‘ VIEFNES SABADO DOMINGO
2km
calentamiento
Farlet
2 km 1x1
2km calentamiento 70°R1 g*g
calentamiento 4x10° R2 x + 4’; 4
Farlet 5'recup Fuerza General 2 km B%5
1x1 80 barras 50" paleo continuo calentamiento4x1 R2 ATLETAS DE
§;§ Ritmo kayak 4x15 biceps  |zona 1 0' R2 x 5'recup INICIACION
x4 76-78 4x15 hombro Ritmo kayak 60-64 Fuerza
5x5 Ritmo Canoa 4x15 sentadillas  |Ritmo Canoa Ritmo kayak 76-78 hipertrofia 40’iniciacion
R2 36-38 200 abdominales [32-34 Ritmo Canoa a los
4x15 lumbares 36-38 ATLETAS DE kayak y canoa
Fuerza 35'trote pulso + Trote 35 INICIACION
hipertrofia 150 estiramiento Pulso 150 35trote pulso 150 trote 25°
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40’iniciacién a
los kayak y
canoa

40 flexiones
40 sentadillas
60 abdominales

4. De acuerdo con los diferentes objetivos propuestos, las principales metas individuales o
grupales alcanzadas por los atletas o el equipo fueron:

ATLETA

METAS INDIVIDUALES ALCANZADAS

Camilo Rendon

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Wilter Guarin

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

Sharick Agudelo

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacién en los entrenamientos

Leydi Tatiana Bernal

Demuestra mejoramiento técnico, fuerza y presenta
mucha motivacion en los entrenamientos

EQUIPO

METAS GRUPALES ALCANZADAS

Kayak — Canoa Avanzado

En el Grupo Avanzado los atletas se adaptan con
motivacién a la nueva planificacion del entrenamiento que
se estan sometiendo en esta nueva etapa.

Kayak-Canoa Iniciacion

En el Grupo de Iniciacién los chicos manifiestan interés por
el deporte

5. Mayor resultado alcanzado durante las sesiones de entrenamiento. (Analisis breve
de los aspectos positivos a resaltar con respectos a los objetivos planteados)
Mejoramiento de los gestos técnicos como principal objetivo alcanzado, y se
comienza con el desarrollo de la capacidad aerdbica y desarrollo de la fuerza en los
atletas avanzados y en los atletas de iniciacion se mantiene el proceso con los atletas
para su mejoria y pasarlos al grupo de avanzados.

6. Necesidades para mejorar el rendimiento: Se requiere con urgencia material
deportivo (kayaks, Canoas, Palas, cojines de canoa), para los atletas de iniciacion,
adecuados para la practica del deporte y seguir con el plan de desarrollo.

Yo, el abajo firmante, certifico que la informacién contenida en el presente informe
corresponde a la planificacién del mes.




Firma Del Entrenador
Nombre: Juan Manuel Salazar Cc 1.037.238.373
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