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Crear hábitos básicos de higiene personal en los niños 

ACTA DE REUNIÓN N 

Fecha 
21 junio del 2023 

Hora de inicio 
8:00 am  

Hora 

Finalización 
9:00 am  

Lugar CDI aeiotu Manzanillo del Mar  

  

Asistentes Ver lista anexa.  

 

Objetivo  

● Brindar información sobre cómo crear hábitos de higiene personal en los 

niños desde el hogar 

Desarrollo  

El taller se desarrolla realizando acercamiento años padres y presentándonos, 

posteriormente se procede a brindar a los  padres de familia, la información sobre 

higiene personal, se utiliza la entrega de volantes con tip y recomendaciones de 

como ayudar a los niños a crear hábitos de higiene personal, de igual forma se les 

brinda información hacer a de cómo recordar los hábitos que ya tienen los niños o 

en su defecto reforzarlos, los padres juegan un papel importante a la hora del 

aprendizaje de los hijos pues el asesorarlo puede ayudar a conseguir o afianzar los 

conocimientos y hábitos que los niños ya están creando. Es importante que desde 

casa  se refuerse el trabajo que los docentes hacen para crear hábitos de higiene 

pues esto hará que el niño siempre tenga presente que debe ponerlos en práctica 

en cualquier lugar que lo requiera, sumado a esto los niños aprenden de sus padres 

las conductas y hábitos que tendrán a lo largo de sus vida, educar y enseñar años 

padres es hacerlo a su vez con sus hijos. 

El baño, lavado de manos, limpieza del cabello, aseo de la nariz, mantenimiento 

de las uñas limpias y cortas, buena  tecnica de limpieza y utilización del sanitario 

son acciones y habitos básicos que permitirán que los niños mantengan un óptimo 

estado de salud y lo puedan mantener con acciones básicas y mínimas. 
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Se le hace énfasis a los padres de la importancia de poner en práctica los tip y 

recomendaciones ya sea para crear o reforzar  los hábitos que nuestros niños ya 

tienen adquiridos o tendrán que adquirir. 

 

 

 

 

Yorelis del Carmen Castilla Caraballo  

Enfermera, apoyo en salud y nutrición  

CDI aeiotu Manzanillo del Mar  

 

 

 

 

Evidencias 
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Juego como estrategia de aprendizaje  

ACTA DE REUNIÓN N°5 

Fecha 
21 de junio del 2023 

Hora de inicio 
8:30 am  

Hora 

Finalización 
9:40 am  

Lugar CDI aeiotu Manzanillo del Mar  

Asistentes Ver lista anexa.  

 

Objetivo  

• Conocer la importancia del juego y la exploración para el desarrollo y 

aprendizaje de habilidades para la vida del niño. 

Desarrollo  

El juego es una estrategia de aprendizaje a través de la cual el niño construye su 

pensamiento y explora de manera libre y espontanea. Fortalecen la relación con 

ellos mismos, con los otros y con el entorno. Debido a que; canalizan sus emociones 

y sentimientos, es un vehículo para explorar el mundo, encontrar respuestas y dar 

soluciones, aprender a negociar, esperar, desarrollar la creatividad, disciplina, 

autorregulación, solidaridad, empatía, competencia e inclusión y otras habilidades 

para la vida. Moviliza a las familias alrededor del interés del niño, es algo que los 

une y comparten juntos y por último es un derecho de la niñez. 

Por otro lado, se intervino en articulación con secretaria de participación sobre la 

prevención del trabajo infantil ya que este priva a los niños y niñas de todos sus 

derechos a la educación, al juego, a la salud, los expone a abusos y violencia, 

refuerza ciclos de pobreza y profundiza la inequidad social. Los invitamos a 

reflexionar sobre las acciones que pueden tomar para prevenir este tipo de 

explotación infantil, algunas voces de los padres fueron “llamar a la línea del ICBF” 

“Denunciar ante las autoridades competentes”.  
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Fue muy importante el ejercicio porque nos permitió reflexionar sobre el papel que 

tenemos como adultos frente a nuestros niños y niñas, todos somos garantes de sus 

derechos.  

 

 

 
silvana silgado zurita  

Profesional psicosocial  

CDI aeiotu Manzanillo del Mar  
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ACTA DE REUNIÓN N° 5  

Fecha 04 – 05 de Julio del 2023  

Hora de inicio 7:30 am  

Hora Finalización 8:30 am  

Lugar CDI aeioTU – Lomas del peye  

Asistentes 
Padres de familia (Anexa el listado de padre) y 
Psicologa  

 

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable 

 

 

 

 

 

Temática 

Crianza 

Positiva  

Como educar 

con el buen 

trato y el 

amor   

 

 

 

 

 

 

  

Siendo las 7:30 de la mañana de los 

días 04 y 05 del mes de julio, se da 

inicio con la formación Crianza 

positiva, desde una mirada como 

padres de familia hacia los niños.  

Compartiendo también vía 

WhatsApp y entregándole a cada 

padre un Flayer el cual tenía 

pequeños tips que como educamos 

a nuestros hijos, (Adjunto en los 

anexos),  

Fue poca la acogida ya que este 

mes, hemos tenido baja la cobertura 

por las vacaciones.   

 

 

 

 

 

 

 

 

04 – 05 DE 

JULIO 2023 

 

 

 

 

 

 

 

Cindy Katerine 

Obando Bustillo  

Profesional de 

Acompañamiento 

psicosocial  

 

 

 

___________________________                                  

Cindy Katerine Obando Bustillo         

Cargo: Profesional de Apoyo Psicosocial        

Centro AeioTU – Fundación Carulla         
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