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Crear habitos basicos de higiene personal en los ninos

ACTA DE REUNION N

Fecha 21 junio del 2023

Hora de inicio 8:00 am

Hora 9:00 am

Finalizacion

Lugar CDI aeiotu Manzanillo del Mar
Asistentes Ver lista anexa.

Objetivo

@® Brindar informacidén sobre coémo crear hdbitos de higiene personal en los
ninos desde el hogar

Desarrollo

El taller se desarrolla realizando acercamiento anos padres y presentdndonos,
posteriormente se procede a brindar a los padres de familia, la informacién sobre
higiene personal, se utiliza la entrega de volantes con tip y recomendaciones de
como ayudar a los ninos a crear hdbitos de higiene personal, de igual forma se les
brinda informacidén hacer a de cémo recordar los hdbitos que ya tienen los ninos o
en su defecto reforzarlos, los padres juegan un papel importante a la hora del
aprendizaje de los hijos pues el asesorarlo puede ayudar a conseguir o afianzar los
conocimientos y hdbitos que los ninos ya estdn creando. Es importante que desde
casa se refuerse el tfrabajo que los docentes hacen para crear hdbitos de higiene
pues esto hard que el nino siempre tenga presente que debe ponerlos en practica
en cualquier lugar que lo requiera, sumado a esto los ninos aprenden de sus padres
las conductas y hdbitos que tendrdn a lo largo de sus vida, educar y ensenar anos
padres es hacerlo a su vez con sus hijos.

El bano, lavado de manos, limpieza del cabello, aseo de |la nariz, mantenimiento
de las unas limpias y cortas, buena tecnica de limpieza y utilizacidon del sanitario
son acciones y habitos bdsicos que permitirdn que los ninos mantengan un éptimo
estado de salud y lo puedan mantener con acciones bdsicas y minimas.

Todos los derechos reservados
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Se le hace énfasis a los padres de la importancia de poner en prdctica los tip y
recomendaciones ya sea para crear o reforzar los hdbitos que nuestros ninos ya
tienen adquiridos o tendrdn que adquirir.

Yorelis del Carmen Castilla Caraballo
Enfermera, apoyo en salud y nutricion
CDI aeiotu Manzanillo del Mar

Evidencias

Todos los derechos reservados
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las

manos, siempre

2. Baja la tapa antes de tirar de la cisterna Asegurarnos que nuestros
3 Limpia bien el cambiador

4.Conciencia 3 tu hijo sobre estas medidas nifios adquieran habitos de
cehesns higiene es nuestra
responsabilidad.

Crear un kit de higiene
personal para nifios.

CDI acioTu Manzanillo del mar i APRENDAMOS
HABITOS DE HIGIENE
PERSONAL!

Mantener limpias mis @ Sonar la nariz.
MIS HABITOS DE  \2J  orelesy oidos :

« Limpia los oidos en la Para ello tendrer
taparle un ori

HIGIENE PERSONAL A S pedicie que expulse

Usa un pafio hamedo aire  por
para Bmpiar la parte cantrario, y viceversa

et \‘ exterior del oido todas
los dias
1 Lavar mis manos y ufias.

= Limpiar de piles.
3 Corte o lime las uhas
. 2 de su bebé cuando esté

i a Lavar diariamente los
Lavarte las manos con agua y jabdn antes de SR o iy
comer y de preparar alimentos y después de

dormido y sus manos

no se muevan tanto.
secar muy bien ka zona

ir al b
SO entre los dedas para

evitar hongos
Retraiga la piel de ka punta de los dedas para

que pueda colocar el cortaifias a ambos lados

' | Bafarme todos los dias ¥ %
Y la uita y evite cortar ¢ dedo de la mano (o

. 1 pie) de su bebé

CuiC Ga% i cute) 5", Cepillar mis dientes.

:( - Lava “ cabello i
L - cuidadosamente 5
@ Utiliza un champi ' ‘

adecuado.
= Eligge un cepillo adecuado
< Evita cepillar el cabello

ayuds a eliminar microbios, Empurezas,
hulas muertas de la piel, Lavar la piel con Copiie’ los' dientes Q8 Mo’ despusds el

desayuno y antes de acostarse

Cepille en pequefios circulos sobre las

4y jabon  evitar malos olores en

mojada
axilas, los pies, entre otras dreas

«© Varia con los peinados.

del cuerpo. " . iente:
; & Haz del cepillado una fas y sobee los dientes.
rutina e durante 2 minuto.
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Acta de formacién Ruta de atencién a la poblacion con discapacidad.

Fecha Junio 6 a! § del 2023

Hora de inicio 3:00 p.m.

Hora Finalizacién | 4:30 p.m.

Lugar CDI Bicentenario

Asistentes Padres de familia y/o acudientes de los nifios

Objetivo: Socializar a los padres de familia y/o cuidadores todo lo relacionado con la garantia de
derechos a la poblacion con discapacidad.

Ruta de atencién a la | El espacio es precedido por los
poblacidn con | funcionarios de la Oficina de | Junio6al8
discapacidad. Discapacidad del Distrito de Cartagena, | del 2023, Equipo psicosocial.
quienes inicialmente realizan una
presentacion de cada una de las
personas que integran su equipo.

Seguidamente dan a conocer los
diferentes servicios que se prestan
desde esta oficina, luego se adentran al
tema a través de una dindmica en que
los participantes escogieron un tipo de
discapacidad para representar y el
resto de los participantes debian
adivinar a qué tipo de discapacidad
correspondia. Las representaciones
ademds de ser divertidas, creativas,
mostraron la  iniciativa de los
cuidadores para participar en estas
actividades.
Podemos resaltar los tipos de
discapacidad enunciados:

e Discapacidad multiple

¢ Discapacidad auditiva

e Discapacidad psicosocial

¢ Discapacidad fisica

e Sordoceguera

¢ Discapacidad visual

¢ Discapacidad intelectual
Asi mismo los funcionarios hicieron
énfasis en &l lenguaje asertivo e
inclusivo para dirigirnos a las personas
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con discapacidad, especificamente el
evitar las etiquetas, estereotipos,
diminutivos o términos que desde la
cotidianidad son  excluyentes vy
fastiman [a autoestima de las personas.

Para culminar los ponentes invitan a
los participantes a trabajar en pro de la
poblacién con discapacidad, a través
de organizaciones formales que
permitan mejorar la calidad y bienestar
de esta poblacidn, en este sentido dan
a conocer los requisitos y la disposicién
del equipo para asesorar y orientar a
los interesados en hacer parte de estas
organizaciones.

ST Eﬂ =N
| Mayra'Guerra | Astrid NUfiez Pérez
- va !

. jProfesiénal de Ap6ye-Psicosocial. Profesional de Apoyo psicosocial.

Y
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Evidencias
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Juego como estrategia de aprendizaje

ACTA DE REUNION N°5

Fecha 21 de junio del 2023

Hora de inicio 8:30 am

Hora 9:40 am

Finalizacion

Lugar CDI aeiotu Manzanillo del Mar
Asistentes Ver lista anexa.

Objetivo

e Conocer la importancia del juego y la exploracién para el desarrollo vy
aprendizaje de habilidades para la vida del nino.

Desarrollo

El juego es una estrategia de aprendizaje a través de la cual el nino construye su
pensamiento y explora de manera libre y espontanea. Fortalecen la relacion con
ellos mismos, con los otros y con el entorno. Debido a que; canalizan sus emociones
y sentimientos, es un vehiculo para explorar el mundo, encontrar respuestas y dar
soluciones, aprender a negociar, esperar, desarrollar la creatividad, discipling,
autorregulacién, solidaridad, empatia, competencia e inclusion y otras habilidades
para la vida. Moviliza a las familias alrededor del interés del nino, es algo que los
une y comparten juntos y por Ultimo es un derecho de la ninez.

Por otro lado, se intervino en articulacién con secretaria de participaciéon sobre la
prevencion del trabajo infantil ya que este priva a los ninos y ninas de todos sus
derechos a la educacién, al juego, a la salud, los expone a abusos y violencia,
refuerza ciclos de pobreza y profundiza la inequidad social. Los invitamos a
reflexionar sobre las acciones que pueden tomar para prevenir este tipo de
explotacién infantil, algunas voces de los padres fueron “llamar a la linea del ICBF”
“Denunciar ante las autoridades competentes”.

Todos los derechos reservados
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Fue muy importante el ejercicio porque nos permitié reflexionar sobre el papel que
tenemos como adultos frente a nuestros ninos y ninas, todos somos garantes de sus
derechos.

%HM %&%0\0[@‘ '

silvana silgado zurita
Profesional psicosocial
CDI aeiotu Manzanillo del Mar

Todos los derechos reservados
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ACTA DE REUNION N° 5

Fecha

04 — 05 de Julio del 2023

Hora de inicio 7:30 am

Hora Finalizacion | 8:30 am

Lugar

CDIl aeioTU — Lomas del peye

Asistentes

Psicologa

Padres de familia (Anexa el listado de padre) y

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable
Siendo las 7:30 de la manana de los
dias 04 y 05 del mes de julio, se da
inicio con la formaciéon Crianza
positiva, desde una mirada como
Tematica padres de familia hacia los ninos.
Crianza Compartiendo también via | 04 -05DE
Positiva WhatsApp y entregdndole a cada | JULIO 2023 Cindy Katerine
Como educar | padre un Flayer el cual tfenia Obando Bustillo
con el buen | pequenos tips que como educamos Profesional de
frato y el|a nuestros hijos, (Adjunto en los Acompanamiento
amor anexos), psicosocial

Fue poca la acogida ya que este
mes, hemos tenido baja la cobertura
por las vacaciones.

i

Cindy Katerine Obando Bustillo
Cargo: Profesional de Apoyo Psicosocial

Centro AeioTU — Fundacién Carulla

Todos los derechos reservados
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Fecha 28 de Junio de 2023 - S
Hora de Inicio 8.00 am B )
Hora Finalizacién 10:00 am B . o
Lugar CDI AeioTu Lomas de Peyé. - - -
Asistentes Familias -
Tema I Actividad/Compromiso Cdeo Respohh's_a‘lilﬁg—:

Se realiza formaciéon sobre el control de
plagas a la comunidad de padresde familia,
teniendo en cuenta que nuestra comunidad
es bastante vulnerable y la vecindad,
deposita los residuos de manera inapropiada.
Por lo tanto, se capacita a todas las familias,
con la finalidad de que ellas mismas puedan
hacer control de las dreas, de sus hogares

Formacion donde se refugian, o aparecen las plagas, y 28 de Angela Maria
Control de | tambien sobre el manejo de residuos para asi | Junio de Mier Sayas
plagas. | evitar la entrada de vectores y que se evite la 2023

' proliferacion de los mismos dentro de las
| viviendas para de esta manera prevenir
| enfermedades y dafo de la materia prima,
% tales como los alimentos.

Metodologia Tedrico- Practico

Marco Tebrico.

Este programa se aplica a todas las zonas del
Centro de Lomas de Peyé y de sus
alrededores para mantener bajo control los
vectores de contaminacion.

El objetivo es mantener un sistema de
vigilancia y control preventivo de plagas,
dispuesto por los lideres comunitarios y en el
hogar.

Plagas mas comunes son hormigas, roedores,
moscas, 2ancudos, ratones y ratas,
murciélagos.

Todos ellos pueden causar alteracion y

Todos los derechos reservados
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contaminacion de los alimentos que reciben
los nifios.

Estas plagas buscan lugares cémodos y
escondidos donde habitar.

Estas medidas de control deben hacerse de
tipo preventivo y correctivo.

Anexo: Evidencias.
Fotografias y listado de Asistencia

M‘ﬁm_! £ {A(L',A P

Angela Maria Mier Sayas.
Cargo Profesional de Salud y Nutricién
Fundacién aeiotu Carulla Lomas de Payé.

ANEXOS.
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