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NUMERO DE INFORME 06 
PERIODO Del 27 de Septiembre al 26 de Octubre del 2023 
LUGAR Y FECHA Barranquilla, Noviembre 7 del 2023 
CONTRATO NUMERO 202302343 
TIPO DE CONTRATO Prestación de Servicios Profesionales 

OBJETO 

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A LA 
GERENCIA DE CAPITAL SOCIAL APOYANDO LAS 
ACTIVIDADES INTEGRALES EN BENEFICIO DE LAS 
PERSONAS MAYORES DEL DEPARTAMENTO DEL 
ATLÁNTICO. 

VALOR DEL CONTRATO / 
PROYECTO $40.000.000 

CONTRATISTA KAREN MARGARITA DIAZ PACHECO 
SUPERVISOR MARIA DEL SOCORRO LARA  

PLAZO 

El plazo para la ejecución del contrato será por seis (6) 
meses, contados a partir del cumplimiento de los requisitos 
de perfeccionamiento y ejecución. 
 
Se prorroga el plazo de ejecución del Contrato de 
Prestación de Servicios No. 202302343, hasta el veintiséis 
(26) de Diciembre de 2023, contados a partir del 
vencimiento del plazo inicial 

FECHA INICIO Abril 27 del 2023 

FECHA TERMINACION Diciembre 26 del 2023 
 
OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DEL PERIODO 

Detalle de las Actividades Realizadas- 

Obligación  Producto 

 1). Diseñar e 
implementar 
estrategia de 
encuentro 
intergeneracio
nales 
(ESENIN)  de  
acuerdo a los 
interés y 
preferencias 
de las persona 
mayores,   que 
contribuyan a  
la promoción 
de un 
envejecimiento 
activo y 
saludable.  

Conforme a lo establecido en mi objeto contractual prestar servicios profesionales a la 
gerencia de capital social apoyando las actividades integrales en beneficio de las 
personas mayores del departamento del atlántico. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE PONEDERA  (ANEXO 1) 
 

FECHA: 27 De Septiembre de 2023 
HORA: 8:30 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
El día 27 de Septiembre asistí al Municipio de Ponedera en donde lleve a cabo una 
actividad intergeneracional con las personas mayores y con algunos niños del COLEGIO 
TÉCNICO AGROPECUARIA LA CANDELARIA.  
Nuestra actividad para este día fue realizar ejercicios físicos los cuales permiten salir de 
la rutina diaria, relajarse y evitar el estrés, entre otros beneficios físicos y psicológicos. 
De acuerdo con la OMS, el envejecimiento no tiene que ir necesariamente acompañado 
por limitaciones de movilidad y aislamiento social. 
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Durante esta sesión se logró la intervención a 16 personas mayores  de los cuales 
8 eran hombres y 8 mujeres 
Y niños asistieron 6 de los cuales 2 eran niñas y 4 niños. 
 

 INTERVENCION COREGIMIENTO LA PEÑA   (ANEXO 2) 
 

FECHA: 28 De Septiembre de 2023 
HORA: 10:00 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
El día 28 de Septiembre me dirigí al Corregimiento de La Peña para llevar a cabo otra de 
las actividades intergeneracionales con las personas mayores del Centro de vida y los 
niños de la INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICO DE LA PEÑA, en esta ocasión 
realizamos una actividad a la que denominamos EL BAILE DE LA ENSALADA. 
Este juego combina movimientos con la letra de la canción, cada vez que nombre un 
alimento se asocia con el movimiento, por ejemplo, cuando se diga tomate siempre será 
el mismo movimiento para el tomate y así sucesivamente. 
Con esta actividad se logró que los participantes se desenvuelvan a través de una técnica 
de baile, dejando atrás la vergüenza y la pena.   
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 20 personas mayores  de los cuales 
6 eran hombres y 14 mujeres 
Y niños asistieron 9 de los cuales 5 eran niñas y 4 niños. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE SUAN  (ANEXO 3) 
 

FECHA: 29 De Septiembre de 2023 
HORA: 4:00 PM 
LUGAR: ESAP 
 
El día 29 de Septiembre asistí al Municipio de Suan, en donde lleve a cabo una actividad 
intergeneracional con las personas mayores y con algunos adolecentes de la 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA ADOLFO LEÓN BOLÍVAR MARENCO SEDE 
BACHILLERATO 
En donde con una actividad recreativa y muy divertida se realizó una competencia en 
donde el objetivo principal era que con la ayuda de unos palitos de madera traspasar las 
bolitas de pim pom de un vaso a otro  sin dejarlos caer, el objetivo de esta actividad es  
promover la integración entre los miembros de un equipo y afianzar la confianza entre 
ellos. Son ejercicios atractivos, siempre adaptados a las edades y circunstancias de las 
personas participantes 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 15 personas mayores  de los cuales 
6 eran hombres y 9 mujeres 
Y jóvenes asistieron 7 de los cuales 5 eran niñas y 2 niños. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE PONEDERA  (ANEXO 4) 
 

FECHA: 3 De Octubre de 2023 
HORA: 8:30 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 



 
INFORME DE AVANCE 

 

 
 
 

El día 3 de Octubre me dirigí al municipio de Ponedera con el fin llevar a cabo otra de las 
actividades intergeneracionales con las personas mayores del Centro de vida y los niños 
del COLEGIO TÉCNICO AGROPECUARIO LA CANDELARIA, en esta ocasión 
realizamos una actividad a la que denominamos EL BAILE DE LA ENSALADA. 
Este juego combina movimientos con la letra de la canción, cada vez que nombre un 
alimento se asocia con el movimiento, por ejemplo, cuando se diga tomate siempre será 
el mismo movimiento para el tomate y así sucesivamente. 
Con esta actividad se logró que los participantes se desenvuelvan a través de una técnica 
de baile, dejando atrás la vergüenza y la pena.   
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 15 personas mayores  de los cuales 
8 eran hombres y 7 mujeres 
Y niños asistieron 6 de los cuales 2 eran niñas y 4 niños. 
 
 

 INTERVENCION COREGIMIENTO LA PEÑA  (ANEXO 5) 
 

FECHA: 6 De Octubre de 2023 
HORA: 9:00 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
El día 6 de Octubre asistí al Corregimiento La Peña, en donde lleve a cabo una actividad 
intergeneracional con las personas mayores y con algunos niños de la INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA TÉCNICO DE LA PEÑA, 
En donde con una actividad recreativa y muy divertida se realizó una competencia en 
donde el objetivo principal era que con la ayuda de unos palitos de madera traspasar las 
bolitas de pim pom de un vaso a otro  sin dejarlos caer, el objetivo de esta actividad es  
promover la integración entre los miembros de un equipo y afianzar la confianza entre 
ellos. Son ejercicios atractivos, siempre adaptados a las edades y circunstancias de las 
personas participantes.  
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 18 personas mayores  de los cuales 
6 eran hombres y 12 mujeres 
Y niños asistieron 7 de los cuales 4 eran niñas y 3 niños. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE SUAN  (ANEXO 6) 
 

FECHA: 6 De Octubre de 2023 
HORA: 4:00 PM 
LUGAR: ESAP 
 
El día 6 de Octubre siendo las 4:00 pm, realice en el Municipio de Suan una actividad 
intergeneracional con las personas mayores del Centro de vida y los niños de la 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA ADOLFO LEÓN BOLÍVAR MARENCO Sede Bachillerato 
en esta ocasión realizamos una actividad a la que denominamos EL BAILE DE LA 
ENSALADA. 
Este juego combina movimientos con la letra de la canción, cada vez que nombre un 
alimento se asocia con el movimiento, por ejemplo, cuando se diga tomate siempre será 
el mismo movimiento para el tomate y así sucesivamente. 
Con esta actividad se logró que los participantes se desenvuelvan a través de una técnica 
de baile, dejando atrás la vergüenza y la pena.   
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Durante esta sesión se logró la intervención a 25 personas mayores  de los cuales 
13 eran hombres y 12 mujeres 
Y jóvenes asistieron 6 de los cuales 4 eran niñas y 2 niños. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE SOLEDAD  (ANEXO 7) 
 

FECHA: 7 De Octubre de 2023 
HORA: 9:00 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
El día 7 de Octubre realice en el Municipio de Soledad una actividad intergeneracional 
con las personas mayores del Centro de vida  en esta ocasión realizamos una actividad 
a la que denominamos EL BAILE DE LA ENSALADA. 
Este juego combina movimientos con la letra de la canción, cada vez que nombre un 
alimento se asocia con el movimiento, por ejemplo, cuando se diga tomate siempre será 
el mismo movimiento para el tomate y así sucesivamente. 
Con esta actividad se logró que los participantes se desenvuelvan a través de una técnica 
de baile, dejando atrás la vergüenza y la pena. 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 30 personas mayores  de los cuales 
8 eran hombres y 22 mujeres 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE PONEDERA  (ANEXO 8) 
 

FECHA: 10 De Octubre de 2023 
HORA: 8:30 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
El día 10 de Octubre siendo las 8:30 de la mañana asistí al Municipio de Ponedera para 
realizar una actividad Intergeneracional que tiene como objetivo estimular la velocidad 
de reacción,  la rapidez,  pone en valor el esfuerzo de cada componente y del trabajo en 
equipo. Este juego lo llamamos CARERAS DE  RELEVOS CON GLOBOS, en el que el 
equipo debe pasarse el globo, siguiendo un procedimiento determinado, cada grupo 
están en fila, debe pasarse el globo y moverse, hasta recuperar el orden en el que 
estaban inicialmente. 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 25 personas mayores  de los cuales  
13 eran hombres y 12 mujeres 
 

 INTERVENCION COREGIMIENTO LA PEÑA  (ANEXO 9) 
 

FECHA: 12 De Octubre de 2023 
HORA: 10:00 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
El día 12 de Octubre siendo las 10 de la mañana asistí al corregimiento La Peña para 
realizar una actividad Intergeneracional que tiene como objetivo estimular la velocidad 
de reacción,  la rapidez,  pone en valor el esfuerzo de cada componente y del trabajo en 
equipo. Este juego lo llamamos CARERAS DE  RELEVOS CON GLOBOS, en el que el 
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equipo debe pasarse el globo, siguiendo un procedimiento determinado, cada grupo 
están en fila, debe pasarse el globo y moverse, hasta recuperar el orden en el que 
estaban inicialmente. 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 15 personas mayores  de los cuales 
4 eran hombres y 11 mujeres 
Y niños asistieron 6 de los cuales 3 eran niñas y 3 niños. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE SUAN  (ANEXO 10) 
 

FECHA: 13 De Octubre de 2023 
HORA: 4:00 PM 
LUGAR: ESAP 
 
El día 13 de Octubre siendo las 10 de la mañana asistí al Municipio de Suan para realizar 
una actividad Intergeneracional que tiene como objetivo estimular la velocidad de 
reacción,  la rapidez,  pone en valor el esfuerzo de cada componente y del trabajo en 
equipo. Este juego lo llamamos CARERAS DE  RELEVOS CON GLOBOS, en el que el 
equipo debe pasarse el globo, siguiendo un procedimiento determinado, cada grupo 
están en fila, debe pasarse el globo y moverse, hasta recuperar el orden en el que 
estaban inicialmente. 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 18 personas mayores  de los cuales 
7 eran hombres y 11 mujeres 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE SOLEDAD  (ANEXO 11) 
 

FECHA: 14 De Octubre de 2023 
HORA: 9:00 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
El día 14 de Octubre siendo las 9:00 de la mañana asistí al Municipio de Soledad para 
realizar una actividad Intergeneracional que tiene como objetivo estimular la velocidad 
de reacción,  la rapidez,  pone en valor el esfuerzo de cada componente y del trabajo en 
equipo. Este juego lo llamamos CARERAS DE  RELEVOS CON GLOBOS, en el que el 
equipo debe pasarse el globo, siguiendo un procedimiento determinado, cada grupo 
están en fila, debe pasarse el globo y moverse, hasta recuperar el orden en el que 
estaban inicialmente 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 29 personas mayores  de los cuales 
10 eran hombres y 19 mujeres 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE SUAN  (ANEXO 12) 
 

FECHA: 19 De Octubre de 2023 
HORA: 4:00 PM 
LUGAR: ESAP 
 
EL 19 de Octubre asistí a un encuentro con las personas mayores del Centro de vida del 
Municipio de Suan con el fin de llevar a cabo una actividad Intergeneracional en donde 
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participaron los adolescentes de la INSTITUCION EDUCATIVA ADOLFO LEON 
BOLIVAR MARENCO SEDE BACHILLERATO con una representación de las fiestas 
tradicionales más grandes de nuestro departamento EL CARNAVAL DE 
BARRANQUILLA, una divertida actividad, llena de ingenio y creatividad, las personas 
mayores presentaron los disfraces de su preferencia, en la gala cada uno de los 
participantes mostro su aptitud para  bailar. 
La jornada se volvió toda una fiesta con la presencia y el desfile de los participantes que 
uno a uno dejaron ver sus  vistosos disfraces. 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 16 personas mayores  de los cuales 
7 eran hombres y 9 mujeres 
Y niños asistieron 6 de los cuales 3 eran niñas y 3 niños. 
 
 

 INTERVENCION COREGIMIENTO LA PEÑA  (ANEXO 13) 
 

FECHA: 20 De Octubre de 2023 
HORA: 9:00 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
EL 20 DE Octubre asistí a un encuentro con las personas mayores del Centro de vida del 
corregimiento La Peña con el fin de llevar a cabo una actividad Intergeneracional en 
donde participaron los niños de la INSTITUCIÓN EDUCATIVA TÉCNICO DE LA PEÑA, 
con una representación de las fiestas tradicionales más grandes de nuestro 
departamento EL CARNAVAL DE BARRANQUILLA, una divertida actividad, llena de 
ingenio y creatividad, las personas mayores presentaron los disfraces de su preferencia, 
en la gala cada uno de los participantes mostro su aptitud para  bailar. 
La jornada se volvió toda una fiesta con la presencia y el desfile de los participantes que 
uno a uno dejaron ver sus  vistosos disfraces. 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 18 personas mayores  de los cuales 
6 eran hombres y 12 mujeres 
Y niños asistieron 4 de los cuales 3 eran niñas y 1 niños. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE PONEDERA  (ANEXO 14) 
 

FECHA: 20 De Octubre de 2023 
HORA: 3:30 PM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
EL 20 DE Octubre asistí a un encuentro con las personas mayores del Centro de vida del 
Municipio de Ponedera con el fin de llevar a cabo una actividad Intergeneracional en 
donde participaron los niños del COLEGIO TÉCNICO AGROPECUARIA LA 
CANDELARIA, con una representación de las fiestas tradicionales más grandes de 
nuestro departamento EL CARNAVAL DE BARRANQUILLA, una divertida actividad, 
llena de ingenio y creatividad, las personas mayores presentaron los disfraces de su 
preferencia, en la gala cada uno de los participantes mostro su aptitud para  bailar. 
La jornada se volvió toda una fiesta con la presencia y el desfile de los participantes que 
uno a uno dejaron ver sus  vistosos disfraces. 
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Durante esta sesión se logró la intervención a 18 personas mayores  de los cuales 
10 eran hombres y 8 mujeres 
Y niños asistieron 6 de los cuales 2 eran niñas y 4 niños. 
 
 

 INTERVENCION MUNICIPIO DE SOLEDAD  (ANEXO 15) 
 

FECHA: 21 De Octubre de 2023 
HORA: 9:00 AM 
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor. 
 
EL 21 de Octubre asistí a un encuentro con las personas mayores del Centro de vida del 
Municipio de Soledad con el fin de llevar a cabo una actividad Intergeneracional en donde 
participaron  con una muestra de las fiestas tradicionales más grandes de nuestro 
departamento EL CARNAVAL DE BARRANQUILLA, una divertida actividad, llena de 
ingenio y creatividad, las personas mayores presentaron los disfraces de su preferencia, 
en la gala cada uno de los participantes mostro su aptitud para  bailar. 
La jornada se volvió toda una fiesta con la presencia y el desfile de los participantes que 
uno a uno dejaron ver sus  vistosos disfraces. 
 
Durante esta sesión se logró la intervención a 30 personas mayores  de los cuales 
11 eran hombres y 19 mujeres 

2) Socializar la 
estrategia con 
las secretarias 
de educación 
municipal y 
departamental. 
 

Se socializo la estrategia de manera articulada con las respectivas secretarias tanto la 
Departamental como la Municipal. 

 
3) Socializar e 
implementar la 
estrategia de 
manera 
articulada 
entre las 
instituciones  
educativas y 
los centros de 
vida 

 
Se llevaron a cabo  los encuentros intergeneracionales en los municipios de: Soledad, 
Ponedera, Suan y el Corregimiento La Peña. 
En el Municipio de Soledad se llevaron  a cabo 3, en los  municipios de Ponedera, Suan  
y en el corregimiento la Peña 4, realizados en los Centros de Vida. 

4) Incentivar a  
la persona 
mayor a estas 
actividades 
como parte 
fundamental 
en el 
crecimiento del 
tejido social. 

En estos encuentros intergeneracionales promover el deporte y la cultura son 
componentes indispensables que le dan fortaleza al tejido social, ya que a través del 
primero se promueve la sana convivencia, se adquieren valores socialmente deseables 
y se contribuye a la transformación social favorable. 

5) Hacer 
seguimiento de 
la Base de 
Datos de las 

En este periodo se realizó seguimiento a la base de datos de las personas mayores en 
los Centros de Vida de los municipios de Soledad, Ponedera, Suan y al Corregimiento 
de La Peña, además de eso se realizó  la caracterización de las personas mayores en 
los municipios de soledad y Suan. (ANEXO 16) 



 
INFORME DE AVANCE 

 

 
 
 

personas 
mayores 
6) Otras 
actividades 
asignadas por 
el Gerente de 
Capital Social. 

 
He cumplido en este periodo con todas las actividades asignadas por el Gerente de 
Capital Social.       

7) Cumplir a 
cabalidad con 
el objeto del 
contrato  

He cumplido con el objeto de mi contrato en el mes de Septiembre – Octubre, el cual es 
prestar servicios profesionales a la gerencia de capital social apoyando las actividades 
integrales en beneficio de las personas mayores del departamento del atlántico. 

8) Presentar 
informes 
mensuales del 
cumplimiento 
del objeto del 
contrato.  

Durante el periodo de ejecución del mes de Septiembre – Octubre se realizaron 
actividades y encuentros 4 en los municipios de Ponedera, Suan y el Corregimiento la 
Peña y   en el Municipio de Soledad 3. 

NOTA: Se relacionan las actividades realizadas por el contratista durante el plazo de ejecución 
del contrato. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KAREN MARGARITA DIAZ PACHECO  
C.C. No. 22.698.823 DE SUAN  
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ANEXO 1 FOTO 
27 DE SEPTIEMBRE MUNICIPIO DE PONEDERA. 
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ASISTENCIA ANEXO 1 
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ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 1 
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ANEXO 2 FOTO 
28 DE SEPTIEMBRE COREGIMIENTO LA PEÑA. 
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ASISTENCIA ANEXO 2 
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ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 2 
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ANEXO 3 FOTO 
29 DE SEPTIEMBRE MUNICIPIO DE SUAN 
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ASISTENCIA ANEXO 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
INFORME DE AVANCE 

 

 
 
 

ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 3 
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ANEXO 4 FOTO 
3 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE PONEDERA. 
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ASISTENCIA ANEXO 4 
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ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 4 
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ANEXO 5 FOTO 
6 DE OCTUBRE COREGIMIENTO LA PEÑA. 
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ASISTENCIA ANEXO 5 
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ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 5 
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ANEXO 6 FOTO 
6 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE SUAN. 
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ASISTENCIA ANEXO 6 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
INFORME DE AVANCE 

 

 
 
 

ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 6 
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ANEXO 7 FOTO 
7 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE SOLEDAD. 
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ASISTENCIA ANEXO 7 
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ANEXO 8 FOTO 
10 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE PONEDERA. 
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ASISTENCIA ANEXO 8 
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ANEXO 9 FOTO 
12 DE OCTUBRE COREGIMIENTO LA PEÑA. 
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ASISTENCIA ANEXO 9 
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ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 9 
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ANEXO 10 FOTO 
13 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE SUAN. 
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ASISTENCIA ANEXO 10 
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ANEXO 11 FOTO 
14 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE SOLEDAD. 
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ASISTENCIA ANEXO 11 
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ANEXO 12 FOTO 
19 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE SUAN. 
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ASISTENCIA ANEXO 12 
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ANEXO 13 FOTO 
20 DE OCTUBRE COREGIMIENTO LA PEÑA. 
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ASISTENCIA ANEXO 13 
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ASISTENCIA  NIÑOS ANEXO 13 
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ANEXO 14 FOTO 
20 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE PONEDERA. 
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ASISTENCIA ANEXO 14 
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ASISTENCIA NIÑOS ANEXO 14 
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ANEXO 15 FOTO 
21 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE SOLEDAD. 
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ASISTENCIA ANEXO 15 
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ANEXO 16 
EVIDENCIAS CARACTERIZACION MUNICIPIOS DE SOLEDAD Y SUAN 
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