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NUMERO DE INFORME

07

PERIODO

Del 27 de Octubre al 26 de Noviembre del 2023

LUGAR Y FECHA

Barranquilla, Noviembre 27 del 2023

CONTRATO NUMERO

202302343

TIPO DE CONTRATO

Prestacion de Servicios Profesionales

OBJETO

PRESTAR SERVICIOS PROFESIONALES A LA
GERENCIA DE CAPITAL SOCIAL APOYANDO LAS
ACTIVIDADES INTEGRALES EN BENEFICIO DE LAS
PERSONAS MAYORES DEL DEPARTAMENTO DEL
ATLANTICO.

VALOR DEL CONTRATO/
PROYECTO

$40.000.000

CONTRATISTA

KAREN MARGARITA DIAZ PACHECO

SUPERVISOR MARIA DEL SOCORRO LARA
El plazo para la ejecucion del contrato serd por seis (6)
meses, contados a partir del cumplimiento de los requisitos
de perfeccionamiento y ejecucion.

PLAZO Se prorroga el plazo de ejecucion del Contrato de
Prestacion de Servicios No. 202302343, hasta el veintiséis
(26) de Diciembre de 2023, contados a partir del
vencimiento del plazo inicial

FECHA INICIO Abril 27 del 2023

FECHA TERMINACION

Diciembre 26 del 2023

OBLIGACIONES Y ACTIVIDADES DEL PERIODO

Detalle de las Actividades Realizadas-

Obligacién

Producto

1). Disefar e
implementar
estrategia de
encuentro
intergeneracio
nales
(ESENIN) de
acuerdo a los
interés y
preferencias
de las persona
mayores, que
contribuyan a
la promocién

de un
envejecimiento
activo y
saludable.

Conforme a lo establecido en mi objeto contractual prestar servicios profesionales a la
gerencia de capital social apoyando las actividades integrales en beneficio de las
personas mayores del departamento del atlantico.

% INTERVENCION MUNICIPIO DE PONEDERA (ANEXO 1)

FECHA: 31 De Octubre de 2023
HORA: 8:30 AM
LUGAR: Centro de Vida Persona Mayor.

El dia 31 de Octubre asisti al Municipio de Ponedera para realizar una charla con las
personas mayores y los nifios del COLEGIO TECNICO AGROPECUARIA LA
CANDELARIA. acerca de un tema muy importante para las personas mayores y es
como debemos mantenerlos motivado a la hora de realizar una actividad.

La motivacién es uno de los puntos mas importantes para recuperar la vitalidad y para
alcanzar las metas de las personas mayores.
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Hacer frente a la vejez desde otra perspectiva es importante para mejorar el estado de
animo de las personas mayores. Este periodo se debe tomar con vitalidad y con ganas
renovadas. Sera esencial para mejorar el bienestar y la salud de la poblacion de
la tercera edad. Esto debera ser una prioridad ya que, ayuda a mantener viva la
esperanza de superacion.

Durante esta sesion se logré laintervencion a 24 personas mayores de los cuales
eran 10 hombres y 14 mujeres.

% INTERVENCION MUNICIPIO DE PONEDERA (ANEXO 2)

FECHA: 7 De Noviembre de 2023
HORA: 8:30 AM
LUGAR: Centro de Vida.

En este dia los adultos mayores junto con los nifios del COLEGIO TECNICO
AGROPECUARIA LA CANDELARIA, bailamos al ritmo de varias canciones divertidas
y que nos hicieron sacar ese estrés y que nos saca de la rutina en la que vivimos en
nuestro diario vivir.

EL CHUCHUWA fue uno de los bailes infantiles que mas les gusto a la hora de realizar
este ejercicio por sus movimientos divertidos.

Durante esta sesion se logré laintervencién a 24 personas mayores de los cuales
eran 10 hombres y 14 mujeres.
Y nifios asistieron 6 de los cuales 3 eran nifias y 3 nifios.

% INTERVENCION MUNICIPIO DE SUAN (ANEXO 3)

FECHA: 10 De Noviembre de 2023
HORA: 2:30 PM
LUGAR: Suan York.

Siendo las 2:30 pm, del dia 10 de Noviembre me dirigi al Municipio de Suan para reaizar
en esta oportunidad a peticion de las personas mayores y los estudiantes de la
INSTITUCION EDUCATIVA ADOLFO LEON BOLIVAR MARENCO SEDE
BACHILLERATO una Rumba terapia que tenia como objetivo principal Vincular a través
de los bailes tradicionales de la region, ejercicios fisicos para el desarrollo de la
resistencia aerobica en el Adulto Mayor y en los nifios. Una gran ventaja de estas
actividades fisicas es que los mantiene activos y su estado animico mejora
enormemente, ademas de que reduce el estrés y el insomnio.

Durante esta sesién se logroé laintervencion a 17 personas mayores de los cuales
eran 6 hombres y 11 mujeres.
Y niflos asistieron 5 de los cuales 3 eran nifias y 2 nifios.

% INTERVENCION MUNICIPIO DE SOLEDAD (ANEXO 4)

FECHA: 11 De Noviembre de 2023
HORA: 9:30 AM
LUGAR: Centro de Vida.
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El dia 11 de Noviembre me dirigi al Municipio de Soledad para llevar a cabo con las
personas mayores y los nifios del colegio ESCALANDO PELDANOS, una actividad de
arte terapia ese dia realizamos manualidades con cartulinas formas de mariposas,
Algunos de los beneficios de la practica artistica de la arte terapia son: Permite la
expresion de emociones y sentimientos. Es una via para la mejora de la autoestima.
Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.

Durante esta sesion se logré laintervencién a 21 personas mayores de los cuales
eran 9 hombres y 12 mujeres.

% INTERVENCION MUNICIPIO DE SUAN (ANEXO 5)

FECHA: 17 De Noviembre de 2023
HORA: 3:30 PM
LUGAR: Suan York

El dia 17 de Noviembre me dirigi al Municipio de Suan para llevar a cabo con las personas
mayores y joévenes de la INSTITUCION EDUCATIVA ADOLFO LEON BOLIVAR
MARENCO SEDE BACHILLERATO una actividad de arte terapia ese dia realizamos
un hermoso arbol de navidad hecho en material reciclable con cartones de huevo.
Algunos de los beneficios de la practica artistica de la arte terapia son: Permite la
expresion de emociones y sentimientos. Es una via para la mejora de la autoestima.
Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.

Estaban entusiasmados y felices realizando su arbol de navidad aprovechando esta
época tan maravillosa y especial como es la navidad.

Durante esta sesién se logroé laintervencion a 15 personas mayores de los cuales
eran 4 hombres y 11 mujeres.
Y niflos asistieron 6 de los cuales 2 eran nifias y 4 nifios.

< INTERVENCION MUNICIPIO DE SOLEDAD (ANEXO 6)

FECHA: 18 De Noviembre de 2023
HORA: 9:30 PM
LUGAR: Centro de Vida.

El dia 18 de Noviembre me dirigi al Municipio de Soledad con el fin de llevar a cabo con
las personas mayores y los nifios del colegio ESCALANDO PELDARNOS, una actividad
rescatando los juegos tradicionales de antes, uno de ellos el BINGO que a nivel cognitivo
y fisico, promueve la coordinacién de las manos y de la vista, mejora la atencion, la
concentracion y el tiempo de reaccion. Ademas, el bingo también ayuda a repasar el
lenguaje matematico, reteniendo los diferentes niimeros que se van cantando.
Manifestaron que en sus barrios en aquella época dorada, no faltaba la casa en donde
se concentraban todos los vecinos a jugar este pasatiempos.

Se gozaron esta actividad ya que quien tenia la oportunidad de cantar Bingo se llevaba
un detalle.

Durante esta sesién se logré laintervencion a 28 personas mayores de los cuales
eran 10 hombres y 18 mujeres.
Y niflos asistieron 5 de los cuales 2 eran nifias y 3 nifios.
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% INTERVENCION MUNICIPIO DE PONEDERA (ANEXO 7)

FECHA: 21 De Noviembre de 2023
HORA: 8:30 AM
LUGAR: Centro de Vida.

El dia 21 de Noviembre me dirigi al Municipio de Ponedera para llevar a cabo con las
personas mayores Yy nifios del COLEGIO TECNICO AGROPECUARIA LA
CANDELARIA, una actividad de arte terapia ese dia realizamos un hermoso arbol de
navidad hecho en material reciclable con cartones de huevo.

Algunos de los beneficios de la practica artistica de la arte terapia son: Permite la
expresion de emociones y sentimientos. Es una via para la mejora de la autoestima.
Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.

Estaban entusiasmados y felices realizando su arbol de navidad aprovechando esta
época tan maravillosa y especial como es la navidad.

Durante esta sesién se logré laintervencién a 28 personas mayores de los cuales
eran 12 hombres y 16 mujeres.
Y nifios asistieron 6 de los cuales 3 eran nifias y 3 nifios.

% INTERVENCION MUNICIPIO DE SUAN (ANEXO 8)

FECHA: 22 De Noviembre de 2023
HORA: 3:30 PM
LUGAR: Suan York

El dia 20 de noviembre asisti al Municipio de Suan para realizar una charla acerca de un
tema muy importante para las personas mayores y es como debemos mantenerlos
motivado a la hora de realizar una actividad.

La motivacién es uno de los puntos mas importantes para recuperar la vitalidad y para
alcanzar las metas de las personas mayores.

Hacer frente a la vejez desde otra perspectiva es importante para mejorar el estado de
animo de las personas mayores. Este periodo se debe tomar con vitalidad y con ganas
renovadas. Serd esencial para mejorar el bienestar y la salud de la poblacion de
la tercera edad. Esto debera ser una prioridad ya que, ayuda a mantener viva la
esperanza de superacion.

Durante esta sesién se logré laintervencion a 18 personas mayores de los cuales
eran 8 hombres y 10 mujeres.

< INTERVENCION COREGIMIENTO LA PENA (ANEXO 9)

FECHA: 23 De Noviembre de 2023
HORA: 10:00 AM
LUGAR: Centro de Vida.

El dia 23 de Noviembre me dirigi al Corregimiento la Pefia, para llevar a cabo con las
personas mayores y nifios de la INSTITCION TECNICO DE LA PENA una actividad de
arte terapia ese dia realizamos un hermoso arbol de navidad hecho en material
reciclable con cartones de huevo.
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Algunos de los beneficios de la practica artistica de la arte terapia son: Permite la
expresion de emociones y sentimientos. Es una via para la mejora de la autoestima.
Ayuda a reducir el estrés y la ansiedad.

Estaban entusiasmados y felices realizando su arbol de navidad aprovechando esta
época tan maravillosa y especial como es la navidad.

Durante esta sesion se logré laintervencion a 15 personas mayores de los cuales
eran 5 hombres y 10 mujeres.

% INTERVENCION MUNICIPIO DE SOLEDAD (ANEXO 10)

FECHA: 25 De Noviembre de 2023
HORA: 9:00 AM
LUGAR: Centro de Vida.

Siendo las 9:00 am, del dia 25 de Noviembre me dirigi al Municipio de Soledad para
realizar en esta oportunidad a peticién de ellos una Rumba terapia que tenia como
objetivo principal Vincular a través de los bailes tradicionales de la region, ejercicios
fisicos para el desarrollo de la resistencia aerébica en el Adulto Mayor y en los nifios.
Una gran ventaja de estas actividades fisicas es que los mantiene activos y su estado
animico mejora enormemente, ademas de que reduce el estrés y el insomnio.

Durante esta sesion se logré laintervencién a 29 personas mayores de los cuales
eran 17 hombres y 12 mujeres.
Y nifios asistieron 6 de los cuales 3 eran nifias y 3 nifios.

2) Socializar la
estrategia con
las secretarias
de educacion
municipal y
departamental.

Se socializo la estrategia de manera articulada con las respectivas secretarias tanto la
Departamental como la Municipal.

3) Socializar e
implementar la
estrategia de
manera
articulada
entre
instituciones
educativas vy
los centros de
vida

las

Se llevaron a cabo los encuentros intergeneracionales en los municipios de: Soledad,
Ponedera, Suan y el Corregimiento La Pefia.

En el Municipio de Soledad, Ponedera y Suan se llevaron a cabo tres (3) intervenciones
y en el corregimiento la Pefia uno (1), realizados en los Centros de Vida.

4) Incentivar a
la persona
mayor a estas
actividades

como parte
fundamental

en el

En estos encuentros intergeneracionales promover el deporte y la cultura son
componentes indispensables que le dan fortaleza al tejido social, ya que a través del
primero se promueve la sana convivencia, se adquieren valores socialmente deseables
y se contribuye a la transformacién social favorable.
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crecimiento del
tejido social.

5) Hacer
seguimiento de
la Base de
Datos de las
personas
mayores

En este periodo se realiz6 seguimiento a la base de datos de las personas mayores en
los Centros de Vida de los municipios de Soledad, Ponedera, Suan y al Corregimiento
de La Pefia.

6) Otras
actividades

asignadas por
el Gerente de
Capital Social.

He cumplido en este periodo con todas las actividades asignadas por el Gerente de
Capital Social.

7) Cumplir a
cabalidad con
el objeto del
contrato

He cumplido con el objeto de mi contrato en el mes de Octubre — Noviembre, el cual es
prestar servicios profesionales a la gerencia de capital social apoyando las actividades
integrales en beneficio de las personas mayores del departamento del atlantico.

8) Presentar
informes
mensuales del
cumplimiento
del objeto del
contrato.

Durante el periodo de ejecucién del mes de Octubre — Noviembre se realizaron
actividades y encuentros tres (3) en los municipios de Ponedera, Suan y Soledad y en
el Corregimiento la Pefia uno (1)

NOTA: Se relacionan las actividades realizadas por el contratista durante el plazo de ejecucion

del contrato.
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KAREN MARGARITA DIAZ PACHECO
C.C. No. 22.698.823 DE SUAN
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ANEXO 1 FOTO
31 DE OCTUBRE MUNICIPIO DE PONEDERA.
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ASISTENCIA ANEXO 1
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ANEXO 2 FOTO
7 DE NOVIEMBRE MUNICIPIO DE PONEDERA
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ANEXO 3 FOTO

10 DE NOVIEMBRE MUNICIPIO DE SUAN.

INFORME DE AVANCE
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ASISTENCIA ANEXO 3
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ASISTENCIA JOVENES ANEXO 3
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ANEXO 4 FOTO
11 DE NOVIEMBRE MUNICIPIO DE SOLEDAD
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ANEXO 5 FOTO
17 DE NOVIEMBRE MUNICIPIO DE SUAN.
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