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ACTA DE REUNIÓN N°12 

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN LA FAMILIA 

Fecha 14 septiembre de 2023 

Hora de inicio 08:00AM  

Hora 

Finalización 
9:30 AM 

Lugar CDI aeiotu Manzanillo del Mar  

Asistentes Ver lista anexa.  

 

TEMA ACTIVIDADA/ COMPROMISO CUANDO RESPONSABLE 

PROMOCION 

DE ESTILOS 

DEVIDA 

SALUDABLE   

Se da inicio a la actividad 
socializando en conjunto con 
trabajo social la temática de 
promoción de estilos de vida 
saludable y reforzar los vínculos 
afectivos, se conforman grupos 
de padres y se les brinda 
información acerca de que son 
los estilos de vida saludables, 
refiriéndonos al desarrollo y 
fortalecimiento de aquellas 
conductas y comportamientos 
que conducen a lograr un estado 
de vida saludable, un bienestar 
físico, mental y social. Estos 
conductas o comportamientos 
pueden generarnos riesgos de 
enfermar o posibilidades de 
sanar o mejorar nuestro estado 
de salud. 
 
Como seres humanos somos 
libre de escoger el estilo de vida 
que queremos y como queremos 
vivirla, sin embargo, debemos 
detenernos a pensar que somos 
los modelos a seguir para 
nuestros hijos y que lo que ellos 
viven y ven aprender a hacer por 
tal razón en lo posible debemos 

 

SEPTIEMBRE 

14 DE 2023 

Yorelis castilla 

caraballo  
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fomentar hábitos saludables 
como los son: 
 
1. ELEGIR QUÉ ALIMENTOS 
CONSUMIR; se debe aumentar el 
consumo de frutas y verduras, 
por lo menos, cinco raciones 
diarias, También se puede 
incluir legumbres, como lentejas 
y frijoles, nueces y granos 
integrales, como maíz, avena, 
trigo y arroz integral es 
importante reducir el consumo 
de azúcares y grasas, 
especialmente grasas saturadas 
y trans, como las presentes en 
alimentos horneados y fritos, 
snacks y alimentos 
preenvasados, como pizzas 
congeladas, tartas y galletas. 
 
2.HACER ACTIVIDAD FÍSICA 
CON REGULARIDAD; La 
actividad física regular es otra 
de las claves para prevenir y 
controlar las enfermedades 
cardíacas, la diabetes tipo 2 y el 
cáncer, así como para reducir los 
síntomas de depresión y 
ansiedad, el deterioro cognitivo, 
mejorar la memoria y la salud 
cerebral. 
La OMS recomienda al menos 
150 a 300 minutos de actividad 
aeróbica moderada a intensa 
por semana para todos los 
adultos; así como un promedio 
de 60 minutos por día para 
niños y adolescentes. 
 
3. CONTROL DEL PESO: la 
obesidad afecta a la mayoría de 
los sistemas del cuerpo: el 
corazón, el hígado, los riñones, 
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las articulaciones y el sistema 
reproductivo. Esto conduce a 
una serie de enfermedades 
crónicas no transmisibles (ENT) 
como la diabetes tipo 2, las 
enfermedades cardiovasculares, 
la hipertensión, los accidentes 
cerebrovasculares y diversas 
formas de cáncer, así como a 
problemas de salud mental. 
 
4SUEÑO REGULAR Y DE 
CALIDAD: Una noche de sueño 
de calidad es capaz de reducir el 
estrés y el riesgo de problemas 
como diabetes, hipertensión e 
incluso infartos, el sueño es 
fundamental para que el cuerpo 
cumpla con diferentes tareas, 
como la regulación hormonal, la 
restauración del sistema 
inmunológico y la preservación 
de las neuronas. 
 
Una acción repetida se vuelve un 
hábito, un hábito repetido se 
vuelve una costumbre y la 
práctica de una serie de 
costumbres se vuelve un estilo 
de vida. Por tal motivo se les 
recomienda a los padres realizar 
un análisis personal del estilo de 
vida que llevan e identificar 
aquellas acciones o hábitos que 
no son saludables e intentar 
modificarlos de a poco a 
acciones y hábitos más 
saludables o en su defecto dejar 
de realizarlos.  
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_____________________________ 

Yorelis Castilla Caraballo  

Enfermea, apoyo en salud y nutrición  

CDI aeiotu Manzanillo del Mar  

 

 

LISTA DE ASISTENCIA: 
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   EVIDENCIAS: 
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TALLER DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES. 

ACTA DE REUNIÓN N° 8 

Fecha 19 de septiembre del 2023 
Hora de inicio 02:00 pm 
Hora Finalización 3:20 pm 
Lugar Centro aeioTú Bicentenario 
Asistentes familias 

 

OBJETIVO: Promover estilos de vida saludables dentro de la comunidad aeioTü en la cual se 
brinde conocimiento y estrategias que permitan garantizar estados de salud óptimos a nivel 
físico, nutricional, emocional, social y psicológico. 

 

 
AGENDA:  
 Saludo y bienvenida 
 Socialización del tema 
 Preguntas e inquietudes 
 Compromisos  
 Despedida  

 

 

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable 
Saludo  Se iniciara la jornada con un cordial 

saludo de bienvenida. 
 

Inmediato Equipo de salud 
y nutrición  
IDER 
 

Desarrollo del tema Se desarrolla la formación a 
familias sobre “estilos de vida 
saludables”, con apoyo del IDER 
con la finalidad de celebrar la 
semana de estilos de vida 
saludables. Se desarrolla de 
manera presencial en el CDI, en la 
cual se realiza una asesoría de 
estilos de vida saludables con 
recreación. El IDER inicia con su 
rutina de recreación y 

Inmediato 

Equipo de salud 
y nutrición  
IDER 
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posteriormente una sesión de 
rumba terapia. Al finalizar la 
jornada de recreación inician con 
la asesoría sobre los siguientes 
puntos: 
 

1. Alimentación saludable 
2. Actividad física 
3. Sueño saludable 
4. Recreación 
5. Mente activa 
6. Salud mental 
7. Salud sexual 
8. Evitar el exceso de alcohol 

y consumo de sustancias 
psicoactivas. 

 
 El IDER fomenta la participación 
activa de las familias. 
 

Preguntas e inquietudes 
 

Durante el taller, se da un espacio 
para realizar  preguntas, las cuales 
son aclaradas de forma exitosa. Inmediato 

Equipo de salud 
y nutrición  
IDER 
 

Compromisos y 
despedida 

Las familias se comprometen en 
promover los estilos de vida 
saludables en la comunidad de 
Bicentenario. 

Inmediato 

Equipo de salud 
y nutrición  
IDER 
 

 

REGISTRO FOTOGRAFICO 
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MARIA VICTORIA REYES T.                                                         
Cargo: Prof. Salud y Nutrición                                                            
AeioTU Fundación Carulla                                                                     
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FORTALECIMIENTOS DE VINCULOS 
ACTA DE REUNIÓN N°8 

 
 

Fecha 14 de septiembre del 2023 

Hora de inicio 8:30 am 

Hora Finalización 10:00 am 

Lugar CDI aeioTU manzanillo 

Asistentes Ver Listado de asistentes 

 
Objetivo: Promover el fortalecimiento de vínculos afectivos entre las familias del CDI manzanillo 
del mar. 
 
 
Se realizó el abordaje del tema, por medio de preguntas y ejemplos de la vida cotidiana, 
explicándoles la importancia de los vínculos afectivos para el desarrollo integral sano del niño y 
sobre todo para un futuro desarrollo de la personalidad.  
Por esa razón, es importante que los padres tengan con sus hijos un trato de suma calidez y 
amor. Para eso, si el niño cuenta con estas necesidades atendidas podrá tener: 
 
Desarrollo de las emociones sanas. 
A nivel social el niño puede tener una buena relación con otros niños, puede mostrar sus 
sentimientos abiertamente. 
 Capacidad para poder decir lo que siente, en caso de que algo no le agrade al niño. 
 El niño logra mostrarse extrovertido, y tener una autoestima sana frente a sus       
compañeros. 



Todos los derechos reservados 
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Lazos afectivos sanos con otras personas, en la niñez y adultez. 
 
Los asistentes lograron comprender y así mismo participar activamente durante todo el 
encuentro de formación, y se les realizo la siguiente pregunta ¿Cómo actúas cuando el niño 
realiza una pataleta? Algunas de sus respuestas fueron las siguientes: 
“Le hablo y le hablo, cuando veo que no me escucha le doy un 
chancletazo” 
“seño yo dialogo con mi hijo, y cuando se porta mal, lo castigo” 
Luego se les hace una retroalimentación acerca de lo conversado y se les pregunta ¿crees que, 
por medio del castigo, y el maltrato puedes lograr un cambio en tu hijo? 
¿Has logrado buenos resultados por medio del castigo? 
Sus respuestas los llevaron a reflexionar y a cuestionar sobre la forma en que están educando a 
sus niños, fue importante analizar sus respuestas ya que estas nos permitieron lograr entender las 
pautas de crianza utilizadas, y cómo funciona la dinámica familiar. 
Se recalcó la importancia de mantener en los hogares una escucha activa y ser empáticos con el 
otro sin importar la situación o el contexto, para ello se dieron unos tips muy prácticos que les 
ayudara a mejorar los vínculos afectivos con sus hijos, interesarse por sus gustos y de esta manera 
se irán fortaleciendo. Ejemplo de ello sería cuando recogen al niño del centro preguntarle 
¿Cómo te fue hoy? ¿Qué hiciste con tus compañeros? 
Fue muy enriquecedor el encuentro de formación porque las familias estuvieron activas con la 
participación y además se llevaron un aprendizaje significativo del tema desarrollado, es decir 
que se cumplió con la intencionalidad. 
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Construcción de Identidad  

ACTA DE REUNIÓN 

Fecha 21 /09/2023 

Hora de inicio 7:45  am 

Hora 
Finalización 

8:30 am   

Lugar CDI aeioTU – Lomas del peye 

Asistentes Padres de Familia  

 

 

___________________________                                

Cindy K. Obando B.       

Cargo: P. Apoyo Psicosocial        

Centro AeioTU – Lomas  – Fundación Carulla 

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable 

 

 

 

Temática  

Construcción de 

Identidad  

  

OBJETIVO 

 

Promover la 

participación del niño 

en los rituales, 

celebridades y 

conmemoraciones de 

su cultura, valorando su 

identidad, sus 

costumbres.  

 Siendo las 7:50 se da inicio a la 

formación del mes de septiembre 

de 2023, brindándole las 

características y los rasgos de cada 

personalidad y la participación de 

la construcción de la identidad.  

 

La metodología utilizada para 

desarrollar esta formación fue la 

utilización de un flayer, el cual tenia 

como documentación, la 

importancia de que los padres 

tengan algunos tips acerca de 

construcción de identidad; 

brindarles la suficiente confianza 

para mantener una charla abierta 

y fluida, ser ejemplo fomentar el 

desarrollo de la autonomía.  

También los apoyamos con los 

grupos de Whatsapp, donde le 

replicamos lo dicho en la formación 

del mes de septiembre.  

los aprendizajes obtenidos por los 

padres de familia, fue muy 

satisfactorio y muy apremiante.    

  

 

 

 

 

 

 

 

21/09/2023 

 

 

 

 

 

 

 

Cindy Obando 

Bustillo  

P. Apoyo 

Psicosocial  
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