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ACTA DE REUNION N°12

PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN LA FAMILIA

Fecha 14 septiembre de 2023
Hora de inicio | 08:00AM
Hora 9:30 AM
Finalizacion
Lugar CDI aeiotu Manzanillo del Mar
Asistentes Ver lista anexa.
TEMA ACTIVIDADA/ COMPROMISO CUANDO RESPONSABLE
Se da inicio a la actividad
socializando en conjunto con
trabajo social la tematica de
promociéon de estilos de vida
saludable y reforzar los vinculos
afectivos, se conforman grupos
de padres y se les brinda
informacién acerca de que son
los estilos de vida saludables,
refiriéndonos al desarrollo y
fortalecimiento de aquellas
conductas y comportamientos
que conducen a lograr un estado
PROMOCION | de vida saludable, un bienestar
DE ESTILOS | fisico, mental y social. .Estos SEPTIEMBRE Yorelis castilla
DEVIDA conductas o comportamientos 14 DE 2023 caraballo
SALUDABLE | pueden generarnos riesgos de

enfermar o posibilidades de
sanar o mejorar nuestro estado
de salud.

Como seres humanos somos
libre de escoger el estilo de vida
que queremos y como queremos
vivirla, sin embargo, debemos
detenernos a pensar que somos
los modelos a seguir para
nuestros hijos y que lo que ellos
viven y ven aprender a hacer por
tal razon en lo posible debemos

Todos los derechos reservados
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fomentar habitos saludables
como los son:

1. ELEGIR QUE ALIMENTOS
CONSUMIR; se debe aumentar el
consumo de frutas y verduras,
por lo menos, cinco raciones
diarias, También se puede
incluir legumbres, como lentejas
y frijoles, nueces y granos
integrales, como maiz, avena,
trigo y arroz integral es
importante reducir el consumo
de azucares y grasas,
especialmente grasas saturadas
y trans, como las presentes en
alimentos horneados y fritos,
snacks y alimentos
preenvasados, como pizzas
congeladas, tartas y galletas.

2.HACER ACTIVIDAD FiSICA
CON REGULARIDAD; La
actividad fisica regular es otra
de las claves para prevenir y
controlar las enfermedades
cardiacas, la diabetes tipo 2 y el
cancer, asi como para reducir los
sintomas de depresion 'y
ansiedad, el deterioro cognitivo,
mejorar la memoria y la salud
cerebral.

La OMS recomienda al menos
150 a 300 minutos de actividad
aerébica moderada a intensa
por semana para todos los
adultos; asi como un promedio
de 60 minutos por dia para
nifios y adolescentes.

3. CONTROL DEL PESO: la
obesidad afecta a la mayoria de
los sistemas del cuerpo: el
corazoén, el higado, los rifiones,

Todos los derechos reservados
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las articulaciones y el sistema
reproductivo. Esto conduce a
una serie de enfermedades
cronicas no transmisibles (ENT)
como la diabetes tipo 2, las
enfermedades cardiovasculares,
la hipertension, los accidentes
cerebrovasculares y diversas
formas de cancer, asi como a
problemas de salud mental.

4SUENO REGULAR Y DE
CALIDAD: Una noche de suefio
de calidad es capaz de reducir el
estrés y el riesgo de problemas
como diabetes, hipertension e
incluso infartos, el suefio es
fundamental para que el cuerpo
cumpla con diferentes tareas,
como la regulaciéon hormonal, la
restauracion del sistema
inmunolégico y la preservacion
de las neuronas.

Una accion repetida se vuelve un
habito, un habito repetido se
vuelve una costumbre y la
practica de wuna serie de
costumbres se vuelve un estilo
de vida. Por tal motivo se les
recomienda a los padres realizar
un analisis personal del estilo de
vida que llevan e identificar
aquellas acciones o habitos que
no son saludables e intentar
modificarlos de a poco a
acciones 'y  habitos mas
saludables o en su defecto dejar
de realizarlos.

Todos los derechos reservados
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30‘2@‘5 Cantllla Carabalo

(04348217 Cfgena

Yorelis Castilla Caraballo
Enfermea, apoyo en salud y nutricion
CDI aeiotu Manzanillo del Mar

LISTA DE ASISTENCIA:

Todos los derechos reservados



Cédigo: GE-FT-07

gei:mgw o ACTA DE REUNION \2/§;s4i)c'm: 003 (Octubre 03 de
Pagina 5 de 10
o . :

Qicto LISTA DE ASISTINGIA A TALLIRES DE PADRES Vori 085 s 15
“\* \‘31!0 By A SN L I et "\‘.LLL\_\Q:‘Q"OLDLMIU:
e s T\ Gy Tlh_:)I\__nDU' ucla.

W \nGotey nechves - CSMo) e vl y\u..(oul "”':;L.
T e TR Em =
oy O V.\z Mapal m‘-s\‘\ locare Acvay (2 ea\s o
2 09 hehecn Sa\iquez  [Nawe\Se ndny ! Pebeca Ra
5[4 % | Ao M linas D Dwigns Rlo | Exploradees | A, pt 0L
L e //.'yo 1crSAl/c P | Faraa Diieses roosg 3t e 103 @,
W ‘ﬁ?,uul DL \1'_,[,M_L“ra(l\:s eX,D}AdL\IImL %v;u
G llovasetl oo cordin, \eatef i, xOvvudy  Wern
A oy [ du bo Loyt Barle LM Erowy v | Cutler]
& |lasseaan ‘Hm'ﬂna Beltclo (ﬁ '4 Mlmmclo (&0"00(1&& "’IOtPQ"‘“-
Diana  Mutswa Drana
olprzcan(|hions Pender Gona fToon Sebnthon b 6 [Explonudoe Yobent B
( A0S &."q mo daf.a 'Y\nnnL Q\x\; Q,um\ “(_\c\o‘@s SXVQD«J'QDA
12 |lowsh \oara Mol [Nooon \jmeral (oweagosef | daar
13 Ro2e/R) /ﬂml(’l(vq g""“’& EMNa g?nw&’z GXD\moc 0199 W\I)m( 2
y B2 o1 (Ao Mara Vilot [Anthuan Medi|Gminadores |\t LD
Yl VR P [ S va' L
16 G H Hiocelesh<: b TRUR G W
(b] gognde M Llen na:' S sleey |
8 oial| Bol s Excnbar T Helln S Barrsé é'Xfp/oﬂMé'?J‘ Pl Eds E
09 19110 $O\0 JEI5 P00 2 m1hachoFes| I’ng;/- (o
2 AN, Mling | GOSACET
123 075 pflon [ p 00 (1€ Z 4 2\
oA 2 Y414 =P ah s¢ F!Qlo (Got (@
3 jﬁm b Aded sioe 0w Ssabp [ drendrefos | halus

Todos los derechos reservados.

Todos los derechos reservados




Cédigo: GE-FT-07

4 Versién: 003 (Octubre 03 d
aeLO v ACTA DE REUNION zgﬂ;’“ (Octubre 03 de

Pagina 6 de 10

“"-W‘
e LESTA DF ASISTEMOA A TALLERES I\ PADRES Sewiha 0F (Wgye 19 de
£ P )

s gl [a i Cevrvgena [ _tlonasnllv_Coj aeiufu

"r’ T e A it

lo Unoeled ofcchivod - (alnlu).l« A ‘._bufvo(u/é ’UJ.
"o Vaemtifeachin | _Wambers y LY AePiton Padw A uitndne [ et .m...l____:_m... Aol it () s
P Lo Y Lonsa M edate aclene ¥ donimiow oo AN e
s [N TR I;L\‘_Lm_&n;\rl sl Ao (0 s jodme oS L b T
L)) DY e Reck ot L s ] B prom gz f/,,(
P i 1 ML{UK YOS b o dﬁcz

T Pef¥s st beyos rmd ML&FC- orin l«!) lancodore) et
1912388 et eomee D\&\Lanmcc TreorigedONe | conon ne
20 bo3¢i7ed 2 - ‘
St_b2291213 | Margan ' o(:(iu"!a‘lq"b Hosgarlio—
8t byenolgn Jufia BMbowes |50 Cotin pteemy 3 '
3 lagprsiTeds N e wmfoi\ ixﬁﬁ:,ﬁ Cndlordor :
”'W Z/:/'Z"ﬂl s@te o, LT ALY 2l ot —
55| memca Pt 7N Somelol aumpadtor. | Soiere P
G [10a1a3 \ Gueiets | Yo ' “‘%‘iﬂ&;
3) %}g}- 'T)An'wf:\%f/“ elis o N }VVW"‘ L et
leliod | Aw aplens | eladv JA}/‘*‘_
29 ausilog S, fa 2t Ko s foler YA plosnd O el p e

j W7 0“ S :)/';‘(1 2 /k(—j’.’ &t\,\ : 2{/'_2_\":—4:;/
H Oc:‘"" i g/}A?_A.\mf_wﬁ mﬁada;. /
Yy ]/:'-//4})51 l/}a&s Auiin _ [0kes 5/1\;,'/.4 Digultnds ¥
BBl ool 3530 stk s Mot \ovavons Paves) Asegelled M
¥ bognstig Qelheter conavonal bevhe, pudiifa | snboe LT Jof | QasVhereod
$ef1992504, ' 4 mm-_m.u”ﬁ@_
AT ) 1o e o e Fsefasvednp|Lhefdl gedorel S (0 C

Todos los derechos reservados.

Todos los derechos reservados




ACTA DE REUNION

Version: 003
2014)

Cédigo: GE-FT-07

(Octubre 03 de

Pagina 7 de 10

LISTA DE ASISTENOA A TALLERES DE pPADRES

—
Ot (S IT.08
[Versidn: 001 (Maye 19 de

10

';]f”‘gmﬁfﬁ;_u_ j};-,h“j D2zl _Cox neixi-

Ovractin:

s _le yoda maludalle. | ),
o, | > y Ar Frdre/C Mo bes nita(s) el Gel o la) o
) AOLa Sty f\ o Powmio S ﬂi!i !59‘02:592 hh&"‘-’ Jaueas g dorS !
4O bondant i Coninndotef Lo nif
qq\o\w'ses» ‘{0\"‘" R\Pjuﬁ,\a Tades ande3 . "KA‘;”?
SoP 1 Nckson Uese  [Amdie ulese Ore.
s1 Mujvy 24| frpnlilo onifrst | Ssppa/d tLpnbio
< losotisl oot Gonfante  |luS anel ‘
§3_uc‘l(3ﬂ'*3£ UASien: \imart atbll Widen. Al ™S (‘am:nO«:‘oﬂPg.

\@w\“ (/ JQLMN_Q._ S. ( Jl\uck(n )m(omr & uQLumc‘
S &baé:‘b Cllor\Q, %—(1(' L‘\ _Lummp Gy dpm\ —
56 o2 Hovuim Tl fEmians Caveld OXPloadores | Margin 2
g MR MAESAOME ned [[om Prend | 3 D
$ joY33a2sH wow's *?céq L{un’s M\'O Ms#qoc!ofds

v T

Todos los derechos reservados.

Todos los derechos reservados




aeLolu

ACTA DE REUNION

2014)

Codigo: GE-FT-07
Versidn: 003 (Octubre 03 de

Pagina 8 de 10

#|Digiida por/Capacitador:

\\l -

ko |

‘.:ha.

LISTA DE ASISTENCIA A TALLERES DE PADRES

Codigo: EE-FT-85

101723

|Giudad: C—on—‘fogma

‘er3idn: 001
2016 Mayo 19 de

[Objetivo:

IQM: l‘ef)mﬂn:

Jmumm_&éﬁumne&l

Todos los derechos reservados

I, 'PARTIOPANTES = . ¢ —
ldem)ﬁmén Nombmv&lldouh&[tudador __Nombre nifio(a) Nivel *lam(l) Firma :-
BAZLE(S Spmennez  |Mivle ppdreo (//%
Go |piaear] e/ AMMLM@ML Ways et 5
6} \ansoran) \m_\&& Pacha o e(.g\ome\om) .\\m«\m @
62 Mssus 3] (hay e S \I(*—\m—r& g |oamele,  lcawsnadorec B
63 [\ pAa31o ’hnaa\ Gouetiero Mm h"jd é"‘
\ \
| \ \
\ \ \ X
\ \ \ ok
\ \ \
Todos \os detechos resenadon.




Cédigo: GE-FT-07

oo . Versidn: 003 (Octubre 03 de
accolv ACTA DE REUNION 201
Pagina 9 de 10
EVIDENCIAS:

Todos los derechos reservados




Cédigo: GE-FT-07

oo . Versidn: 003 (Octubre 03 de
aemg J ACTA DE REUNION 201

Pagina 10 de 10

Todos los derechos reservados




Cddigo: GE-FT-07

*° p Version: 003 (Octubre 03 de
aO v ACTA DE REUNION 2014)
Paginalde8

TALLER DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLES.

ACTA DE REUNION N° 8

Fecha 19 de septiembre del 2023
Hora de inicio 02:00 pm

Hora Finalizaciéon | 3:20 pm

Lugar Centro aeioTu Bicentenario
Asistentes familias

OBIJETIVO: Promover estilos de vida saludables dentro de la comunidad aeioTi en la cual se
brinde conocimiento y estrategias que permitan garantizar estados de salud éptimos a nivel
fisico, nutricional, emocional, social y psicoldgico.

AGENDA:
» Saludo vy bienvenida

» Socializacion del tema

» Preguntas e inquietudes

» Compromisos

» Despedida

Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable
Saludo Se iniciara la jornada con un cordial | Inmediato | Equipo de salud
saludo de bienvenida. y nutricion
IDER

Desarrollo del tema Se desarrolla la formaciéon a

familias sobre “estilos de vida
saludables”, con apoyo del IDER
con la finalidad de celebrar la
semana de estilos de Vvida
saludables. Se desarrolla de Inmediato
manera presencial en el CDI, en la
cual se realiza una asesoria de
estilos de vida saludables con
recreacion. El IDER inicia con su
rutina de recreacién y

Equipo de salud
y nutricion
IDER

Todos los derechos reservados
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posteriormente una sesion de
rumba terapia. Al finalizar la
jornada de recreacién inician con
la asesoria sobre los siguientes
puntos:
1. Alimentacidn saludable
2. Actividad fisica
3. Suefio saludable
4. Recreacion
5. Mente activa
6. Salud mental
7. Salud sexual
8. Evitar el exceso de alcohol
y consumo de sustancias
psicoactivas.
El IDER fomenta la participacidon
activa de las familias.

Preguntas e inquietudes | Durante el taller, se da un espacio Equipo de salud
para realizar preguntas, .Ias cuales Inmediato y nutricién
son aclaradas de forma exitosa. IDER

Compromisos y Las familias se comprometen en Equipo de salud

despedida promover los estilos de vida . y nutriciéon

. Inmediato
saludables en la comunidad de IDER
Bicentenario.

REGISTRO FOTOGRAFICO

Todos los derechos reservados
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MARIA VICTORIA REYES T.
Cargo: Prof. Salud y Nutricién

AeioTU Fundacién Carulla

Todos los derechos reservados




ACTA DE REUNION

2014)

Cédigo: GE-FT-07
Versidn: 0032 {Octubre 03 de

Paginalde3

Acta de reunion

Finalizacién

Fecha Septiembre 19 del 2023
Hora de inicio 2:15p.m.
Hora 3:30 p.m.

Lugar

CDl aeioTU Bicentenario

Asistentes

instructores del IDER- Equipo de apoyo

Objetivo:

Promover la importancia de la actividad fisica y los habitos saludables, en pro de la salud integral.

en pro de la
importancia de
la actividad
fisica y habitos
saludables.

jornada de actividad fisica con el
objetivo de promover la actividad
fisica y los habitos saludable, se
convocé a padres de familia v a
cuidadores a una jornada de bailo
terapias y de actividad fisica con
ejercicios y juegos de calentamiento
y estiramiento corporal.

En ese mismo orden de ideas se
sensibilizo a los participantes frente
a la importancia de la actividad
fisica, los habitos saludables vy la
importancia del cuidado de |z salud
mental.

Por otro lado se puede destacar
como una de las satisfacciones de
esta jornada el disfrute y agrado de
los participantes.

Quedo como compromiso organizar
mas seguido este tipo de
actividades.

_ Tema | Actvidad/Compromisc | Cuands | Responsable
lornada de | El dia 19 de septiembre se realiza | Septiembre | Equipo de apoyo
actividad fisica 19 del 2023

Firmas:

Ae anexan evidencias fotograficas y listados de asistencia.
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FORTALECIMIENTOS DE VINCULOS
ACTA DE REUNION N°8

Fecha 14 de septiembre del 2023
Hora deinicio 8:30am

Hora Finalizacion [10:00 am

Lugar CDlaeioTU manzanillo
Asistentes Ver Listado de asistentes

Obijetivo: Promover el fortalecimiento de vinculos afectivos entre lasfamilias del CDImanzanillo
delmar.

Se realizo el abordaje del tema, por medio de preguntas y ejemplos de la vida cotidiana,
explicandoles la importancia de los vinculosafectivos para el desarrollo integral sano del nifio y
sobre todo para un futuro desarrollo de la personalidad.

Por esa razon, es importante que los padres tengan con sus hijos un trato de suma calidez y
amor. Para eso, si el nifio cuenta con estas necesidadesatendidas podratener:

Desarrollo de las emociones sanas.
Anivel social el nifio puede tener una buenarelacidén con otrosnifos, puede mostrar sus
sentimientos abiertamente.
Capacidad para poder decir lo que siente, en caso de que algo nole agrade al niio.
El nifo logra mostrarse extrovertido, y tener una autoestima sanafrente a sus
compaferos.

Todos los derechos reservados
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Lazos afectivos sanos con otras personas, en la nifiez y adultez.

Los asistentes lograron comprender y asi mismo participar activamente durante todo el
encuentro de formacion, y se les realizo la siguiente pregunta ¢ Cmo actuas cuando el nifio
realiza una pataleta? Algunas desus respuestas fueron las siguientes:

“Le hablo y le hablo, cuando veo que no me escucha le doy un

chancletazo”

“sefio yo dialogo con mi hijo, y cuando se porta mal, lo castigo”

Luego se les hace unaretroalimentacion acerca de lo conversado y se lespregunta écrees que,
por medio del castigo, y el maltrato puedes lograr un cambio en tu hijo?

¢Has logrado buenos resultados por medio del castigo?

Sus respuestas los llevaron a reflexionar y a cuestionar sobre la forma en que estan educando a
sus nifios, fue importante analizar sus respuestas ya que estas nos permitieron lograr entender las
pautas de crianza utilizadas, ycomo funciona la dindmica familiar.

Se recalcd laimportancia de mantener en los hogares una escucha activay ser empaticos con el
otro sin importar la situacion o el contexto, para ello se dieron unos tips muy practicos que les
ayudara a mejorar los vinculos afectivos con sus hijos, interesarse por sus gustos y de esta manera
se irdn fortaleciendo. Ejemplo de ello seria cuando recogen al nifio del centro preguntarle
¢Como te fue hoy? ¢ Qué hiciste con tus companferos?

Fue muy enriquecedor el encuentro de formacion porque las familias estuvieron activas con la
participacion y ademas se llevaron un aprendizaje significativo del tema desarrollado, es decir
que se cumpliécon laintencionalidad.
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Construccion de Identidad
ACTA DE REUNION

Fecha 21 /09/2023

Hora de inicio | 7:45 am

Hora 8:30 am

Lugar CDI aeioTU — Lomas del peye
Asistentes Padres de Familia
Tema Actividad/Compromiso Cuando Responsable
Siendo las 7:50 se da inicio a la
formacion del mes de septiembre
de 2023, brinddndole las
Temadatica caracteristicas y los rasgos de cada
Construccion de personalidad y la participacion de
ldentidad la construccién de la identidad.
OBIJETIVO La metodologia utiizada para| 21/09/2023 Cindy Obando
desarrollar esta formacion fue la Bustillo
Promover la utilizacion de un flayer, el cual tenia P. Apoyo
participacion del nino como documentacion, la Psicosocial

en los rituales,
celebridades y
conmemoraciones de
su cultura, valorando su
identidad, sus
costumbres.

importancia de que los padres
tengan algunos tips acerca de
construccion de identidad;
brindarles la suficiente confianza
para mantener una charla abierta
y fluida, ser ejemplo fomentar el
desarrollo de la autonomia.
También los apoyamos con los
grupos de Whatsapp, donde le
replicamoslo dicho enla formacion
del mes de septiembre.

los aprendizajes obtenidos por los
padres de familia, fue muy
satisfactorio y muy apremiante.

Cindy K. Obando B.

Cargo: P. Apoyo Psicosocial
Centro AeioTU — Lomas — Fundacién Carulla
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